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Nem distopia, nem utopia:
O que vem adiante?

Na histdria recente, a humanidade vislumbrou, em horizontes préximos e longin-
quos, diversas ameagas de extingdo em massa. A hecatombe nuclear, a escassez de
recursos hidricos e alimentares, a produ¢io de armas quimicas e bioldgicas, armas
convencionais exponencialmente mortiferas, e o aquecimento global. Cendrios até
agora imaginaveis nas distopias que acompanhamos na literatura e no cinema.

Seria a Covid-19 o horizonte? Um horizonte de eventos, o buraco negro que
tudo captura e que faz o mundo - tal como se conhece — quase parar? Um cenario
inédito, inimagindvel, porque percebido e sentido no aqui e agora. Um cenario real.

Impressiona o movimento soliddrio que surgiu no mundo no qual sobram
guerras e lutas fratricidas. O trabalho dos profissionais de satde e de outras ativi-
dades essenciais, atos espontineos de doagdes financeiras e de prestagio de ser-
vigos aos mais necessitados, ofertas voluntarias de escuta e apoio, e as incontaveis
pesquisas cientificas para entender os mecanismos do virus, atenuar seus efeitos
e encontrar uma vacina preventiva. Diante disso, muitos alardeiam que o mundo
serd outro apds a Covid-19, que os lagos fraternos e amorosos predominario.
Nio voltaremos ao normal porque o dito normal era anormal, com as inqualifi-
caveis e vergonhosas desigualdades — “uns com tanto, outros tantos com algum,
mas a maioria sem nenhum.” (Duarte e Medeiros, 1968) - as quais, finalmente,
diminuirdo. Vozes que anunciam o limiar de uma nova ordem mundial. Utopia?

O Freud do Mal-estar na cultura (1930 [1929]/2010) néo seria tdo otimista. O
mesmo Freud, no entanto, havia mostrado em Totem e tabu (1913 [1912]/2013)
que mudangas vdo acontecendo nos grupos humanos, ainda que aspectos mais
primitivos originarios da pré-histéria continuem presentes. Freud também acre-
ditava, dentro de uma fé racionalista e iluminista, que a ciéncia seria capaz de
promover transformac¢des mais maduras. Por exemplo, as discussdes atuais sobre
ética, justica e democracia tém um lugar privilegiado, revelando um interesse no
aperfeicoamento do que é humano na relagdo de cada sujeito com os outros. Cer-
tamente, hd um temor de que as consequéncias advindas da Covid-19 modifiquem
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esse panorama a partir de cenarios recessivos e depressivos (socioecondmicos e
mentais). Por outro lado, é lidimo pensar e desejar que uma crise extrema, como a
que estamos atravessando, leve a novas e melhores formas de relacionamento entre
humanos.

Comparativamente, o periodo similar foi a pandemia da gripe espanhola hd
cem anos - a da Sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS, por suas siglas
em inglés), mais préxima no tempo, tem caracteristicas diversas. Talvez a proxi-
midade da Primeira Guerra Mundial tenha influido, mas ficou-me a impressdo de
algo dissociado de reflexdes posteriores. Um bom indicador da presenca do fator
traumatico, e da sua necessaria elaboragdo, é como um fendmeno repercute nas
artes em geral, 0 que ndo ocorreu com a gripe espanhola, apesar da imensa tragé-
dia. Como se epidemias reais gerassem traumas tio profundos que permanecem
silenciados e cindidos na mente individual e coletiva até que os virus retornem da
natureza para invadir novamente os corpos.

Haveria hoje melhores condi¢ées tecnoldgicas, informativas, democraticas e
emocionais para um enfrentamento da situagdo traumadtica e sua elaboragdo? O
que, diante de angustias tdo intensas, mantém a expectativa esperangosa?

O primeiro filme que vi sobre epidemias foi O enigma de Andrémeda (Wise,
1971), baseado no livro homénimo de Michael Crichton (1969/1998). Pesquisado-
res e médicos chegam a cidade onde caiu um meteorito com carga indesejada: um
micro-organismo desconhecido que matou todos os moradores, exceto um bebé
que chora e um idoso alcoodlatra que estava apartado da comunidade. Na idiossin-
crasia bioldgica deles os pesquisadores descobrem a cura da epidemia.

Mitos recorrentes surgem nos momentos de intenso desamparo e sio encontra-
dos na origem de religides (Armstrong, 2008) e de obras literarias (Vogler, 1997).
O bebé resgatado da morte certa que traz a salva¢do como Moisés e Jesus Cristo.

Os despossuidos que encarnam novos valores como o ndmade Abrado ou o
carpinteiro José e sua familia; ou os que abrem méo dos privilégios materiais e
abragam uma nova causa como o principe egipcio Moisés ou o principe Sidarta
que se transfigura no Buda. As expectativas também se fundam no narcisismo que
inspira os ideais do ego. Serd demais fantasiar que, apds a pandemia, os narcisis-
mos das pequenas diferencas possam confluir para uma mentalidade grupal sufi-
cientemente satisfatoria e criar algo novo?

Um ano antes de falecer, o ator italiano Vittorio Gassman foi entrevistado no
programa de televisio (Conexdo Roberto D’Avila). Falou da sua paixdo pelo teatro
apesar da fama como ator de cinema, e terminou a entrevista sorridente com a
consciéncia da propria finitude dizendo que a vida deveria ser como no teatro, uma
o ensaio geral e a seguinte para valer. Seria possivel - como ele, bem-humorado,
propds — aprender em uma vida para nio repetir os erros, os arrependimentos e
os atos inconfessaveis na seguinte? Uma reflexdo importante para esses tempos em
que a sensagdo de fim do mundo é presente.

O cenério futuro é incerto. E dificil saber se havera maior abertura ou fecha-
mento nas relagées humanas, e um ambiente socioecondmico mais igualitario ou
pior.

Psicanalistas sabem da compulsio a repeti¢do. Sabem da resisténcia as mudan-
¢as. Sabem de certas estruturas psiquicas pouco flexiveis com as quais os sujeitos
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tém que conviver. Sabem também das pequenas transformagédes que sio conquis- Calibén - RLP, 18(1) - Volume 18-1, 161-163 - 2020
tadas ao longo de cada histéria pessoal. Vivéncias individuais que podem ser trans-
postas para questdes socioculturais.

Nio ha ensaio geral. Quando a peca de teatro entra em cartaz, cada encenacio
é emocionalmente diversa. Pode ser a melhor entonagdo de uma fala, o aperfeicoar
de uma expressao facial ou o contato mais vibrante com a plateia. Cada dia é a vida.
Seja interpretando Shakespeare, Ibsen, Pirandello, Brecht, Arthur Miller ou Nelson
Rodrigues.

O mundo pés-pandemia vivenciara mudancas profundas ou somente nos de-
talhes que fardo, ou ndo, a diferenca. O que vier terd que ser enfrentado. Que haja
espago nos cendrios internos individuais, e nos do grande mundo, para as peque-

nas transformagées cotidianas. Como ocorre com o desenvolvimento de um bebé. TranSitar (0] Caminho analitiCO
em meio a quarentena

Olga Varela Tello*
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Minha primeira reagdo foi me refugiar no pensamento renegador de que com
certeza se tratava de um exagero e de que logo isso passaria — que errada estaval! —,
e chegou 0 momento, como dizia Sigmund Freud (1912/2006), em que a realidade
se impde (p. 141), e tive que enfrentar o que estava acontecendo.

O primeiro a fazer era comunicar aos pacientes que continuariamos, a partir
daqui, trabalhando virtualmente, para evitar contagios. Sem saber por qué, propus
isso com medo. Medo de qué? Nao sabia, a situagdo era para mim totalmente es-
tranha e percebi que ndo eram eles, sendo eu, quem resistia a deixar o consultdrio.
Como dizia Nasio (1966), era a resisténcia do analista (p. 27), ndo dos pacientes.
Fiz todo o possivel para evitar isso, até ndo haver outra saida, e mudei meu modo
de trabalhar, e passamos ao virtual.

A psicanalise nos ensinou a trabalhar com os conflitos, e era isso o que teria que
fazer. Decidimos que, na Asociacién Psicoanalitica de Guadalajara (APG), deveria-
mos nos unir, candidatos e analistas, para tentar conter a angustia provocada pelo
desconhecimento e pela incerteza, e compartilhar experiéncias de tudo o que de es-
tranho estdvamos vivendo. Foi por meio da narrativa e de uma reunio pela internet
em que nos vimos e pudemos dividir o que estdvamos sentindo e pensando; e foi por
meio desse compartilhamento do que era novo — mesmo que nao presencialmente,
sem a presenca corporal, apenas pela imagem - que nos sentimos novamente parte
de um grupo, que sentimos que, mesmo separados, todos estdvamos ocupados com
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