tologista, duas pessoas em analise, mostrando
uma mudanga de posi¢do subjetiva frente ao
padecimento, um tipo de realoca¢do em rela-
¢do ao que acreditam que sabem e ao que acre-
ditam que acreditam.

Teresita Ana Milan propde em “O sentido
comum do bom humor” o humor na andlise
como indicador de acontecimento significati-
vo. Para isso, Mildn apresenta varias vinhetas
clinicas e percebe que ao buscar exemplos de
situagdes clinicas nas quais utilizou o humor,
apareciam com frequéncia situa¢des clinicas
com conteido sexual, o que a leva a se per-
guntar: serd que a sexualidade ainda continua
sendo algo espinhoso para se tratar “a sério”?

Eva Tucherman aproxima em “Setting
bem-humorado” a perspectiva freudiana da
psicanalise e 0 humor costurados com um fio
inquebrantavel. Tucherman ilustra com uma
vinheta clinica o uso do humor para desarmar
as defesas e assim gerar encontros bem-humo-
rados que equivalem a transformacédo obtida
pelo réverie proposto por Bion.

Antonio Veldsquez Convers parte, em “O
humor na anédlise e a andlise do humor”, das
primeiras ideias econémicas de Freud sobre
a economia de energia psiquica do humor.
Velasquez destaca a perspectiva comunicativa
do humor, uma comunicagdo que, no interior
do vinculo analitico e com um bom manejo
do timing, converte-se em uma forte ferra-
menta analitica.

Maria del Carmen Ramos sustenta em
“O humor no divd” que a interpretagdo com
humor permite tolerar melhor os afetos des-
prazerosos, sem nega-los, convertendo um
momento de tensdo e desencontro em uma
possibilidade de vinculo e insight. Ramos
exemplifica 0 uso do senso de humor dire-
cionando-o para ela mesma, produzindo um
efeito imediato nas pessoas em andlise ao
possibilitar uma transformacio das emogoes
negativas que estavam envolvendo a relagdo
naquele momento.

Carlos Briick nos diz em “Saber fazer/fa-
zer saber” que o humor é um recurso precioso
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para identificar e para confinar a angustia que
emerge das profundezas do aparelho psiquico.
Briick destaca que o humor ndo tem nenhuma
relacdo com a frivolidade ou a falta de con-
sideragdo pelos afetos da pessoa em anélise;
muito pelo contrario, denota um entendimen-
to sutil da necessidade de aliviar, em lugar de
solenizar, as palavras do analisante.

Daniel Rodriguez nos mostra em “O hu-
mor e seu lugar na cultura atual” as conexdes
do humor em diferentes 4mbitos comunita-
rios. Rodriguez situa uma mudanca de pers-
pectiva que modifica nos seres humanos uma
versdo prévia dos fatos na relagdo do humor
com o pensamento critico. A resiliéncia e a
arte sdo também 4mbitos nos quais explora a
ocorréncia do humor, acompanhando ou pre-
cedendo processos de mudanga.

Andrés Rascovsky descreve em “Sobre
0 humor” os mdltiplos efeitos da capacidade
humana para gerar o humor. Rascovsky re-
comenda aos psicanalistas (“arque6logos do
trauma, especialistas no sofrer oculto e conti-
nentes de proje¢des potencialmente toxicas”)
que se aventurem nas terras da alegria e da vi-
sd0 jocosa, exercendo assim uma perspectiva
que nos restitua o atrevimento necessario para
enfrentar o exercicio clinico didrio.
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Di-versas diversdes sobre o

humor e o riso

Perdoem-me por nao me levantar.
Epitdfio sugerido por Groucho Marx

Algo ha no humor, no chiste, no riso, que ronda
aideia da subversao. Subverter tem a conotagéo
de reavaliar as normas que ddo razio de ser a
uma ordem institucional. Isso pode ser enten-
dido sob a ideia de romper esquemas, criticar
o status quo do estabelecimento, repropor pa-
radigmas. Mas também poderia se pensar em
outra forma de enunciado: sub-versio (dando
énfase na separacdo do prefixo sub e da raiz ver-
sdo), o que da um matiz diferente, conotando
uma significacio de menor grau: uma versio
sub se refere, por exemplo, a um subcampedo, a
subdesenvolvimento, palavras nas quais o pre-
fixo sub denota um menor valor.

Na Grécia classica, Platdo ndo foi muito
amante do riso. Ainda que reconheca no riso
um prazer, a0 mesmo tempo afirma que o riso
é obsceno, transgressor da harmonia, da inte-
gridade e da consciéncia social. Por isso, tange
somente aos loucos, bufbes, vis e escravos.

Aristoteles, ao contrdrio, parecia fazer
um reconhecimento dele no segundo tomo
da Poética, livro do qual a histdria ficou nos
devendo sua existéncia e que serve de acon-
tecimento para a novela O nome da Rosa, de
Humberto Eco (1980/1984), cuja trama se en-
raiza na historia de Jorge de Burgos, um mon-
ge cego do século XVI, que esconde o segundo
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tomo da Poética, no qual o Estagirita faz um
reconhecimento & comédia como fonte de co-
nhecimento. Esta obra é considerada perigosa
por Jorge de Burgos precisamente porque co-
locaria o riso como um elemento de igual va-
lor para a vida como seria a dimenséo tragica,
validada no primeiro tomo da Poética.

O tragico tomou em nossa milendria his-
toria ocidental uma espécie de dimenséo su-
blime da experiéncia humana, em detrimento
da comédia, que pareceria ter uma conotagio
mais mundana ou de menor valia.

Por outro lado da origem de nossa hist6-
ria, a cultura judaico-crista tem uma narrativa
tragica, e os relatos do Antigo Testamento ddo
conta do drama de sua existéncia: do vil assas-
sinato fratricida até a idolatria do sofrimento
de um homem na cruz. A Igreja condenou o
riso desde o século IV, proibiu-o no templo e
propds que Cristo nunca teria rido.

Na novela de Eco (1980/1984), o monge
cego qualifica de forma demoniaca o riso:

O riso ¢ a fraqueza, a corrupgao, a sensaboria da
nossa carne [...]. Mas aqui, aqui... - agora Jorge ba-
tia com o dedo na mesa - aqui inverte-se a fun¢ao
do riso, eleva-se a uma arte, abrem-se-lhe as portas
do mundo dos doutos [...] este livro poderia ensi-
nar que libertar-se do medo do diabo é sapiéncia.
[...]. O riso desvia, por alguns instantes, o vilio do
medo. Mas a lei impde-se através do medo, cujo
nome verdadeiro é temor de Deus. E deste livro
poderia partir a centelha luciferina que transmi-
tiria a0 mundo inteiro um novo incéndio: e o riso
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designar-se-ia como a arte nova, ignorada até de se a deformacio nio consegue ser contida
Prometeu, para anular o medo." (pp. 485-486) . .
por uma forma de expressdo que abrigue um
sentido, nos deixard frente ao horror. Este aca-

Em uma concep¢io de mundo habitada
b salamento do humor e do horror poderia nos

pela censura e a repressao, segundo a qual se
controla com base na indu¢io do temor e se su-
blima a via da dor e do sofrimento, o riso acaba

levar a um terreno comum: a angustia.
Do ponto de vista da técnica analitica, o hu-

] . mor seria uma forma de apaziguar os contetidos
sendo uma forma condenavel de expressdo ao

omitir o caminho doloroso e punitivo.

Se o riso alude a repressdo, minimizar seu
valor seria a segunda linha de defesa, uma espé-
cie de derivacao da negagdo que retiraria valor
daquilo que o cdmico consegue evidenciar. Os
elementos associados ao comico terdo entdo

psiquicos que em sua origem produziriam anguis-
tia. Ndo é a toa que Freud (1928/1988) pensava o
humor como uma agéo benevolente do superego
frente ao ego: “[O humor] transmite: ‘Olhem!
Aqui esta 0o mundo, que parece tdo perigoso! Nao
passa de um jogo de criangas, digno apenas de
que sobre ele se faga uma pilhérial™ (p. 162).

O riso permite que a agressao dilua seu
efeito mortifero; se ndo existisse, o afeto des-
trutivo da agressdo nos deixaria em um estado
de amargura permanente. A emergéncia do
riso ¢ a significagdo de uma economia de ener-
gia psiquica que pelo caminho da via dolorosa
da angustia ou do sofrimento ndo faz outra
coisa sendo uma perpetuagdo masoquista de
uma mesmidade repetitiva.

O humor no interior do tratamento analitico
poderia ser o indicio de uma mudanga de sentido,
de uma transformacio do contetido inconsciente.
O pranto do sofredor pareceria mostrar uma ma-
nifestagio dolorosa de algo que continua estando
ai sem possibilidade de transformacao.

uma conotagio de fealdade, banalidade ou ridi-
culo. Aristételes (trad. em 1974) dizia benevo-
lamente que: “O ridiculo é apenas certo defeito,
torpeza anodina e inocente™ (p. 142).

A comicidade ndo encontra valor em um
mundo de ideais tecidos entre a razdo estoica
e o sofrimento catolico; caberia perfeitamente
dizer que o humor ou o chiste nio sio levados
a sério por esse tipo de universo.

O comico nos oferece uma lente da rea-
lidade que nao reflete 0 que o narcisismo do
espelho plano anseia; um comico da um olhar
através de uma lente curva (concava ou con-
vexa) que perturba as formas originais da
realidade. Isso implica uma configuracdo des-
mensurada ou exagerada; na comédia, isso é
um signo. A lente curva que o cémico nos em-
presta para ver a realidade poderia nos deixar ~ Referéncias
frente a dimensdes grotescas, monstruosas,

. A s ~ . Aristételes (trad. en 1974). Poética. Madri: Gredos. (Obra
satiricas. O cdmico ndo teria lugar no confor- - 4
original del siglo IV a. C.).

me; s€ algO é conforme, ndo provoca riso. Eco, H. (1984). El nombre de la rosa. Bogota: Circulo de Lectores.
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Humor na analise

Ademais, nem todas as pessoas sdo capazes
da atitude humoristica. Trata-se de um
dom raro e precioso, e muitas sequer
dispoem da capacidade de fruir o prazer
humoristico que lhes é apresentado...!

Freud, 1927

Freud adverte: a possibilidade do humor nio
é para todos. E preciso certa plasticidade subje-
tiva para suportar o como se que desmente um
pedago de realidade - ainda que seja por um
momento - e habilita o triunfo do prazer.

Numerosos trabalhos no campo da psi-
candlise se dedicaram a estudar a trama co-
mum, as delimitagdes e, fundamentalmente,
as diferengas do comico, do chiste e do hu-
mor (Freud, 1905/1990b; Lacan, 1958/2016;
Yampey, 1980; Abadi, 1982; Alizade, 1983; De
Soldati, 2017). Enfocaremos aqui o humor na
clinica, ato psiquico que afasta o sujeito da
alienagdo que tinha no sintoma, o aproxima
da verdade e o pacifica.

A chave se situa nesse n6 entre o humor e
o sério. Desencadear-se por um momento da
realidade, ndo a levar tdo a sério para que o
humor tenha oportunidade de surgir. Frente
ao perigo ou a culpa, esse magico “néo é sério
do humor” é liberador (Abadi, 1982).
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A atitude humoristica (Freud, 1927/1990c)
implica uma posi¢do subjetiva frente a vida -
e a morte —, de certa leviandade, liberdade,
criatividade. O narcisismo situa o sujeito no
centro da cena, economiza-lhe sentimentos
dolorosos e eleva o ganho de prazer. Nos ter-
mos da segunda topica, o Ego se apresenta
sedutor, inclusive provocador, e o Superego
habilita o recreio, da permissdo. O Superego,
herdeiro das instincias parentais e das iden-
tificagdes do complexo de Edipo, trata o Ego
como 0s progenitores tratavam a crianga,
concede-lhe o lugar de his Majesty, the baby
ante quem cessam “as leis da natureza e da
sociedade™ (Freud, 1914/1990d, p. 88). Essa
versdo benévola do Superego, pacificante, se
situa na linha identificatéria com o pai en-
quanto simbolico (Lacan, 1957/1996). Ha-
bilita o sujeito, relativiza certezas e releva o
desejo de culpa.

Nem todos os homens sdo capazes de
prazer humoristico. Para alguns, a vida é tdo
séria que ndo lhes estd permitido rir. Rir do
drama seria cagoar da desgraca (Freud, 1917
[1915]/1990a). No que se refere as “investidu-
ras do Superego’, por sua rigidez e severidade,
ndo se conciliam bem com o humor, a neuro-
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