designar-se-ia como a arte nova, ignorada até de se a deformacio nio consegue ser contida
Prometeu, para anular o medo." (pp. 485-486) . .
por uma forma de expressdo que abrigue um
sentido, nos deixard frente ao horror. Este aca-

Em uma concep¢io de mundo habitada
b salamento do humor e do horror poderia nos

pela censura e a repressao, segundo a qual se
controla com base na indu¢io do temor e se su-
blima a via da dor e do sofrimento, o riso acaba

levar a um terreno comum: a angustia.
Do ponto de vista da técnica analitica, o hu-

] . mor seria uma forma de apaziguar os contetidos
sendo uma forma condenavel de expressdo ao

omitir o caminho doloroso e punitivo.

Se o riso alude a repressdo, minimizar seu
valor seria a segunda linha de defesa, uma espé-
cie de derivacao da negagdo que retiraria valor
daquilo que o cdmico consegue evidenciar. Os
elementos associados ao comico terdo entdo

psiquicos que em sua origem produziriam anguis-
tia. Ndo é a toa que Freud (1928/1988) pensava o
humor como uma agéo benevolente do superego
frente ao ego: “[O humor] transmite: ‘Olhem!
Aqui esta 0o mundo, que parece tdo perigoso! Nao
passa de um jogo de criangas, digno apenas de
que sobre ele se faga uma pilhérial™ (p. 162).

O riso permite que a agressao dilua seu
efeito mortifero; se ndo existisse, o afeto des-
trutivo da agressdo nos deixaria em um estado
de amargura permanente. A emergéncia do
riso ¢ a significagdo de uma economia de ener-
gia psiquica que pelo caminho da via dolorosa
da angustia ou do sofrimento ndo faz outra
coisa sendo uma perpetuagdo masoquista de
uma mesmidade repetitiva.

O humor no interior do tratamento analitico
poderia ser o indicio de uma mudanga de sentido,
de uma transformacio do contetido inconsciente.
O pranto do sofredor pareceria mostrar uma ma-
nifestagio dolorosa de algo que continua estando
ai sem possibilidade de transformacao.

uma conotagio de fealdade, banalidade ou ridi-
culo. Aristételes (trad. em 1974) dizia benevo-
lamente que: “O ridiculo é apenas certo defeito,
torpeza anodina e inocente™ (p. 142).

A comicidade ndo encontra valor em um
mundo de ideais tecidos entre a razdo estoica
e o sofrimento catolico; caberia perfeitamente
dizer que o humor ou o chiste nio sio levados
a sério por esse tipo de universo.

O comico nos oferece uma lente da rea-
lidade que nao reflete 0 que o narcisismo do
espelho plano anseia; um comico da um olhar
através de uma lente curva (concava ou con-
vexa) que perturba as formas originais da
realidade. Isso implica uma configuracdo des-
mensurada ou exagerada; na comédia, isso é
um signo. A lente curva que o cémico nos em-
presta para ver a realidade poderia nos deixar ~ Referéncias
frente a dimensdes grotescas, monstruosas,

. A s ~ . Aristételes (trad. en 1974). Poética. Madri: Gredos. (Obra
satiricas. O cdmico ndo teria lugar no confor- - 4
original del siglo IV a. C.).

me; s€ algO é conforme, ndo provoca riso. Eco, H. (1984). El nombre de la rosa. Bogota: Circulo de Lectores.

Nio obstante, a deforma(;éo também po- (Trabalho original publicado em 1980).

deri h Hi def - Freud, S. (1988). El humor. Em J. L. Etcheverry (trad.), Obras
€ria gerar norror. Ha uma deformagao que completas (vol. 21). Buenos Aires: Amorrortu. (Trabalho original

ao fazer sentido, provoca riso, enquanto que publicado em 1928).

1. N.do T.: Tradugao de M.C. Pinto. A tradugao desta citagdo corresponde a pagina 385 de: Eco, U. (2001). Em M.C. Pinto (trad.), O
nome da rosa. Miraflores: Difusdo Editorial. Versao eletronica recuperada em https://cdn.culturagenial.com/arquivos/o-nome-da-rosa.
pdf (Obra original publicado em 1980).

2. N.do T.: Tradugio de E. de Souza. A tradugio desta citagao corresponde a pagina 245 de Aristoteles. (1984) Poética. Em E. de Souza
(trad.), Aristdteles (pp. 237 — 268). Sao Paulo: Abril. (Obra original do século IV a. C.).

3. N.do T.: Tradugéo de J. Salomao. A tradugdo desta citagio corresponde a pagina 102 de: Freud, S. (1996). O humor. Em J. Salomao
(trad.), Edi¢do standard brasileira das obras psicoldgicas completas de Sigmund Freud (Vol. 21, pp. 99 - 103). Rio de Janeiro: Imago.
(Trabalho original publicado em 1927). Versio eletrénica recuperada em http://conexoesclinicas.com.br/wp-content/uploads/2015/01/
freud-sigmund-obras-completas-imago-vol-21-1927-1931.pdf
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Ademais, nem todas as pessoas sdo capazes
da atitude humoristica. Trata-se de um
dom raro e precioso, e muitas sequer
dispoem da capacidade de fruir o prazer
humoristico que lhes é apresentado...!

Freud, 1927

Freud adverte: a possibilidade do humor nio
é para todos. E preciso certa plasticidade subje-
tiva para suportar o como se que desmente um
pedago de realidade - ainda que seja por um
momento - e habilita o triunfo do prazer.

Numerosos trabalhos no campo da psi-
candlise se dedicaram a estudar a trama co-
mum, as delimitagdes e, fundamentalmente,
as diferengas do comico, do chiste e do hu-
mor (Freud, 1905/1990b; Lacan, 1958/2016;
Yampey, 1980; Abadi, 1982; Alizade, 1983; De
Soldati, 2017). Enfocaremos aqui o humor na
clinica, ato psiquico que afasta o sujeito da
alienagdo que tinha no sintoma, o aproxima
da verdade e o pacifica.

A chave se situa nesse n6 entre o humor e
o sério. Desencadear-se por um momento da
realidade, ndo a levar tdo a sério para que o
humor tenha oportunidade de surgir. Frente
ao perigo ou a culpa, esse magico “néo é sério
do humor” é liberador (Abadi, 1982).

* Asociacion Psicoanalitica Argentina.

A atitude humoristica (Freud, 1927/1990c)
implica uma posi¢do subjetiva frente a vida -
e a morte —, de certa leviandade, liberdade,
criatividade. O narcisismo situa o sujeito no
centro da cena, economiza-lhe sentimentos
dolorosos e eleva o ganho de prazer. Nos ter-
mos da segunda topica, o Ego se apresenta
sedutor, inclusive provocador, e o Superego
habilita o recreio, da permissdo. O Superego,
herdeiro das instincias parentais e das iden-
tificagdes do complexo de Edipo, trata o Ego
como 0s progenitores tratavam a crianga,
concede-lhe o lugar de his Majesty, the baby
ante quem cessam “as leis da natureza e da
sociedade™ (Freud, 1914/1990d, p. 88). Essa
versdo benévola do Superego, pacificante, se
situa na linha identificatéria com o pai en-
quanto simbolico (Lacan, 1957/1996). Ha-
bilita o sujeito, relativiza certezas e releva o
desejo de culpa.

Nem todos os homens sdo capazes de
prazer humoristico. Para alguns, a vida é tdo
séria que ndo lhes estd permitido rir. Rir do
drama seria cagoar da desgraca (Freud, 1917
[1915]/1990a). No que se refere as “investidu-
ras do Superego’, por sua rigidez e severidade,
ndo se conciliam bem com o humor, a neuro-

1. N.do T.: Tradugao de J. Salomao. A tradugao desta citagio corresponde a pagina 102 - 103 de: Freud, S. (1996). O humor. Em J.
Salomao (trad.), Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (vol. 21, pp. 99 - 103). Rio de Janeiro:
Imago. (Trabalho original publicado em 1927.). Verséo eletronica recuperada em http://conexoesclinicas.com.br/wp-content/
uploads/2015/01/freud-sigmund-obras-completas-imago-vol-21-1927-1931.pdf

2. N.do T.: Tradugdo de J. Saloméo. A tradugdo desta citagdo corresponde 4 pdgina 57 de: Freud, S. (1996). Sobre o narcisismo: uma
introdugdo. Em J. Salomao (trad.), Edi¢do standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (vol. 14, pp. 46 - 64). Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1927). Verséo eletronica recuperada em http://conexoesclinicas.com.br/wp-content/
uploads/2015/01/freud-sigmund-obras-completas-imago-vol-14-1914-1916.pdf
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se obsessiva, a paranoia (Campalans Pereda,
1994) e, acrescentariamos, a melancolia.

Até aqui, os beneficios, quase uma propa-
ganda: leve a vida com humor. Impde-se ad-
vertir: nem tudo é humor. A colocagdo da li-
bido no Ego gera “prote¢io contra o adoecer™
(Freud, 1914/1990d, p. 82), enquanto ndo ul-
trapasse certa medida. A satde se assenta em

do disparate, o humor se avizinha a verdade
com o artificio de veld-la. Encontrar, produzir
ali um saber, exige uma leitura (Couso, 1991).
Como outras transagdes de compromisso —o
sonho, o ato falho-, o humor tem estrutura de
ficgdo, mostra um aspecto defensivo e outro
no qual se abre no caminho ao desejo, sem pa-
gar com o sofrimento que implica o sintoma

uma logica de ndo-excessos. Desprender-se
por completo do principio de realidade preci-
pitaria a mania. E necessario que essa posi¢io
subjetiva opositora ante o impeto do Real se
concilie com a castragdo. O triunfo do narci-
sismo, o Ego insubmisso, sdo situagdes fuga-
zes, momentos maniacos passageiros. Logo, o
mundo real continua atormentando.

A seu modo, a beira do dizer, no paradoxal

(Campalans Pereda, 1994).
Que lugar tem na clinica este “dom precioso

eraro” com o que ndo contam todos os homens?

A engenheira estava hd tempos em anali-
se, as sessOes eram organizadas, solenes; seu
tom emocional, dramético. Néo tinha aceito
deitar-se no diva por ter “a necessidade de ver
o rosto da analista”: Vigia-la? Suas noites eram
uma tortura de insonia e seus dias um pesa-

3. N. do T.: Tradugdo de J. Salomao. A tradugdo desta citagdo corresponde & pagina 53 de: Freud, S. (1996). Sobre o narcisismo: uma
introdugdo. Em J. Salomao (trad.), Edigdo standard brasileira das obras psicolégicas completas de Sigmund Freud (vol. 14, pp. 46 - 64). Rio
de Janeiro: Imago. (Trabalho original publicado em 1927.). Versao eletronica recuperada em http://conexoesclinicas.com.br/wp-content/
uploads/2015/01/freud-sigmund-obras-completas-imago-vol-14-1914-1916.pdf

4. "Tenho dificuldade em terminar as coisas".
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delo de cansago. No transcorrer das associa-
¢Oes livres se filtra um tom diferente: “Incen-
diou-se minha lampadinha’, e um riso suave a
surpreende. “E literal! Deixei uma luz ligada e
pude dormir. J4 nem o cachorro suporta dor-
mir comigo”. Ri com vontade.

O dermatologista era um homem gentil,
organizado, quase asséptico. Padecia terrivel-
mente pela negligéncia dos outros, os ruidos,
os lugares com muita gente. Era atormentado
por fortes enxaquecas. Chega a sessdo vesti-
do de forma diferente e relata o passeio com
sua sobrinha: “ Néo sei o que pensei quando
lhe comprei o sorvete. Com trés anos, que
outra coisa iria fazer? O sorvete inteiro ter-
minou em minha gravata e no meio de mi-
nha camisa branca. Fiquei surpreso comigo
mesmo. Em lugar de matd-la, eu ri”. Mostra
uma camiseta emprestada: “Tenho um look
novo”.

O humor é um recurso que possibilita
operar com o desvalimento e o sofrimento, faz
entrar o traumatico no registro do principio
do prazer (Couso, 1991). Fazer a vida mais
leve, se desprender dessa solenidade que néo
da paz, atenuar a crueldade do Superego em
favor do ganho do prazer se contam entre as
conquistas da andlise.

O humor que surge no paciente, segundo
Yampey (1983), evidencia ndo s6 uma mudan-
¢a no estado animico, mas na estrutura. Im-
plica uma disposi¢ao a auto observar-se que
favorece a independéncia e possibilita a elabo-
ra¢do, gracas ao dominio da cena e a capacida-
de de fantasiar (Yampey, 1980).

Se 0 humor implica uma mudanga de po-
sicdo subjetiva do paciente frente ao padeci-
mento, uma reconciliagdo com os infortdnios
da vida, um reconhecimento de limites, outra
localizagdo em relagdo ao saber e a verdade,
entdo, sim, tem valor a proposta de levar a sé-
rio o humor na clinica psicanalitica.

A fun¢io do analista ndo é a de contar
chistes —ainda quando o faca e tenha efeitos-,
também nao a de rir do padecimento. O ana-
lista é sensivel ao humor para recebé-lo em

seu tempo, presta-se como um companheiro
de brincadeira da atitude humoristica do pa-
ciente. Ali se abre uma passagem do padeci-
mento para o humor, e uma transmissdo se
realiza em ato: o humor fica habilitado.
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