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O bom senso do bom humor

Em um contexto sociocultural sedento de
dialogo e de comunicagio, o bom humor des-
perta uma automatica empatia, uma emogao
capaz de diluir a rigida seriedade e o efeito
anestesiante do anonimato, a indiferenca e o
extremo individualismo.

As palavras que veiculam o humor podem
chegar a dissolver o espasmo do poder tecnold-
gico das telas, aspecto que observei em pacien-
tes adolescentes que no inicio do tratamento
mantinham uma conversa de estilo telegrafico,
mas mais tarde acrescentavam conteidos que
nos faziam rir mutuamente.

Na Argentina, certos humoristas (Palacios,
Fontanarrosa, Quino, Rep) marcaram a vida
cotidiana, e seus personagens se incorporaram
como parentes nas familias. Suas histdrias, com
frequéncia, se escutam nos consultdrios para fa-
cilitar a transmissdo e a compreensao do que luta
por escapar. O tango e a tradigdo poética combi-
nam uma rica mistura diversificada pelo humor
caracteristico das diferentes regides do pais e sdo
para nos, analistas, um “4s na manga” que pode
melhorar uma posi¢do no jogo analitico.

Em uma sessdo, a irrupgdo do chiste indica
que algo esta ocorrendo no binémio analista-a-
nalisado; trata-se de uma situacdo dindmica que
anuncia que a andlise nao é estatica. Para cada
um, abre-se uma oportunidade de saber mais
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sobre quem é quem, quando se encontram em
uma sessdo. A resposta do analista pode escla-
recer ao paciente que entende o modo pelo qual
ele estd se manifestando, e por sua vez lhe é dada
uma oportunidade de se reconhecer. Sem duvi-
das, o recurso do humor integra a caixa de ferra-
mentas em nosso oficio de psicanalistas.

Um paciente traz uma tira comica do per-
sonagem Gaspar, o revoluciondario dos anos
setenta do desenhista e humorista grafico Rep.
No desenho Gaspar diz, deitado sobre o diva:
“Eu sei que para a senhora, como psicdloga,
nédo vai lhe cair muito bem o que vou dizer,
doutora... Vou deixar a terapia, doutora” Ao
que a analista pergunta: “Mas... por qué?”. E
o paciente continua: “Lamento muito. Acho
que nestes tempos a solu¢do ja nao é dada pela
psicandlise. Ja provei anos com o racional,
agora chegou a hora de outras ciéncias, menos
racionais, talvez”. E a analista pergunta: “Tem
certeza, Gaspar?”. E ele diz: “Muita. O que lhe
parece o I Ching e o Tard?”. Ao que a analista
responde: “Sdo minhas fortes especialidades.
Que acha da sexta a esta hora?”. “OK, doutora.
Ou devo lhe dizer”. “Astrid”, responde a analis-
ta. (Rep, 29 de junho de 1993, p. 32).

Em uma entrevista realizada com Rep, o
jornalista Esteban Peicovich (30 de setembro
de 2001) lhe indaga porque Freud fracassa
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com Gaspar, ja que ele vive indo ao diva sem
conseguir mudar nada, ao que o humorista
responde: “Porque esta na cadeia produtiva,
sente-se um perdedor, ndo pode fazer nada
e estd cheio de medos. Medo ao medo|...]. A
vida passa por ele e ele ndo chega a tomar ne-
nhuma decisdo, nem ao menos deixar a tera-
pia” (par. 23).

Meses depois, o paciente deixa de compa-
recer as sessOes e me presenteia um livro, Qui-
noterapia, escrito pelo humorista de Mendoza,
Quino (1985/1989), com seis paginas alusivas
a psicanalise. Em ambos os materiais graficos
1é-se nas entrelinhas que ndo encontrou o que
procurava na analise.

Outro paciente ingressa ao consultério, me
faz um elogio em tom gracioso e se senta no
diva; sorrindo, fica frente a frente comigo. Mon-
tou uma cena para dissipar a tensao do encontro
face a face, antes de se estender no divd. O que
lhe incomodava era ficar frente a sua prépria
vida e ao conflito que o acometia. Usou a par6-

dia para diminuir um sentimento desagradavel
que o encontrava desvalido para enfrentd-lo, para
ndo comegar falando daquilo que o preocupava.
Apelou para a ironia para me divertir e me dis-
trair, em uma atitude sedutora para distender o
enquadre. Aqui o efeito do comico é a descarga
da tensdo na busca de igualar e apagar a relacio
de assimetria analitica. Nao tentei dissimular que
sua atitude me gerou simpatia e de nenhuma
maneira me propus censura-lo; tentei lhe dar a
entender que essa era sua maneira de entrar na
sessdo para mudar o clima do ambiente, o que
Freud (1905/1986) postula como protecao frente
a situagdes reais que provocariam afetos penosos.

Uma outra vez trouxe-me um pacote de
bolachas e me perguntou com malicia e me
chamando de vocé pela primeira vez: “Lei-
te achocolatado, vocé nio tem?”, ao que lhe
respondi sorrindo que, dessa forma, ele me
propunha mudar a sessdo para participarmos
juntos do lanche, o que constituia outra forma
de buscar atalhos e fazer rodeios para romper o
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enquadre e me tirar do lugar de analista. Freud
(1905/1986) descobre no humor um processo
alto' (p. 221) independente de propdsitos cons-
cientes, tanto em quem o gera como em quem
o recebe. Associo o termo achocolatado com a
expressdo “dar la lata™, ou seja, ser inoportuno,
e neste caso para se esquivar de se analisar. Esse
jogo de palavras me dava a entender que, inclu-
sive quando queria se aproximar de mim, lhe
era dificil. Assim, tentava me distrair a0 mesmo
tempo que me envolvia. Tecnicamente, me pro-
pos o interrogante de como intervir para sair de
uma situagio fatica e atender ao mais interno,
sua vulnerabilidade, para que ele pudesse ter
uma visdo prépria do que estava ocorrendo e,
ao mesmo tempo, do que estava se esquivando.
Como bem dizia Bion (1975/1992), “a preo-
cupagdo do paciente consiste em procurar ter
uma andlise sem sofrimento™ (p. 45).

Ao buscar exemplos de situages clinicas
nas que utilizei o humor, surgiam, em primei-
ro lugar, situagdes com contetidos sexuais. Serd
que a sexualidade ainda continua sendo algo
espinhoso para tratar “a sério”? Mediado pelo
humor, pode se dizer o que incomoda e o ana-
lista pode interpretar o material que subjaz.

P: Bom, eu sou lenta, sempre fui, mas ele ago-
ra....

A: Ele agora, o qué?

P: E... As vezes nio arranca...

A: Serd questdo de pilha...

P: Ha, ha! Uma pilha de anos!

A: Bardahaaal! [Digo acentuando o som tal
como soava um jingle publicitdrio que promovia
um aditivo otimizador e energizante para 0 mo-
tor dos automéveis].

P: [Ri com vontade]. Serd preciso recarregar a
pilha com uma de longa duragio! Ha, ha!

A uma outra paciente, que expressava sua
angustia por sua escassa experiéncia sexual e
que se queixava de sua situagdo em comparagio
com a de suas amigas, eu disse: “Vocé néo serd
Catarina A Grande, mas também nao é a Virgem

Maria! ”. Riu, enquanto se debatia em uma am-
biguidade de ansiar uma vida erdtica profusa,
ainda que a horrorizava s6 de pensar porque era
portadora de frustragdes e sofrimentos relacio-
nados com situagdes infantis trauméticas.

Para essa mesma paciente, que em outra
oportunidade, reiterava sobre o mesmo assun-
to, narrei um conto que no final dizia: “Serd
normal para vocé, que é médico em Madri, mas
ndo para mim, que sou bispo de Pamplona”

Em psicandlise o bom senso é o que nio
contradiz que “ao pdo, pao, e ao queijo, queijo”
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Setting bem-humorado

O convite ao mergulho na turbuléncia do
vortice remete, imediatamente, a perturba-
¢do, a desordem, aos elementos presentes no
Humor que, por sua vez, é indisciplinado e
transgressor per se. A introdugéo de tal ingre-
diente na relagdo analitica ja foi considerada,
no passado, transgressdo no setting psicanali-
tico. Felizmente, estamos ha algum tempo em
outros tempos. Abstinéncia, neutralidade,
setting vém sendo redesenhados em tragos
e cores contemporineos. Inflexibilidade foi,
aos poucos, dando lugar ao espirito questio-
nador, reflexivo, libertador e fiel ao destino
original da psicanalise, e assim, chegamos
aonde Freud queria nos levar. Psicanalise e
humor estdo costurados com fio consistente,
inquebrantavel.

Relato aqui uma vinheta clinica que pode-
ra me auxiliar na transmissdo de um ponto de
vista sobre a relevancia do senso de humor no
processo psicanalitico pelo que representa na
histéria de vida primitiva do sujeito.

Lara é dona de boutique e ndo alcanca o
sucesso almejado. Segundo ela, os motivos do
fracasso se devem ao “azar que lhe persegue’.
E atormentada pela inveja dos que tém “sorte
na vida’; lista nomes de pessoas que considera
privilegiadas contabilizando os rendimentos
alheios. Fantasias sobre mim e sentimentos
experimentados sdo evidentes e ja foram foco
de conversas entre nos, porém, facilmente se
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estabelece um clima persecutério que obriga
areorientar a conversa. Um dia, Lara se esten-
dia na descrigdo dos lucros do marido e pensei
em lhe contar uma historia:

Jac6 e Isac moravam em uma aldeia e ambos
eram donos de sapatarias, uma loja vizinha da
outra. Jaco ia bem em seu comércio enquan-
to Isaque afundava em prejuizos. Isac foi entdo
procurar o rabino para que o aconselhasse e lhe
contou:

—Veja como sdo as coisas, rabino. Fico na porta
prestando atengdo na loja do Jaco e noto que a
cada hora entram cinco fregueses; de cada cinco,
trés compram sapatos; destes trés, dois pagam
a prazo e, quando voltam para pagar, a metade
compra mais um par. Enquanto isso, na minha
loja ndo entra ninguém.

O rabino diz entdo para Isac:

~E muito fAcil entender esse problema. Ha duas
pessoas tomando conta da loja do Jaco, ele e
vocé. E da sua loja ndo tem ninguém tomando
conta.

Lara da um leve sorriso - desarmado de
defesas e com nuance de tristeza, com as tin-
tas do humor descrito por Freud em O humor
(1927/1974) - e, apds um breve siléncio, comen-
ta que entendeu o recado abrindo uma porta
que se mantinha defensivamente lacrada.

Esta vinheta tem a presenca do senso de
humor na intervengdo analitica promovendo
uma facilitacio da conversa analitica no en-
contro da dupla, pois parece amortecer o im-
pacto que a interpretagdo provoca na estrutu-
ra da personalidade do paciente. No entanto, o
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