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RESUMEN

La simbolizacién constituye un tema relevante para el
psicoandlisis; su teorizacién y demarcacion precisa tiene
necesariamente efectos sobre la practica clinica.

Basdndose en Freud, Klein y Bion ubican diferencias
significativas en las distintas estructuras. Esta delimita-
cion se basa en hipdtesis sobre la simbolizacién, que
incluyen, ademds de las defensas, una aguda descripcién
sobre las relaciones objetales. También lo hace Winnicott,
con originalidad, agregando un estudio detallado de los
cuadros limite, la tendencia antisocial y el fendmeno
psicosomadtico -todos ellos presentaciones donde la
simbolizacién exhibe falencias significativas.

En las conceptualizaciones kleinianas, el instinto de
muerte y el superyé obstaculizan la simbolizacién.
Profundizando esta hipétesis, Bion afirma que la parte
psicética de la personalidad estd siempre presente, dando
cuenta de que todo no puede simbolizarse, aun en pacien-
tes no psicoticos. Por su parte, Winnicott presenta la
angustia inconcebible y el self falso como resultados de
una simbolizacién malograda, a causa de la incidencia de
un ambiente “no suficientemente bueno”.

El presente articulo refleja el modo en que la Escuela
Inglesa, a través de sus autores paradigmaticos, trabaja la
cuestién de la simbolizacién, enfatiza la importancia de
este topico y analiza el supuesto “optimismo” en torno a
ella, asi como también sus limites.
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ABSTRACT

Symbolization constitutes a core issue in psychoanal-
ysis; its theorization and accurate demarcation have
necessary effects on clinical practice.

Based on Freud, Klein and Bion locate significant
differences in clinical structures.

This delimitation rests on hypotheses about symboli-
zation, involving not only specific defences, but also an
acute description about objectal relationships. Winnicott
makes his own genuine contribution, adding a detailed
study about limit cases, antisocial tendency and psycho-
somatic phenomenon - all of them are clinical presenta-
tions in which symbolization capacacity shows signifi-
cant failures.

It can be argued, that in Klein’s conceptualizations,
death instinct and superego hamper symbolization.
Deepening on this hypothesis, Bion states that the
psychotic part of the personality is always present, reveal-
ing that everything cannot be symbolized. On the other
hand, Winnicott introduces the unthinkable anxieties and
the false self as a result of important failures on symbol-
ization caused by the incidence of a “not good enough”
enviroment.

The present paper reflects the way in which the
English School, through its paradigmatic authors, works
on symbolization, emphasizes the importance of this
topic and analyses not only the supposed “optimism”on
the matter, but also its limits.

Keywords: Symbolization - English School - Reaches -
Limits
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1.-Introduccién

El simbolismo constituyé un tema relevante en la
época comprendida entre los siglos XIX y XX. Distintas
disciplinas como el arte, la lingiiistica, la antropologia, el
psicoandlisis, entre otros, mostraron un particular interés
por el estudio del simbolo.

Como ejemplo de ello en el campo artistico, cabe
evocar a la poesia simbolista creada por Mallarmé; este
movimiento propone que el arte debe apuntar a capturar
las verdades mds absolutas, que sélo pueden ser obteni-
das por métodos indirectos y ambiguos.

En una linea similar e influido por el psicoandlisis
surge el surrealismo, creado por el poeta A. Breton Dicha
corriente intenta plasmar por medio de formas abstractas
o figurativas —simbélicas- las imdgenes de la realidad mas
profunda del ser humano, el inconsciente y el mundo de
los suefos.

Desde la lingiiistica, los estudios del lenguaje de
Saussure, Jakobson y Chomsky; desde la antropologia el
estudio de la “eficacia simbélica” de Levi-Strauss, resul-
tan aportes importantes a la temdtica de lo simbédlico,
pero no serdn desarrollados aqui porque exceden los
objetivos de este trabajo.

En lo concerniente al psicoandlisis, la temadtica de la
simbolizaciéon ha despertado, desde sus comienzos, un
profundo interés. Cobra una importancia relevante la
profundizacién de este tema, toda vez que permite preci-
sar particularidades del funcionamiento del aparato
psiquico en distintas entidades clinicas, especialmente
una discriminacién entre neurosis y psicosis.

Entonces, estas cuestiones, aunque del orden de la
teoria, tienen importantes consecuencias en la prdctica
clinica. Los aspectos recolectados por una observacién en
detalle -aqui se destaca la tradicién anglosajona que
enfatiza el papel de la observaciéon-!, permiten inferir
distintas modalidades de simbolizar en los pacientes. Su
precision funciona a la manera de una brijula, puesto que
las formas diversas que toman los procesos de simboliza-
cién, son abarcadas por hip6tesis que orientan las inter-
venciones del analista.

Basdndose en Freud, M. Klein y W. Bion, ubican con
rigurosidad las diferencias que las distintas estructuras
clinicas presentan. Ellas suponen el trazado de hipétesis
sobre la simbolizacién, que incluyen, ademds de las
defensas, una aguda descripcién sobre las relaciones
objetales. También lo hace Winnicott, con originalidad,
agregando un estudio detallado de los cuadros limite, la
tendencia antisocial y el fendmeno psicosomadtico. Cabe
aclarar que los britdnicos consideran a la escisién como
un mecanismo que opera en el funcionamiento psiquico
temprano, en un sentido distinto al que Freud le otorga
en relacién con la perversion.

Segun el esquema freudiano, en las neurosis la repre-
sién separa la representacion (agencia representante de la
pulsién) del monto de afecto, generdndose los sintomas.
Cuando opera la represion, la representacién se conserva
en el inconsciente y el afecto se enlaza a otra representa-
cién sustitutiva, que logra hacerse consciente; la investi-

dura de objeto se mantiene con fijeza en el inconsciente.
La dimension simbdlica se pesquisa en las formaciones
del inconsciente (Freud, 1915 ay b).

Por el contrario, en la esquizofrenia se resignan las
investiduras de objeto y se reinstala el narcisismo primiti-
vo. Las alteraciones del lenguaje, su desorganizacién, la
referencia a érganos, distinguen a esta psicosis de las
neurosis de transferencia; el lenguaje ha devenido “lengua-
je de érgano”, por lo tanto, carece de dimensién simbédlica.
Si bien las palabras han sido condensadas y desplazadas,
se ha perdido la relacién entre la representacién palabra 'y
la representacion cosa, de alli el perjuicio ocasionado a la
capacidad para simbolizar. La investidura mds intensa que
registran las palabras en la esquizofrenia se debe a los
intentos de curacién del enfermo.

Klein, pionera del psicoandlisis de nifnos, focaliza su
conceptualizacién tedrico clinica en el estudio del psiquis-
mo individual infantil. Desde su dptica, el factor pulsional
es preponderante y no tanto el vinculo con el otro. Cuando
la autora ubica este ultimo aspecto, lo hace mayormente
para sefalar que la madre ratifica o rectifica las fantasias
del infante y del nifio.

Son sus continuadores, particularmente Bion y Winni-
cott, desde el mismo marco tedrico, quienes exploran en
profundidad aspectos vinculares y subrayan su importan-
cia. Estos aportes enriquecen la comprensién sobre la
simbolizacién, dan cuenta de su génesis, y permiten
observar el modo en que el infante necesita de un otro
para lograrla.

Klein no trabaja sobre la representacién sino sobre la
fantasia (phantasy). Esta es un producto temprano, que se
halla en los comienzos de la vida psiquica ligada al cuerpo,
mas no todavia al simbolo; lo estard cuando se enlace a lo
verbal en la posicion depresiva. Esta posicién es fundamen-
tal para el devenir del desarrollo psicoldgico de los sujetos,
puesto que se atraviesa el primer duelo por la pérdida del
pecho, representante de la madre como objeto total. Se
trata de una pérdida - estructural-, dado que el infante
pierde a su madre, aunque este junto a él en la realidad
(Klein, 1940), en tanto la reconoce su alteridad.

Asi también lo entiende Bion (1966), quien siguiendo
a Freud y articulando con conceptos de Klein, describe la
“parte no psicotica de la personalidad” explicando que
esta modalidad de funcionamiento mental tolera la ausen-
cia, simboliza, de modo que la frustracién da lugar a la
emergencia del pensar.

En sentido contrario, la “parte psicética de la persona-
lidad” presenta una particular alteracién que se manifies-
ta en el pensamiento esquizofrénico: la degradacion del
simbolo, que llega a cosificarse.

La importancia que este marco conceptual le atribuye
al simbolo es digna de subrayarse.

En ese contexto, se pone de relieve la riqueza de la
teorizacion de este reconocido autor postkleiniano. Sus
originales formulaciones sobre la génesis del pensamien-
to, el origen de los simbolos, el papel de los mitos, el valor
de los suefios, necesitan ser explicitados, rescatados del
olvido -en tiempos de vigencia de otras teorias y
enfoques-, por tratarse de enormes contribuciones a la
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teoria psicoanalitica.

Volviendo a Klein, se dird que en su clinica con nifios
y puberes se ocupa de descifrar el simbolismo, no s6lo en
los relatos sino, sobre todo, en el juego infantil, aspecto
que le ha valido la aceptacién e interés de colegas britd-
nicos, pero también intensas criticas>. Comparte con sus
lectores innumerables escenas de juego simbdlico de sus
pequeios pacientes: Rita, Peter, Trude, Inge, Erna, Jorge,
entre otros. Ellos van poblando con sus juegos una
escenografia que revela un modo de posicionarse en la
clinica con nifios, un modo de escucha que distingue a la
autora vienesa de otras psicoanalistas de su época. Apues-
ta, en todos los casos, a interpretar fantasias reprimidas
e impulsos, a llegar a las mdas “profundas capas del
inconsciente” (1927), a debilitar el superyd.

También entran en escena las psicosis infantiles,
muchas veces enmascaradas por rasgos obsesivos. Aqui
interpreta las fantasias, la falta de contacto con la reali-
dad, la rigidez -puesta de manifiesto en roles fijos de
perseguidor/perseguido- (Klein, 1929), con el fin de
debilitar al superyd, y favorecer la simbolizacién en nifios
que presentan una severa patologia.

Su encuentro con Dick (1930) es excepcional, dado
que el pequeno “no tenia una relaciéon simbdlica con las
cosas” ni vida de fantasia, por lo que su intervenciéon
resulta paradigmadtica: lleva a que un nifio de 5 afios, que
se hallaba por fuera de la dimensién de lo simbdlico,
pueda ingresar a ésta.

En lo referente a Winnicott, su teoria sobre el espacio,
fenémenos y objetos transicionales (1971), no sélo aporta
al estudio del origen de los simbolos y de la creatividad,
sino que también deja una marca indeleble en aquellos
interesados en el psicoandlisis, particularmente los que
llevan adelante curas con pacientes infantiles.

Por todo esto, se considera que los hallazgos freudia-
nos configuran las bases para que numerosos psicoana-
listas, dentro del espacio tedrico del psicoandlisis britdni-
co y otros que no son contenidos por dicho marco,
estudien las severas falencias simbdlicas que se revelan
en otras configuraciones clinicas, tales como el fendmeno
psicosomdtico (Winnicott, 1989a; Marty, 1967; Mc
Dougall, 1987, entre otros) y otros cuadros denominados
“no neurdticos” (Green, 2012).

En el presente articulo se intenta reflejar el modo en
que la Escuela Inglesa trabaja la cuestion de la simboliza-
cion, el énfasis que le imprime, su supuesto “optimismo”
—dado los alcances que le adjudica-, pero también sus
limites.

Este trabajo incluye aportes de los autores ingleses
seleccionados. Junto con esto, y de modo espiralado, el
articulo volverd sobre sus pasos para incluir interrogantes
que permitan examinar las cuestiones que aqui se plantean
de una forma que intenta ser mas compleja y abarcativa.

2.—-Abordaje de lo simbdlico: la neurosis y el sueiio
para Freud. Contribuciones de algunos de sus
discipulos

La simbolizacién es trabajada por Freud temprana-
mente en su obra. En el “Proyecto de psicologia” (1895),
se refiere al sintoma histérico y al simbolismo hallable en
él, relacionandolo con la represion y el proceso primario,
tal como sucede con los suefios. Focaliza en “la peculiar
figuracion indirecta mediante simbolos” (Freud, 1926:
206), estudiando el simbolismo de los sintomas neurdti-
cos, los ceremoniales obsesivos (1916), las acciones sinto-
maticas (1901,1905), el simbolismo de las fantasias (1909
a) y de los suefios (1900). Respecto de estos tltimos,
algunos suefios tipicos arrojan luz sobre los mitos, el
folclore, los cuentos tradicionales, el teatro y de las
abstracciones religiosas (Freud, 1913 a y b, 1914a). Estos
suenos, aunque tipicos, que exhiben situaciones como
caerse, flotar, ir desnudo, o ciertos suefios de angustia, a
pesar de su recurrencia, requieren distintas interpretacio-
nes para cada sonante ya que deben complementarse con
la asociacién libre (Freud, 1917a), aspecto que resulta
fundamental para su interpretacién.

En la conferencia sobre “El simbolismo en el suefio”
(Freud, 1916) designa cuatro relaciones entre los elemen-
tos oniricos y su traduccion: de la parte al todo, de la
alusién, de la ilustracién en imdagenes, agregando una
cuarta relacién: la simbdlica. Afirma que el simbolismo
es el aspecto mds asombroso de la doctrina del suefio.
Dice Freud que el simbolo es una comparacién, y que en
los suefios los simbolos son en su mayoria sexuales.
Afirma ademds que el simbolismo y la censura onirica
trabajan en la desfiguracién del suefio.

Los ceremoniales obsesivos (Freud, 1917b) tienen un
significado simbdlico para aquel que los padece; ilustra
con dos casos la presencia de simbolos que aluden a los
genitales femeninos, la menstruacidn, el comercio sexual,
entre otros. Al estudiar las transmutaciones del erotismo
anal (Freud, 1917c), analiza la relacién simbdlica que
vincula el pene con el hijo, y a ambos con las heces. Estas
dltimas equivalen a regalo y dinero; estos elementos
pueden sustituirse unos a otros, pues son equiparados en
el inconsciente.

En el “Andlisis de la fobia de un nifio de 5 afios”
(1909b) analiza las fantasias simbdlicas del pequeno
Hans, referidas al coito, al alumbramiento y la muerte. En
el caso Dora (1905) describe el significado simbdlico de
sus sintomas y acciones sintomadticas.

También Karl Abraham, en sintonia con los intereses
de la época sobre el tépico que se desarrolla aqui, entien-
de a la casa y el jardin como representantes de la mujer
y del genital femenino, a la serpiente como simbolo del
pene paterno y a la arafla como simbolo de la madre
(Garma, 1969).

Por su parte, Carl Jung, afirma la existencia de simbo-
los fijos, heredados, arquetipicos, pero esto no serd traba-
jado aqui por exceder la perspectiva del presente enfoque.

Si bien Freud estudia el simbolismo de los suenos y
de los sintomas, no desarrolla el proceso de construccién
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de los simbolos, como si lo hacen Ernest Jones y Sandor
Ferenczi, dos de sus destacados discipulos.

En la linea del estudio de la génesis del simbolo, Jones
en “Qué es el psicoandlisis” (1916a) afirma que un simbo-
lo significa una idea de la consciencia que representa y
comunica el significado de otra idea, reprimida. Los
simbolos se relacionan con “ideas del yo, de los parientes
consanguineos, de nacimiento, de amor y de muerte”
(45-46), reduciéndose a un centenar las ideas posibles de
ser simbolizadas, ya que concentran los mds primitivos
intereses del hombre, representadas en las capas mads
profundas de lo psiquico. Estas ideas primarias mantie-
nen en el inconsciente su importancia a lo largo de toda
la vida y de ellas deriva la mayor parte de los intereses
secundarios de la consciencia.

En su célebre articulo “La teoria del simbolismo”
(Jones, 1916b) explica las caracteristicas del simbolo.
Ellas son la sustitucién de una idea esencial por otra, la
asociacion interna o externa, lo sensorial y concreto del
simbolo, y su significado constante; destaca el aspecto
genético del simbolo y su conexién con lo lingiiistico.
Afirma que los modos de pensamiento simbdlico son los
mads primitivos, tanto en el aspecto filogenético como en
el ontogenético. Enuncia que la persona que lo emplea no
es consciente de lo que el simbolo representa. Sefiala que
la interpretaciéon de los simbolos es relevante para el
andlisis de ninos y de los sintomas neuréticos.

Por su parte, Ferenczi, en “Estadios en el desarrollo del
sentido de realidad” (1913a), explica como el pequefio, en
una fase animista, busca encontrar en cada objeto sus
propios érganos y funciones. El nifio se interesa por los
objetos del mundo y los procesos en tanto representan,
por semejanza, su propio cuerpo y diversas experiencias.
Asi surgen profundas conexiones simbolicas; el nifio, en
la medida que encuentra en el mundo representaciones de
su corporalidad, se representa el mundo externo por medio
de su cuerpo. Ejemplifica con un nifio préximo a los dos
anos, que al ver por primera vez el Danubio exclamé:
“cuanta saliva!” (Ferenczi, 1913b). Este autor parte de un
proceso que llama identificacién —una equiparacién entre
la mitad inferior del cuerpo, afectivamente cargada, con
la mitad superior, particularmente el rostro y la cabeza-
para explicar el simbolismo. Posteriormente, se equiparan,
las partes del cuerpo con los objetos del mundo exterior.
La represion, bajo la presion cultural, permitird el pasaje
de la equivalencia simbdlica al simbolo verdadero. El
pensamiento consciente hace posible el simbolismo
verbal, al asociarse a procesos de pensamiento inconscien-
te y prestar las cualidades perceptivas. Asi, el pensamien-
to consciente, asociado al lenguaje, constituye la mds alta
realizacién del aparato psiquico.

3.-Las teorias kleiniana y bioniana:
;un sobredimensionamiento de lo simbdlico?

Influida por las ideas los autores arriba mencionados,
Klein trabaja desde sus comienzos como analista la
cuestion de la simbolizacidn, relaciondndola con la subli-
macién. Aunque aparentemente sigue a Freud, se advier-
te muy pronto que sus planteos resultan originales y se
diferencian cada vez mds de aquellos desarrollados por el
creador del psicoanalisis.

Un concepto por ella acufiado, la reparacion, sustituird
en importancia al de sublimacién en su teorizacién defini-
tiva, al formular la teoria de las posiciones esquizopara-
noide y depresiva. Sin embargo, utiliza en forma simulta-
nea ambas nominaciones en sus escritos, aun cuando va
introduciendo nuevas ideas que modifican y enriquecen
el cuerpo central de su teoria. Es por ello que resulta
necesario explayarse sobre dichas conceptualizaciones.

Se considera que un seguimiento cronolégico de estas
ideas facilitara su comprensién; la misma Klein recomenda-
ba que la lectura de su obra siguiera dicho ordenamiento.

La autora vienesa se ocupa de estudiar la sublimacion
desde sus primeros trabajos. Se destacan “El desarrollo
de un nifio” (1921); “Analisis infantil” (1923a) y “El papel
de la escuela en el desarrollo libidinal del nino” (1923b).
En ellos se orienta hacia la temdtica de las sublimaciones
e inhibiciones. Aporta una explicaciéon econdémica y
dindmica de la génesis de las sublimaciones e inhibicio-
nes, e ilustra con numerosos ejemplos las inhibiciones
normales y neuréticas, formulando una teoria de la subli-
macion. Esta serd un destino ineludible para el desarrollo,
dependiendo de lo que llamard represidon “exitosa”, que
desanuda las pulsiones de los objetos y fines incestuosos,
y las dirige a objetos y fines no incestuosos, sinténicos
con el yo. Amplia los alcances de este concepto, dado que
la sublimacién no se comprende como un “destino de la
pulsién” ligado a actividades y fines valorados socialmen-
te (Freud, 1915c), sino que se trata, desde su particular
perspectiva, de cualquier actividad yoica realizada con
placer. La teoria instintiva® que utiliza Klein es, en primer
término, la de la dualidad instintos sexuales- instintos del
yo; la sublimacién se produce por un traspaso de la
energia de los instintos libidinosos, coartadas por la repre-
sién, a los intereses yoicos.

Las primeras sublimaciones, llamadas “primarias”
son el movimiento y el habla, que sirven como base para
el logro de una actividad privilegiada: el juego. Este es
considerado como una “sublimacién secundaria” y serd
a su vez, la base de todos los logros posteriores, princi-
palmente cognoscitivos y motrices en los nifios. A esta
altura de su obra considera que la represiéon causa la
angustia. La “libido superflua” se descarga a través de
sublimaciones, aunque ya anticipa con ejemplos clinicos
la hipétesis freudiana de la angustia sefial, sin explicitar
esta aparente contradiccion.

Segun la autora, las primeras y precoces sublimacio-
nes provienen de la desexualizacién de fantasias de
escena primaria. Al referirse al habla, explica cémo surgen
las vocalizaciones del bebé, actividades placenteras no
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sexuales que configuran la base del lenguaje.

La observacién clinica de las inhibiciones arroja luz
sobre el modo en que se crean las sublimaciones: por
transferencia libidinal, a través la represion “exitosa”, ya
mencionada. Dice Klein que “la base de estas inhibiciones
era también un intenso placer primario que habia sido
reprimido debido a su caracter sexual” (Klein, 1923a, 88),
explicando que juegos atléticos como patinar, juegos con
pelotas, natacién, entre otros, tienen una carga libidinal,
y el simbolismo genital representa siempre un papel en
ellos. La “catexia simbdlico sexual” o “simbdlico genital”,
muestra la participacién de la simbolizacién en estos
logros precoces, asi como también su fracaso cuando
surgen las inhibiciones. Estas ultimas se instalan sobre
sublimaciones exitosas y las coartan. Ejemplifica con el
caso de una nifia que cantaba como primera voz en un
coro hasta que presenta una importante tartamudez.
Klein entiende que esta inhibicién da cuenta de una
resexualizacién de una actividad yoica: “...la maestra se
acerco a ella y le miré la boca. En seguida la nifia sinti6
una necesidad irresistible de besarla y abrazarla” (Klein,
1923b, 74).

Explica que las tareas escolares representan el coito o
la masturbacién, pueden ser sublimadas o inhibidas
segun el tratamiento que sufran las fantasias edipicas.

Siguiendo a Ferenczi y a Jones, Klein explica esta
primera teoria de la simbolizacién por un proceso de
equiparacion de las zonas erégenas con otras partes del
cuerpo - la ya explicada identificacion- y posteriormente
la equiparacién con objetos y actividades no sexuales. Se
pasa asi, del autoerotismo al narcisismo y del narcisismo
a la relaciéon de objeto. Dentro del esquema freudiano
corresponde al pasaje de libido narcisista a libido objetal
(Freud, 1914b). Es por ello que la sublimacién y la simbo-
lizacién, en este momento de la teoria kleiniana, favore-
cen el armado de una relacién creciente con la realidad,
que se corresponde con el desarrollo del yo.

Es preciso sefialar que mientras que para Ferenczi y
Jones el mundo externo simboliza al cuerpo (ver el ej. del
Danubio y la saliva), para Klein el propio cuerpo y el
mundo externo se simbolizan reciprocamente, ya que el
nifio no solamente se representa al mundo externo al
cargarlo libidinalmente, sino que también hace lo propio
con su cuerpo, al identificarse con el cuerpo materno. Hay
asi, como sefiala Petot (1982), un orden genético de cargas
libidinales y un orden simbdlico de las representaciones.

Al referirse a otro nifio de 5 afos relata: “...existian
muchas fantasias que demostraban que estaba bajo la
influencia de la imagen mental del interior del cuerpo de
su madre y por identificacién con ella, del suyo propio.
Lo representaba a veces como un pueblo, como un pais
y después como el mundo....”. (Klein, 1923a, 107). Descri-
be ese espacio poblado por habitantes, que poseian
articulos, tales como calesitas, vias de ferrocarril, etc. Es
decir que el pequeno representa el cuerpo de la madre
sirviéndose de representaciones del mundo externo y
también su propio cuerpo.

Al citar el caso de un puber, que presenta una inhibi-
cién para realizar sus tareas escolares, Klein interpreta

que, para ese joven, éstas son un sustituto de la mastur-
bacién, puesto que sentia segin sus propios dichos que
debia ir “mds ligero, mdas lento y no terminar” (Klein,
1923b, 75). La actividad yoica se ha resexualizado y por
ello se encuentra impedida, para evitar el desarrollo de
angustia.

Se esboza en esta época un concepto que adquirird
una fundamental relevancia en el corpus de la teoria
kleiniana: el cuerpo de la madre y su interior. Este parece
al principio ligado a fantasias incestuosas de retorno al
seno materno, mds adelante en torno al impulso episte-
mofilico y el sadismo, y por tultimo se comprenderd en
relacién con la relacién fantaseada con el pecho, modeli-
zada por los mecanismos de identificaciéon proyectiva e
introyectiva (Klein 1921, 1926, 1952).

Aunque en esta primera teorizacion sobre la sublima-
cién Klein dice seguir a Freud, se advierten diferencias en
cuanto al alcance de estos conceptos. Klein considera que
se subliman no sélo las pulsiones pregenitales sino
también las genitales.

El concepto de genitalidad va entonces esbozandose
en el sistema protokleiniano, enlazado a la sublimacién
y la simbolizacién, aunque atin no explicitado en 1921,
pero ya muestra diferencias con el concepto de genitali-
dad freudiano, en cuanto a su precocidad y simultaneidad
con la pregenitalidad. La apoyatura de Klein en las etapas
de evolucién de la libido ird asimismo desdibujdndose.
Sin bien hace referencia a la fantasia de escena primaria
y a la genitalidad, tomando el primer concepto del andli-
sis del “Hombre de los lobos” (Freud, 1918), la relevancia
que éste tendra para la autora inglesa, asi como también
la que adquirird el concepto de fantasia inconsciente, se
advierte recién en escritos posteriores.

En “Principios psicolégicos del anadlisis infantil”
(1926) postula que el complejo de Edipo comienza mucho
antes que lo planteado por Freud; ya que nifios muy
pequenos manifiestan sintomas inequivocamente neuré-
ticos, con la participacién de un superyé temprano, de
una marcada crueldad. Sosteniente que prevalece el
sadismo pregenital, ocasionando culpa y angustia.

Ahora la relacion entre oralidad y el Edipo se estrecha,
la fantasia de escena primaria adquiere caracteristicas
sddicas orales y anales, es temprana y angustiante para
los pequenos; la presencia de incipientes impulsos genita-
les no alcanza a contrarrestar el sadismo.

A esta altura de la obra, el juego permite simbolizar
fantasias hostiles, constituyendo una sublimacién privile-
giada. La personificacién de imagos crueles alivia la
tension intrapsiquica y es elaborativa (Klein, 1926, 1927,
1929). Esboza la compulsién de repeticién como motor del
juego, a la vez que encuentra una analogia con el suefio
(intervienen los mecanismos de condensacién y desplaza-
miento). El nifio expresa situaciones traumdticas en sus
juegos. Cabe seguir a Klein (1926, 144) en su trabajo con
Ruth, de 4 anos y 3 meses quien, siendo bebe, padecié
hambre porque su madre no tenia suficiente leche.

...al jugar con el lavatorio, llamo al tapén de agua tapén
de leche. Declar6 que la leche iba a parar a las bocas (los
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agujeros de la cafleria) pero que solo corria muy poco. Este
deseo oral insatisfecho apareci6 en innumerables juegos y
dramatizaciones...

En el afio 1928 teoriza un Complejo de Edipo arcaico.
El caso de Rita, de 2 afios y 9 meses, quien padecia una
neurosis obsesiva grave, (Klein, 1929: 208-209) relata:

Después de un ceremonial tipicamente obsesivo, arropaba
su muieca para dormir y ponia un elefante junto a la cama
de la muifieca. El elefante debia impedir que “a nifia” se
levantara porque si no esta se introduciria a hurtadillas en
el dormitorio de los padres para hacerles dano o quitarles
algo. El elefante (imago del padre) ejercia el rol de una
figura que impide (las bastardillas son de la autora).

Las fantasias edipicas y el superyd arcaico materno
generan la angustia de desmembramiento en el varén y de
vaciamiento en la nifia, angustias primitivas que antece-
den a la angustia de castracién freudiana. Es necesario que
la simbolizacién permita una salida de estas angustias
extremas, con el investimiento de objetos y fines sustitu-
tivos, cada vez mads alejados de los originarios.

Al analizar el Complejo de Edipo arcaico, afirma que
existe el conocimiento inconsciente de la diferencia
sexual, tesis contraria a la formulacién freudiana de la
premisa universal del falo y la imposibilidad de represen-
tar la diferencia sexual. Una vez mds parece que la simbo-
lizaciéon es mds abarcadora, que la posibilidad de repre-
sentar, de simbolizar no encuentra topes, ni siquiera los
propuestos por Freud.

Su optimismo parece crecer cuando afirma que “...
una de las tareas principales del analista de ninos es
descubrir y curar las psicosis infantiles”, sosteniendo que
los rasgos psicéticos en nifios son frecuentes y requieren
ser detectados tempranamente (Klein, 1930a, 240).

En “Situaciones infantiles de angustia reflejadas en
una obra de arte y el impulso creador” la autora presenta
el concepto de reparacion. El cuerpo de la madre atacado
en la fantasia es recreado y embellecido con la utilizacion
de esta defensa; ella permite salir del circuito pulsional
destructivo para producir otro de cardcter generativo.
Ilustra con el caso de la pintora Ruth Kjar, estableciendo
una interesante relacion entre la angustia que ella experi-
mentaba frente al espacio vacio en la pared, la imago de
su madre- inicialmente deteriorada- y la sublimacién por
la via del arte, a través de una secuencia de retratos que
Klein analiza, concluyendo que finalmente “el espacio
vacio habia sido llenado” (Klein, 1929, 223).

En su articulo “La importancia de la formacién de
simbolos en el desarrollo del yo” (Klein, 1930b), Klein
ejemplifica con Dick el modo en que la simbolizacién es
la forma privilegiada de tratar con el sadismo pregenital
y al impulso epistemofilico, ambos dirigidos al interior del
cuerpo materno. La angustian es el motor de este proceso.
Una dosis tolerable de ella pone en marcha la simboliza-
cioén y la relacion con la realidad, un exceso lo impide, tal
como le sucede a Dick.

Lo que en Rita se manifestaba en el juego, en Dick

estaba obturado, imposibilitado, ya que no podia desarro-
llar relaciones objetales, tampoco manifestaba angustia.
La defensa que coadyuva a las dificultades del nifo, es la
“genitalidad precoz”: algo que debiera ser un logro poste-
rior -la reparacién, aun no teorizada-, se antepone al
despliegue del impulso sddico y lo inhibe. Dick siente
pena por el destino del objeto: “Pobre Sra Klein”, “Pobre
cortina” (op cit, 1930, 232), esboza en sesion, luego de
ensuciar jugando.

Hay un aspecto que resulta importante destacar: si
bien Klein ofrece innumerables ejemplos de simbolismo
en los nifios que juegan, dice en “El psicoandlisis de
ninos” de 1932, que es imprescindible conectar la repre-
sentacién simbdlica presente en juegos y asociaciones
con la angustia y la culpa, con el fin de aliviarlas. Solo asi
la labor psicoanalitica tiene sentido. Es decir que los
simbolos en si mismos no resultan de valor para el andli-
sis en tanto terapéutica, como el mismo Freud habia
inteligido respecto de los simbolos en los suefios: que
poco valen sin las asociaciones del sonante.

En “Una contribucién a la psicogénesis de los estados
maniaco-depresivos” (1935) y en “El duelo y su relacién
con los estados maniaco-depresivo” (1940), la reparacién
serd la defensa exitosa de la posicién depresiva, ligada al
objeto total, amado y al duelo. Es necesario aclarar que a
partir del afio 1932 en “El psicoanaélisis de nifios” la autora
habia postulado la dualidad instinto de vida- instinto de
muerte, como marco de la teoria de las posiciones.

Distintas modalidades de reparacién se despliegan en
el desarrollo normal: la maniaca -omnipotente-, la
obsesiva —infiltrada por la ambivalencia- y la auténtica.
Solamente ésta tltima logra elaborar la pérdida del objeto
amado y, a partir de la asuncién de la responsabilidad por
los dafos que se le han infligido en la fantasia, promueve
la simbolizacién. Este mecanismo, que se orienta a la
restauracién y recreacién de los objetos originarios
amados permite el despliegue de intereses y actividades,
dirigidos a objetos distintos de los originales. La culpa
motoriza todo trabajo y constituye un incentivo para la
creacién y el arte. “El deseo de reparar, tan intimamente
ligado al interés por el ser amado y la ansiedad por su
muerte, puede ahora expresarse en formas creadoras y
constructivas” (Klein, 1937, 338).

En el contexto del conflicto entre los instintos de vida
y de muerte, la reparacion se ubica del lado del primero
armando circuitos generativos que contrarrestan la
destructividad.

Ubicar a la reparacién como la defensa que permitird
la elaboracién de la posicién depresiva infantil y el duelo
por el pecho, como representante de la madre, significa
un avance sobre el concepto de sublimacién, ya que ubica
al duelo y a la posicion depresiva como conceptos centra-
les, desplazando al Complejo de Edipo como complejo
nuclear de las neurosis. El pecho es un objeto total: el yo
reconoce gradualmente que necesita de ese objeto lo
suficientemente bueno, aunque posea aspectos frustran-
tes. Operan, entonces, mecanismos de integracion, lo que
implica un progreso en la construccién del mundo inter-
no, un mayor reconocimiento de la realidad (interna y
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externa). El objeto es reconstruido por el yo, al experi-
mentarse la responsabilidad por los dafios que se le ha
infligido, tolerando el dolor y la ambivalencia. Asimismo,
al disminuir el uso de los mecanismo de escision e identi-
ficacién proyectiva, se incrementa el uso de la introyec-
cién y se pone en marcha el mecanismo de reparacién.

En “Envidia y gratitud” (1957), expone que la envidia
primaria es la expresién clinica del instinto de muerte. Este
no es mudo, y mediante la envidia - de origen constitucio-
nal-se expresa de multiples formas, entre ellas la reacciéon
terapéutica negativa. La gratitud es la emocién que contra-
rresta a la envidia primaria y permite una ligazén amorosa
con el pecho, creando un circuito idealizado, aunque
también existiria desde los comienzos un objeto bueno
parcial -entero-, no despedazado por el sadismo, precur-
sor del objeto total de la posicién depresiva.

Gratitud, generatividad y genitalidad son modos de
entender el predominio de Eros sobre el instinto de
muerte. En la base de las sublimaciones hay reparaciones,
que mitigan la envidia y la voracidad, permitiendo la
emergencia de la creatividad, el aprendizaje y la capaci-
dad de amar.

Si ya en el “Simposium sobre andlisis infantil” (1927)
Klein planteaba la necesidad de que el andlisis de nifios
alivie al yo de la presién superyoica, liberando la capaci-
dad de amar, en sus tltimos textos, al considerar el papel
que juega la envidia primaria, plantea el obstdculo princi-
pal con el que debe lidiar todo psicoandlisis: el quantum
constitucional de instinto de muerte.

Dice Klein que “La necesidad de reparar y ayudar al
objeto envidiado son también medios muy importantes
de contrarrestar la envidia. En ultimo término esto impli-
ca el contrarrestar los impulsos destructivos mediante la
movilizacion de sentimientos de amor” (Kein, 1957, 225).

Bion (1966) profundiza la linea trazada por Klein,
adhiriendo a sus formulaciones tedricas sobre la envidia
primaria y la teoria de las posiciones. Dado que estudia
los origenes del pensamiento, la simbolizacién se torna
un tema privilegiado.

Un entramado de aspectos constitucionales y vincula-
res interviene para que el pensamiento se constituya.
Formula, al igual que Klein, que la capacidad de forma-
ciéon de simbolos depende de la entrada en la posicién
depresiva, y la relaciona con el funcionamiento de la
“parte no psicética de la personalidad”, con utilizacién de
la represién y la introyeccién, ligados al surgimiento del
pensamiento verbal.

Aunque avanza en su comprension de las psicosis,
sefialando que estdn afectadas las dimensiones tempora-
les, espaciales y la nocién de causalidad, su adhesién
acritica al kleinismo, segin D. Rabinovich (1988), resulta
un tope a su investigacién, dado que su intuicién aguda
lo habria llevado mds alld del espacio kleiniano. Sin
embargo, en sentido opuesto escribe Green (Green, 2013,
23), quien dice a propdsito de su relaciéon con Bion:

Durante nuestros intercambios orales o escritos, jamads
traté de “convertirme” a sus ideas ni a las de Melanie Klein.
Ambos estdbamos de acuerdo: nuestra deuda mds impor-

tante era con Freud. Bion habia escrito incluso que a veces
se sentia mds cerca de los no kleinianos que de sus amigos
kleinianos.

Cuando explica las caracteristicas de la “parte psico-
tica de la personalidad”, enfatiza el autor inglés, que el
paciente psicético no simboliza, en lugar de ello utiliza
ecuaciones simbdlicas. Sus célebres “objetos bizarros” se
crean a partir de la identificacién proyectiva masiva, la
fragmentacion del yo y del objeto. La angustia que surge
a partir de este funcionamiento mental es notoriamente
persecutoria. El paciente se siente “ni vivo, ni muerto”,
incapaz de sofar y fantasear, puesto que no posee un
inconsciente reprimido, y no puede escapar de este
mundo de objetos parciales y aterradores, dentro de “cuyo
movimiento planetario se halla” (Bion, 1966, 75), por
carecer del simbolo y de la fantasia.

En las sesiones con sus pacientes esquizofrénicos,
Bion intenta reparar la fallida simbolizacién, disminuir la
vivencia de terror por la accién de la palabra, ensanchar
la “parte no psicética”.

Apuesta a la interpretacion, busca ampliar el campo
del sentido, en una tarea que a los lectores puede impre-
sionar como titdnica, desigual, puesto que lucha contra
los efectos devastadores de un “superyé homicida” de
todo vinculo (Bion, op. cit). Entonces, la transferencia
serd fuertemente atacada.

Hay otro “vértice” que Bion trabaja, que complemen-
ta y profundiza los planteos antes desarrollados. Esto es,
que la funcién del otro materno adquiere una importancia
fundamental para la constituciéon del pensar y de los
pensamientos. Bion, afirma que la funcién de reverie
(ensueno) transforma los elementos beta -la sensoriali-
dad ligada a la pulsiéon de muerte- en elementos alfa,
pasibles de ser asimilados, que forman la base de los
pensamientos oniricos, posibilitan distinguir lo conscien-
te de lo inconsciente, el estar despierto del estar dormido.
Esta transformacion que realiza el reverie materno, a la
manera de una “digestién psiquica”, desintoxica de sadis-
mo los elementos beta proyectados por el bebé mediante
lo que el autor llama una identificacién proyectiva normal,
y los devuelve como elementos alfa, tolerables y pasibles
de ser asimilados y articulados. De este modo la madre
decodifica significados, transformando la sensorialidad
pura, —inasimilable- en experiencias emocionales, que
son la base del pensamiento y del aprendizaje por la
experiencia. Se trata de una decodificacién, puesto que
esos elementos en bruto tienen significado, aunque son
incognoscibles para el infans.

Entones, Bion afirma que hay pensamientos (incog-
noscibles) antes de que haya un aparato para pensarlos.
El modelo continente - contenido le permite explicar una
relacién dindmica entre la madre y su pequefio hijo, de
cuya interaccién se genera una transformacién y un creci-
miento mental para ambos participantes, en el marco de
una relaciéon “comensal” (1962, 148). La madre le presta
a su hijo su propio aparato para pensar pensamientos, y
esta funcidon continente es internalizada por el bebé,
quien tendrd entonces un aparato para pensar sus propios
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pensamientos. Puede realizar esta funciéon porque “ama
al padre y al nifio”, desde alli realiza la funcién de reverie,
indispensable para el crecimiento mental. Explica Bion
que “se impartird a los canales de comunicacién -los
vinculos del nifio- la cualidad psiquica” (74), impactando
ella sobre las cualidades psiquicas del lactante.

En la base de la simbolizacién estan los elementos alfa,
materiales que permiten la constitucién de los suefios, las
fantasias inconscientes y el pensamiento inconsciente de
vigilia. Ellos “pueden ordenarse en una narracién, pueden
ser ordenados légicamente, geométricamente” (Bion,
1962, 47-48). La emocioén es el material de donde surgen
los pensamientos y las mds altas capacidades simbdlicas
(pensamiento deductivo cientifico, célculo algebraico),
gracias a la operacién de la funcién alfa. La tolerancia a la
frustracion es un factor necesario para que de la unién de
la preconcepcién (expectativa de pecho) y la realizacion
negativa (ausencia del pecho) surjan los pensamientos.

Para Bion la tolerancia a la duda, al no saber, es
imprescindible para que el desarrollo del pensar llegue a
establecerse. Sugiere que el analista tolere no saber, que
no recuerde las teorias en las que sostiene su prédctica, que
no desee curar sino escuchar, para poder desarrollar la
intuicion y de este modo captar lo nuevo de cada encuen-
tro con cada paciente.

4.-Los limites a la simbolizaciéon para Klein y Bion

El presente apartado ahonda lo desarrollado en el
punto 3, esto es, que la simbolizacion se hallaria sobredi-
mensionada en el corpus teorico kleiniano. Se focaliza en
el supuesto “optimismo” que podria inferirse, a partir de
la lectura de los escritos de la autora vienesa. Podria
concluirse, en una rapida lectura y llevando este razona-
miento a sus consecuencias ultimas, que todo producto
psiquico seria pasible de ser interpretado, a los fines de
incluirlo en el campo de la consciencia para ser represen-
tado, agotando asi lo inconsciente.

En este punto, cabe también, con el fin de ahondar esta
linea de andlisis, volver a analizar algunas formulaciones
de Bion que se consideran de interés. Entonces, aunque
este articulo vuelve sobre sus pasos, lo hace intencional-
mente para profundizar sobre el tépico mencionado.

Klein, sin formaciéon médica, interesada por la lectura
de los textos freudianos, llega al psicoandlisis indirecta-
mente, ya que al comienzo se ve orientada por intereses
pedagdgicos. En ese entonces esta influida por Ferenczi,
su primer analista, quien considera a la pedagogia como
un (...) “auténtico caldo de cultivo de las neurosis mads
diversas”, dado que conduce al rechazo de ideas y
emociones, llevando al nifo a rechazar (...) “lo que sabe
y piensa” y a aceptar dogmas (Ferenczi, 1908, 53-54).

Comienza trabajando con su hijo Erich, de 5 afios a
quien llama Fritz, supuestamente se trata del hijo de
vecinos.

Aplica con el pequefio un método de “esclarecimiento
sexual”, basado en contestar cada pregunta que realiza,
sin agregar informacién. Numerosos interrogantes sobre

el nacimiento, sobre la existencia de Dios, sobre el
embarazo, el funcionamiento del cuerpo, sobre la natura-
leza, entre otras, son efectuadas por el nifio, abonando su
idea acerca del beneficio de aplicar este esclarecimiento,
ya que avanza rdpidamente en el despliegue de preguntas
que sefialan nuevos intereses.

El enfoque de Klein en esta época es preventivo: trata
de evitar la inhibicién intelectual en su pequeio, que
considera causada por la represién. Este mecanismo de
defensa es entendido como externo, producto de una
educacién basada en dogmas que refuerzan la tendencia
universal de los nifios a utilizar la omnipotencia del
pensamiento, en detrimento del conocimiento de la reali-
dad. Para contrarrestarla, propone informar al nifio sobre
la sexualidad, tanto como lo exija su “deseo de saber”,
de este modo se evitard a represion de deseos y pensa-
mientos, sentdndose las bases de la salud y sobre todo
beneficiando el desarrollo de la capacidad intelectual
(Klein, 1921).

Aun asi, la mayor dificultad que presenta Fritz es la
aceptacion de la realidad, se aferra a la bisqueda del
cumplimiento de deseos, aunque comienza poco a poco
a lograrla. A Klein, le interesa particularmente que pueda
instalarse el principio de realidad, al que considera
esencial para el desarrollo del conocimiento.

Pocos meses después de iniciado este proceso, el nifo
muestra un notorio estancamiento: las preguntas se
vuelven estereotipadas, exhibe desinterés por recibir
respuestas, se vuelve taciturno, deja de jugar, no quiere
escuchar cuentos, entre otras manifestaciones que darian
cuenta de un detenimiento.

Las dificultades que presenta Fritz llevan a Klein a
aceptar una critica de Anton Von Freund, recibida en
ocasion de presentar una conferencia en la Sociedad
Psicoanalitica Hungara, sobre su trabajo de esclareci-
miento sexual. Esta consiste en que Klein no escucha las
preguntas inconscientes del nifio, de alli la dificultad que
se presenta en el abordaje de este nifio. Aunque Klein al
comienzo rechaza este aporte, debe finalmente aceptarlo.
Esta aceptacion genera un cambio importante en el
pequeno: expresa verbalmente fantasias, que relata con
placer y comienza a jugar; fantasias que son inequivoca-
mente edipicas.

El papel desempefiado por la angustia de castraciéon
en las inhibiciones se hace reconocible. La represién no
depende ya de la educacién y el velo impuesto a la sexua-
lidad, caracteristico de esa época. Se trata de una defensa
contra el deseo, tal como lo formulara Freud.

Las teorias sexuales infantiles, en tanto priman, impiden
asimilar ciertas explicaciones y esclarecimientos sexuales,
esto no se revierte por ningtin recurso educacional.

Asimismo, la aceptacién de la observacién de Von
Freund genera un viraje en la autora: escucha al nifio, lo
deja jugar; “liberar las fantasias” es a partir de ahora el
objetivo primordial. Este verdadero descubrimiento,
sentard las bases para que afirme poco tiempo después la
importancia del juego en los nifios y lleve adelante la
creacion de una técnica en torno a él.

A partir de lo que la misma Klein aprende con Fritz,
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pasa a ilustrar en numerosos textos el modo en que los
nifios expresan en sus juegos, “fantasias, deseos y
experiencias” (Kein, 1926, 143) y lo hacen simbélicamen-
te a través de juguetes y materiales diversos, por la via
del mecanismo de personificacién. La simbolizacién se
despliega en los diferentes juegos de los nifios en andlisis.
Las imagos representadas en ellos ilustran sobre la natura-
leza del superyd. Este es cruel, su severidad es asombro-
say “...se encuentra en la mds tajante contradiccién con
los objetos de amor reales, los padres.” (Klein, 1927, 163).

Las imagos internalizadas en los primeros periodos de
la vida, amenazan a los sujetos infantiles con un castigo
igual a lo que éste ha deseado hacer, bajo la primacia de
impulsos orales y anales sadicos. Por consiguiente seran
devorados, castrados, cortados en pedazos, entre otras
acciones aterradoras. La ley del Talién se expresa con toda
su fuerza y es la légica responsable de este tipo de fanta-
sias arcaicas.

Klein afirmard una hipétesis de la que estd profunda-
mente convencida: el psicoandlisis debe disminuir la
crueldad del supery0 y liberar la capacidad de amar. Sélo
lo hard por la interpretacién de la transferencia, positiva
y negativa, sello caracteristico de su técnica. De este
modo arriba a los estratos mas profundos del superyd,
aliviando la angustia y posibilitando el despliegue de la
fantasia. Klein dird: “El nifio nos trae muchas fantasias si
en esta senda lo seguimos con la conviccién de que todo
lo que nos relata es simbdlico” (Klein, 1927, 155).

El supery¢ evoluciona en forma paralela a la libido y,
conforme con ello, las imagos se hacen menos crueles,
mas cercanas a la realidad. El incremento de la genitali-
dad sobre las fantasias e impulsos pregenitales lleva a que
pueda darse este progreso (Klein, 1927, 1928). Sin embar-
go, afirma: “...Estoy llevada a creer por el andlisis de
ninos que el superyd es un producto sumamente resisten-
te, inalterable en su nucleo, y que no es esencialmente
diferente del de los adultos” (Klein, 1927, 164).

La inalterabilidad de éste ntcleo resulta un aspecto
importante a considerar. Podria preguntarse:

;Qué es aquello inmodificable? ;Por qué no puede
reducirse por completo la crueldad de este superyé?
$Acaso la simbolizacién no remedia, seglin el mismo
planteo kleiniano, la angustia frente al propio sadismo, al
crear fantasia, juego y dar sentido a la realidad? ;Hay
entonces un limite a la simbolizacién en las ideas de
Klein, aunque implicito?

Efectivamente, ese limite es impuesto por el superyé.
Si éste mantiene su nivel primitivo de funcionamiento y
no pueda evolucionar hacia la genitalidad, la angustia
excesiva dificultard la simbolizacién.

Se analizara, aqui con mayor detalle el andlisis de
Dick, que ya fuera brevemente referido mas arriba, dado
que ilustra con claridad los tépicos planteados.

Demads, este caso demuestra el interés central que
Klein le otorga a la simbolizacién, y la manera en que
logra sortear el obstdculo con el que se encuentra, anali-
zando un nifio incapaz de simbolizar, para el que la
realidad no tiene sentido y la relacién de objeto estd
ausente®.

En este caso Klein altera su técnica y “le presta” al
nino sus simbolos, no simbolos cualesquiera, sino edipi-
cos: “tren papa”, “tren Dick”, sabiendo de que hubo en
él un primitivo interés por estos objetos. El nifio responde
secuencialmente: “estacién”, “mamita”, “oscuro”,
mientras hace rodar el “tren Dick” a la “estacién”. Esto
habilita a la analista a formular la primera interpretacién:
“la estacién es mamita”, “Dick estd entrando en mamita
oscura”, apelando a lo simbélico de la escena planteada.

Aqui la hipétesis es que atin en este nino, que presen-
ta una simbolizacién detenida, ésta se pone en marcha,
alimplantar Klein las coordenadas del Complejo de Edipo.
Al decir de F. Galimberti (2000, 148) respecto del papel
otorgado al mito en Bion, aplicable aqui a la operacién
llevada cabo por Klein, “El mito de Edipo es, pues,
también, una funcién cognitiva de la personalidad es el
instrumento para el descubrimiento de los hechos”. Mds
adelante agrega: “es una preconcepcion de la que depen-
de la posibilidad para el nifio, de dar sentido a la relacién
entre sus padres”. Mito universal que adquiere una forma
en el mito privado de cada quien, en este caso de Dick.

Entonces, la simbolizacién, motorizada por la angus-
tia, comienza su labor de creacién de la realidad.

Mientras la angustia no podia ser regulada por la
simbolizacién, se ponia de relieve su poder devastador
sobre el funcionamiento psiquico. Un quantum excesivo
de angustia, un yo que no podia tolerarla y una defensa
prematura contra el sadismo impedian a Dick simbolizar.
El superyd habia detenido el proceso de simbolizacién,
tal como describe la autora: “Por lo tanto, lo que habia
producido la detencion de la actividad de formacién de
simbolos era el temor al castigo que recibiria (en especial
por parte del pene del padre) cuando hubiese penetrado
en el cuerpo de la madre” (Klein, 1930a, 229).

Klein considera que Dick presenta un grado anormal
de sadismo oral, constitucional, que la relacién temprana
con su madre habia sido malograda por ese aspecto y por
la angustia que en ella despertaban las dificultades de su
hijo. Entonces, una conjuncién de aspectos heredados
desventajosos y vinculares fallidos, da lugar a un trata-
miento del sadismo también fallido, que vuelve al nifio,
por la via del superyd aterrador. Asf, la realidad no puede
ser cargada libidinalmente, la relacién objetal y la vida de
fantasia se paralizan.

En un texto de la misma época, “Tendencias crimina-
les en nifios normales”, afirma que la criminalidad arroja
luz sobre la naturaleza aterradora del superyé arcaico.
Explica el “circulo vicioso” que se encuentra en la base
de las tendencias asociales y criminales: la ansiedad que
experimentan algunos sujetos frente a las imagos crueles
aumenta su sadismo, éste los lleva a impulsar ataques
destructivos; estos ataques aumentan la ansiedad y la
culpa, llevdndolos a la busqueda de castigo. Aqui el
superyd presenta una “excesiva severidad y aplastante
crueldad” (Klein, 1933, 256). La simbolizacién no alcan-
za tampoco aqui a neutralizar el sadismo.

Cabe aclarar que la autora conceptualiza al instinto de
muerte como responsable del sadismo del ello y del
superyd; su postura acerca el alcance de la destructividad
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en el psiquismo se radicaliza. S6lo cuando los impulsos
genitales predominan el superyé “se suaviza”, se torna
conciencia moral y el nifio puede ahora responder a las
exigencias de la sociabilidad.

Los nucleos de supery6 -el pecho y el pene primitivos-
representan aspectos persecutorios e idealizados fruto de
primerisimas introyecciones. Reconoce un “aspecto benig-
no del supery6 temprano” (Klein, 1952, 76), representan-
te interior al instinto de vida.

Sin embargo, el “nucleo inmodificable” del superyd
reaparece bajo la forma de la envidia primaria. En “Envidia
y gratitud” de 1957, el monto constitucional de envidia se
opone a la integracién y hace tope al andlisis.

Como ya se desarroll6 previamente, Bion, introduce el
concepto de “parte psicdtica de la personalidad”, que
predomina en sujetos diagnosticados con esquizofrenia.
El superyé encarna la destructividad que prevalece en el
funcionamiento psiquico de estos sujetos, atacando a
todo aquello que tenga una funcién vinculante: el lengua-
je, los sentidos, el pensamiento, la transferencia, a causa
de una envidia excesiva. La represion es sustituida por la
identificacién proyectiva, generdndose una desorganiza-
cién del psiquismo. También en sujetos neuréticos, donde
la identificaciéon proyectiva no es tan devastadora, la
“parte psicdtica de la personalidad” es detectable por
signos tales como “certeza, la arrogancia y la estupidez”,
también causadas por la envidia (Bion, 1966). Estas
caracteristicas halladas en los neurdticos le permiten
corroborar que ningun sujeto estarfa exento de alguna
dificultad simbdlica y que hay limites a la simbolizacién.

Nuevamente el instinto de muerte y el superyo se
destacan como responsables de los topes a la simboliza-
cion: desde Klein la reparacién nunca es completa, la
destructividad no puede ser totalmente neutralizada, la
envidia pulsa con su poder mortifero, desandando los
circuitos que va creando el instinto de vida.

Desde Bion, no hay sujeto alguno que no contenga
una “parte psicdtica” en su funcionamiento mental, es
decir, aspectos no simbolizables, destructivos, aunque no
se hagan explicitos ni se presenten en forma directa

Este aspecto acerca las perspectivas de Klein y de Bion
a la de Freud, a partir de su planteo de la pulsién de
muerte, extremando los alcances de esta hipétesis, que
los interpela y los conduce a desarrollar gran parte de sus
indagaciones psicoanaliticas.

5.-Winnicott: transicionalidad y simbolo

Donald Winnicott (1963) aporta otra perspectiva que
lo aleja de Klein y de Bion. La principal discrepancia a
subrayar, es que no adhiere a la hipédtesis bdsica por ellos
planteada, esto es, que las bases de la destructividad
provengan tempranamente del instinto de muerte. En
lugar de ello, el autor jerarquiza el papel del ambiente y
las funciones parentales —-especialmente la materna- en
el desarrollo emocional de los infantes.

A propdsito de la relevancia del otro materno, Abram
(2018) juega con los términos m/other, dado que operan

como sindnimos, en los comienzos de la vida.

Desde la éptica de este prestigioso pediatra y psicoa-
nalista, no puede pensarse a la simbolizacién sin vincu-
larla con el desarrollo de procesos de maduracién, posibi-
litados por el “ambiente facilitador”. En este sentido
destaca la funcién de la madre sosteniendo la experiencia
total del bebé, las necesidades yoicas del infans, con
énfasis en el logro de la integracién. Esto hace posible el
desarrollo de procesos simbdlicos.

Al presentar “la teoria de la relacién entre progenito-
res-infante”, explica que, en la fase de dependencia
absoluta, las funciones de sostén (holding), de manejo
(handling) y presentacién del objeto que lleva a cabo la
madre permiten que se inicien los origenes de la inteli-
gencia, que la mente se distinga de la psique -surgiendo
el proceso secundario-, el funcionamiento simbdlico vy,
sobre todo, que se logre la organizacién de un “contenido
psiquico personal que da base al sofar y a las relaciones
de vida” (Winnicott,1960, 58). Aqui cobran relevancia sus
planteos sobre el verdadero y el falso self.

La funcién de sostén materno permite, si todo marcha
bien, el logro de una “continuidad de existir”, que poste-
riormente permite arribar a una diferenciaciéon yo- no yo,
al concluir la fase de dependencia absoluta. La manipula-
cién se corresponde con el establecimiento de una asocia-
cién psicosomadtica, la residencia en el cuerpo, la “perso-
nalizacién” -otro logro del desarrollo-. Este se completard
con el establecimiento de las relaciones objetales, cuando
el infante deja de estar fusionado con la madre, ella deja
de ser un objeto subjetivo para ser un objeto percibido
objetivamente (ilusién/desilusién), generdndose una
relacién creativa con los objetos del mundo externo, sin
pasividad ni sumisién (Winnicott, op. cit).

Otro aspecto estudiado por el autor, de innegable
valor, es el papel que juega el rostro de la madre como
espejo para su hijo. Cuando el bebé mira el rostro de su
madre se ve a si mismo como persona, siempre y cuando
la conexién emocional de ésta le refleje lo que ella “ve en
él” (Winnicott, 1971, 148), inicidndose un intercambio
significativo con el mundo circundante. Distingue la
percepcién, de la apercepcién creadora. El ser visto se
vincula pare el bebé con “existir”, “sentirse real”, una
“persona”, algo que sélo logra si la madre puede entablar
un lazo empdtico con él. Si ella, contrariamente, solo
refleja su propio estado de dnimo o la rigidez de sus
defensas, la funcién de espejo serd fallida, con consecuen-
cias negativas para el desarrollo emocional del nifio,
especialmente porque ocasionard un perjuicio a su capaci-
dad para la creacién.

Debe subrayarse una idea cuya originalidad sigue
siendo apreciada en el campo del psicoandlisis: la relacién
con el mundo externo necesita de un puente, de una zona
intermedia, puesto que en los comienzos el objeto es
puramente subjetivo, en un mundo inicial donde reina la
ilusién y la experiencia de omnipotencia. En ese marco,
el bebé da los primeros signos de la aceptacién de los
simbolos al utilizar los objetos transicionales: “el uso de
un objeto simboliza la unién de dos cosas ahora separa-
das, bebé y madre, en el punto del tiempo y el espacio de
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la iniciacion de su estado de separacion”. En el espacio
transicional ubica a la experiencia cultural, ligada a la
existencia de simbolos (Winnicott, 1989b, 130-131).
Entonces, el juego es la forma saludable y creativa de
tratar con la realidad interna y externa.

Dice el autor que “El juego cumple una funcién vital,
especialmente para el manejo de la agresién y la destruc-
tividad, cuando el nifio tiene la capacidad de disfrutar la
manipulacién de simbolos” (Winnicott, 1989b, 81).

Es preciso subrayar la idea de que lo simbdlico es
creacion, es juego. El nifio juega en presencia de la madre,
para poder mds adelante jugar solo y acceder a poder
“jugar juntos en una relacién” (Winnicott, 1971). Enton-
ces, surge un nuevo modo de pensar la psicoterapia: en
la zona transicional. El nifio juega con juguetes y el adulto
con palabras, siempre que se halla establecido un desarro-
llo emocional satisfactorio.

En los casos de pacientes severamente perturbados
(casos limite o psicosis), la dimensién simbdlica no alcan-
za a manifestarse. La regresion a las primeras fases de la
dependencia que el andlisis habilita, exhibe sujetos
adultos que no han vivido una experiencia vital como
propia, o bien temen un derrumbe que ya acontecid, o
experimentan una vivencia de futilidad. En otros casos (o
los mismos), los sujetos han escindido un funcionamien-
to intelectual, que toma la delantera sobre el cuerpo y las
emociones, quedando estos escasamente registrados.

En los casos infantiles, describe ninos hiperactivos,
que compensan la depresién materna, angustiados, psico-
somadticos, en definitiva, pequefios sujetos exiliados de la
dimension del juego, lugar deseable de ser habitado por
todo nifio.

6.—Alcances de lo simbdlico para los autores de la
Escuela Inglesa, algunas controversias

Gregorio Klimovsky, en su libro “Epistemologia y
Psicoandlisis” (2004, 33), refiere que las teorias operan
como “lentes de aumento” que permiten visualizar
algunos fendmenos, de modo que el cientifico “ve” a
través de las teorias.

Interesa considerar, entonces, lo que los autores
comprendidos en el espacio tedrico de la Escuela Inglesa
ven, cuando trabajan en profundidad la dimensién simb6-
lica de los relatos de pacientes adultos y de los juegos de
pacientes infantiles.

En primer lugar, vale preguntarse qué es aquello que
observa Klein, para considerar, en su diferencia, lo propio
respecto de Winnicott y de Bion.

Se dird que Klein ve, en principio, el funcionamiento
del aparato psiquico, la operacién de la represion, en los
juegos infantiles bajo transferencia. Otras defensas, tales
como la negacioén se revelan, asi como también lo que en
términos freudianos sera el “repudio de la realidad” y en
términos kleinianos se denominard “negacion de la reali-
dad psiquica”, en psicéticos. Le interesa el grado en que
un nifio acepta o repudia el mundo externo, para trabajar
en sentido contrario al que lo hace el superyd -excesiva-

mente severo en la ninez y particularmente devastador en
las psicosis-.

La lente de aumento kleiniana permite, valiéndose de
los conceptos de imago, angustia y conflicto edipico,
pesquisar la realidad psiquica infantil de modo minucio-
so, advertir la complejidad de los conflictos entre el yo,
el superyé y el ello, y como ya se dijo, la relacién con la
realidad que les impone a los nifios frustracién y les exige
adaptacion.

Entonces, el juego en el contexto analitico, es una via
regia para acceder a las fantasias y por medio de la inter-
pretacion de la transferencia, morigerar la angustia y abrir
camino a las sublimaciones. Esta actividad privilegiada,
posee una dimensién simbdlica que se infiere a partir de
variados elementos: observando qué objetos fueron utili-
zados y de qué modo, qué tramas discursivas se organi-
zaron, las secuencias, interrupciones, asociaciones, entre
otros. Klein advierte representaciones simbélicas de la
escena primaria, de la angustia, deseos agresivos y libidi-
nales, sobre todo la presencia de culpa temprana.

En el adulto, y adentrada en su desarrollo tedrico y en
su prdctica, la interpretacion de la comunicacién verbal y
de los sueiios, le permite interpretar ansiedades, defensas,
relaciones objetales, la envidia y los aspectos mds destruc-
tivos del psiquismo.

Puede advertirse si se presenta una narrativa esquizo-
paranoide o depresiva (Hinshelwood, 2018).

Bion focaliza en la simbolizacién lograda o fallida. Los
casos de psicosis por él analizados lo llevan a reconstruir
un vinculo materno caracterizado por un alojamiento
fallido de la destructividad innata, una metabolizacién de
que no sucedid y un desastre, que aunque primitivo, sigue
produciéndose.

Sus objetos bizarros muestran el total fracaso de la
actividad de simbolizar, pero la sutileza de su apreciaciéon
sobre la arrogancia, la estupidez, la omnisciencia detec-
table en el discurso de pacientes que no aparentan ser
psicdticos, pero en los que ha acaecido un “desastre
psiquico”, da cuenta de que la simbolizacién lograda o
fallida es el foco de una aguda observacién y orienta su
clinica. En la cura de pacientes psicoticos el analista lleva
adelante la funcién alfa, otorgadora de sentidos, a un
psiquismo que no dispone de la represién, y por lo que la
interpretacion del deseo reprimido no tiene lugar. Se
propone el desafio de proporcionar la experiencia de
alojamiento en la transferencia de lo imposible de ser
pensado.

Ambos autores apuestan a lo simbdlico, el tnico
medio que contrarresta lo mortifero. Esta labor interpre-
tativa no implica un “optimismo”, puesto que aparecen
dos limites explicitados por ambos: lo constitucional o
innato -el ello, la envidia- y el superyd, creado en intima
relacién con esta ultima.

En lo concerniente a Winnicott, y sobre todo con
ninos, el autor subraya el papel de la “creatividad prima-
ria” y del “gesto espontaneo”, bases de lo simbdlico y del
self verdadero. Entonces, la prictica clinica cambia: para
Winnicott ya no interesa tanto la interpretacion simbdlica
del juego, sino el jugar mismo en su aspecto creador, este
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es el aspecto que destaca: un nifio “que hace” jugando.

También en adultos, la inautenticidad del relato, el
testimonio de experiencias “no vividas”- el falso self, le
permiten inferir dificultades severas en la simbolizacién,
que aborda, al igual que Klein y Bion, por la via de la
interpretacion de la transferencia. Ademas de lo referido,
cabe agregar que lo simbodlico se infiere no solamente de
dichos, también del uso que el analizante hace del analis-
ta, otro aspecto de su hacer, que implica que este tltimo
ha dejado de ser un objeto subjetivo para el paciente.

Lo mortifero aparece con la angustia inconcebible,
resultado de importantes y repetidas fallas del otro mater-
no. Nada tiene que hacer aqui la herencia ni la cuestion
pulsional. Caer interminablemente, no tener relacién con
el espacio, con el tiempo, con el cuerpo, -todas manifesta-
ciones de las psicosis-, muestran a los sujetos por fuera de
toda simbolizacion. Cabe al analista sostener una experien-
cia que no pudo vivirse ni podrd recordarse. Sostener,
integrar, reconstruir una subjetividad no advenida.

Se propone, para finalizar, triangular estas lecturas de
los autores ingleses con otra, también minuciosa y perso-
nal, desde un marco tedrico diverso.

Dice Eric Laurent (1989,111-112):

Para Melanie Klein, la envidia es una palabra clave. Es la
ultima, es un limite, un imposible ligado a la constitucién
del sujeto, de lo innato. Para ella, asi como es posible
obtener un cambio en el andlisis y una atenuacién de la
agresividad o de los celos, asi igualmente la relacién con
la envidia queda fuera de alcance. Los pacientes de los que
nos ha hablado “no son por ello psicéticos [...], no se trata
de angustias psicotizantes sino de un factor sobre el cual
el andlisis no ejerce ninguna influencia” (las comillas son
del autor). Este punto de imposibilidad al que llega Melanie
Klein en el andlisis, me parece exactamente del mismo
orden del que alcanza Winnicott con el falso self.

Para concluir, se sefiala que la complejidad del tema
de la simbolizacién desde la perspectiva de los autores de
la Escuela Inglesa no puede ser circunscripta aqui mds
que en un primer movimiento de apertura a la indagacion.
Otros psicoanalistas han hecho aportes no menos impor-
tantes, que por razones de extension no pueden incluirse
en esta presentaciéon. Solo resta subrayar que el estudio
de lo simbdlico sigue siendo un tema de relevancia, a la
vez que enfatizar el punto del que se partié: que la consti-
tucién de lo psiquico se revela en la simbolizacién, dado
que de psicoandlisis se trata.
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2Véase la polémica entre Anna Freud y Melanie Klein en el “Sim-
posium sobre andlisis infantil” de 1927.

*Klein y los autores poskleinianos hablan de instintos y no de pul-
siones.

“Aspecto trabajado en Freidin, F (2016) “Acerca de la transmision
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