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Entre ato e fantasia

O recente livro de Maria Luiza de Assis Moura Ghirardi convida-nos a
um aprofundamento psicanalitico de tema bastante polémico — a devolugao de
criangas adotadas. Deste modo, corajosamente inaugura um campo de pesqui-
sas sobre problemdtica que desperta uma mescla de reacbes como inquietude,
estranhamento, descrédito e indignagdo, sentimentos que adquirem diferentes
intensidades, dependendo de como as experiéncias de abandono e rejeicdo res-
soam em cada sujeito, diz ela.

A prépria aproximac¢io ao tema como pesquisadora trazia peculiarida-
des. Um assunto pouco explorado, e de certa forma evitado pelos profissionais,
remete a um aspecto incomodo da drea de ado¢ao de criangas, o que pode justi-
ficar a necessidade de negacdo sobre a relevancia de sua ocorréncia, observada
pela autora ao iniciar sua pesquisa.

A devolugio leva-nos a pensar imediatamente em algum tipo de fracasso:
seria um fracasso da crianca, um fracasso dos procedimentos de adocdo, um
fracasso dos pais? Nao sabemos. Mas na observa¢do da autora todos aqueles
que participaram do processo ligado a devolugio, sejam os adotantes, a crianga
ou o profissional que, em sua pratica, depara-se com ela, viverdo sentimentos
de rejeicio e frustracio.

Diante de um cendrio no qual a adog¢do tem sido incentivada como pos-
sivel solugdo tantas vezes idealizada para desordens sociais, como o abandono
de criancas, ou até mesmo como forma de contornar as dificuldades com a pro-
cria¢do bioldgica, a autora ousa tocar em tema angustiante, estimulando-nos
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a pensar e refletir sobre um universo causador de repulsa, do qual tendemos a
nos esquivar.

A adocdo de criangas tem carater irrevogavel, vale ressaltar. Adotar uma
crianca tem as mesmas prerrogativas de se ter um filho biolégico — mesmos de-
veres perante a lei. Seu carater de irrevogabilidade, entretanto, ndo é suficiente
para impedir que rompimentos de vinculo nefastos possam ocorrer. Destaca a
presenga de “retrocessos e vicissitudes em todas as relagdes de cunho afetivo”
(p. 20). E, porém, na esfera mesma do “cunho afetivo” que de fato ocorrem
dramaticas situacoes de devolucdo de criangas adotadas.

Maria Luiza vai eleger trés eixos articuladores, em torno dos quais se
apoia para refletir sobre os insucessos da colocagio de criangas para adogio no
que toca aos movimentos psiquicos vividos pelos adotantes, e 0 modo pelo qual
se apresentam em algumas situacoes clinicas com as quais ela deparou e que
relata extensivamente. Assim, a leitura nos mostra como fantasias dos pais com
relagdo a origem da crianca, as fantasias de roubo e experiéncias de inquietante
estranheza, da ordem do sinistro freudiano, sio exploradas como articuladores
sobre os quais se vai estruturar o que ela denominou “fantasias de devolu¢ao”.
Da destaque ao fato de que a presenga de infertilidade pode ser um elemento
intensificador de tais fantasias, tomando a forma de uma ferida aberta.

A devolucao do filho adotado, de acordo com sua experiéncia, pode sur-
gir em diferentes niveis no processo adotivo. Pode estar presente como uma
fantasia, um risco ou ameaca, e até culminar em sua manifestacio mais drama-
tica, como um ato. A autora vai compreender essa fantasia de devolu¢ao como
algo inerente a experiéncia adotiva, fazendo parte da estrutura vincular dessas
familias que se constituem com base em uma outra histéria interrompida na
vida dessa crianga.

A origem da crianca é enfatizada como elemento perturbador para todos
os personagens dessa trama familiar, assombrando a familia em diferentes mo-
mentos e em diferentes intensidades.

Na qualidade de boa leitora de Freud, Maria Luiza elege este autor como
sua referéncia principal para a sustenta¢do de como as fantasias sobre origem
entram em cena nessa problematica.

A curiosidade pelas origens surge, ao longo do desenvolvimento de toda
crianga, como um modo de dar sentido a sua pequena existéncia. Essa pesquisa
trard, entretanto, conformagdes peculiares da experiéncia adotiva, pois os pri-
mordios da vida da crianca situam-se fora de seu contexto familiar, e remetem
a outros pais.

A delicada questao da historia da crianca lembra a existéncia de uma
origem estranha aos pais adotivos, e, deste modo, ocupa um lugar de exte-
rioridade no imagindrio parental, abrindo caminhos para fantasias de retorno
aquele lugar. Serad nesse ambito que o tema das origens em algum momento se
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enlaca com a eventualidade da devolug¢ao do adotado, fantasiada ou posta em
ato, afirma a autora.

Giberti (1992) também concorda que uma ideia de retorno seja uma fan-
tasia intrinseca da adog¢do, e que pode ter sua contrapartida em autoacusagoes
de roubo, que configura outro tipo de fantasia comumente encontrada em al-
guns contextos da adog¢do. Alguns pais adotivos experimentam de modo angus-
tiante a fantasia de haverem retirado a crianga do convivio familiar original, de
nio terem dado oportunidades para que a mae biol6égica pudesse ficar com ela,
ou até mesmo de que exija a crianga de volta — como se a adocdo configurasse
uma espécie de apropria¢io indevida da crianga. De modo que a fantasia de
roubo pode expressar-se pelo seu oposto, ou seja, pelo temor de que os pais bio-
l6gicos exijam a devolucdo da crianga. De modo explicito ou as avessas, parece
que a fantasia de roubo encontra nas fantasias de devolucao uma contrapartida.

Freud percebe o valor de realidade das fantasias quando descobre em
determinado momento que ja ndo se pode mais confiar em quais cenas tiveram
lugar e quais seriam apenas imaginadas de modo inconsciente. As consideracoes
freudianas a respeito das fantasias origindrias ganham importancia fundamen-
tal nesse estudo, visto que nesse contexto a questdo das origens é uma fonte de
enigmas e fantasias especificas. O coito fecundante que originou a crianga esta
referido a outra dupla de pais, significando uma equagio enigmadtica, tanto para
a crianca como para seus pais adotivos. Na devolug¢ao percebe-se um jogo de
forcas presente, e as fantasias da origem do adotado funcionam como um polo
para o qual convergem as angustias parentais.

A presenca de outros na origem da crianca adotada leva a autora a reto-
mar o fendmeno do Estranho freudiano como interessante articulador teérico.
Quando a familia fica impossibilitada de apropriar-se da crianga no lugar de
filho legitimo, ela passa a ser sentida como algo alheio, tocando em aspectos
inconscientes dos pais adotivos, que nio tiveram espacgo para 0 processamento
psiquico. A medida que a singularidade da crianca vai se apresentando como in-
quietante alteridade, torna-se estrangeira e sinistra. Citando novamente Giberti,
nos diz que

a manifestacdo do estranho faz do filho adotado aquele que, com sua presenca,
faz lembrar o ausente ... o sentimento de estranheza é o oposto do sentimento de
identifica¢do e pode-se compreender que, nessa situacdo, faltard aos pais adotivos
a possibilidade de identificar-se com a crianga enquanto filho, em um movimento
de apropriagdo que o reconheca enquanto tal, e tornando-se uma ameaca em
alguns casos. (Giberti, 1992, p. 63)

Como observa Maria Luiza, a presencga de infertilidade nao suficiente-
mente enlutada no casal adotivo pode trazer maiores complicagdes quando a
presenga do filho adotivo surge como um incomodo revelador da incapacidade
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dos pais de procriar biologicamente. Como a autora nos lembra, a ado¢io é um
modo de filiagao que envolve importantes perdas. Por um lado, hd uma crianga
que teve seus vinculos bioldgicos ou afetivos rompidos. Por outro, podemos
encontrar pais adotivos que precisaram, mais ou menos dolorosamente, abrir
maio do sonho de ter um filho bioldgico. Alinhada ao pensamento de Giberti e
Gore (1992), Maria Luiza observa que o abandono de filhos e a infertilidade
sdo considerados desordens, as quais a cultura tentara ultrapassar por meio de
uma nova filiagao simbdlica.

Mas, caso a origem do filho ndo ganhe condicoes de elaboragao psiquica,
pode estranhamente retornar como elemento perturbador, vindo a ameacar um
novo vinculo de filiaco.

Como a experiéncia tem demonstrado, narrativas sobre a origem da crian-
¢a sdo valiosas no decorrer de um delicado processo elaborativo que podera dar
sentidos 2 existéncia da crianca adotada. Mas pode, paradoxalmente, tornar-se
um dificil obstaculo a ser ultrapassado e simbolizado, caso os pais estejam im-
possibilitados de ajudar a crianga nessas narrativas. De acordo com o que a au-
tora refere em um de seus casos, a historia da crianga surgia como um elemento
de exterioridade ao ntcleo familiar, ou como “uma inexordvel alteridade, sem
espaco para o surgimento da paternidade/maternidade simbolica” (p. 57).

Os casos clinicos sdo apresentados fazendo trabalhar os eixos articulado-
res tedricos como se mostram no discurso dos adotantes entrevistados, deixan-
do-nos perceber o modo pelo qual os eixos escolhidos perpassam as histérias
escutadas, levando-as a ganhar sentidos.

Mas, para além do entendimento de casos tdo elucidativos, escolho des-
tacar a experiéncia da pesquisadora diante desses casais, quando descreve o
processo de dolorosamente ouvir relatos pungentes que ndo a deixam impas-
sivel, levando-a a experimentar intensas movimentagoes afetivas — angustias
inomindveis e avassaladoras que permeiam essa problematica, aliadas a fortes
sentimentos de culpa que inundavam o setting. A autora alerta para o risco de
que, diante da intensidade dos sentimentos provocados, o profissional sinta-
-se convocado a rapidamente assumir posi¢des acusadoras, condenadoras e
culpabilizadoras, abandonando possibilidades de intervengao ainda possiveis.
Conforme ela descreve, a necessidade desses casais de falar e de serem escutados
por um interlocutor sensivel é crucial. A pesquisa conduzida nos mostra como
esta escuta pode tornar-se instrumento de grande utilidade na abordagem des-
sas situacoes, tio dramadticas.

Fica em destaque a importancia de considerar o trabalho de acompa-
nhamento aos candidatos a ado¢ao como campo de escuta e de favorecimento
de processos elaborativos que, quando silenciados, podem tornar-se atos. Sua
experiéncia na escuta desses casais lhe mostra que, ao serem acolhidos em suas
angustias, os casais podem expressar alivio e até satisfagio em constatar que
devolver ndo precisa ser a Unica ou a ultima saida para ultrapassar os intensos
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conflitos com a crianca. E, esperangosamente, nos diz que “a palavra podera
reverter o ato da devolucdao”.
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