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O ato de realizar uma resenha, ao tom de declarar certa posicdo de interpretacdo e
transmissdo de sentido alcancado a partir de um material inscrito na cultura, pode resvalar
menos no aspecto de resumo do compéndio sobre o qual o resenhista se debrucou e mais
nas trilhas encontradas nos entres e nos vdos deixados pelo autor do material original: um
debrucar-se de resenha sobre o tratamento das nega¢des. Esse anuncio ndo é sem razao e
encontra seu ponto inicial no proprio horizonte dos destinos do ndo como um dos principais
eixos que sustentam a escrita de André Nader em seu livro de estreia, “O ndo ao manicémio
— fronteiras, estratégias e perigos” prefaciado por Ilana Katz e publicado pela Benjamin
Editorial.

A estrutura dessa resenha se apoia, portanto, em termos de formato, homologa ao trabalho
de Nader, bordeando as fronteiras de apresentacdo dos desenvolvimentos argumentativos
realizado pelo autor, mas também evidenciando as aberturas que 0s furos e 0s restos
deixados na escrita de seu trabalho me permitiram navegar sobre os litorais de sua
escritura, e assim, levantar o holofote de relevancia para um futuro leitor desse livro. Livro
que pode ser qualificado como um dos mais importantes do ano relacionados ao tema da
saude mental e das prdticas nos dispositivos instituidos no Brasil, exatamente pela
generosidade com que ordena os passos logicos, historicos e epistemoldgicos relacionados a
Reforma Psiquidatrica no Brasil, e dos riscos incluidos em propostas fundantes e
fundamentais na Luta Antimanicomial, pelo tratamento dos “ndos” que fundam institui¢oes
e demarcam lugares subjetivos.
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Frata-se de um livro que levanta as razdoes que permitem bordear desde a criacao dos
muros dos manicomios as consequéncias inexoraveis que a linguagem imputa ao ser
humano pelo recorte do manicomio como significante e de seus riscos de sentido no
cotidiano de uma pratica. O brilho que o livro traz ainda se intensifica tendo em vista o
tsunami, que afeta os litorais da Saude Mental no Brasil, advindo dos tempos de cOlera e de
desmonte de politicas de coletividade do governo contemporaneo, tal qual uma espécie de
carater antecipatorio que o crivo de leitura da materialidade do objeto de estudo do livro de
Nader permite ao leitor: quando se nega radicalmente, como se ndo tivesse existido, o
retorno € no Real.

O tema da Saude Mental circunscreve diversas possibilidades de arestas nas analises dos
litorais que atravessam suas superficies e materialidades: das bases epistemologicas que
sustentam um compéndio tedrico e chave de leitura das fenomenologias apresentadas em
casos clinicos, até as balizadas da prdxis e seus edificios que suportam as condutas de
profissionais diante do sofrimento psiquico, que se cristaliza no termo saude mental. A
eleicio de um objeto de estudo diante de tal campo evidencia de modo privilegiado a
importancia e necessidade de anuncios dos pontos de partidas e de vieses tedricos, mas
também ideoldgicos, que compdem as articulagdes tedrico-conceituais sobre tal campo.

Atuar nos dispositivos de cuidado e tratamento em Satide Mental demandam uma reflexdo
constante, como se pode inferir como um dos produtos mais bem delimitados do livro de
Nader, no qual torna-se fundante o respaldo multiplo de referéncias teodricas e conceituais,
que permitem ao leitor cingir a complexidade que envolve o mapeamento das
consequéncias de negacdo fundante da Reforma Psiquidtrica no Brasil. Como Nader afirma,
“A trajetoria da reforma psiquidtrica no Brasil, como qualquer trajetoria historica, ndo foi
linear”™

Desenvolver um mapeamento a respeito do campo da Saude Mental pode revelar a
complexidade das humanidades, desde que o autor da escrita do trabalho permita se apoiar
numa posi¢do de adverténcia a respeito do modo como as Ciéncias Humanas explicitam os
paradoxos incluidos em suas proposi¢oes. Nem toda proposi¢cao hipotética se apoia numa
l6gica inclusiva dos paradoxos e das contradigdes, e por tal razdo ha aquelas que tratam as
hipoteses e antiteses de modo a se orientar a uma sintese dos problemas levantados para o
conjunto de argumentos. Por outro lado, ha as propostas cientificas que se apoiam num
método 16gico de andlise dos fendmenos humanos e das bases institucionais de suas
subjetivacdes de modo a incluir seus restos impossiveis de significacdo, e que apesar da
ilusdo de inexistir, produzem impacto nas formulacdes e em seus efeitos, simultaneamente.
No horizonte, a ciéncia produz operagdes de negagdo sobre seus objetos de estudos, a fim de
cercar os limites de suas proposicdes e resultados coletados na pesquisa, que acabam por
ndo apenas recortar um objeto da realidade, mas produzi-los a sua desmedida de
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afirmacado. Em outras palavras, o tratamento de linguagem, por meio do método cientifico e
da teoria que o fomenta, estd balizado sobre os destinos dados aos “ndos” que
circunscrevem o proprio objeto de estudo. Assim, a grande questado pode ser concentrada no
tratamento dos produtos avindos de negacdes em suas formulagdes: recusados, rechacados,
desmentidos, tal qual o fundador da psicanalise Sigmund Freud (1856-1939) desenvolveu em
seu texto de 1925, “A negativa” (Die Verneinung) (FREUD, 1925/2007) a respeito da génese da
simbolizacdo pela articulagdo entre afirmar e negar a palavra de nomeacdo da experiéncia
com o objeto?], e dos avatares do porvir que tal inscricdo permite na subjetividade.

Nader é profundamente atravessado por tais condigdes de pesquisar e de escrever, tal qual
uma luta constante com os recobrimentos possiveis de seu objeto de trabalho, ao que tange
a saude mental e os dispositivos de cuidado e tratamento encontrados, até o presente
momento, nas politicas e nas diretrizes advindas da Reforma Psiquidtrica e da Luta
Antimanicomial iniciada, no Brasil, na década de 1970, com o Movimento de Trabalhadores
em Satide Mentall®!, cujo marco inaugural se deu no II Congresso Nacional do Movimento de
trabalhadores em Satide Mental, em 19874 e alcancou sua narrativa sob os termos de
Movimento de Luta Antimanicomial (MLA) ao ponto de produzir diretrizes politicas ao tom
de recusa de todo confinamento asilar, dirigido ao horizonte de “por uma sociedade sem
manicémios” !

Esse breve ponto de apoio, a respeito da correlacdo entre modelo de ciéncia e operagdes de
negacgdo, permite-me evidenciar as fronteiras com as quais Nader se desdobra, do inicio ao
fim de seu trabalho, como um péndulo que realiza um movimento eliptico e ndo
concéntrico, que varia de posicao e desloca o foco narrativo em relacdo ao objeto de analise,
a fim de sustentar uma posicdo advertida de escrita como forma de lutal®, tal qual André
Nader, como autor e a posteriori, se encontra balizando as afirmacdes e as recusas sobre as
experiéncias advindas de cenas quaisquer e situacdes ndo exemplares da praxis em saude
mental pos a recusa dos manicomios e a abertura para os desenrolares da Reforma
Psiquidtrica Brasileira, que a luta antimanicomial permitiu aos dispositivos fisicos e
subjetivos na rede de assisténcia do Sistema Unico de Satide (SUS), via Centros de Assisténcia
Psicossociais (CAPS), via Servigos residenciais Terapéuticos (SRT), via Coletivos em Prol da
Satide Mental, entre outros.

A posicdo de Nader, como pesquisador, flutua sobre os litorais de apresentacdo critica a
respeito “das fronteiras que delimitam o antimanicomial”!’), em trés capitulos que levam ao
leitor a nadar em posi¢des divergentes e complexas em relacdo a negacdo que o efeito do
anti do antimanicomial pode carregar na historia recente dos apoios teoricos e dos
dispositivos praticos que sustentam seus apoios argumentativos em (1) “Uma tarefa comum:
por uma sociedade sem manicémios”®, (2) “O ndo ao manicomio”™ e (3) “O ideal

comunitdrio”10],
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L-autor se ocupa da escrita dos restos que as proposicdes da Reforma Psiquidtrica acabaram
por produzir na comunidade, nos profissionais e nas subjetividades visadas em suas
emendas de formulagdo, sem invalidar a relevancia e pertinéncia de tais atos historicos e
marcas humanas sobre a Saude Mental no Brasil, mas declarando os riscos dos tracejados
delimitados e idealizados por tais portarias, que podem “produzir, a partir da gramdatica do
caso exemplar, um apagamento das singularidades”11]

E por contemplar a ambiguidade e os paradoxos das formulagdes, por se apoiar nas
desmedidas que a linguagem imputa pela nomeacdo, e por incluir os restos das inscrig¢oes
l6gicas de uma constituicdo, que Nader realiza o movimento pendular em sua escrita de
elaboracdo das praticas associadas aos manicomios e dos efeitos recentes que o saber
produzido pela luta antimanicomial ainda pode evidenciar: de certa forma hd luta em sua
escrita, pela defesa de uma proposicao de intervencdo em Satide Mental que ndo retorne aos
horrores dos manicémios, mas também ha o luto, por constatar que as bases semanticas da
Reforma permitem reproduzir o proprio objeto de suas causas, tal qual Foucault denunciou
das afirmacdes decorrentes com a cartografia da Historia da Loucura” e os dispositivos de
poder nas relagdes. Como Katz sintetizou em seu prefacio “[...] o texto arrisca, risca e
descobre que o limite néo estd apenas onde a relagdo ao ideal o colocou inicialmente”12]

O livro se funda na oscilagdo de uma escrita em trés movimentos mais evidentes:

(1) de posigdo epistemologica, convocando autores fundamentais para o conjunto tematico
como M. Foucault, G. Agamben, P. Amarante, F. Basaglia, de forma mais evidente, e tantos
outros que aparecem nos vaos da escrita como S. Freud, J. Lacan, J. Derrida, G. Deleuze e F.
Guattari entre outros, e também apresentando, analisando e absorvendo conceitos de tais
autores, por exemplo, loucura, poder, liberdade, comunidade, tratamento, cuidado e
subjetividade, para os desenvolvimento argumentativos e para as proposi¢cdes possiveis de
levantamento do objeto de estudo e das cenas estratégicas que montam a estrutura de suas
hipoteses. As fundamentagdes tedrico-conceituais demonstram um discurso pautado no
rigor e na critica, que demonstram a sustentacdo ampla e fronteirica que a Saude Mental
demanda aos interessados nessa discussdo. Uma proposicdo tedrica e consistente que
embasa de modo paradoxal o universal de uma teoria.

(2) de referéncias as praticas ou de narrativas sobre o fazer, momentos nos quais Nader
ordena uma posicdo de inclusdo na narrativa, produzindo sentencas em primeira pessoa do
singular: o Eu no ato de escrever a respeito das praxis que o envolve e torna-se produto de
sua reflexdo tedrica. Emergem as cenas principais de seu atuar critico e advertido, que
alcancam os pontos altos de seu trabalho, como com a cena do laco entre ele e a senhora
qualquer, e do laco entre os profissionais com Jonathan e entre os pares com Jonathan.
Diferentes modalidades da pratica que revelam os escombros das semdanticas negadas da
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feoria e dos obscuros perigos que a subjetividade carrega, por ser efeito da linguagem e de
seus restos. Do eu para o mundo, esse movimento permite ao profissional de satide mental
ancorar pontos de apoios sobre as reflexdes da pratica de modo privilegiado e fundamental,
recusando as falacias idealizantes do saber fazer independente da cena. Eis a énfase da
singularidade no particular da atuacao.

(3) de relacdo com as negacdes que o constituem como leitor de uma teoria e atuante de
uma pratica, do inicio ao fim do texto, o intertexto esta voltado para uma transmissdo do
efeito com que a negac¢do cria uma razdo afirmativa, mesclando um ponto de apoio na
bascula do péndulo de sua escrita que risca os litorais da totalidade que um ndo pode
afirmar, ou da alternancia com que a simbolizacdo do ndo complexifica a inclusdo do
proprio resto ou dos vdos, como autoria advertida e critica que o percurso singular de uma
luta pode tecer para as bordas que um tracgo rasga na escrita pela negacado primordial como
génese da extracdo do objeto e suas consequentes afirmac¢des no porvir das letras: um tema,
um objeto de estudo, um livro. “Diversos movimentos de pensamento possibilitaram a escrita
deste livro, escrita que, desde seu inicio, forma tomada como uma forma de luta”131, Assim, a
escrita das negacdes estd marcada pela logica, pela torcdo, do universal, do particular e da
singularidade ao longo do texto.

Portanto, ora tocando a fronteira da recusa radical do “manicomio, ndo!” quando
documenta as passagens epistemologicas e histdricas das razdes asilares de tratamento da
loucura, ao ponto alto de revelar “a linha de for¢a que carregou consigo o imperativo do isso
ndo!, ou seja, a negagdo de tudo aquilo que historicamente foi associado ao manicoémio:
controle, dominagdo, encarceramento, exclusdo, campos de concentragdo, eugenia, ditadura e
industria da loucura”'¥, e assim, defender o ndo ao manicéomio. Ora denunciando os limites
obscuros de silenciamento subjetivo e surdez profissional que o rechaco do manicomio pode
produzir, por um ndo categorico, sob o apoio dos preceitos legitimo da Reforma Psiquidtrica,
como na cena com a senhora qualquer no mote inicial para o trabalho, ou ainda do carater
mobil que o significante manicomio pode imputar aos sujeitos que utilizam servigos
residenciais e de livre circulacdo, esse ultimo carregado da metafora do “entre aspas”, como
no usudrio com nome proprio e de seus pares, na narrativa final do ultimo capitulo.

E nessa esteira que hd fundamentos que extrapolam a linearidade da ldgica cldssica —
pautada pela, tese, antitese e sintese — no enredo do material produzido como livro, e torna-
se possivel vislumbrar, pelos entre e pelos vdos, a eleicdo conceitual, pela inclusdo do
paradoxo, da contradi¢do e do contrario classico nos enquadres tedrico-clinicos que as
escolhas semanticas por termos como “qualquer”’3l <“necessdrio”l, “universal”l7],
“particular’'8, “singular”°, nos movimentos de escrita e delimitacdo de posicdo tedrica,
que sdo referidos a Agamben, mas certamente também sdo efeitos das influéncias de sua
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feitura da teoria psicanalitica de J. Lacan, pela perspectiva de cuidados com o0s aspectos
16gicos que fomentam uma proposicdo conceituall?0!

Isso é: “a apresenta¢do de uma narrativa que, conforme propusemos, pretende langar luz
sobre o campo da luta antimanicomial brasileira — em especial, sobre seus modos de luta e
seus efeitos na formagdo de percepgoes discursos e praticas [..]. Podemos denomina-lo como o
combate a criagdo de universais, a producdo de modelos totalizantes ou a tendéncia de querer
sempre reencontrar o mesmo objeto, situacdo ou regra”?1]

No entanto, o rigor l6gico que embasa o texto e as delimitacGes tedrico-conceituais, que
recortam as cenas quaisquer no livro, ndo carregam o tom para uma retorica barroca ou
decifrativa, tampouco demanda do leitor leitura prévia e aprofundada, principalmente para
aqueles que nado estdo familiarizados com os autores eleitos por Nader. A habilidade em
apresentar a densidade por meio de explicitacdo e didatica, nos anuncios e nas voltas
realizadas no intertexto, torna o livro acessivel e conota ao autor um paradoxo exemplar
entre generosidade e adverténcia.

Por fim, a escrita como luta girou em torno do enfrentamento dos efeitos de
enclausuramento que um recha¢o das praticas institucionalizadas imputara no
silenciamento da senhora qualquer ou aos arrolares subjetivos que podem levar qualquer
profissional da saude mental a posicdo manicomial como ocorreu com Jonathan e seus
pares. A possibilidade bindria e maniqueista que as formas de lutas podem infringir a
pratica demarcada desde o “manicémio, ndo!” e, carregam a possibilidade de silenciamento
e de surdez diante de sujeitos quaisquer, produzindo inconscientemente um
encarceramento subjetivo pelo ndo tratamento do ndo imbuido na recusa ao manicoémio,
mas também na complexa operacdo de afirmacdo da adverténcia que se pode produzir com
os saberes que se orientam para a liberdade do ser humano.

O livro de Nader torna evidente a possibilidade de deslizar de sentido que o significante
luta, inicialmente alojado em seu objeto de estudo, com o discurso de sustentacdo para a
luta antimanicomial, para uma escrita que implica os perigos da repeticdo com que 0 que €
negado pode retornar; ou seja, o ndo ao manicomio cerca as fronteiras das proposicoes
inaugurais, ao tom de um compéndio de referéncia para o campo tematico de seu objeto de
estudos, e analisa criticamente os efeitos das estratégias que sustentam a consolidacdo de
uma proposta, tal qual o limiar de adverténcia sobre os perigo que rondam toda e qualquer
formulacao.

A importancia desse trabalho ganha ainda mais relevancia, considerando o ano de sua
publicacgdo, e a rapidez com que os primeiros indicios revelados por Nader, a respeito das
politicas em Satide Mental, alcancam com as elei¢cdes presidenciais de 2018, pelo horror de
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ama politica que vem, e esta vindo, quando se ignora a violéncia de certas formulagdes
totalizantes, que por serem tdo absurdas é que ganham sua materializacdo na realidade:
“ndo vai acontecer, depois de tantos avanc¢os nos ultimos anos”. Pois vem... e a depender do
como se nega.

Em 2019, ano marcado no Brasil pelo inicio de um dos governos mais polémicos desde o
periodo denominado democratico, com a presidéncia de Jair Bolsonaro, encontramos uma
série de indicios que apontam para propostas politicas e de ordenacdo social ao tom de
retrocesso: ndo s6 de proposicdes relacionadas aos eixos fundamentais de sociedade como
as leis trabalhistas e a reforma da previdéncia, mas também para as condicdes de
sustentacdo de todo o campo da saude, com a ativa desestabilizacdo e precarizacdo do
Sistema Unico de Satide, produzindo uma reviravolta, também, nas propostas em saude
mental e para os tratamentos possiveis que a rede do SUS disponibiliza para toda ordem de
sofrimento psiquico, da loucura ao uso de psicoativos, da infancia ao adulto.

Um desses indicios pode ser vislumbrado nas propostas de investimento financeiro em
saude mental em relacdo as Comunidades Terapéuticast??l, que tem recebido incentivo
declarado do Governo Federal, em 6 de janeiro de 20191231 alcancando verba similar ou
superior aos Centros de Atendimento Psicossociais, os conhecidos CAPS. Além do tom
religioso e privado das comunidades, denotando o vetor de investimento para além do bojo
vinculado ao SUS, tal incentivo conota o foco de atengao dirigido ao sofrimento psiquico de
modo privilegiado a sombra do que foram, um dia, as internacdes asilares e as privagdes de
liberdade que simbolizaram a for¢a motriz da luta antimanicomial, um de cujos produtos
esta demarcado pelos servicos interdisciplinares caracteristicos do CAPS.

Ainda mais, a recusa das bases cientifica e de pesquisa pelo atual governo torna tal medida
mais assustadora quando, diante do resultado desfavoravel a tal politica, o relatdrio
realizado pela Fiocruz, a partir de estudos estatisticos, sobre o consumo de drogas no Brasil
é rechacado, ao ponto de as midias afirmarem: “Estudo da Fiocruz sobre uso de drogas no
Brasil é censurado”?4],

A proposta que prioriza o cuidado via Comunidades Terapéuticas e a recusa dos estudos da
Fiocruz parecem ser um dos primeiros pontos de apoio para a chancela que é realizada em
06 de junho de 2019: “Bolsonaro sanciona lei que permite internag¢do involutaria de
dependentes quimicos”[?5], Essa triade revela o retorno do negado, de modo mais classico e
incisivo no porvir dessa temporalidade obscura que os mares revoltos sinalizam com as
propostas desse governo, ou seja, desde o enclausuramento pela logica da internacgdo a
recusa das bases cientificas, ja materializada com os ataques as Universidade, o manicomio
reencontra suas bases fundantes: intolerdncia ao diferente, retorica totalitaria e excludente,
além de patologizagdo de fené6menos do vivente.
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£sses pontos podem ser localizados de modo claro no livro de Nader, que os discute — na
historia das géneses dos manicomios nas décadas de 1940 a 1970 — e denuncia de modo
antecipatorio, inclusive como marola que ja se pronunciava com as frustra¢des advindas em
2013, por duas medidas aparentemente distintas, porém aproximadas, das elencadas acima,
ja em 2014, durante o Governo Dilma: (1) o episédio do CAPSad do Complexo Pratesi?6] e (2)
Documento elaborado pela Area Técnica de Satide Mental da Secretaria Municipal de Satide
de sdo Paulo (SMS-SP) sobre novas diretrizes para os CAPS - em relacdo as farmacias e
equipe minima.

A partir de ambas as situagdes, verifica-se a existéncia de uma grande preocupacdo de que
estivesse em curso um desmonte dos equipamentos de saude mental, o que impossibilitaria
a realizacdo de um atendimento de qualidade aos usudrios dos servigos. Sentia-se
fortemente o risco de um “retrocesso historico sem precedentes no Movimento da Luta
antimanicomial”, tendo em vista que a precarizacdo dos servi¢cos substitutivos poderia
comprometer a diminuicdo de internagdes psiquidtricas como medida de tratamento. Ao
mesmo tempo, havia a preocupacdo de que estivesse em curso um movimento de
silenciamento das vozes dissonantes”(?7!

Ha uma tentativa de reviravolta nos preceitos que sustentam a direcdo da saude mental no
Brasil, para aquela que foi negada veementemente no “Manicomio nunca mais”. A politica
de governo recente tem o foco no retrocesso, das ovacdes para o regime militar aos
confinamentos asilares: o ndo ao manicomio, fundante da luta antimanicomial, produziu
um resto que retorna de modo ainda mais incisivo no Brasil, com Bolsonaro.

A fim da adverténcia da ndo linearidade da histdria, o péndulo da escrita de André Nader
também permite revelar o aspecto oscilante de nossas raizes institucionais e instituintes que
emergem sobre seu objeto de estudo: os destinos dos restos que estdo incluidos no “ndo”
desde as possibilidades de uso da palavra no mundo, ndo so pelos efeitos da nomeagdo — mas
também pelos riscos do registro sobre 0s quais o retorno se realiza: no Real, no Simbdlico ou
no Imagindrio.

Nader adverte do “perigo que esta em nos”, e isso inclui a possibilidade do fascismo entre
nos, por meio do uso dos Manicomios voltar a ser o muro concreto dos horrores que nos
cercam, tal qual a sutiliza do slogan “Manic6mios nunca mais” correr o risco e perigo de se
tornar “Manicémios nunca é demais”. ¢
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