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TEXTO
A procura de um leito para a escrita psicanalitica
Looking for a style in psychoanalaytical writing
Leda Maria Codego Barone

Conta-se que Procusto era um bandido que oferecia sua hospitalidade aos viajantes perdidos. Ao
receber seus hospedes, Procusto deitava-os sobre uma cama de ferro, e se o viajante fosse maior
que a cama, ele cortava o que sobrava. E se fosse mais curto, ele o esticava até obter o tamanho
desejado. Procusto, como se pode ver, era um normalizador. Elejamos, assim, Procusto o
patrono daqueles que utilizam critérios rigidos para avaliar producdes humanas.

Em nosso meio, os periodicos de psicanalise sao avaliados segundo os critérios da area de
Psicologia, que compartilha com outras areas das Humanidades a concepcao de o que é um
periodico cientifico. O documento sobre os critérios do Qualis de periddico para a area da
psicologia foi realizado por uma Comissdo coordenada por Antonio Virgilio Bitencourt Bastos
(ufba). O documento informa que a area ¢ interdisciplinar,

..que faz interface com inumeras outras dreas de conhecimento, tanto bdsicas quanto
aplicadas. Assim, a publicacdo em periédicos mais claramente vinculados a outras dreas ndo
pode ser desestimulada. Entretanto, considerando a diversidade de critérios utilizados pelas
diferentes Areas da Capes na construcdo dos seus Qualis especificos, ndo se poderia importar os
conceitos de outras dreas sob o risco de gerar, dentro da Psicologia, diferencas no nivel de

[ ]
exigéncias feitas a periodicos das suas diferentes subdreas

Tais consideracdes, naturalmente, colocam questdes quanto a escrita do analista e sua
publicacdo que merecem nossa atencao, o que alids acontece também em outras areas. Neste
sentido, o de considerar a especificidade de cada producao, é que este novo modelo de avaliacao

s . . s i o [2]
vem recebendo criticas de diferentes estratos da comunidade cientifica brasileira. Marques

informa que pesquisadores de areas diferentes fazem criticas que vao desde apontar como
perigoso o peso exagerado dado, nessa escala de avaliacao, ao fator de impacto (fi) até a falta
de critério na politica de avaliacao da Capes. Por exemplo, a revista "Quimica Nova", vinculada a
Sociedade Brasileira de Quimica, em seu editorial assinado por dois dos pesquisadores da area
mais produtivos do pais, Fernando Galembeck da unicamp e Jailson Bittencourt de Andrade da
ufba, lembra que a valorizacdo excessiva da visibilidade e da insercdo internacional dos
periddicos, medida pelo fi, promove diferenciacées artificiais entre publicacdes de subareas da
disciplina, afirmando o seguinte:

Considerando-se uma drea especifica como a quimica, a comparabilidade entre periddicos
utilizando o fator de impacto (fi) incorre em sérios desvios. Por exemplo, o periédico Inorganic
Chemistry dificilmente apresentard um fi maior do que Analytical Chemistry, o que ndo significa
que ndo haja artigos de excelente qualidade nas duas disciplinas. Simplesmente a visibilidade
das inovacbées metodoldgicas analiticas em outras disciplinas é maior do que a da quimica

. ~ . 3]
inorgdnica .

Para esses autores, que reconhecem a importancia de sistemas de avaliacdo para elevar a
qualidade do ensino, a Capes deveria desenvolver critérios de avaliacdo mais sofisticados e
complexos, pois o fator de impacto, efetivamente, ndo é uma medida absoluta de qualidade.

Outra critica vem da socidloga da ciéncia Lea Velho, também da unicamp, que chama a atencao
para o impacto que a perda de prestigio das publicacoes podera acarretar caso se mantenham
determinados critérios de publicacdo. Diz a professora:

Na maioria dos campos do conhecimento hd uma diversidade de paradigmas e publicacées que os
contemplam- um economista marxista ndo publica seus papers em periodicos de orientacdo
neocldssica, por exemplo. O risco é tirar a voz de paradigmas minoritdrios e exigir que se

. . [ aa o [4]
publique tudo no chamado mainstream. Isso é uma loucura para a ciéncia .
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E mais adiante, dentro dessa mesma perspectiva critica, faz outra ressalva: pesquisas de
interesse apenas regional também sairao perdendo, pois "Ja ha uma tendéncia na pesquisa
agricola de prestigiar temas de interesse internacional em detrimento da solucdo de problemas

. . . P . < 5]
da agricultura nacional, que sempre foi a tonica do Brasil nessa area", completa a
pesquisadora.

Voltando a nossa questao, as peculiaridades da escrita psicanalitica, seu método de producao de
conhecimento, a confidencialidade exigida do analista, seu objeto de estudo, a relacao sujeito e
objeto, sao elementos que convidam a maior reflexao, pois 0 modo de producao da Psicanalise é
bastante diferente de outras areas da Psicologia.

E sabido que uma das exigéncias para o estabelecimento de qualquer ciéncia diz respeito tanto a
comunicabilidade dos meios de investigacao quanto dos resultados alcangcados. Por outro lado,
para o psicanalista uma questao importante de sua investigacdo relaciona-se a manutencao de
um espaco de intimidade, de confianca e de sigilo. Assim, um desafio constante para o
psicanalista na construcao de sua “ciéncia”, ou na producao de seu conhecimento, diz respeito a
necessidade de, por um lado, comunicar suas descobertas, e por outro lado, preservar o espaco
de intimidade que a clinica lhe exige. Todo analista, em algum momento de sua clinica, devera
escrever e experimentar a tensao entre estas duas necessidades: comunicar com seus pares suas
descobertas e dificuldades, e preservar o espaco de intimidade com seu paciente. A este respeito

[6] . .. . . A . .
Freud ", em seus escritos técnicos, defendia a importancia de o analista escrever seus casos,
salientando o dever com a ciéncia, mas ao mesmo tempo aconselhava a escrever somente apds o
término do tratamento para que o interesse cientifico nao atrapalhasse a relacao transferencial.

. . X . . - - : . =
Muito instrutivo a este respeito é lembrar o "Didrio Clinico”  de Ferenczi, escrito nao

propriamente para ser publicado, mas que, tendo sido publicado postumamente, revela a
necessidade imperiosa da escrita para o analista que faz anotacdes de suas duvidas, de suas
descobertas, das dificuldades, de suas intuicbes e teorias ainda nao elaboradas. Material este
muito rico que podemos comparar a matéria-prima com que se constro6i algo muito refinado ou
como uma espécie de manancial que serviu, inicialmente ao autor e mais tarde a seus leitores,

- - " - . (8]
para a construcao de seus arcaboucos teoricos. Alids, vale lembrar o comentario de Sabourin™",

no posfacio do diario, ao citar o trabalho de Johannes Cremerius no qual relaciona uma série de
autores cujos escritos devem muito a Ferenczi. Entre eles destaca: Winnicott, Mahler, Little,
Masud Khan, Spitz, Natch, Khout, Searles, Sullivan, Fromm, Reichmann, Rosen, Moreno,
Fairbairn, Gruthrip. Segundo Cremerius, "...Ferenczi tornou-se para muitos a pedreira donde
extraem o material para seus ‘novos’ edificios, muitas vezes sem indicar onde fizeram suas

9
descobertas.. ."[ ].

0 mesmo se pode dizer da farta correspondéncia que Freud manteve com varios interlocutores.
Nesse sentido € exemplar a correspondéncia que manteve com Fliess e, nao menos importante,
a mantida com Ferenczi.

Pode-se entdo considerar que a escrita €, para o analista, uma atividade inerente a seu oficio,
quase uma necessidade, mas que nem por isso deixa de oferecer certos riscos e exigir cuidados.

Assim, é como psicanalista que me indago sobre as condicdes e possibilidades de comunicacao da
investigacao psicanalitica. Como o analista investiga? Como cria seus conceitos, suas teorias?
E como comunica a investigacao clinica a seus pares? A escrita do analista, além de satisfazer um
dos critérios importantes da ciéncia, a comunicabilidade de seus meios e resultados, a que outras
necessidades atende e quais seus riscos e cuidados?

Freud considerava a psicanalise como ciéncia e investigacao. Prova disso € o célebre verbete que
ele escreveu para a enciclopédia:

Psicandlise é o nome de 1- um procedimento para a investigacdo de processos mentais que sGo
quase inacessiveis por qualquer outro modo, 2 - um método (baseado nesta investigacdo) para o
tratamento de disturbios neuroticos e 3- uma colecdo de informagbes psicologicas obtidas ao

. e [10]
longo dessas linhas, e que gradualmente se acumulam numa disciplina cientifica .

Dessa definicio de psicanalise podemos afirmar a tripla dimensdo do mesmo gesto. E uma
investigacao que cura e produz conhecimento. Gesto multifacetado, portanto, complexo e sutil
que requer certa delicadeza de apreensao.

[ _.. . . s . .
Herrmann' ~ afirma que Freud inventou a psicanalise por escrito. Escritor potente que era, ele

inventou nao so a psicanalise como a si mesmo e a nos, analistas e pacientes, seus personagens.
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Ele foi mestre em mostrar a imagem que criou para si mesmo. Imagem de desbravador, de
conquistador e de profeta. Assim nunca teremos o material objetivo da vida intima de Freud,
pois esta esta simultaneamente descoberta e encoberta por uma escrita criativa ficcional.
As teorias psicanaliticas também sdo obras de ficcdo extremamente refinada. O que nao as
diminui como ciéncia, engrandece-as. [...] Se o fundamento da ciéncia é o fisicalismo, hoje
dominante, nao ha lugar para a psicanalise. Mas se seu fundamento futuro for a ciéncia do
homem, a interpretacdo, entao teremos de estar preparados para reconhecer os direitos da
ficcao como fonte maior da verdade, coisa que Freud ja antecipava e praticou. A sua, como

. . i . - [12]
poderia haver argumentado, é uma ciéncia empirica, natural, da natureza humana...

Nessa mesma direcdo segue o comentario de Assoun no qual nos lembra que, embora o
imperativo da verdade fosse radical para Freud, nos escritos das "Cinco psicanalises”, ele nao
pode deixar de se curvar a exigéncia do sintoma. Diz entdo o autor: "Se o metapsicologo procura

- - k)| N
explicar o processo, o clinico deve relata-lo™ ~. O mesmo autor, fazendo referéncia ao lapso de

Freud em "O homem dos ratos”, em que escreve "Poesia e ficcao" em vez de "Poesia e verdade”,
coloca em relevo algo muito caro a Freud: "conjugar poesia e verdade num destino de vida que

. . TP o . .
mostra sua sintese feliz, a de sua propria historia® ~. Assim, o que se trata, para Freud, é a

histéria-de-doente e néo a histéria da doenca. Tal atitude, segundo Assoun, gera suspeita quanto
a exigéncia de cientificidade, ao que Freud se desculpa:

Eu mesmo me surpreendo com o fato de as histérias de doentes que escrevo serem legiveis como
romances (Novellen) e de a elas faltar, por assim dizer, o carimbo de sério da cientificidade.
Devo consolar-me disso pelo fato de esse resultado dever ser imputado a natureza do objeto,

. . A . [15]
mais que a minha preferéncia .

Outra contribuicdo sobre a especificidade da escrita, e consequentemente de sua publicacao,
vem de Nasio. Este autor observa que a expressao "caso" designa para o analista "o interesse

muito particular que ele dedica a um de seus pacientes"[16]. Observa também que o caso serve
para trocas com colegas em discussdes clinicas ou mesmo supervisdo, mas que muitas vezes ele
propicia uma modalidade de escrita que denominamos de caso clinico. O autor ainda faz uma
distingao entre o caso clinico na Medicina e na Psicanalise. No primeiro modo o caso remete ao
sujeito anonimo que é representativo de uma doenca- diz-se por exemplo, “um caso de
listeriose" -, para nds, ao contrario, o caso exprime a propria singularidade do ser que sofre e da
fala que ele nos dirige. [...] Quer se trate do relato de uma sessao, do desenrolar de uma analise
ou da exposicao da vida e dos sintomas de um analisando, um caso é sempre um texto escrito
para ser lido e discutido. Um texto que, através de seu estilo narrativo, pde em cena uma

. - . < L N7
situacao clinica que ilustra uma elaboracao tedrica .

Ainda no mesmo texto, Nasio propoe trés funcdes de um caso: a funcdo didatica, a metaférica e
a heuristica. Destaca na funcao didatica a particularidade que tem o caso para transmitir a
teoria por meio da sensibilizacdo da emocao e da imaginacao do leitor. Na funcao metaférica,
observa que nos célebres casos da psicanalise (O homem dos ratos, Dora, Scherber, Aimé, etc.)
ha uma espécie de imbricacdo entre a observacao clinica e o conceito que ilustra de maneira a
que a observacao termine por substituir o conceito tornando-se metafora dele. Ja a funcao
heuristica, que supera as outras duas, consiste na capacidade do caso de gerar conceitos. Diz
Nasio:

As vezes, a fecundidade demonstrativa de um exemplo clinico é tdo frutifera, que vemos
proliferarem novas hipdteses que enriquecem e adensam a trama da teoria. Retomando a figura
do presidente Schereber, foi justamente gracas as espantosas Memdrias de um doente de
nervos, comentadas por Freud, que Lacan pdde conceber pela primeira vez a ideia de
significante do Nome-do-Pai e a ideia correlata de foraclusGo, nog¢bes que desde entdo

- . oL [18]
renovaram a compreens@o do fendmeno psicotico .

Partindo da colocacao de Nasio de que um caso para um analista designa um interesse especial
que o analista tem por um paciente, podemos nos perguntar: o que torna interessante um caso
em particular e nao outro? Sao os casos que corroboram as nossas teorias prévias, que alimentam
nosso narcisismo, ou sao precisamente aqueles para os quais nao temos resposta (e eu até me
pergunto para quais a temos de antemao?) que nos colocam a trabalhar? A este respeito lembro-
me da colocacdo de Pontalis em resposta a questao; por que o analista escreve? Diz ele:

acho que um analista que jamais teria experimentado a necessidade de escrever, mesmo que
para si préprio (se isso tem algum sentido, escrever pra si mesmo...), de transcrever em
palavras, numa folha de papel, num caderno intimo ou em folhas soltas, alguma coisa, estaria
completa e problematicamente satisfeito. Um analista que poderia dizer que nas suas sessbes
ndo hd residuos, insuficiéncias, que suscitem a vontade de tentar resgatd-los sob outra forma,

. . . . [19]
seria um analista, a meu ver, demasiado contente consigo mesmo .
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Creio que esta colocacao abre o lugar da escrita do analista. O analista escreve para dar conta do
resto, dos residuos transferenciais e da insuficiéncia de seu saber que é construido na sessao e
que logo se perde no momento seguinte, exigindo nova elaboragao. Vifiar, também em entrevista
ao Jornal de Psicandlise, defende o papel da escrita do psicanalista com os seguintes
argumentos:

Um dos pilares da psicandlise é a livre associacdo e a atencdo flutuante, ou seja, matéria fluida
e errdtica. E como o ar que estd em toda parte, mas se tentamos pegd-lo com as mdos, ndo
sabemos quando o agarramos. Penso que a escrita funciona para o analista como uma dancora,
como o limite, como alguma coisa que pode dar um ponto, como o fio de uma agulha solta ao
dar a pontada. A escrita é como dar a pontada a tudo isto que estd voando, errdtico por todo
lado. Ela retine, dd forma ao informe. E como um momento de calmaria para depois poder
reatar essa vertigem que é sempre estar em atitude de associacdo livre. E um momento de

L . 120]
ancoragem, de pausa que implica ver onde estamos situados .

Outro aspecto que merece consideracao na escrita do analista diz respeito a cientificidade.
A questao: a Psicanalise é uma ciéncia? esta posta desde os inicios da Psicanalise com Freud e
esta aberta a toda sorte de discussao. Ha tanto aquelas que pretendem reduzi-la aos limites
estreitos da ciéncia positivista quanto as que pretendem encontrar outro solo para abrigar nossa
ciéncia-artistica. Ha coisas que se pode medir, pesar, contar. Ha outras que nao. E, como diz

[21] . . . ~ . . ,
Herrmann™ ~ de maneira muito bem humorada, tentar medir o que nao da para ser medido é

como usar luvas de boxe para desmontar um reldgio: é possivel amassa-lo, mas nunca entender
seu mecanismo.

Vale a pena lembrar ainda a critica formulada por Davis e Hersh, em The limits of mathematics:

0 mundo interior da vida humana nunca serd matematizavel. E certo que alguns psiclogos e
sociologos aparecem com seus questiondrios e estatistica de qui-quadrado, pretendendo estudar
quantitativamente a mente humana; mas a maior parte dessas investigacbes estd tdo distante
do alvo que basta ao critico dizer Puuh! que caem sob o peso de seu prdprio absurdo

22,
pomposo[ /

Proponho entao refletir sobre o que entendemos por cientificidade; sobre quais sao o objeto e o
método de nossa disciplina. Somente uma andlise séria e criteriosa dessas questdes podera
oferecer subsidios para criacao de um leito que, diferente do de Procusto, acolha e fertilize o
pensamento psicanalitico.

Herrmann em sua extensa obra defendeu o desenvolvimento da psicanalise como forte candidata
a posicao de teoria cientifica da alma, estrategicamente colocada entre Filosofia, Psicologia,
Medicina e Literatura. Este autor propde que a principal dificuldade para a psicanalise ser
considerada uma ciéncia reside na parcialidade com que trata seu objeto. Como gostava de
dizer: A psicandlise ndo ocupa ainda o espaco inteiro a ela reservado por direito e por origem,
ndo preenche o horizonte de sua vocacao.

0 autor tomou trés pontos basicos como direcao a este horizonte: uma rigorosa recuperacao do
método psicanalitico, que depois de Freud foi confundido com o tratamento clinico;
a generalizacao das teorias metapsicologicas para que possam dar conta nao apenas das
condicdes psiquicas individuais, mas do real humano; e por fim que possa ampliar o espectro de
temas que se consideram psicanaliticos, hoje limitados quase apenas aos ja tratados
pessoalmente por Freud.

A maior contribuicdo do pensamento deste autor, como ele proprio nao cansou de dizer,
consistiu na investigacdo cuidadosa do método psicanalitico, a interpretacao, entendida como

ruptura de campom]. E dele (do método) decorrem duas derivacdes cuja aceitacdo nem sempre
é vista com bons olhos. A primeira delas diz respeito ao reconhecimento do objeto de estudo da
psicanalise, ou seja, o Homem Psicanalitico. O Homem Psicanalitico, por nao se tratar do homem
concreto, mas de uma ficcdo, induz a aceitacdo da ficcao dentro da psicanalise. A segunda
derivacao nos forca a levar em conta o montante de desconhecimento que a ruptura de campo
deixa a mostra. Nosso conhecimento é sempre provisorio e parcial, construido e reconstruido a
cada sessao com nosso paciente. Herrmann assim afirma no texto aqui comentado:

Na pratica psicanalitica, esta € a funcao possivel da teoria: operar como interpretante na ruptura
de um campo, e é caso de desconfiar de qualquer teoria que passe incolume pela prova de
ruptura de campo; ou nao se trata de uma legitima teoria clinica, mas de uma especulacao
abstrata que nao se deixar tocar, ou o analista a emprega com fé cega e nao esta disposto a

. i [24]
teorizar por sua conta e risco
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[25] . . : . ~
Herrmann™ " reconhece o interesse daqueles analistas que trabalham em universidades - mas nao

sO deles- em promover pesquisas e como consequéncia divulga-las através de publicacao.
Analisando tais pesquisas conclui que elas sao basicamente de trés modalidades: pesquisa
empirica; investigacao tedrica (ou pesquisa conceitual) e pesquisa clinica.

Sobre a pesquisa empirica, que imita a pesquisa das ciéncias da natureza, Herrmann chamou a
atencao para o perigo quando se utiliza um modelo de pesquisa inadequado ao objeto de estudo.
Se a linguagem matematica é importantissima para o desenvolvimento do conhecimento
moderno, seu sucesso depende da adequacdao ao objeto, o autor nos adverte. No caso da
Psicanalise ela é aceitavel como recurso auxiliar, nunca como o método principal, o que levaria
sem dlvida ao absurdo.

Sobre pesquisa conceitual, Herrmann reitera a ideia de que os conceitos psicanaliticos nao sao
dedutiveis uns dos outros, mas da escuta clinica. Para esclarecer tal ideia, compara os conceitos
psicanaliticos aos fotogramas que compdem um filme afirmando que s6 fazem sentido em
movimento no curso de uma andlise. Assim, "discutir os conceitos da psicanalise em estado
tedrico, o oposto do estado nascente que a clinica e a analise da cultura proporcionam, pode
levar rigorosamente a qualquer conclusao, pois estes nao se derivam um do outro e nem todos se
relacionam diretamente entre si. [...] A Psicanalise € o método interpretativo em acao, ndo uma

.26
teorla[ ].

E finalmente sobre pesquisa clinica o autor reconhece que o trabalho do dia a dia do analista em
seu consultério é uma das formas mais elevadas da investigacao. O analista, de cada analise
deriva prototeorias que algumas vezes chegam a teorias elaboradas suficientemente para serem
publicadas. E o conjunto desse trabalho de pesquisa é feito com o método psicanalitico. Diz
Herrmann: "N&o necessariamente a partir da técnica terapéutica padrao, é evidente, mas, tal
como as psicanalises da cultura de Freud, obedecendo ao método interpretativo. Mais que um
relato clinico, a pesquisa psicanalitica, além de apresentar a historia de um tratamento, faz
avancar decisivamente o conhecimento da psique humana. Um ensaio tedrico, apoiado em
material clinico ou na analise de certo recorte da sociedade e da cultura, constitui também uma
pesquisa. Exploracdes técnicas, idem. Em suma, pesquisa é algo que os analistas estao sempre a
fazer; bastaria saber transformar o trabalho diario em pesquisa comunicavel".

Ainda no mesmo documento o autor reitera: "Na empiria clinica, a opcao pelo método
psicanalitico equivale a propor uma alternativa ao modelo usual de pesquisa psicoldgica, baseada
em protocolos, estatistica elementar, grupos de controle etc. Grosso modo, a investigacao
cientifica é composta por dois momentos fundamentais, de importancia muito desigual.
A dimenséao de descoberta, a heuristica, que constitui em esséncia a propria investigacdo. Ja a
comprovacao, ou verificacdo, é um segundo momento complementar, um apéndice valioso,
porém jamais central a pesquisa”.

Tais sao as questdes que gostaria que fossem tomadas em consideracao na construcao de um
leito para a psicanalise. Ou continuaremos a deitar em cama indspita?

il

voltar ao topo voltar ao sumario
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