Margareta Hargitay Wieser*

Por que nao falamos sobre racismo
e discriminac¢do na psicanalise? NOs,
venezuelanos, somos bacanas

Na minha formagio e pratica analitica, ouvi
pouco ou nada sobre o assunto. No meu am-
biente sociocultural, o venezuelano se orgulha
de ser aberto e nio discriminar por raga, cultu-
ra ou nivel socioecondmico, mas sabemos que
isso é uma mentira, que hd atributos pessoais
que nos fazem melhores ou piores aos olhos do
outro, que algumas pessoas sdo desvalorizadas
desde o nascimento, e até mesmo odiadas, pela
cor de sua pele, olhos, cabelos etc.
Janine Puget (2002) define o racismo

como resultado de uma discriminagéo es-
pecifica, geralmente pejorativa, dirigida a
uma caracteristica que da identidade a um
sujeito ou conjunto, como pertencente a
uma classe, a uma ideologia [...]; o racismo
na vida cotidiana ¢ um dos mecanismos
que tendem a fortalecer o pertencimento ao
proprio contexto, que nesse caso se define
somente a partir do desprezo e da distancia
com relagdo a outro conjunto. (p. 116)

* Asociacion Venezolana de Psicoanalisis.
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Em momentos como os atuais na Vene-
zuela, em que os grupos se polarizam, a dis-
criminagdo do diferente aumenta a ponto de
gerar até mesmo linchamentos publicos.

Para Kathleen Pogue White (2002), existem
pelo menos trés maneiras de pensar o 6dio que
deriva do racismo. Haveria “o ser odiado” como
resultado de ser objeto de projecdes e atri-
bui¢des destrutivas e perniciosas. Haveria tam-
bém “o 6dio dirigido ao self” como consequén-
cia da internalizacio de proje¢des e atribuigoes
perniciosas e destrutivas, resultando em 6dio
a si mesmo. Finalmente, haveria “o 6dio aos
outros” pela reexternalizagdo de projegdes ma-
lignas que tratariam a fonte das proje¢des com
extrema hostilidade, com a possibilidade de
desencadear violéncia e destrutividade.

Apresento Roberto porque, através de
uma vinheta de seu caso clinico, quero abor-
dar o racismo ou a discriminagdo que ele
percebe e exerce.

Roberto chega em busca de ajuda para a sua
depressdo. E um jovem magro, de pele morena
clara marcada por mdltiplas tatuagens, sobre
as quais indagaremos no desenvolvimento do
processo analitico. Possui uma expressdo severa,
veste-se de forma esportiva e, enquanto espera
para ser atendido, sempre permanece cochilan-
do na sala de espera. Descrevo sua aparéncia
fisica e suas roupas porque Roberto, desde sua
chegada a meu consultério impregnard o espago
de um sentimento de desconforto e rejei¢io. As
outras pessoas que frequentam o consultério ja-
mais se sentardo perto, sempre deixam um es-
pago razoavel livre no sofd, ou permanecem de
pé enquanto esperam ser atendidas.

Diante do diferente, do outro desconhecido
em momentos de violéncia social, os individuos
estdo mais predispostos a usar mecanismos pri-
mitivos de defesa, como a excisdo e a proje¢io
de aspectos negativos do self e dos objetos.

A rejeicdo que sente ao andar de Onibus
serd tema de sua analise. Pensam que é um
malandro (delinquente), aparece a discri-
mina¢do no mundo exterior. Com o tempo,
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veremos que se trata de uma representacio do
seu mundo interno, uma projecio do édio aos
seus objetos internos em dire¢do ao exterior e
uma reintroje¢do da rejeicdo gerada.

Roberto é percebido do lado de fora como
um delinquente: é jovem, estd tatuado, tem
um corpo treinado e um olhar fechado. Tudo
o que se descreve ¢ lido ou decodificado pelo
mundo exterior como perigoso. No entanto,
vemos que essa leitura é diferente quando apa-
rece a palavra. Roberto explica as tatuagens e
aparece a necessidade de registrar no corpo os
afetos e as experiéncias passadas para poder
torna-los sempre presentes. Aparece a tatua-
gem em homenagem a falecida avé que o criou
e de quem tem saudade, aparecem os simbolos
que identificam bons momentos de sua infan-
cia. Roberto vai narrando, historicizando sua
vida através das tatuagens. Tem um corpo trei-
nado porque descobriu o atletismo, corre para
escapar dos perigos reais e para escapar dos
perigos que se escondem dentro dele.

E o segundo filho, provavelmente nio
desejado, assim como seu irméo mais velho.



Filho de uma mie adolescente que deixou o
ensino médio para trabalhar para eles.

Roberto se sentiu amado, mas também
odiado pela mée e pelo irmdo. Abandonado
pelo pai desde a infancia, vive em um bairro
inseguro de Caracas, tendo que sobreviver aos
verdadeiros perigos do exterior e a introjecao
de aspectos desvalorizados e danificados.

Néo tem um bom relacionamento com a
mae, com quem Vive, ou com 0 irmao; rece-
be as proje¢des de ovelha negra da familia e
as vezes atua. Entdo, fuma maconha em seu
quarto e ndo compartilha com a familia.

Roberto é de classe humilde e chega a um
consultdrio de classe média. Os outros o per-
cebem como diferente e, portanto, temem, evi-
tam. Para mim, foi um paciente que, apds os
primeiros minutos do primeiro encontro, apro-
ximou-se, mostrou-me seus aspectos infantis e
vulneréveis, com os quais pudemos trabalhar.
Sua couraga para evitar ser ferido, as tatuagens
como mecanismos de defesa para impor dis-
tancia no outro. Sua atitude intimidadora para
se proteger da violéncia nas ruas, sua velocida-
de para escapar dos assaltos, a maconha para
aliviar a dor emocional da soliddo. Roberto
despertava em mim aspectos contratransferen-
ciais maternos de cuidado e protegio; foi preci-
so mostrar-lhe como era légico que os demais
tivessem medo, que ele inconscientemente pro-
vocava essa reagao no exterior.

Individuos jovens como Roberto sdo uma
superficie muito apropriada para as projecdes,
tanto de seu grupo familiar quanto de seu am-
biente social.

Quanto mais intensas sdo a excisdo e a
projecdo, mais ameagador se torna “o outro’,
exigindo maior protegao.

A Venezuela e seus cidadios estdo orgul-
hosos de seus valores fundamentais como a
dignidade humana, a igualdade, a ndo discri-
minagio, a liberdade de religido, etc. No en-
tanto, esses valores apresentam um forte con-
traste com os processos regressivos de grandes
grupos sociais que requerem uma clara dis-
tingdo entre “nds” e “os outros’, gerando uma
distancia —evidente até mesmo no espago fisi-
co da sala de espera do meu escritério— para
proteger o nosso self ideal e a ilusdo de segu-
ran¢a. Em momentos de caos politico e social,
ha uma tendéncia a exacerbar a divisdo entre
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os bons e os maus, os cidaddos que cumprem
alei e aqueles que a violam.

Vamik Volkan (2014) nos explica que, em
tempos de crise, as pessoas abandonam suas
multiplas identidades, unem-se sob um gran-
de grupo e, unificadas no uso de mecanismos
de defesa primitivas —tais como divisdo, pro-
jegdo e externalizagdo-, geram um aumento
da parandia de um grupo em rela¢io a outro.

Por fim, compartilho as valiosas con-
clusdes do trabalho de Jorge Kantor (setembro
de 2016) apresentado no Congresso Fepal em
Cartagena:

Como psicanalistas, nossa tarefa inevita-
vel ¢ incluir em nosso modelo técnico as
expressoes conscientes e inconscientes,
transferenciais e contratransferenciais des-
sa dimensdo no decorrer das andlises que
realizamos. Da mesma forma, contribuir
para a pesquisa dos processos mentais de
identificacdo e transmissdo do racismo em
nossa cultura. (p. 10)
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