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Resumo: A homossexualidade no entendimento da psicanilise passou por vdrias teori-
zagoes a0 longo dos anos, possibilitando diferentes interpretages e compreensoes, o que
dificulta um entendimento linear e claro. Dessa forma, ¢ necessdrio distinguir os dife-
rentes conceitos da psicandlise acerca da sexualidade, a fim de distanciar sua expressio
em relagdo as psicopatologias. Os manuais diagnésticos que se utilizaram de construtos
tedricos psicanaliticos para a descrigao de sinais e sintomas dos distiirbios mentais possi-
bilitaram a associa¢io entre a homossexualidade e a perversio. Isso colabora com préticas
ilegais do exercicio do psicélogo e legitima praticas de reversio sexual. A patologizagio
das mais variadas formas de expressio da sexualidade, essa tltima sendo algo natural do
ser humano, contribui para a estigmatizagao social, impulsionando formas de preconcei-
to e violéncia e trazendo prejuizos emocionais.
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Introducao

Entende-se que é necessdrio ocupar os olhares da psicandlise e da psicologia
para a homossexualidade distanciando-os de uma perspectiva psicopatoldgica.
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Alguns autores contemporineos da psicandlise tém questionado teorias e
prdticas terapéuticas na clinica de forma a oportunizar uma amplia¢io da
compreensdo psicanalitica sobre sexualidade e género (Ardn, 2006). Nas obras
de Freud, é possivel encontrar a palavra “inversio” para se referir a pessoa
que se atrai pelo mesmo sexo. Hd uma segregacio quando Freud classifica o
comportamento dos invertidos, no capitulo A inversio, em Trés ensaios sobre a
teoria da sexualidade (Freud, 1905/2017). Faz-se necessdrio entio, esmiucar as
diferentes nomenclaturas da teoria psicanalitica a fim de tornar claro o conceito
de homossexualidadee afasti-lo de concepcoes psicopatolégicas. E importante
ressaltar que o desenvolvimento da teoria psicanalitica é acompanhado por
diversos acontecimentos sdcio-histdricos, sendo influenciada e influenciando a
sociedade como um todo, complexizando as diferentes subjetividades (Dunker,
20006).

E comum encontrar na literatura psicanalitica a proximidade entre
homossexualidade e perversio, muito por confusdes tedricas derivadas de
interpretagdes erroneas e dificuldades em relagao as tradugdes dos materiais. Isso
também ocorre em decorréncia dos préprios conceitos de inversao e perversio,
que muito se aproximam de degeneracio e doenga, degradagio e imoralidade
(Couto & Lage, 2018), ocasionando conclusées equivocas.

A sexualidade humana, a partir de uma compreensio nao vinculada ao
saber psicanalitico, pode ser entendida como algo nao estdtico, que contempla
elementos sociais, culturais, biolégicos e psicolégicos, uma pluralidade de
significados (Toniette, 2005). E importante destacar que a sexualidade humana
ainda é um tema tabu, suscetivel de julgamentos e atribui¢oes de valor, contrastes,
comparagoes, nos quais muitas vezes nao sao levados em consideragao fatores
contextuais. Diferentes dreas do saber tém sua compreensao sobre a sexualidade
e tentam estabelecer uma verdade sobre o tema. Contudo, trata-se de algo
complexo, constituido por dimensoes diferentes do sujeito (bioldgica, psicoldgica
e contextual), o que implica sua subjetividade e o periodo histérico em questao,
cuja expressao se dd de indmeras formas (Toniette, 2005).

E pertinente para a psicologia este olhar mais profundo e menos patologizador,
pois a perversio, enquanto estrutura psiquica, nio se restringe ao sujeito
homossexual (Ceccarelli, 2005), pois independe de sua identidade sexual.
Entretanto, a enfermidade clinica é marcada por um psiquismo constituido sem
a introje¢do da moralidade, o que é caracteristica central da estrutura perversa
(Aulagnier-Spairani, 1967/2003). Desta forma, poe-se em xeque o entendimento
equivocado de que o sujeito cuja relagio objetal de configuracao homossexual ¢
imoral.
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Esses construtos tedricos que associam a homossexualidade com a perversao,
sob um julgamento moral, colaboram para préticas de “reorientagio sexual” e para
interpretagoes equivocadas. Essas préticas provocam, no sujeito cuja sexualidade é
alvo, prejuizos emocionais como baixa autoestima e depressao, além de poder causar
desespero e comportamentos autolesivos, inclusive suicidio (Davies, 2012). Conforme
o Conselho Federal de Psicologia, a homossexualidade nao constitui doenca, nem
distirbio e nem perversio (Resolugao n° 001/99, 1999). Na mesma resolugio,
indica-se que os psicologos devem contribuir para a reflexao do preconceito e para o
desaparecimento de discriminagdes e estigmas. Em 1990, a Organizacao Mundial da
Satide (OMS) determinou que a homossexualidade nio deve mais ser considerada
doenga e, portanto, nio se pode buscar cura (Farias, 2010).

Outro ponto importante é que nos Diagnostic Statistical Manual of Mental
Disorders (DSM) de versoes I, I e Il as patologias eram descritas com base em
construtos tedricos da psicandlise, em especial as teorias freudianas (Milczarck,
Pedrotti & Tag, 2015). Partindo desse ponto, pode-se entender como os
construtos tedricos da psicandlise acerca da compreensao da homossexualidade
foram influéncias para uma leitura erronea, promovendo um discurso
patologizador e estigmatizador. Sob esse viés, este estudo tem como objetivo
distanciar o conceito de homossexualidade para a psicanilise da compreensio de
perversao na psicopatologia.

Nas obras de Freud, é possivel constatar a curiosidade suscitada pelo tema
da homossexualidade a partir do momento em que ele se depara com diferentes
pacientes no exercicio clinico da psicandlise. O entendimento psicanalitico,
entretanto, sofreu alteragdes e contradi¢bes conceituais no que tange a
compreensio da homossexualidade ao longo do desenvolvimento tedrico,
abrindo janelas para diferentes interpretacoes de seus leitores (Vieira, 2009). Faz-
se necessdrio, portanto, desmembrar aqui alguns desses elementos.

A homossexualidade na concep¢ao freudiana

A homossexualidade e a heterossexualidade desenvolvem-se socialmente,
contendo disposi¢oes individuais. Para Freud, a homossexualidade inclui
inimeros fendmenos de diversas ordens e todos os individuos possuem uma
corrente libidinosa heterossexual e homossexual. A determinacio da orientacio
sexual predominante é sustentada por vdrios fatores nio completamente
conhecidos (Haydée, 1999).

A concepgio freudiana descreve a sexualidade na perversio e na neurose como
algo que se desenvolve de formas diferentes sob influéncia de acontecimentos da
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vida (Silva, Lima & Correia, 2013). A vida sexual nio comega na puberdade, mas
se manifesta apos o nascimento, distinguindo 0s conceitos entre o que é sexual e o
que é genital. Assim sendo, o sexual é amplo e tem rela¢ao com diversas atividades,
sem ser estritamente alusivo aos érgaos sexuais. A genitalidade, entretanto, refere-
se a0 movimento de aquisicao de representagdes, a nivel psiquico, a partir das
percepges corpéreas. E a atribuicio de sentido s sensagoes e percepeoes de
érgaos do corpo, contemplando, também, os 6rgaos sexuais (Nosek, 2009). A
vida sexual, de acordo com Freud, vem compreendida pela obtengao de prazer
nas diversas zonas erégenas do corpo (Silva et al., 2013).

E importante ressaltar que uma nota foi acrescentada aos 77és ensaios sobre a
teoria da sexualidade em 1915, enfatizando que a psicandlise se opoe decididamente
no que tange a separar os homossexuais das outras pessoas. Ainda na mesma
nota hd o reconhecimento de que todas as pessoas tém a capacidade de realizar
investimentos libidinais em objetos do mesmo sexo tanto quanto em objetos do
sexo oposto, conforme processos singulares e inconscientes (Freud, 1905/2017).
Em suma, Freud conclui que as teorias, até entao desenvolvidas no ano de 1905,
nao sio suficientes para compreender por completo o normal e o patoldgico acerca
da manifestacio sexual humana em todas as suas formas (Freud, 1905/2017).

A respeito dos processos psiquicos na escolha objetal, Freud descreve a
escolha objetal homossexual por um homem como sendo caracterizada de forma
inconsciente e sustentada pelo alto valor atribuido ao 6rgao genital masculino
(Freud, 1922/1976a). Dessa forma, a dificuldade do sujeito em tolerar a auséncia
do pénis em um objeto amoroso do sexo oposto também colabora para essa
escolha. A forte ligacio e identificagdo com a mie que o sujeito tem, o narcisismo
e 0 medo da castragio também sio fatores importantes para compreender os
processos psiquicos das escolhas objetais (Freud, 1922/1976a).

Freud, ao descrever a psicogénese da homossexualidade no caso de uma
mulher homossexual, revela a possibilidade da oscilagio entre escolhas objetais
heterossexuais e homossexuais pelo sujeito. Essa oscilagio é natural, entretanto,
ele traz a possibilidade de haver algum fator especial imprescindivel para a escolha
definitiva de objeto (Freud, 1920/1976b). No mesmo fragmento de sua obra,
Freud ainda salienta que nio ¢ unicamente por causa de frustragbes amorosas ou
anseios de amor derivados do complexo de Edipo na puberdade que determina
a escolha objetal do sujeito. Essa escolha inconsciente estd mais relacionada a
multiplos aspectos como fatores externos, internos, traumas possiveis e fatores
ambientais (Freud, 1920/1976b).

Vale destacar que Freud trouxe um pensamento radical acerca da
homossexualidade, opondo-se veementemente ao pensamento forte de sua época
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e enfatizando o aspecto natural e nao patoldgico da homossexualidade. Op6s-
se, inclusive, ao esfor¢o da medicina e da psiquiatria de marcar a patogenia da
homossexualidade no século XIX (Vieira, 2009). Além disso, Freud escreve uma
carta a uma mae norte-americana, no ano de 1935, em resposta a um pedido
de ajuda dela em relacio ao filho homossexual, cujas condutas ela considerava
anormais. Freud, na carta, pondera que a homossexualidade nio ¢ algo de que
se deva sentir vergonha, pois nao se trata de desonra, desvantagem ou um vicio e
nao deve ser qualificada como doenga. Por fim, ele julga ser de grande injustica
perseguir a homossexualidade como crime, sendo essa uma atitude cruel (Vieira,
2009).

Em um entendimento amplo, a homossexualidade nao deve ser explicada
com embasamento na hipétese de ser ou inata ou adquirida. E importante
investigar o que hd nela de inato, pois Freud parte do principio de que a pulsao
sexual nao estd atrelada a um objeto sexual pré-determinado ao nascimento do
sujeito (Couto & Lage, 2018). E também ¢é necessirio o entendimento de que
a aquisigao pressupoe que influéncias acidentais seriam o bastante para explicar
a homossexualidade, entretanto, afirmar isso é, do mesmo modo, afirmar que
muitas pessoas tiveram as mesmas influéncias sexuais (Couto & Lage, 2018).

Nio se resumindo 2 estrutura perversa, a homossexualidade é transestrutural,
ou seja, ndo se restringe a uma estrutura psicoldgica. Diz respeito a escolha de
gozo do sujeito, estando presente em neurdticos, perversos e psicéticos (Couto
& Lage, 2018). Freud também se refere a sociedade humana como mantenedora
de uma unido formada pela libido homossexual sublimada, pois a passividade
do menino em relagao ao pai se transforma em amor ao préximo, em servi¢o
da sociedade. Caso fosse restrita a perversio, a homossexualidade nio estaria
presente em forma de libido nos lagos sociais (Couto & Lage, 2018).

A histéria do DSM - da psicandlise a psicopatologia descritiva

Desde a criagao do DSM, desenvolvido pela American Psychiatric Association,
em 1952, ele vem sendo o principal instrumento de descri¢do e classificagao
de sinais e sintomas utilizado pela psiquiatria. Esse instrumento foi criado
com o intuito de uniformizar a linguagem e as classificagoes de perturbagoes
mentais (Burkle, 2009). As versdes mais recentes do manual objetivam ser um
guia prético, que auxilie clinicos e profissionais da drea da satde a estabelecerem
um diagndstico preciso, oportunizando criar planos de intervengao e planos
terapéuticos para transtornos mentais (Kupfer & Regier,2012/2016). Desde 1952,
houve a publicagao do DSM I, II, III — este tltimo contendo grandes mudangas,
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como a causalidade das doengas mentais, que foi deixada de lado, dando maior
importancia para os critérios diagndsticos —, da versao I1I-R, IV, da versao IV-TR,
e a tltima versdo publicada foi DSM-V (Burkle, 2009). O antecessor do DSM
foi uma classificagio estatistica para pacientes institucionalizados, publicado em
1844, com o objetivo de criar uma conexdo entre os sintomas encontrados em
pacientes que precisavam de cuidados nos hospitais, primeiramente dos Estados
Unidos, visando coleta de dados e criagio de censo. Apds a Segunda Grande
Guerra, o0 DSM passou entdo a ter quatro principais edicoes, trazendo uma
classificacdo diagndstica para psiquiatras, médicos e demais profissionais da drea
da satide e descrevendo caracteristicas dos transtornos mentais (Kupfer & Regier,
2012/2016).

Chama-se de psicopatologia descritiva a disciplina que se ocupa da descrigao,
da defini¢ao e da classificacio de sinais e sintomas caracteristicos dos transtornos
mentais, tendo forte influéncia de autores da fenomenologia como Karl Jaspers.
A disciplina teve seu florescimento a partir do século XIX e inicio do século
XX. Os estudos que derivam dela aprofundam pesquisas acerca de sindromes e
distirbios mentais, principal aporte tedrico da psiquiatria e fundamental para o
desenvolvimento da Classificagao Internacional de Doengas (CID) e do DSM
(Cheniaux, 2005).

O DSM foi criado e desenvolvido por vdrios grupos de trabalho, contendo
inimeros pesquisadores cujas orientagoes tedricas e clinicas eram distintas.
O manual teve forte influéncia do sistema diagnéstico de Meyer. Em 1910,
Meyer era professor de psiquiatria ¢ membro da Associacio Psicanalitica
Americana, admirador das teorias de Freud e de suas intervenc¢oes na clinica
psicanalitica (Dunker & Neto, 2011a). Isso traz um forte colorido psicanalitico
ao desenvolvimento do primeiro instrumento diagndstico publicado, uma vez
que as categorias psicanaliticas exerceram grande influéncia aos estudos que
embasaram a constru¢io do DSM (Dunker & Neto, 2011a).

Os textos do DSM refletem a mudanca em relagio as perspectivas teéricas
da psiquiatria conforme a época em que cada edi¢do foi lancada. Seu conteddo
explicitou, ao longo dos anos, conceitos psicanaliticos, supostamente ateéricos e
biolégicos (Burkle, 2009). Essas alteragdes acarretam na mudanca de perspectiva
sobre o adoecimento mental e o tratamento. Os termos se modificaram, visando
uma objetividade para a classificagio e deixando de lado o peso simbdlico e
subjetivo, o que resultou em uma linguagem médico-biolégica padronizada
(Russo & Venancio, 2006). A objetividade da classificagao dos sintomas tem a
finalidade de universalizar e contemplar todos os distdrbios mentais possiveis,
sob uma légica de medicalizagio e supressao dos sintomas, de forma idealizada,
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almejando a cura (Russo & Venancio, 2006). Em rezdo disso, a psiquiatria se
difere da psicandlise, pois a primeira tem a contribui¢io para uma abordagem
racional do subjetivo, do singular (Dunker & Neto, 2011b). A psicandlise, por sua
vez, foca a escuta, a palavra, ocupando-se das associagoes e do trabalho psiquico
que sustenta o sintoma, a posi¢ao que esse ocupa no psiquismo e na subjetividade
do sujeito. A abordagem psicanalitica tem o cardter de transformacio, facilitando
a cura através da fala, através da transferéncia na relacio analista-analisando. O
desencontro da psicandlise com a psiquiatria se estabelece quando aquela nao
estd de acordo com o neutro, o ndo prevalecimento da singularidade, com a
padronizagio do sofrimento psiquico, aquilo que os manuais diagndsticos
promovem através de eixos classificadores (Dunker & Neto, 2011b).

A compreensao psicanalitica da perversao

Para pensar a perversio sob o ponto de vista da teoria psicanalitica, é necessdrio
revisitar um dos conceitos fundamentais da psicandlise e da metapsicologia, o
entendimento de pulsao. O termo 77ieb, utilizado por Freud para descrever a
pulsdo, aparece primeiramente na obra 77és ensaios sobre a teoria da sexualidade,
de 1905. Esse termo traz a nogao energética da pulsao, uma excitagao a qual o
organismo estd submetido a descarregar (Lima, 1995). As excitagoes produzidas
por fontes internas impulsionam o aparelho psiquico a funcionar. A pulsao
delimita as dimensoes fisica e psiquica. Dessa forma, o que causa diferengas
de qualidade da pulsao ¢ a relagao entre a fonte somdtica e seus devidos fins.
Isso posto, a pulsio tem diferentes especificidades, trazendo consigo diferentes
destinos pulsionais (Lima, 1995). A satisfacdo que deriva de uma pulsio nio ¢é
total, nao hd uma satisfacao plena. Assim, a parcialidade da satisfacao é o que
mantém a for¢a motriz da pulsio, dando a esta também um cardter parcial. A
pulsao se liga a vdrios objetos, que sdo alvos de obtencio de prazer, em uma
tentativa de reeditar a satisfacio inaugural do desejo. Essas ligagoes pulsionais sao
o que possibilitam o sujeito de se articular com o mundo externo e criar formas
de se realizar sexualmente (Dockhorn & Macedo, 2015).

O papel da libido no entendimento psicanalitico da sexualidade também ¢
fundamental para aprofundar o conhecimento sobre a organizagao psicossexual
do sujeito. A agido especifica realizada por algum agente externo que satisfaz as
demandas autoconservativas do bebé possibilita que ele realize inscrigoes de
marcas mnémicas no psiquismo, oportunizando formar marcas de satisfacao
(Dockhorn & Macedo, 2015). O registro de prazer que se dd a partir disso abre
portas para o desenvolvimento da psicossexualidade, pois o corpo nao é mais
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apenas organico, passando a ser também libidinizado, contendo zonas erégenas
e, portanto, tendo fontes de prazer (Dockhorn & Macedo, 2015).

A descri¢ao da sexualidade infantil como sendo polimorfa, conforme o legado
de Freud, relaciona-se as multiplas formas de se inscrever e de se manifestar,
nao estando restrita unicamente a genitalidade. A organizaco pulsional da
sexualidade infantil é sobretudo parcial e, portanto, fragmentada e marcada pela
multiplicidade (Birman, 2009). Dessa maneira, a obtengao de prazer ¢ realizada
por diversas formas, mediada por diversos objetos, inscrevendo-se em vérias
zonas erégenas do corpo. Compreende-se, assim, que o objeto é o que hd de
mais varidvel na pulsao sexual (Birman, 2009).

A sexualidade humana ¢ compreendida por um conceito que traz uma
pluralidade de significados, unindo a dimensio biolégica e a da linguagem,
a dimensio psiquica e representacional, a relagio do sujeito com seu corpo,
formando um lugar marcante na constitui¢do da subjetividade do sujeito
(Lazzarini & Viana, 2000). A sexualidade em psicandlise contempla a dimensao
da sexualidade infantil, sendo estruturada por ela e abrangendo as experiéncias
incipientes e inaugurais da infincia, nio se restringindo apenas ao exercicio da
genitalidade (Dockhorn & Macedo, 2015).

No que tange a perversdo, a palavra deriva do latim pervertere, significando
reverter, retornar. Esse significado tem uma conotagao pejorativa, pois remete
a algo deplordvel. O termo “perversao” passou a ser utilizado na linguagem da
medicina no século XIX, carregando um significado de desarranjo, degradagio, de
modo a designar a moralidade, ou seja, a degeneragao moral da época (Décolas,
2008). O curso final da seméntica da palavra no vocabuldrio portugués passa a
ter uma conexao definitiva com a sexualidade, sendo incorporada pela medicina
e utilizada pela psiquiatria, o que lhe coube grande papel na influéncia da
regulagio do comportamento sexual: a ciéncia sexual. Esse movimento inaugura
uma produgio de discursos, com a sexualidade vista como um objeto de anilise
e de intervencio (Ddcolas, 2008). Ao final do mesmo século, os estudos acerca
das variedades singulares da sexualidade se expandiram, destacando-se o interesse
em desvendar os desvios, as aberragoes e as realidades sexuais, como incesto,
zoofilia, pedofilia, necrofilia, exibicionismo, voyerismo, mutilagoes sexuais
(Décolas, 2008). Em Freud, a palavra “perversao” é primeiramente encontrada
na obra T7és ensaios sobre a teoria da sexualidade, remetendo a um significado de
aberracio, inversao sexual (Pires et al., 2004).

Dois termos sao introduzidos na obra de Freud, o de objeto sexual, que se
refere a que provém a atrago sexual, e o de alvo sexual, que ¢ a agdo para a qual
a pulsdo se impele. Essas designagoes fundamentais inauguram a reflexdo acerca
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dos desvios relacionados ao objeto e ao alvo sexuais, além da relagao delas com
o sujeito (Freud, 1905/2017). Essas nomenclaturas servem muito para entender
a variagao sexual quanto a forma que se apresenta e o adoecimento a nivel
patoldgico. Freud classifica as perversoes sexuais, ou seja, os desvios pulsionais
em relagio ao objeto sexual, em transgressdes anatdmicas e demoras nas relagoes
intermedidrias. As transgressoes anatdmicas contemplam a mucosa da boca, o sexo
anal, o fetichismo. As demoras nas relagées intermedidrias com o objeto sexual
referem-se a tendéncia do sujeito de se prolongar nas atividades preliminares ao
ato sexual, contemplando o olhar e o tocar, o sadismo e o masoquismo (Freud,
1905/2017). Desse modo, a linha entre variagio da sexualidade e da patologia
¢ ténue, pois o sujeito sadio também faz uso do fetiche eventualmente e tem
prazeres preliminares como um ato de intimidade, o que torna a fronteira entre
o fisiolégico e os sintomas patoldgicos menos nitida. Em nivel patolégico, a
perversao se evidencia quando o alvo sexual tem cardter de exclusividade e fixacio
para obtengao de prazer, apresentando essa rigida qualidade de ligagao pulsional
(Freud, 1905/2017).

Acerca da perversio enquanto estrutura psicolégica do sujeito, conforme
estudos da psicopatologia psicanalitica, a maneira como a pulsio ¢é vivida pelo
sujeito é de forma singular, podendo organizar-se de forma neurdtica, psicética
ou perversa (Mello et al., 2004). Chama-se de estrutura em psicandlise um
conjunto de elementos que forma o psiquismo nas suas dimensdes tdpica,
dinimica e econdmica, organizando-se conforme os fendmenos internos, os
processos inconscientes ¢ a realidade interna em articulagio com a realidade
externa (Pires et al., 2004).

O sintoma é o ponto de partida para desbravar o conflito psiquico. E o
caminho para acessar as associagoes formuladas pelo psiquismo do sujeito,
tornando-se possivel fazer a pesquisa do patolégico. A investigacdo psicanalitica
parte da problemdtica psiquica que se apresenta, ¢ nao da normalidade para,
posteriormente, constatar-se o conflito (Alberti, 2005). A patologia ¢ um sintoma
que denuncia as verdades e suas complexidades em se tratando da constitui¢io
subjetiva. Em Freud, a perversao é caracterizada pela monotonia de satisfacao do
desejo, de obtengio do prazer, através de um tnico alvo de satisfagao, limitando-
se a0 gozo de uma tnica forma (Alberti, 2005). O desejo é um conceito amplo e
complexo, que pode ser recalcado, realizado na dimensio dos sonhos, presente nos
lapsos, nos atos falhos e nos sintomas. A posi¢ao do desejo ¢ organizada a partir
da dissolugio do Edipo (Mello et al., 2004). A impossibilidade da sexualidade
genital se impor perante as outras formas de organizacio sexual culmina em uma
estruturagao perversa, em razio da fixagio na organizagio pré-genital infantil
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que configura as fantasias pré-genitais, colocando-as em prdtica através do ato e
sendo vividas como centro da vida sexual (Décolas, 2008). Contudo, a perversio
¢ a manuten¢do da sexualidade infantil, perverso-polimorfa, que preside a
vida sexual adulta do sujeito, momento do ciclo vital em que ¢ esperado que a
sexualidade esteja definida e cristalizada (Décolas, 2008).

Na estrutura perversa, a diferenciacao entre os sexos ¢ dificil pelo fato de que
o sujeito ndo tolera a falta do pénis nos seres humanos, pois a ele é atribuido
um alto valor. Para além da concretude da dificuldade do sujeito em perceber a
falta do érgao, ele renega, desmente, na tentativa de manter afastado algo que
¢ intolerdvel ao ego (Décolas, 2008). Esse mecanismo dificulta o processo de
reconhecimento da castragao (em dimensio simbdlica, da realidade psiquica),
caracteristica central da estrutura perversa, de tal forma que reconhece e
desmente a castragao de forma simultinea. Dessa forma, o ego acaba por clivar-
se frente A impossibilidade de reconhecer a falta, o que o faz se dividir em dois
registros diferentes: um regido pela realidade e o outro, pelo desejo, dissociados
entre si (Ddcolas, 2008). Nesse ponto, a desenvoltura da teoria freudiana sobre
a perversao nio estd restrita unicamente a organizacio sexual infantil, mas faz
referéncia a uma estrutura psicoldgica, ao lado da psicose e da neurose, e deriva
dos desdobramentos psiquicos do sujeito frente a confrontagao da diferenca
sexual, na tentativa de manter seu desejo em detrimento da lei imposta, pois
reconhecé-la é mutilar-se, castrar-se (Décolas, 2008).

Contudo, a perversio na obra freudiana remete a sexualidade infantil, pois
toda a crianga é perversa-polimorfa. A sexualidade infantil continua no adulto, j4
que a genitalidade deriva dela. A perversao na sexualidade adulta segue a mesma
l6gica infantil, quando a pulsio se satisfaz parcialmente, usando-se de uma parte
do corpo do parceiro como objeto (Couto & Lage, 2018). O fato importante
é que a perversdo generalizada inclui prdticas homo e heterossexuais, pois é o
objeto, podendo ser qualquer um, que estd em jogo quando se fala de pulsoes.
Ela implica em uma exclusio, uma vez que sé serve o objeto que corresponde ao
fetiche, os outros estao excluidos da gama de possibilidade de satisfagao (Couto
& Lage, 2018).

Consideragées finais
O fato das nomenclaturas, relacionadas as diferentes formas da sexualidade
humana se manifestar, terem sido denominadas como “inversao” nas obras de

Freud, traz uma carga interpretativa que se aproxima da doenca e da degeneracio.
Precisa-se atentar ao fato de que os trabalhos de Freud foram primeiramente
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publicados em alemao, sofrendo inGmeras tradugdes para diversas linguas
posteriormente (Couto & Lage, 2018). Freud desenvolve o conceito de perversao
a0 longo de sua obra para delimitar algo que fala de uma organizacio pulsional
e psicossexual que prevalece no desenvolvimento do sujeito, diferente do curso
comum. Entretanto, no que tange a sexualidade humana, Freud caracteriza a
perversao enquanto patologia quando hd fixagao libidinal, quando o sujeito
obtém prazer exclusivamente através de transgressoes anatdmicas ou nas demoras
(Freud, 1905/2017). Também ¢ possivel constatar que, na literatura freudiana
aqui exposta, o sujeito cujo funcionamento do psiquismo ¢ sauddvel também
utiliza de recursos perversos da pulsao para obten¢ao de prazer, em qualidade
diferente, realizando atividades preliminares ao ato sexual final, nio tendo
cardter de fixagdo. A partir das nuances a respeito da sexualidade infantil, as
teorias de Freud sobre a perversao se desenvolveram. Posteriormente, o conceito
de perversao faz referéncia a uma estrutura de ego, ao lado da neurose e da psicose
(Décolas, 2008).

Freud aponta, jd nos 17és ensaios sobre a teoria da sexualidade, que a
homossexualidade nao é da ordem da patologia, pois fala de uma corrente
libidinal e um cardter de investimento pulsional das quais qualquer pessoa estd
sujeita a realizar, conforme processos singulares (Freud, 1905/2017). O autor
inclusive ¢ enfdtico quando se refere que julgar os homossexuais e persegui-los
como criminosos é cruel. A homossexualidade fala do sujeito que se relaciona
com alguém do mesmo sexo, ou seja, um objeto do mesmo sexo. Se o objeto ¢
o que hd de mais varidvel na ligagao pulsional, nio é ele quem delimita o que
¢ patolégico. Porém, a qualidade pulsional que se estabelece sim. Isso nao estd
estritamente relacionado a uma dnica estrutura nem mesmo a heterossexualidade
ou a homossexualidade e demais formas possiveis de relagoes objetais.

No campo das patologias, as descricoes em manuais visam a listagem de
caracteristicas e uniformizacio da linguagem cientifica, mas fomentam a
prevaléncia de discursos moralistas acerca da causalidade dos fendmenos que se
apresentam, influenciando a regulagio do comportamento sexual, passivel de
andlises e intervengoes. E necessario considerar o contexto sécio-histérico e como
a sexualidade foi enxergada sob a ética da imoralidade a partir do momento
em que se constatavam prdticas diferentes (Décolas, 2008). Nessa perspectiva,
os manuais, fazendo uso das nomenclaturas da psicanélise — que fala de uma
outra sexualidade, ndo vinculada aos relacionamentos objetais, e sim as ligacoes
pulsionais — colaboram para interpretacoes difusas. O desenvolvimento dos
materiais utilizados pela psiquiatria e por profissionais da satide (os manuais
diagndsticos) passou a nao mais se basear em um referencial tedrico especifico,
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mas sim em uma linguagem médico-biolégica, seguindo uma proposta atedrica.
Hoje, os manuais sio mais voltados para os critérios diagndsticos e nio para a
causalidade dos fendmenos (Burkle, 2009).

A psicandlise é campo de estudo da subjetividade humana, contemplando
sua singularidade. Ocupa-se da escuta, do sintoma, da transferéncia, da
associagdo-livre e do trabalho psiquico, debrugando-se nas dimensoes tdpica,
dinimica e econdémica do psiquismo (Dunker & Neto, 2011b). A sexualidade
expressa a qualidade e a organizagao pulsional do psiquismo. Sao facetas da vida
humana, elementos do desenvolvimento que exprimem o modo como o sujeito
se relaciona com os objetos e o mundo, a realidade (Dockhorn & Macedo,
2015). A monotonia da satisfacdo do desejo, entretanto, restringe a forma de
obtencgio de prazer pelo sujeito. Na sexualidade adulta, a prevaléncia da légica
do polimorfismo perverso, tipico da sexualidade infantil, pode se manter pela
dificuldade do sujeito em reconhecer a castracio (Décolas, 2008). E conflito
intolerdvel ao ego. Frente a isso, resta 0 mecanismo de cisao como defesa egdica.
Inaugura-se uma estrutura com dois registros distintos, um regido pelo desejo
e o outro, pela realidade. Isso remete a um psiquismo limitado em recursos
devido 2 intensidade traumdtica dos excessos, relacionado a algo da ordem do
patoldgico que enfatiza a fragilidade do ego, cujo desfecho é elementos sem
ligacdo, inscri¢oes psiquicas sem representagao (Libermann, 2010). O olhar da
psicandlise para a qualidade das ligagoes é de suma importincia, pois simplifica
a leitura da dinimica psiquica. Facilita a transformagio, oportunizando a
cura através da fala. O sintoma, patolégico ou nio, denuncia as verdades e as
complexidades da subjetividade do sujeito. A sexualidade como um todo, no que
tange a escuta psicanalitica, ¢ fundamental para compreender o sujeito na sua
integridade, uma vez que fala do sujeito infantil, da organizagao psicossexual e,
portanto, das marcas mnémicas que se estabeleceram, além das associagdes que se
formam a partir das primeiras inscri¢des (Dockhorn & Macedo, 2015).

E incoerente pensar na psicandlise enquanto ciéncia que se ocupa das
subjetividades, ser excludente em relagio & manifestagao sexual, pois a sexualidade
¢ ponto central do desenvolvimento tedrico da psicanélise. Contudo, a psicologia
tem compromisso com a promogao da reflexao acerca dos preconceitos, ou seja,
compromisso com a diminui¢ao dos estigmas sociais. Classificar em patologia
a forma como a sexualidade se apresenta no mundo ¢ padronizar a forma
como o sujeito se relaciona com o seu corpo e como ele obtém prazer. O saber
psicanalitico, em contribuigdo para a psicologia, distancia-se da padronizagao das
manifestagoes psiquicas e de julgamentos e atribui¢oes de valor.
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Homosexuality and perversion in psychoanalysis: from freudian literature
to previous DSM versions

Abstract: The homosexuality in psychoanalysis’ knowledge comprised multiple theories
throughout the years, opting out different interpretation and comprehension, turning
difhicult a linear and clear understanding. It is mandatory, therefore, to distinguish the
diverse concepts of psychoanalysis regarding sexuality, in order to depart its expression
from the psychopathology diseases. The diagnostic manuals which used psychoanalytic
theories to describe signs and symptoms of mental diseases gave chance to associate ho-
mosexuality to perversion, underlying ilegal psychological practices, legitimating sexual
reversion practices. The sexuality on all its expression form is natural to human life and
its pathologization contributes to social stigmatization, promoting prejudice and violen-
ce, upbringing emotional damages.

Keywords: DSM. Homosexuality. Perversion. Psychoanalysis. Psychopathology.
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