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O Inconsciente e as
relacoes de objeto

Charles Hanly*, Toronto

Este artigo explora o impacto dos processos inconscientes em nossa com-
preenséo do que ficou conhecido como teorizagdo psicanalitica relacional.
Essa visdo relacional esta baseada em duas premissas principais: primeiro,
as relacbes de objeto séo os fatores causais fundamentais na vida psiquica
em geral e na patogénese, tendo prevaléncia sobre as pulsées e o desenvol-
vimento da pulsdo, segundo, a relacdo de objeto que existe entre o analista e
0 analisando € caracterizada pela ocorréncia de enactments reciprocos da
transferéncia/contratransferéncia. Os fundadores da teorizagdo psicanalitica
relacional afirmavam que a primazia da libido, como Freud a definiu, ndo
concordava com as relacbes de objeto ou ndo conseguia valorizar a impor-
tancia dessas relagbes. Contudo, Freud inclui o objeto e a relagdo com o
objeto em sua definicdo esquematica de instinto. As inovacbes conceituais
da teoria relacional sdo, sem duvida, bem intencionadas. Uma vez que a
implicagcdo da objetividade do analista € considerada e que a idéia epistemo-
I6gica do analista irredutivelmente subjetivo é modificada por tornar-se con-
sistente com essa implicacdo, a idéia propbe uma cautela altamente salutar
para os analistas, ou seja, tratar suas observagbes, sentimentos e idéias
sobre seus pacientes com um ceticismo informado e nunca toma-los por
certos. Essa posicdo modificada é o realismo critico. Finalmente, a psicana-
lise relacional pode acabar se tornando mais um escape do inconsciente, em
vez de ser um insight mais profundo na sua natureza e em suas formas de
funcionamento.

* Membro da Sociedade Psicanalitica Canadense.
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O inconsciente dindmico consiste na criagdo da repressao e de outros proces-
sos defensivos mobilizados pela ansiedade contra necessidades instintivas e suas pul-
sbes, seu afeto e seus derivativos ideacionais (memoéria e fantasia). A represséo pode
ser causada tanto pelas préprias necessidades instintivas como por um trauma na
relacéo de objeto, ou, freqlientemente, pelos dois fatores em conjunto, entrelacados e
reforcando-se mutuamente. Este artigo explora o impacto dos processos inconscien-
tes em nossa compreensdo do que ficou conhecido como a guinada relacional psica-
nalitica. Essa visado relacional est4 baseada em duas premissas principais: primeiro,
as relacBes de objeto séo os fatores causais fundamentais na vida psiquica em geral e
na patogénese, tendo prevaléncia sobre as pulsées e o desenvolvimento da pulséo;
segundo, a relacdo de objeto que existe entre o analista e 0 analisando € caracterizada
pela ocorréncia denactmentseciprocos da transferéncia/contratransferéncia.

A “guinada relacional” no pensamento psicanalitico teve suas origens na opo-
sicao de Fairbairn (1946) a hipétese de Freud de que a libido seria uma pulsédo que
exerceria sua propria influéncia decisiva sobre o desenvolvimento psiquico. Essa
oposicdo manteve-se viva parcialmente por analistas que queriam desligar a mente
de suas origens biologicas e fisicas. A “guinada relacional” é freqiientemente asso-
ciada a outras idéias filosoficas, tais como o repudio de Kohut (1959) ao determinis-
mo psiquico, a hegacao da natureza cientifica do conhecimento psicanalitico, como
em Spence (1994), e o subjetivismo epistemoldgico, como em Orenstein (1994). Kohut
(1977) também deu prioridade exclusiva as relacoes de objeto em sua argumentacao
de que o complexo de Edipo deriva de uma cria¢éo inadequada. Essas idéias formam
um conjunto, embora ndo sejam logicamente coerentes, ja que algumas podem ocor-
rer sem as outras. Juntas, tendem a ter o carater de um humanismo religioso seculari-
zado do tipo encontrado no existencialismo de Sartre (1943), Merleau-Ponty (1945)

e Heidegger (1927), apesar de seu ateismo declarado.

Epistemologica e metodologicamente, a “guinada relacional” considera que o
conhecimento de pessoas, tanto de si mesmo como dos outros, esta baseado nas rela-
¢Oes entre as pessoas. As relacdes sao tratadas como saf#tagsno sentido de
Kant, ou seja, como fundamentos do conhecimento clinico. As formas de experién-
cia e as categorias de compreensao de Kant (1781) séo, obviamente, substituidas por
relacbes de pessoa a pessoa, mas, como as predecessoras kantianas, as relacfes de
pessoa a pessoa sao tratadas como condi¢des universais e necessarias para qualquer
experiéncia ou compreensio possivel de si mesmo ou dos outros. E claro que nin-
guém concordaria com Kant no que se refere a afirmar que a geometria euclidiana é
universal e necessariamente verdadeira, nem negaria que o espaco € relativo a massa,
como propde a teoria geral da relatividade, em vez de ser relativo ao observador
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humano, como a epistemologia de Kant (1781) propde, mas ndo consegue provar. A
epistemologia da “guinada relacional” tem somente um ponto em comum com a epis-
temologia de Kant (1781). E, contudo, o ponto crucial que define que o conhecimen-

to de pessoas € universal e necessariamente baseado em relacées. A relacao é ante-
rior ao conhecimento e constitutiva dele. A consequiéncia disso para a psicanalise é a
seguinte: o conhecimento que o analista é capaz de obter sobre os motivos, o carater
e os conflitos de um paciente em analise esta inevitavelmente condicionado pela
interac&o entre analista e paciente e é produto dessa interaco. E essa idéia que con-
cede a transferéncia e a contratransferéncia sua importancia na epistemologia da “gui-
nada relacional”.

E, obviamente, um truismo inescapéavel que o conhecimento direto de uma
outra pessoa, por exemplo, conhecimento pessoal, exige uma relagdo com a pessoa a
ser conhecida. Essa pessoa precisa ser percebida, experienciada em suas varias capa-
cidades, habitos e maneiras. E, se o conhecimento é para ser do tipo exigido para uma
compreensédo psicanalitica da pessoa, a relacdo terd que ser estabelecida com a pes-
s0a, que, provavelmente, provocara atitudes e evocara sentimentos com relacao a si
mesmo no analista observador. A observacao psicanalitica ndo € dificultada pelas
ilusdes visuais fisicas que por muito tempo enganaram a humanidade com relacdo a
natureza, a organizacao e a dindmica de corpos sagrados e ao lugar do homem na @
natureza. Contudo, a observacao clinica psicanalitica tem a dupla desvantagem de
ser qualitativa, em vez de quantitativa, e inevitavelmente sujeita a influéncia subver-
siva dos afetos.

O racionalismo cientifico e filosofico (por exemplo, Descartes, 1649, Spinoza,
1677), desde o principio, ndo confiou nas emocdes e temeu sua influéncia sobre a
observacao racional e sobre o pensamento. Essa atitude critica € amplamente justifi-
cada pela destruicdo forjada pela ansiedade e pelos afetos hostis que enredaram e
distorceram as percep¢des dos outros individuos e de grupos, naqueles que foram
inspirados por eles, para fornecer desculpas a varios tipos de violéncia privada e
publica. E um pouco surpreendente que Freud (1933) tenha encorajado os analistas a
cultivarem uma atitude clinica de curiosidade benigna imparcial. Porém pode ser que
tal atitude seja psicologicamente inatingivel, que seja baseada em uma ilusdo tanto
gquanto a astronomia de Ptolomeu?

A atitude racionalista, embora razoavel em geral, é falha ou, no minimo, limi-
tada quando se trata de conhecer os outros e nés mesmos. A clareza e a precisédo
intelectuais cartesianas ndo sdo uma prova irrefutavel da verdade. Obviamente, em
psicanalise, deveriamos ser capazes de definir o que dizemos conhecer com uma
clareza e uma precisdo que nado déem lugar a mal-entendidos e fornecam testes de
evidéncia. Porém o racionalismo tradicional ndo conseguiu valorizar a contribui¢cao
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gue os afetos podem trazer, motivando a investigacdo referente a organizacdo da
percepcdo e a clareza de julgamento. E claro que a inveja, a crueldade, o 6dio, a
violéncia e o amor perverso precisam ser combatidos por uma razdo moral (Kant,
1788), mas a razdo moral é ineficiente e cansativa, a ndo ser que seja guiada e infor-
mada pelos afetos compensadores como pena, amor e respeito pelo bem- estar dos
outros, de acordo com a idéia defendida pelo utilitarismo. O dever animado pelos
sentimentos sociais (Mill, 1863) ou, se estes falharem, pelo medo da exposicao e da
punicao sao essenciais para o pensamento moral poderoso. O que é verdade sobre o
pensamento moral humano também é verdade sobre o conhecimento psicolégico
humano. O racionalismo representou uma esperanc¢a nobre, mas foi uma esperanca
gue negou de forma pouco realista a dependéncia inevitavel do carater humano quan-
to aos dons genéticos, a pulsédo de vida, as relagbes familiares e as identificacdes.

Reporto-me (Hanly, 1995) a Proust para ilustrar a no¢ao de que as idéias nos
capacitam a perceber as coisas como elas sédo. O sentimento cultivado, contudo, tam-
bém nos capacita a perceber as coisas como elas sédo. O amor ajuda-nos a discernir e
discriminar. O animal amante percebe, na floresta, os rastros de diversas espécies
selvagens, o que outros ndo perceberiam, sem falar na capacidade de distinguir os
detalhes identificados de pegadas. O trabalho psicanalitico adequado requer um dis-
cernimento e uma discriminacdo que somente a sintonia afetiva e a compreensao do
outro podem oferecer. Porém, embora o amor dos animais possa ser o suficiente para
0s objetivos e tarefas cognitivos do guarda florestal, 0 amor dos analisandos nao é o
bastante para o analista. A sintonia afetiva do analista deve ser mais diversificada,
mais vulgar, grosseira, irbnica, iconoclasta, impia, escandalosa, suspeita, lastimavel,
excéntrica, mais chauceriana e shakespeariana para discernir e discriminar precisa e
harmoniosamente os caprichos e as vicissitudes da vida psiquica. Sem discriminagéo
afetiva, os derivativos das fantasias inconscientes do paciente e, portanto, a agresséo
e a libido inconscientes, as defesas contra eles e seu investimento na transferéncia e
outras relacdes de objeto do paciente continuardo desconhecidas, ndo seréo percebi-
das e serdo mal-entendidas pelo analista.

Os psicanalistas que tomaram a “guinada relacional” propagam a impressao
de que séo os defensores de uma nova idéia e que a andlise classica (psicanalise antes
da “guinada relacional” da intersubjetividade) ndo reconhece as relacdes de objeto.
A psicologia de Freud é uma psicologia para individuos. Fairbairn (1946, 1963) ini-
ciou essa critica um pouco mais cedo do que aqueles que recentemente tomaram a
“guinada relacional” com seu repudio do conceito freudiano da libido como uma
pulsdo. A critica de Fairbairn foi uma maneira de retirar a for¢ca da primazia e da
instintividade da libido — sua capacidade independente e esponténea de gerar neces-
sidades prementes. A critica de Fairbairn parecia implicar que a primazia da libido,
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como Freud (1915) a definiu, ndo concordava com as relacdes de objeto ou ndo con-
seguia valorizar a importancia dessas relacoes.

Acredito que essa implicacdo € injustificada. Freud (1915) torna isso claro
quando afirma queUm termo melhor para definir um estimulo instintivoréa
‘necessidadé’(p.118-119). Uma necessidade depende de um objeto para sua satisfa-
¢do; motiva uma busca por um objeto satisfatorio; forma uma relagéo de objeto de
um tipo especifico. O primeiro ataque ao narcisismo primario infantil, um ataque que
coloca o principio da realidade a trabalhar (Freud, 1895), é o sentimento ansioso do
desamparo incitado pela fome. Nessa luta, o narcisismo deve perder e ceder um pou-
co de libido ao amor objetal, para que o bebé sobreviva. E assim, mesmo que o
narcisismo tenha que tentar reparar o dano em sua onipoténcia através da iluséo de
um seio indiferenciado. Freud (1914) ja tinha descrito as relagdes de objeto narcisis-
ticas e as diferenciava de lacos libidinais dependentes com objetos. Da mesma for-
ma, Freud (1915) inclui o objeto e a relagdo com o objeto em sua definicdo esquema-
tica de pulsdo. Até mesmo a formacao de uma atividade com o ego que o capacita a
formar uma relacao consigo mesmo — o superego — €, de forma original e prototipica,
uma relacéo de objeto internalizada, causada pela identificacéo fortalecida com o pai
ou a méae (Freud, 1923). A relacao é modelada pela experiéncia edipiana do menino
de uma relacdo com seu pai, ou pela experiéncia edipiana da menina da relagdo com @
sua mée. As relacdes de objeto fazem parte do mesmo tipo de organizacao tripartida
da psique. Embora Freud (1923) tenha especulado de forma equivocada sobre a ori-
gem do superego como sendo um residuo arcaico, sua teoria ndo requer essa hipétese
porque suas consideracdes sobre o desenvolvimento oferecem uma explicacdo razo-
avel de sua psicogénese. E o pensamento clinico de Freud, desde o inicio (1895) até
o final (1937), esta fundamentado na relacéo de objeto do analista/paciente e pacien-
te/analista, revelando a compreensao da transferéncia e da contratransferéncia. Nao
nos surpreendemos, portanto, com o fato de Freud dar a mesma importancia aos
fatores de desenvolvimento subjetivo e de relagéo de objeto (o sofrimento do indivi-
duo causado por ele mesmo e o sofrimento do individuo causado pelos outros) no que
diz respeito a causa das neuroses. Na visdo de Freud (1917), ndo faz mais sentido
inserir uma alternativa exclusiva entre o desenvolvimento interno e as relacbes de
objeto no que se refere a causa da neurose do que optar pelo évulo feminino ou pelo
esperma masculino na concepc¢ao, em vez de considerar os dois. Esse esquema etio-
I6gico geral esta fundamentado em seus relatos de caso. As relacdes de objeto e as
vicissitudes pulsionais s&o reciprocamente co-determinantes embaralhados das vidas
das pessoas. Nenhuma teoria que ndo considere tanto os fatores causais endégenos
como os exdgenos auxiliard nossa compreensao da realidade psiquica. Ainda que,
em suas reivindicac6es por originalidade, os psicanalistas da “guinada relacional” as
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vezes atribuam a psicandlise classica um detrimento das relages de objeto em favor
dos determinantes pulsionais, uma leitura justa de Freud considerara a atribuicdo
equivocada.

O que, afinal, é a “guinada relacional” e o que ela alcanca? Se as relacbes de
objeto nunca foram abandonadas, o que esta sendo conquistado pela “guinada rela-
cional"? Pode-se argumentar que, na psicologia do ego freudiana dos Estados Unidos
durante o periodo pés-guerra, havia uma tendéncia a enfatizar fatores de desenvolvi-
mento libidinosos e agressivos em detrimento das relagdes de objeto. Essa tendéncia
era encontrada na confianca exclusivista e muito simplificada no “modelo pulsdo/
defesa”, como se a realidade psiquica de vidas individuais ndo precisasse de outras
categorias de compreensdo. Também era encontrada na idéia de que uma pessoa que
tivesse sobrevivido apds passar pelas depredacdes traumaticas do holocausto somen-
te se tornaria neurética como consequéncia de uma precondicdo de seu desenvolvi-
mento infantil. Essa atitude n&do reconhecia que o trauma causado pelo fato de ser
tratado de forma bruta pode causar danos severos a estruturas e fun¢des psiquicas
saudaveis. Porém, se alguns psicologos do ego superestimaram as pulsées em detri-
mento das relagdes de objeto, Freud nunca cedeu em seu repudio insistente de tais
idéias (Hanly, 1986).

Embora se considere com freqtiéncia que a teorizacéo de Klein tenha contri-
buido mais para as relactes de objeto do que a teorizacdo de Freud, por ter tomado e
trabalhado as implicacdes da teoria da pulsdo de morte de Freud, a teoria de Klein
expande o ambito para o qual o desenvolvimento do ego é impelido e determinado
pela pulséo. Especificamente, postula-se que as precoces posi¢cdes esquizo/paranoi-
des e depressivas se desenvolvem sob a influéncia da luta do bebé com a pulsédo de
morte, independentemente das contribuicdes da relagdo de objeto. Os objetos prima-
rios do ego do bebé, primeiro 0 seio da mée e depois a propria mae, devem seus
significados experimentais primarios e sua influéncia na formag&o do ego ao traba-
Iho da pulséo de morte e a libido. O drama fundamental kleiniano da fase oral desen-
volve-se de uma maneira que supera e se apropria antecipadamente da natureza das
relacdes de objeto oferecidas ao bebé pela mée e seu seio. Na verdade, devido a
adesao de Klein a pulsédo de morte, sua teorizacao é mais freudiana do que a teoriza-
¢ao de muitos freudianos (Hanly, 1978). A teoria de Klein sobre a relacdo geral entre
os determinantes pulsionais e os determinantes da relacao de objeto no desenvolvi-
mento psiquico é freudiana, ndo somente no que diz respeito a sua adesao a pulsao de
morte, mas também na énfase que coloca na contribuicdo das pulsdes para o desen-
volvimento psiquico, para as relacdes e para a experiéncia dos objetos.

Se as relagbes de objeto foram negligenciadas por alguns psicélogos do ego
freudianos dos Estados Unidos, ndo foram negligenciadas por outros. Os trabalhos
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de Abrams (1986), Chused (1986), Loewald (1951), Neubauer (1987), Novick &
Novick (1987), Shengold (1989) e muitos outros tornam isso claro. Nas controvérsi-

as entre Melanie Klein e Anna Freud, os psicélogos do ego americanos ficaram do
lado de Anna Freud. A psicologia do desenvolvimento de Anna Freud ndo estava tao
fundamentada na pulsdo de morte de Freud como estava a psicologia do desenvolvi-
mento de Klein. Conseqiientemente, a mée e sua maternidade e as necessidades do
bebé sdo mais claramente co-determinantes do desenvolvimento infantil no trabalho
de Anna Freud (1946, 1949), embora também néo sejam negligenciadas por Klein.
As repressoes e outros processos defensivos que abastecem e déo vida ao inconscien-
te psiquico podem ser causados pela ansiedade gerada de forma inerente ou pela
forca traumatica das relagbes de objeto falhas. A hipotese mais realista parece ser a
de que os dois fatores estdo sempre presentes, ao menos até certo ponto. Contudo, no
meu ponto de vista, essa discordancia localizada sobre o estagio oral pode ser facil-
mente exagerada. Fundamentalmente, Klein concordava com Freud sobre o fato das
relagbes de objeto serem motivadas e informadas pelas necessidades do individuo,
tanto bebé quanto adulto. Essa concordancia mais profunda € claramente enfatizada
guando se consideram as premissas da psicanalise relacional.

Ha um ponto fundamental no qual as consideracgdes oferecidas até 0 momento
nao englobam a idéia das relac6es de objeto no subjetivismo psicanalitico contempo- @
raneo. Essa teorizacdo comeca e termina com uma relacdo de objeto, embora haja
excecOes: a relacdo entre o paciente e o analista. Faz uso de discussdes recentes das
psicologias individual ou de pares, na qual a psicanalise classica é tratada como se
fosse uma psicologia do individuo, quando ndo é assim (Hanly & Nichols, 2001).
Reivindica o fato de respeitar mais o analisando, ja que o trata como um parceiro
igual no trabalho. Evita o autoritarismo dos analistas classicos. E democratica e igua-
litaria. E adequada as necessidades do paciente. Evita subjugar e humilhar o anali-
sando. Seu objetivo é destruir a ortodoxia antiguada da ag&o unilateral sobre a mente
encapsulada do analisando pela mente encapsulada do analista. Para alcancar tudo
isso, algumas idéias mais radicais do que as que ja consideramos devem ser conside-
radas.

A psicandlise relacional considera a matriz transferéncia/contratransferéncia
dada e oferece uma racionalizacdo para uma forma radical dessa matriz, que poderia
ser descrita de modo mais apropriado, do meu ponto de vista, como transferéncia/
transferéncia. Na verdade, esse uso de termos seria melhor para evidenciar a igualda-
de dos parceiros na diade relacional. A no¢ao classica de que a transferéncia pode
ocorrer sem que o analista necessariamente reaja com uma contratransferéncia € re-
pudiada. Esse repudio questiona de forma radical a obrigacdo ai contida de que o
analista deva considerar que a contratransferéncia ndo perturba sua capacidade ana-
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litica. Se a contratransferéncia realmente é inevitavel, analisa-la é impossivel e ndo
se pode esperar que o0s analistas facam o impossivel. Tais tentativas seriam sisifianas
e ilusérias, se a contratransferéncia € inevitavel. Os psicanalistas relacionais também
nao permitem que o analista use a contratransferéncia para entender melhor a trans-
feréncia do paciente. Se nao houver transferéncia identificavel que pertenca ao pa-
ciente de forma independente da transferéncia do analista com o paciente, o analista
fica destituido de qualquer posicao a partir da qual poderia ter uma visao do paciente
ou da transferéncia do paciente que ndo fosse comprometida pela sua propria ativida-
de primaria de pensamento do inconsciente subjetivo. J& que a atividade de pensa-
mento inconsciente € impulsionada pela busca de satisfacdo da infancia nao-satisfei-
ta do inconsciente do analista, o vinculo transferéncia/contratransferéncia torna-se
um emaranhado transferéncia/transferéncia.

A teoria relacional também faz uma reivindicacéo ontoldgica, uma reivindica-
¢do sobre o que é fundamental e o que € derivativo. A relagdo é tomada como sendo
o fundamento do ser dos individuos. Essa conjetura contradiz a visdo de que as rela-
¢Bes influenciam profundamente a personalidade e o carater devido ao seu impacto
sobre as necessidades do individuo, exatamente como as necessidades do individuo
exercem uma profunda influéncia em suas relagbes. Essa visdo esta implicita, por
exemplo, na hipétese de Freud (1917) de que nossa personalidade seja, em parte, @
formada por identificacdes com objetos de amor perdidos em uma tentativa de pre-
servar uma relagcdo com o objeto. Nessa viséo, as relacoes, as necessidades e, pode-
mos ainda incluir, as caracterisiticas genéticas, sdo igualmente fundamentais.

O vinculo transferéncia/contratransferéncia é levado um passo adiante pela
idéia de co-criagdo. Quem o analisando € ou foi é o resultado de uma co-criacdo da
relacdo entre o analista e o analisando. A partir do mesmo tipo de raciocinio do
postulado da co-criagdo, quem o analista € ou foi € o resultado de uma co-criacao das
interacdes governadas pela mesma relacdo. Uma consequiéncia dessa teoria € a de
gue o analista, diferentemente do analisando, tera que ser capaz de suportar tantas co-
criacdes quantos pacientes ele tenha — superficialmente, ao menos, uma perspectiva
vertiginosa. Mas vamos deixar a diade relacional de lado momentaneamente. Se um
membro da familia ou um amigo do analista séo tdo importantes para ele quanto seus
pacientes e se considerarmos a premissa da primazia da relacéo de forma séria e ndo
somente como uma idéia experimental com a qual atacar a analise classica e o realis-
mo cientifico, o analista também teria algumas outras co-criacdes para realizar e
suportar depois da sua co-criacdo no trabalho. Se a relagao é anterior, e as condi¢ces
de ser (natureza) existem na diade analitica, a mesma precedéncia e condicdes nao
seriam aplicadas de forma geral? Que equilibrio delicado de ser para si mesmo e ser
para outros, para tomar emprestada a terminologia de Sartre (1943), permite a consis-
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téncia e coeréncia de ser do analista relacional? Ele n&o teria de suportar um ser
kohutiano fraturado? A identidade pessoal do analista e do analisando pode ser sus-
tentada na base dessas suposicdes, ja que a identidade pessoal depende da lembranca
do passado, se uma relacao sempre altera, constringe ou facilita as lembrancas do
passado? Se a relacdo é anterior ao ser, podemos usar a expressao “o passado de
alguém” de forma apropriada para nos referirmos a uma realidade da qual podemos
nao nos lembrar do todo, mas que, de qualquer forma, aconteceu, quer nos lembre-
mos ou ndo? A primazia relacional, quando ligada a co-criacao, ndo implica que
nosso passado € meramente o resumo dos passados produzidos pelas co-criages nas
quais nos envolvemos?

A relacao entre analista e analisando € anterior (no sentido de ser fundamental
e determinativa) a tais procedimentos analiticos como identificagfes experimentais.

A identificacdo experimental na analise, na premissa relacional, ndo se da com o
analisando; da-se com o analisando co-criado. Acontece com a imagem do analisan-
do criada pelo analista. Uso “imagem” aqui no sentido de imagem perceptiva, ima-
gem da memodria e idéia sintética. O analista relacional pode escapar da tontura de
identidade porque tem que lidar somente com sua propria imagem do paciente, uma
imagem que serd informada por sua teoria, seu carater, seu humor, seus sentimentos
e necessidades e, em grande parte, de forma inconsciente? Mas € a imagem que o @
analista faz do analisando que muda de uma relagédo para outra e ndo o analista. O
analista é salvo da mutabilidade vertiginosa, mas a questao que surge agora é a de que
influéncia tem o analisando sobre a imagem que o analista faz do analisando. O que
foi ganho para o analista foi perdido para o analisando. E ha ainda outra pergunta: “O
que pensar sobre a empatia com a imagem gue o analista forma do analisando em vez
de com o proprio analisando na identificagéo experimental”?

O problema torna-se ainda mais complicado devido a idéia da subjetividade
irremediavel do analista (Renik, 1993). Essa idéia ganhou aceitacdo merecida entre
os analistas ligados a teoria relacional. Se as observacdes do analista e as idéias sobre
seus analisandos sdo, na verdade, epistemiologicamente incorrigiveis, entdo a in-
fluéncia que o analisando exerce sobre sua imagem co-criada com o analista ndo
importa, j& que a personalidade, a teoria, etc., do analista anularé essa influéncia de
maneira suficiente para torna-la irremediavelmente subjetiva. Sera fundamentalmen-
te uma imagem do analista em vez de ser uma imagem do analisando. Sofrera da falta
irremediavel da objetividade.

Essa implicacdo vem da premissa da subjetividade irremediavel do analista
quando oferece uma interpretacdo epistemologica. Essa implicacdo ainda nao foi
bem entendida. Levantou-se a hip6tese de que a objetividade analitica pode ser al-
cancada, apesar da subjetividade irremediavel, através de previsGes sobre o curso da
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andlise e através da observagéo de que as previsdes realmente se concretizam. Porém
essa afirmacao implica que a subjetividade do analista €, afinal, remediavel. Uma
hipotese pode ser cogitada pelo analista que (a) ndo influencia o curso da analise de
forma a torna-la uma profecia de auto-satisfacdo ou o resultado de sugestao e (b)
possa ser testada empiricamente, a medida que o processo se desenvolve, através de
observagdes que ndo sejam comprometidas pelo viés do analista e pelo pensamento
desejoso, ou seja, sejam objetivas. Contudo, se isso pode ser feito, a tese irremedia-
velmente subijetiva foi falsificada. Consequentemente, a tese da subjetividade irre-
mediavel é tao solipsistica quanto contraditéria.

As inovacdes conceituais da teoria relacional sdo, sem davida, bem intencio-
nadas. Além disso, essas idéias servem a objetivos Uteis. Uma vez que a implicagcdo
da objetividade do analista (Renik,1998) é considerada e que a idéia epistemoldgica
do analista irredutivelmente subjetivo € modificada por tornar-se consistente com
essa implicacao, a idéia propde uma cautela altamente salutar para os analistas, ou
seja, tratar suas observacgdes, sentimentos e idéias sobre seus pacientes com um ceti-
cismo informado e nunca toma-los por certo da forma como, aparentemente, uma
geracgdo de psicologos do ego dos Estados Unidos fez. Essa posicdo modificada é o
realismo critico (Hanly,1999; Hanly & Hanly, 2001).

Um filésofo analitico de Oxford diria que a versdo epistemolégica da “subje-
tividade irremediavel” é um erro de categorizacao originado do fato de se tratar uma
idéia que expressa uma recomendagédo através da gramatica l6gica de uma descri¢éo
de fato — um erro na gramatica légica da linguagem. A proposicao “as interpretacoes
do analista sdo irremediavelmente subjetivas” tem a forma gramatical logica de uma
nova descricdo de uma situagao inesperada, mas esté correta, € uma forma logica-
mente consistente, enquanto implica uma descri¢cdo ou, mais precisamente, uma am-
pla classe de descricbes, é optativa ou imperativa, como na proposicéo “Gostaria que
0s analistas sempre tivessem consciéncia ou os analistas deveriam sempre estar cien-
tes do risco de que suas interpretacdes sejam subjetivas”. A idéia, assim interpretada,
serve como um resumo preventivo de todas as maneiras pelas quais nossas observa-
¢Oes e idéias sobre nossos pacientes e, na verdade, sobre nossa terapia e ciéncia,
podem estar equivocadas. Na literatura, ha uma rica gama de contribui¢cdes especifi-
cas as maneiras pelas quais as reacoes afetivas e as interpretacdes do analista podem
estar equivocadas como um resultado de sugestéo, contratransferéncia, identificacao
projetiva, etc. A idéia epistemolégica de que nosso processo perceptivo de pensa-
mento e memoria € incorrigivel ndo esta implicada por essas valiosas contribui¢cdes,
mas a idéia preventiva de o quao vulneravel estamos a subjetividade é inferida pelas
contribuicbes e as resume de forma util.

Contudo, a idéia da subjetividade irredutivel do analista tomada como uma
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descri¢do epistemoldgica implica que o paciente e o inconsciente do paciente sdo
desconhecidos porque nunca podem ser libertados das idéias e impressdes subjetiva-
mente comprometidas e saturadas do analista, mesmo que essas idéias possam até
mesmo ter a aparéncia de serem empiricas, indutivas e cienfiicas, tomada

como uma recomendacao, a idéia funciona como um terceiro elemento psicanalitico
Gtil — uma posicao da qual os analistas sao capazes de usar, para grande beneficio
do paciente e da ciéncia, as capacidades cognitivas finitas e faliveis da objetividade
que nos sao oferecidas pela evolucao e por nossos esforcos individuais de autocon-
trole e compreenséo.

Contudo, deve-se reconhecer que a co-cria¢do € um fato inevitavel da situacao
analitica. Os relacionistas e solipsistas dentre n6s colocam uma questdo importante.
A pergunta que precisamos fazer sobre a situagéo analitica € “o0 que, no processo
analitico, é co-criado e 0 que ndo €?” Ha alguns anos atras, o analista “A” encami-
nhou uma paciente, uma talentosa artista que somente podia pagar por uma sessao de
psicoterapia por semana um custo bastante reduzido, a um colega cujos servigos eram
totalmente cobertos pelo sistema de saude do governo. A paciente havia desenvolvi-
do uma transferéncia edipiana positiva com o analista “A”, depois de conseguir utili-
zar a terapia para superar uma grave depressao. Embora, em minha opiniéo, ela pre-
cisasse de mais sessdes por semana para superar sua ligacao edipiana idealizante/ @
degradante. E o analista sentia que oferecer quatro horas por semana pelo mesmo
valor semanal teria sido, para ela, uma gratificacdo que a teria imunizado para inter-
pretacdes mais profundas de sua ligacao de transferéncia libidinal e a resisténcia que
esta sustenta. Como artista, a paciente era particularmente sensivel ao ambiente ao
seu redor. As consultas aconteciam em um consultério no primeiro andar da casa do
analista, em uma grande sala bem mobiliada, com paredes cobertas de livros e uma
grande escrivaninha antiga de nogueira em um canto. Sua percep¢ao desse movel
tornou-se o nucleo ao redor do qual se desenvolveu uma fantasia de transferéncia e
uma resisténcia. Ela imaginava que seu analista havia nascido em uma familia muito
rica, que havia herdado a grande casa em um bairro de prestigio, que nunca havia tido
de trabalhar para viver, mas podia devotar-se a uma vida de cultura, ciéncia, psicana-
lise e luxo. Portanto nunca poderia entendé-la, ja que ela havia nascido em uma
familia pobre do meio rural sem cultura. Tivera de trabalhar e sofrera reveses em sua
luta para tornar-se uma pintora, seu talento somente recentemente Ihe havia possibi-
litado alugar uma apartamento pequeno e comecar a ter uma vida melhor. A escriva-
ninha tornou-se uma ligacdo associativa central na sua queixa reiterada de que o
analista nunca poderia entendé-la. Ele nunca compartilharia suas idéias politicas de
esquerda, nem seria capaz de dar valor a sua vida e sua arte. Essas e outras queixas
guardavam sentimentos de possessividade invejosa, que ocasionalmente se tornavam
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mais intensos através de suas associagfes. Ela parecia estar protestando inconscien-
temente quanto ao fato de parecer muito patética na visao de seu analista, de forma
que ele jamais gostaria de se casar com ela, mas se ele quisesse dividir sua riqueza e
sua casa com ela, ela saberia como fazé-lo feliz. Uma fantasia inconsciente de ro-
mance familiar estava mobilizando uma resisténcia.

Ela selecionou a analista “B” dentre trés analistas com os quais havia consul-
tado varias vezes antes de tomar uma decisao. O consultério da analista que ela final-
mente escolheu era suficientemente confortavel, mas ficava em um hospital onde as
salas eram iluminadas pelas lampadas do teto em vez de por luminarias baixas e
abajures. No inicio, a paciente depreciou a analista, seu escritério e a mobilia. A
depreciacdo sugeria sentimentos feridos e raiva por ser abandonada pelo analista
“A”, que, de acordo com sua opinido, poderia té-la tratado por um valor irrisério.
Porém ela, entdo, comecgou a se envolver na analise com a analista “B”, formando o
gue pareceu ser uma transferéncia homossexual. Essa transferéncia foi sugerida pelo
fato de ela comecar a retirar suéteres, que usava com regularidade, de forma exagera-
damente lenta depois de deitar no diva e comentar sobre 0 ato de “despir-se”, quando,
na verdade, permanecia bem vestida com a camisa ou blusa que estava usando. Ap6s
ter se firmado na analise, ela formou uma nova resisténcia. A luz do consultério
estava errada. Ela tinha que se deitar no diva olhando para o teto e para as luzes que
machucavam seus olhos. Ela aceitaria isso, mas teria que manter os olhos fechados o
tempo todo. A isso a analista reagiu gentilmente: “Dessa forma, vocé nao sera capaz
de olhar comigo nada sobre vocé ou sobre mim”. As proximas associac¢des da pacien-
te sugeriram que ela queria pedir a analista para colocar uma nova instalacao elétrica
na sala de modo que pudesse ver. Assim, da mesma forma como o primeiro analista
era muito rico para analisa-la, sua segunda analista era muito pobre.

Obviamente, ha muita co-criagdo acontecendo nesta vinheta evidenciada pela
troca de analista. Considerarei brevemente trés elementos: a escolha de um foco e de
uma razao para a resisténcia, a fantasia mobilizadora da resisténcia e a transferéncia.
Em todos os trés, ha uma co-criagéo atuando. Os pontos centrais de resisténcia dife-
rem — a escrivaninha no consultorio do analista “A” e as luzes do teto no consultério
da analista “B”. Os consultérios dos analistas, sua localizacao e méveis contribuem
de forma material para as diferentes escolhas de um foco de resisténcia pela paciente.
Essas mesmas influéncias dos dois analistas também entraram na formacédo de uma
fantasia de riqueza da paciente, com o analista “A” sendo um burgués e a analista
“B” sendo uma pobre funcionéaria de hospital. A masculinidade do analista “A” con-
vidou-a a uma transferéncia edipiana positiva; a feminilidade da analista “B” facili-
tou uma transferéncia edipiana negativa. Mas qual a profundidade dessa co-criacao?
Existem elementos constantes na troca de analista, apesar dessas diferencas reais?
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Quao heraclitiana é a paciente?

Acredito que a co-criacao possa ser melhor caracterizada através de uma ana-
logia com a estrutura dos sonhos. A co-criacdo, em grande parte, é limitada ao con-
teldo manifesto da neurose do paciente; ndo atinge o contetdo latente, exceto no
caso da transferéncia. Muito bem. Porém é evidente que a transferéncia expressa o
gue é fundamental no contetdo latente, o qual era heterossexual com o analista “A”
e se tornou homossexual com a analista “B”. As evidéncias ndo sugerem que a mu-
danca de analista fez emergir uma alteragcéo importante na organizagao libidinal in-
consciente em funcionamento na neurose da paciente, uma co-criagdo em um nivel
profundo do conteldo latente? As evidéncias disponiveis ndo indicaram a co-criacao
de uma organizacdo homossexual inconsciente pela analista “B” e a paciente. Essa
organizacao estava la, nas associa¢des da paciente com o analista “A”. Freud (1908)
descreveu a natureza bissexual de algumas fantasias histéricas. A fantasia da transfe-
réncia de uma analista um tanto patética e empobrecida com as luzes como puni¢éo
incluia um componente heterossexual e um componente homossexual unidos na ima-
gem atras da qual estava a imagem inconsciente de uma mae derrotada (castrada),
gque ndo representava nenhum perigo e que precisava ser cuidada, ligada a um pode-
roso pai castrador que abandonava e prejudicava. A alteragdo na transferéncia nao
envolveu a criacdo de uma nova organizacao inconsciente, somente envolveu uma
alteracdo de género em sua expressdo na transferéncia. Assim, a influéncia do pai
perigoso e excitante é expressa na escolha de foco para a resisténcia e seu significado
— a luz que cega\ co-criagdo ocorre, mas é limitada a associagdes manifestadas,
resisténcias e transferéncias realidade psiquica inconsciente subjacente ndo esta
vulneravel a co-criagdo

A tese relacionalista enfrenta problemas similares. N&o quer dizer que as rela-
¢Bes nao sejam importantes. Na teoria freudiana, as relagdes de objeto dividem o
palco principal com o desenvolvimento da pulséo na salde e na neurose, como tentei
mostrar. E, portanto, o caso de as relacdes de objeto terem um papel de mesma impor-
tancia que as vicissitudes da pulsao na formacao da realidade psiquica inconsciente
que existe e tem uma natureza que também é relativamente independente das rela-
¢Oes. Ou seja, independente do analista ou, como no caso acima descrito, dos analis-
tas; independentemente de ser transportada de uma relacdo para outra. Os residuos
dos desejos infantis inconscientes e das formac6es defensivas que os combatem, au-
xiliados e estimulados pelas identificacdes, ndo tém exatamente uma vida indepen-
dente para si mesmos, embora sejam inexoraveis. Afinal, esses desejos também pro-
curam objetos para sua satisfacdo. Qualquer um que tenha dulvidas sobre esse fato
pode refletir sobre as transferéncias de seus pacientes, mesmo as mais sutis e pouco
intrusivas, que, sendo a transferéncia idealizante positiva, armazenam uma produc¢ao
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de gratificacdo narcisistica do sentimento resultante de ser especial, sem mencionar
as possibilidades edipianas menos evidentes e 0 vago prazer agressivo e entusiasma-
do de ter enganado e desarmado um rival odiado ou um objeto traumaticamente de-
cepcionante. Sao as defesas que imp8em satisfacbes solipsisticas substitutas sobre
esses desejos fixados da vida infantil. Uma das dificeis, mas necessarias, precondi-
¢Oes do trabalho analitico exige que o analista se permita ser um objeto para essas
lutas inconscientes — um primeiro passo necessario na reducao terapéutica da in-
fluéncia de suas exigéncias na vida psiquica do paciente. Essas transferéncias exi-
gem que o analista se deixe ser, para o analisando, na relagéo analitica, o que ele néo
€ para si mesmo. Se, no final, o contetdo essencial da tese relacional ndo afirma mais
do que isso, entdo esta somente recomendando uma mudanca de terminologia que
nao parece ser particularmente util.

Os tedricos relacionais tendem a, primeiro, transformar a teoria classica em
um espantalho e depois destrui-la com afirmacdes das quais o analista classico pode
nao discordar substancialmente, embora possa discordar com uma certa sentimenta-
lidade do tipo encontrado na relacdo eu-tu de Buber ou do recurso a idéias constru-
cionistas sociais e anticientificas ou vagas, afirmagfes instaveis sobre algum antigo
laco n&o reconhecido que une o analista e o analisando e no qual todas as transferén-
cias e contratransferéncias especificas estdo contidas. Contudo, se esse laco submer- @
so realmente determina quais transferéncias e contratransferéncias ocorrem na anali-
se, trata-se, com certeza, de uma forga muito poderosa, maior do que as forcgas in-
conscientes em acao nas vidas do analisando e do analista. Essa forca € anterior a
realidade psiquica do analisando e do analista, sendo uma condi¢c&o para que desen-
volvam uma relacdo de transferéncia/contratransferéncia. Pois determina a forma
que a transferéncia/contratransferéncia tomara — as acfes que irdo ocorrer, as defesas
gque serdo modificadas, as necessidades agressivas e libidinais que terdo um papel nas
associagoes, o ambito das interpretacdes do analista sobre elas. A reivindicacdo dos
tedricos relacionais, quer a relagédo analitica seja compreendida como um campo in-
tersubjetivo (Stolorow & Atwood, 1997), um inconsciente relacional (Gerson, 1996),
ou um terceiro elemento intersubjetivo (Ogden, 1999), parece ser a de que uma rela-
¢do entre analisando e analista subjuga as forgas em funcionamento no analisando,
provocando suas transferéncias e as forgas em funcionamento no analista, causando
suas contratransferéncias. Se nao for assim, a que o conceito poderia estar se referin-
do, a ndo ser ao que conhecemos como a alianga de trabalho ou a alianga terapéutica?
Se for assim, esses conceitos de relacdo néo representam tantas maneiras de “enfra-
quecer” com palavras o poder do ego inconsciente e das forcas pulsionais em nossos
analisandos e em ndés mesmos com 0s quais nao temos escolha, a nao ser lutar com
eles em nosso trabalho terapéutico? Quem néo se sentiria muito aliviado, quem n&o

432 o Revista de Psicanalise, Vol. X, N° 3, p.419-436, dezembro 2003

04 sppa3-03 o inconsciente-charles hanly.pm6 432 $ 27/10/2005, 11:09



N AEEEN . me EEEEN

O inconsciente e as rela¢des de objeto

aplaudiria se isso pudesse ser feito? Mas as ilusdes ou 0 pensamento desejoso nao
mudam a realidade material nem a psiquica. Somente obscurecem as verdadeiras
dificuldades as quais somos obrigados a combater. Finalmente, a psicanalise relacio-
nal pode acabar se tornando mais um escape do inconsciente, em vez de ser um
insightmais profundo na sua natureza e em suas formas de funcionaifento.

Abstract

This paper is an exploration of the impact on our understanding of unconscious
processes of what has come to be known as relational psychoanalytic theorizing.
This relational view is based on two cardinal premises: first, object relations are the
fundamental causal factors in psychic life in general and in pathogenesis, taking
precedence over drives and drive development; second, the object relation that exists
between analyst and analysand is one of reciprocating transference-countertransference
enactment.

The founders of the relational psychoanalytic theorizing asserted that the
primacy of libido, as Freud defined it, was at odds with or expressed a failure to
appreciate the importance of object relations. However, Freud included the object @
and a relation to it in his schematic definition of an instinct.

The conceptual innovations of relational theory are, no doubt, well-intentioned.
Once the implication of the analyst’'s objectivity is taken into account and the
epistemological idea of the irreducibly subjective analyst is modified by being made
consistent with it, the idea provides a highly salutary caution to analyst's to treat our
observations, feelings and ideas about our patients with an informed skepticism and
to never take them for granted. This modified position is critical realism.

In the end, relational psychoanalysis may turn out to be more of an escape
from the unconscious rather than a deeper insight into its nature and its ways of
working.

Resumen

Este articulo explota el impacto de los procesos inconscientes en nuestro en-
tendimiento de lo que quedd conocido como teoria psicoanalitica relacional. Esta
vision relacional estd embasada en dos premisas basicas principales: primero, las
relaciones de objeto son los factores causales fundamentales en la vida psiquica en
general y en la patogénesis, teniendo preponderancia sobre los impulsos y el desarro-
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llo del impulso; segundo, la relacién de objeto que existe entre el analista y el anali-
zado se caracteriza por la ocurrencia de la transferencia/contratransferencia recipro-
ca. Los fundadores de la teoria psicoanalitica relacional afirmaban que la primacia de
la libido, segun Freud la definié, no estaba de acuerdo con las relaciones de objeto y
la relacion con el objeto 0 no conseguia valorar acerca de la importancia de estas
relaciones. Aun, Freud incluye el objeto y la relacion con el objeto en su definicion
esquematica del instinto. Las innovaciones conceptuales de la teoria relacional son,
sin lugar a duda, bien intencionadas. Una vez que la implicacion de la objetividad del
analista es tenida en cuenta y que la idea epistemolégica del analista irreductible-
mente subjetivo es modificada por venir a transformarse consistente con esta impli-
cacion, la idea propone una cautela altamente saludable para los analistas, o sea,
tratar sus observaciones, sentimientos e ideas a respecto de sus pacientes con un
escepticismo informado y nunca tomarlos por definitivos. Esta posicién modificada,
es el realismo critico. Finalmente el psicoandlisis relacional puede venir a ser mas un
escape del inconsciente, a la vez de ser un insight mas profundo en su naturalezay en
sus formas de funcionamiento.
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