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Agonia e desespero na transferéncia
paradoxal*

René Roussillon**, Lyon

O artigo apresenta reflexes elaboradas a partir de uma pesquisa clinica
baseada no acompanhamento de grupos deinter-visdo ou de supervisao-
pesquisa, compostos por psicanalistas membros da IPA e coordenados
pelo autor. Essas reflexées se dirigem as situacdes-limites da psicanalise:
0s casos ditosborderline oulimites, os narcisistas e que envolvem forma-
¢Oes transferenciais caracterizadas ora por reagoes terapéuticas negati-
vas, ora por movimentos de transferéncia passional ou narcisista. O autor
apresenta um modelo, reconstruido a partir das especificidades das con-
junturas transferenciais, da génese dos estados de desesperos absolu-
tos, de agonia, que sdo determinantes nas clinicas da transferéncia para-
doxal. E um modelo do trauma primario, um modelo do trauma que afeta a
construgdo primordial da ligacdo com o objeto e do contrato narcisico de
vinculo. Especifica o estado de desamparo pelo fracasso dos recursos
internos, diferenciando-o dos estados psiquicos que resultam também do
fracasso dos recursos externos que envolvem o objeto.
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As reflexbes que seguem foram elaboradas a partir de um dispositivo de
pesquisa clinica baseado no longo acompanhamento de gruptEs-gesaq ou
desupervisao-pesquisaompostos por psicanalistas que expdem, de modo regu-
lar, tratamentos de casos dificeis em andamento ha varios anos, pondo em xeque
ou em dificuldade os parametrdéssicosda psicanalise freudiana na qual estes
psicanalistas foram formadog#s conjunturas clinicas assim expostas dizem res-
peito, na maioria das vezes, a situagfes relacionadas itnagdes-limite da
psicanalisecomo aquelas cujo panorama tentei esboc®agatoxes et situations
limites de la psychanalygParadoxos eSituagBes Limite da Psicanélise)
(Roussillon, 1991). Em formulagbes mais classicas, tais situa¢cdes concernem a
analise de casos ditbsrderlineoulimites ou aindanarcisistase envolvem for-
macdes transferenciais caracterizadas ora por reacdes terapéuticas negativas, ora
por movimentos de transferéncia passional ou narcisista. Todas essas situacoes
pdem em cena em maior ou menor medida o que D. Anzieu (1975) chamou de
transferéncia paradoxal

Estas conjunturas transferenciais, sobre as quais comecei a tomar conheci-
mento, muitas vezes quatro ou cinco anos apos o inicio da analise, me interessa-
ram por algumas caracteristicas contratransferenciais induzidas pelo encontro da
transferéncia paradoxalos analisandos com a situagéo analitica e a técnica ana-
litica corrente. Os parametros e prescrigfes técnicasationento-padrépou
considerado como tal, pareciam sofrer uma inflexdo que desviava ou pervertia seu
uso, chegando a gerar, no analista, uma duvida quanto a pertinéncia dos mesmos e
uma confusao de identidade que estd na origem da decisdo de expor ao grupo a
historia e a clinica da analise tal como se desenrolara até entéo.

Antes de passar a descricdo mais detalhada dos tracos mais pertinentes de
tal inflexdo e para estabelecer uma relagcdo com o objeto de nosso encontro, o
desespero, parece-me oportuno apontar que a elaboracéo dessas conjunturas trans-
ferenciais e de seu efeito interfere na contratransferéncia, e leva a considerar a
contratransferéncia observavel nesses grupos como uma modalidade de evitacao
da transferéncia e da atualizacdo de um nucleo melancélico presente e mascarado
no analisando, de uma forma de desespero existencial, ligado a um fundo trauma-
tico primario e vivéncias agonisticas clivadas da organizag&o psiquica manifesta.

1. S&o analistas membros da IPA, ja formados e credenciados, que se reinem mensalmente em
grupos de 7 ou 8 pessoas sob minha orientacédo. Para uma descri¢do detalhada desta metodologia,
cf. R Roussillon, 2001, Volume dos Cahiers du CRPPC de Lyon 2.
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Algumas observagfes sobre a contratransferéncia paradoxal

A primeira diz respeito ao lugar da teoria ou da teorizagdo psicanalitica
nestes tratamentos. Muitas vezes, para nao dizer na maioria das vezes, a suspen-
sdo da teoria na pratica, suspensédo que resulta da prescricdo essencial ligada a
manutencao da distancia teoria-pratica, tem muita dificuldade de poder ser efeti-
va. Tudo parece ocorrer como se varias intervencoes do analista fossem, na verda-
de, guiadas por consideracdesricas como se estas constituissem uma forma
de aplicacdodesta ou daquela teoria, ou fragmento de teoria, em detrimento da
escuta livremente flutuante das cadeias associativas do analisando, se este termo
mantém aqui algum sentido, ponto que retomaremos mais adiante.

Tudo parecia ocorrer como se o material de sesséo precisasg@asa-
do fora, por uma teoria encarregada de restituir-lhe a inteligibilidade, sem a qual
a identidade do analista tinha dificuldade em se manter, e evitar uma certa desor-
ganizacdo. O proprio D. Anzieu (1975), no caso de conjunturas transferenciais
analogas, ndo evoasameaca de perder pgue o assalta no processo transferen-
cial paradoxal.

Evidentemente, na prética psicanalitica, a referéncia a uma teoria, a uma
teoria-guia, nunca esta completamente ausente, mas, quando esta nao assume um@
valor sobretudo defensivo, funciona principalmente como um apoio para a escuta,
como uma teoria reconstruigaposterioripara tornar inteligivel e consolidar
aquilo que a escuta e o0 acompanhamento afetivo do analista ja perceberam e ex-
trairam das associacdes do analisando. Ela ndo se apresenta, entdo, como uma
maquina de influenciacomo uma grade de escuta que precede a propria escuta e
a orienta, tentando orient@gnvencei analisando, que resiste a esta forma de
influéncia, e desvia-lo do fio de seu discurso. Era este carater que ela ameacava
assumir em certos momentos, na evocacéo dos tratamentos dentro do grupo de
intervisdo.

Confrontando-me com tais movimentos, que me deixavam perplexo por se
tratar debonsanalistas, benformados comecei a me perguntar se o fato ndo
estava sendo induzido pelo préprio funcionamento em grupo e pela posicao de
especialista que eu era chamado a ocupar. Ainda mais que os analistas solicitavam
um suplemento de teoria, o aporte de outras teorias supostamente mais pertinen-
tes do que aquelas que eles costumavam usar e que pertenciam a cultura de seu
grupo de referéncia. Em seguida percebi que, em tais tratamentos, qualquer teo-
ria, qualquer reflexdo tedrica estava ameacgada de funcionar mais ou menos da

2. N.R.: No original, la menace de perdre pied.
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mesma maneira, com as mesmas caracteristicas de uma teoria aplicada, até mes-
mo a teoria que propde a suspensao da teoria na pratica.

Uma vez perlaborado este ponto, restava, contudo, a questao do lugar pecu-
liar eresistenteda teoria na escuta, durante as préprias sessdes de andlise.

Num primeiro nivel, a teoria parecia ter a mesma fungéo que a atividade de
teorizacdo sexual exacerbada da crianca confrontada com comportamentos dema-
siadamente excitantes e enigmaticos provenientes dos objetos significativos de
sua historia. Num segundo nivel, pareceu-me quecsiss utilizadas pareciam
vir ocupar o lugar vazio deixado por uma auséncia de representacéo precisa da
histéria dos analisandas cotidiang seja seu cotidiaratual, seja o cotidiano da
trama das situacfes que estdo na origem da construcdo de suas identificacbes
narcisicas e objetais.

A teoria funcionava como uma representap&anta da historia infantil
dos analisandogronta para interpretarcomo se fossestruturadae desperso-
nalizada pela teoria. Parecia ocupar o lugar da escuta da historia efetiva, real, do
analisando. Os pais erdipificadospelo uso de uma teoria da projecdo que, no
fundo, equivalia a fazer do analisando o Unico ator de sua histéria, como que auto-
engendrado pelo efeito de seus mecanismos proprios e independentemente das
particularidades de seus objetos edipicos e do contra-édipo parental. No lugar de
uma vida concreta, marcada por suas especificidades singulares, pelo tracado de
Seu percurso proprio, pelos meandros de seus acasos, a teoria propunha uma his-
toria infantilestrutural uma historidipica, em relagéo a qual o discurso do ana-
lisando era avaliado e interpretado. O analista instalara-se no lugasdpasto
saber e seu analisando estava ameagado de tornar-sajeito tedrico muitas
vezes bem distante daquele que se podia ouvir estar tentando encontrar um lugar
nas sessoes.

Uma outra caracteristicgcnicacontinuava a delinear o quadro contra-
transferencial. Tudo o que o analisando evocava na sessao tendia a ser sistemati-
camente reduzido a relacao com o analista, no aqui e agora da sessao. A interpre-
tacdo de transferéncia ndo era mais a ferramenta util para formular aquilo que se
atualiza da histéria do analisando no aqui e no agora da sessao, 0 que ameaca a
situacdo de influéncia ou de seduc¢éo. O menor fato ou gesto de um analisando que
estava desesperadamente tentando construir uma exterioridade era, com isso, re-
duzido a relacdo com o analista. O analista, sem querer e muitas vezes sem nem
mesmo nitidamente se dar conta, comportava-se entdo dessa maneira. Ou era
entendido, ndo sem razao, pelo analisando, como um objeto que atribui tudo a si
mesmo, que se apropria de tudo o que esta ao seu alcance, tal como uma mae
narcisica que atribui a si mesma todos os fatos e gestos de seu filho, que ndo péara
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de constituir-se como o personagem mais importante da vida do filho, de tornar-se
o herd6i da histéria do outro. As condi¢des da relagdo com uma imago materna
narcisica tendiam, portanto, a repetir-se no tratamento, a atualizar-se e a repetir-se
mais que se desconstruir e se analisar. S. Ferenczi ja havia identificado tal perigo
de repeticéo.

A funcao da interpretacéo de transferéncia e da interpretacéo da transferén-
cia invertia-se portanto, seja pela maneira como o analisando a recebia, seja pela
maneira como ela era produzida e formulada pelo analista. Quando comecaram,
no trabalho de grupo, a interrogacao e a superacao de tal posigéo técnica, surgiu
entdo a impressédo de que esta era reacional a forte ameaca, vivida pelo analista,
de néo existir realmente para seu analisando, de néo ser levado em conta por este,
de ser apenas um objeto subjetivo. Tornar estrutural a histéria do analisando, co-
locar-se no primeiro plano da cena analitica apresentavam-se, entao, como o efei-
to de uma tentativa de oposi¢cdo a uma forma de ameaga de aniquilamento transfe-
rencial, de perda de referéncias. Veremos mais adiante com que aspectos da trans-
feréncia isso podia estar relacionado, mas, por enquanto, continuemos o levanta-
mento dos dados contratransferenciais tipicos da transferéncia paradoxal.

Dois outros tragos pareciam também significativos da reacdo aos aspectos
paradoxais da transferéncia. O primeiro concerne a posi¢ao da realidade e da rea- @
lidade psiquica e 0 segundo a posicao das fantasias originarias e do sexual.

N&o é preciso dizer que a escuta na sessao compreende, ou procura com-
preender, gragas a atengao livremente flutuante através das realidades evocadas
nas associagdes, tal como se tramam os fios de uma outra realidade, a realidade
psiquica, que encontra um meio de se fazer representar pelas ou através das cenas
e fatos evocados. N&o ha uma antinomia essencial entre os diferentes niveis de
realidades em causa, ndo ha razéo especial para duvidar das realidades apresenta-
das pelo analisando. Ea funcéo causal das mesmas, seu efeito de mascara e de
revelador que sera sobretudo compreendido. E 0 modo como obstruem o acesso
as dimensfes propriamente fantasmaticas ou transferenciais que deslocara sua
abordagem interpretativa. A andlise trata mais de verdade que de realidade. Em
contrapartida, quando a realidade historica ou material evocada na sesséo tende a
ser questionada pelo analista, quando, para este, parecem opor-se realidade e rea-
lidade psiquica, quando, portanto, a relacao realieigenae realidadénterna
se détransitionnalis& na escuta, surge inevitavelmente um certo mal-estar que
ameaca as proprias condi¢cbes de uma escuta psicanalite@naposicao do
guadro dos anos esquecidos

3. N.R.: Optou-se por manter a palavra no original para indicar o sentido de separagéo transitoria.

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 11, n. 1, p.13-33, abril 2004 o 17

02 sppal-04 agonia e desespero-roussillon.pm@7 $ 25/10/2005, 10:20



N 11 s [T [ [ 7

René Roussillon

Isto é 0 que o paciente diz, mas eu sei bem mueealidadeocorre de
modo diferente, que ele projeta seu mundo interno na realidade exéssim
poderia ser resumida a atitude de escuta suspeita que transparece entao.

O analista duvida, pde-se a duvidar das realidades e fatos evocados, em
nome da consideracgao da realidade psiquica profunda. Realijetii\eaou apre-
sentada como tal pelo analisandealidade psiquicau apresentada como tal
pelo analista opdem-se, tornam-se incompativeis: estabelece-se, entdo, uma rela-
cdo de forca silenciosa, a qual o analisando nem sempre tem 0s meios de se opor
abertamente. A fantasia ndo pode mais ser, entdo, amgstleoque Freud (1938)
evoca, aquela formacao psiquica portadora das realidades vividas na primeira in-
fancia,teorizadasem nome das dominancias pulsionais do momento. Tornando-
sepurarealidade psiquica, a fantasia perde todo contato com a realidade histori-
ca, deixa de ser modo de re-presentacao. A psique ndo é mais fator de transforma-
cdo subjetivante de uma historia, pladuzuma realidade, independentemente
de qualquer histéria. E justamente o que ameaca desrealizar a andlise, entrar em
colusdo com o auto-engendramento narcisico do analisando.

Assim sendo, o recurso a referéncia as fantasias originarias na interpreta-
céo, recurso que, novamente, € muitas vezes sistematico, surge como uma manei-
ra de tentar reintroduzir o sexual no lugar de onde tinha sido expulso e onde era
ignorado pelas condicdes da escuta, desistoricizante.

O conjunto desses tragos contratransferenciais, nos quais se vé a maneira
relativamente insidiosa como a situacéo é invertida em sua funcéo e seus desafios,
levou-me alancar a hipétese de uma forma de transfepgmeeversaé, que me
parece caracterizar as formas da transferéncia nas quais uma problematica narci-
sica-identitaria esta crucialmente envolvida. A inquietacdo do analistis s
pero psicanaliticpoe as organizacfes ideoldgicas implicadas parecem resultar do
paradoxo, da dupla carga paradoxal que a transferpaocieeversaofaz pesar
sobre as condicdes da escuta.

De um lado, o analista tem relativamente boas razdes para ouvir, na transfe-
réncia que se estabelece na situacdo analitica, formaces transferenciais domina-
das pelo processo de deslocamento, em que se deslocam para o analista as antigas
modalidades relacionais instaladas na relacao histdrica com os personagens signi-
ficativos da historia do analisando. Porém, do outro lado, e de maneira clivada,
uma outra transferéncia, um outro processo transferencialwygioar o primei-
ro, sem antagonismo manifesto, no qual o analista é posto no lugar da crian¢a que

4. N.R.: No original transfert par retournement, significando que aquilo que o sujeito viveu passiva-
mente, retorna e, ativamente, faz com que o analista o viva.
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o analisando foi frente a seus objetos e, singularmente, daquilo que ele teve de
repudiar de si mesmo para manter a relacao narcisica com 0s mesmos.

O analistaesistea esta outra face da transferéncia, em nome da detecc¢éo
da transferéncipor deslocament@rende-se a este primeiro nivel de escuta que
possui sua pertinéncia, o que aumenta a confusdo. Mas cada vez que tenta intervir
em tal nivel, confronta-se com aquilo que a clivagem mantinha separado, e sua
intervencao se véevertida pela acdo do processo separa@vgertidoem seu
sentido e sua meta por aquilo que da transferéncia ndo é ouvido. Um poder insi-
dioso pouco a pouco toma conta da andlise, um poder marcado pela imobilizagao
do processo analitico ou sueversdode sentido, poder que mostra formas de
identifica¢cBes narcisicas incorporativas.

A sombra do objeto recai sobre o egoas ela € o préprio ego e € entédo
assimilada, e toda interpretacao relativa ao ego em confronto com seus movimen-
tos pulsionais encontra, sem saber, 0 objeto incorporado e confronta-se com o0s
tracos desse objeto atuante, como um corpo estranho, mas n&o reconhecido en-
guanto tal, do interior do sujeito.

A sombra do objeto recaida sobre o egim caracteriza a melancolia, a
melancolia em si mesma, mas 0 modo como o sujeito se defende por assimilacédo
incorporativa contra a vivéncia de desespero ligada ao desejo representativo que a @
incorporacao tende a mascarar. A perlaboracado dos processos de incorporacéo,
dasinclusfes imagoéicaf_uquet, 1963), da entdo acesso a escuta de um quadro
clinico relativamente especifico, que parece caracterizar o encontro do sofrimen-
to narcisico-identitario com a situag&o analitica.

Alguns tragos do quadro clinico das patologias narcisico-identitarias

Como dissemos de inicio, a andlise das defesas narcisico-identitarias faz
com que a situacao analitica sofra uma inflexao significativa em seus parametros
e na sua légica de base. Temos consciéncia do que pode ser forcado ao querer
fazer uma tipologia de tal inflexdo, sobretudo depois do que evocamos quanto a
posicédo teodrica. A diversidade dos processos dificulta serem encaixados num rol
de tragos caracteristicos que tentariam estabelecépmidade

Entretanto, os diferentes tratamentos acompanhados nos sete grupos de in-
tervisdo, com cerca de cinquienta casos, todos apresentam uma suficiente frequén-
cia de certas particularidades para que a tentativa de exp6-las valha a pena, apesar
de seus limites reais. Esta tentativa permitira, além disso, completar nossa com-
preensao das particularidades contratransferenciais induzidas pela clinica das si-
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tuagoes-limites.

Para comecar, podemos fazer um levantamento sistematizado de todos os
tracos que marcam a leve modificacdo do campo analitico da situacdo analitica.
Alguns ja foram largamente descritos pelos analistas, outros podem aparentar uma
formulagdo mais nova.

— Percepcao e sensacdo dominam a organizacdo das cadeias associativas,
confundem as referéncias respectivas da representacao e da alucinagao, péem em
crise a relacdo com a realidade, tanto interna quanto externa.

— O superego tem seu valor organizador atenuado em proveito do desdo-
bramento das formas do ideal do ego e do par idealizacdo-depreciacdo aniquilante.
— O recalque da lugar a clivagem, clivaggoego, e ao recuo dessubijeti-

vante, clivagemnmo ego e na integragdo subjetiva.

—No mesmo movimento, a culpa ligada ao conflito de ambivaléncia da
lugar as formas dos efeitos da culpa inconsciente, ou mesmo as formas da vergo-
nha de ser e de sua recusa.

— Portanto, o paradoxo tende a substituir a conflitualidade psiquica. A in-
versdo, simples ou mdltipla, repete ou substitui o deslocamento e sua fungdo me-
taforizante.

— Como o auto-erotismo tem dificuldade em estruturar-se como tal (ou seja,
como vetor da interiorizacdo das representacfes de objeto), produzem-se, em seu
lugar, processos de auto-sensualidade de procedimentos autocalmantes ou de au-
tocuras que passam a dominar a organizacdo das cadeias associativas.

— Nestas condi¢des, a primazia do principio de prazer tem muita dificulda-
de para passar a frente da compulséo a repeticéo. As légicas da escolha que acom-
panham a logica do prazer parecem subvertidas pelo efeito das légicas da compul-
sdo, dupla ou multipla, que contribuem para estruturar a forma paradoxal da situa-
céo.

— Assim, o compromisso ndo pode formar-se produzindo os processos de
luto que lhe sé@o necessarios. Tropeca em impasses existenciais que implicam em
desamparo, desespero e desengajamento reacionais. O processo de desilusédo da
lugar as formas narcisicas da decepcao, da injustica e do dano. A ilusao é substi-
tuida pelo logro, pela falacia, pelo falso, pelo futil, ou até mesmo pela ilusdo
negativa desesperante de ter de dispensar a ilusdo para viver.

— A referéncia organizadora no par atividade-passividade € extrapolada pela
primazia da oposi¢ao revolta-submisséo.

— A negatividade substitui a capacidade de negacao, a destrutividade pre-
valece sobre a agressividade, a furia sobre a raiva, todas tendem a separar na outra
face aquilo que a transferéncia procura coletar e integrar numa primeira versao .
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— As l6gicas do objeto perdido-reencontrado séo substituidas pelas légicas
da busca de um objeto que néo pode ser encontrado, de um potencial ndo-advindo
de si. A necessidade de p6r no presente da experiéncia subjetiva, necessidade de
atualizar na transferéncia e na vida aquilo que ndo pbéde ocorrer por estar, em seu
tempo, no nicleo da sexualidade infantil, substitui a diluicao representativa da
falta e da auséncia.

— Aidentificacao narcisica, ou mesmo a confusao identificatéria com aqui-
lo que, do objeto, ndo pdde ser encontrado e assimilado, e também com aquilo
gue, do potencialmente familiar, manteve uma posi¢ao de intruso ou de estranhe-
za, obtura o fracasso da introjecao representativa do objeto da falta. A identifica-
cao énarcisicag tapa o buraco, ou a hiantgida auséncia de representacdo, ndo
derivando mais do processo de simbolizacdo da auséncia.

— Quando comeca a perder essa funcéo de sutura, a identificacdo narcisica
nao leva a vivéncia de uma falta gerativa de angustia-sinal e de trabalho de simbo-
lizacdo, mas a fornmdegenerativala angustia primaria, no impasse de um mundo
sem saida.

— O analista ndo pode sendo acompanhar afetivamente a vivéncgedesta
cida ao inferng deste encontro com o fundo trauméatico enquistado que € subja-
cente as agonias psiquicas reatualizadas na transferéncia. Qualquer tentativa de @
procurar abreviar ou aliviar muito rapido a dor psiquica do analisando nao faz
sendo aumentar tal sofrimento e acrescentar solidao a esse sofrimento, desespero
ao desamparo.

— A agonia nao @nalisave] ndo € interpretavel, solicita simplesmente uma
presenca e urnompartilhamento de afetgracas ao qual pode tornartskera-
vel. O analista deve suportar a impoténcia na qual a situacéo o coloca e fazer dela
uma boa oportunidade para representar e reconstruir seu contexto de emergéncia.

— De fato, mesmo que a agonia ndo seja interpretavel, tudo o que pode
torna-la inteligivel para o analisando devera ser cuidadosamente reconstituido.
Tolerar e tornar inteligivel a agonia pode, ao longo do tempo, permitir que saia do
centro do estado emocional do analisando e que se torne interpretavel e integravel
nas coordenadas classicas do funcionamento psiquico.

O conteudo deste quadro possui sua heuristica propria. Ele mostra, ponto
por ponto, a distancia do processo paradoxakdaac¢fes-limiteem relagdo a
uma forma melhor dosada e mais facilmente analisavetstasios neurdticos
mas aumenta a impressdo de impasse pelo acumulo de suas configuracées, ele

5. N.R.: No oiginal béance: conceito de Lacan, dificil de traduzir. Em inglés corresponde a gap. A
béance corresponde a uma espécie de vazio dentro do ser.
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préprio fazendo desesperar. Para complementar, talvez seja necessario também
retracar a histéria da dinamica e da articulacdo do processo em sua totalidade, que
podera entdo indicar e explicar as vias de liberagao possivel.

A dindmica da transferéncia paradoxal

O ponto de partida da andlise desta dinamica paradoxal que liga transferén-
cia e contratransferéncia dira respeito as modalidades associativas dos analisan-
dos em questdo. A associacao livre, como se sabe hoje, é raramente usada inicial-
mente na andlise, mesmo sendo prescrita desde o inicio. Representa mais uma
conquista que o processo torna lentamente possivel. Entretanto, o analista espera
gue a situacao analitica ofereca logo uma certa liberdade representativa que sé
serd moderada de maneira significativa pela atualizacao transferencial de um pe-
daco da historia esquecida do analisando. Esse momento chama, entéo, a interpre-
tacdo. Isso significa que o enunciado da regra comporta o esperado implicito de
representacdes psiquicgae podem ser identificadas enquanto tais. Nas conjun-
turas clinicas de que trata meu estudo, o analista é realmente capaz de compreen-
derrepresentacdepsiquicas no discurso associativo do analisando, mas tais re-
presentacdes se apresentam mais a subjetividade deste Ultimo como percepcdes.
E os afetos, por sua vez, tomam mais a forma de sensac¢des que de emocdes pro-
priamente falando. As cenas evocadas na sessao ndo valem tanto por sua pertinén-
cia em fazer ouvir as fantasias operando, quanto por sua funcao interativa.

Assim, a palavra ndo se apresenta tanto como um aparelho para refletir
aquilo que, de si, ndo pode ser compreendido claramente. Parece antes comanda-
da por um imperativo de evacuacao, de colocacdo para fora de si, de exclusao,
com o qual vao colidir as tentativas de interpretagéstgutivas que serdo ape-
nas recebidas como o retoeto boomerandaquilo que procurava alojar-se fora,
como retorsao interpretativa. O aparelho de linguagem surge, sobretudo, como
um aparelho de acdo e de interagcédo, encarregado de transmitir aquilo que, do
analisando, ndo pode mais ser compreendido, visto ou sentido de si mesmo, aqui-
lo que ele repudia de seu mundo interno. O analista é chamado a toreapse o
Iho do negativo do analisanda ser portador daquilo que o analisando néo pode
integrar de sua histéria, daquilo que ndo tem ldgaexistirnele, mas que ndo
cessa de ameacé-lo de um retorno desorganizador.

Pode-se alegar, com razao, que se trata de um aspecto bastante geral da
transferéncia, no sentido de que esta justamente tem sempre componentes a espe-
ra de integracao subjetiva. A especificidade do que procuro descrever diz respeito
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ao fato de que aquilo que busca abrir caminho para a via transferencial ndo se
apresenta aqui como representacdes de fantasias ou representantes-afetos, com os
guais o analista poderia sentir-se em harmonia ou em empatia. O material ndo se
apresenta sob forma de representacdo reconhecida como tal, e toda tentativa de
empatia parece deparar-se, pelo menos num primeiro tempo, com uma recusa,
como se ndo proviesse de um objeto reconhecido espeihoou duplo poten-

cial de si mesmo, idealizado demais para ter a si mesmo como medida, ou, ao
contrario, como se nao proviesse de um objeto autenticamente separado e diferen-
ciado.

A transferéncia paeversdodemonstra, assim, sobretudo a impossibilida-
de de constituir o analista cordoplopotencial de si. Todas as interpretagdes que
procuram enfatizar o trabalho da diferenca vém, entéo, alimentar esta forma de
clivagem eu/outro, aumentando-a ainda mais. Ou, ao contrario, fazem com que o
sujeito se desespere por jamais encontcampartilhamento de afetoque aspi-
ra secretamente. Sensibilizado aos poucos por esta dupla compulséo, o analisando
sente-se, entdo, incapaz de utilizar o setting analitico, sente-se mal, tomado por
algumdemaénio do majjerador de paradoxos que sé pode conduzi-lo a insatisfa-
¢&o, a menos que busque seu recurso na acusacgao, projetada no analista, de algu-
mamalignidadedo analista ou da propria analise. A ameaca de ruptura terapéuti- @
ca encontra-se, assim, no horizonte de cada sesséo, a menos que uma outra forma
de desengajamento relacional a substitua, que se instale o siléncio ou o banal, a
palavra privada de desafios, tomada pela rotina das sessoes, que, em seu tédio, €
repetitivamente renovada. E ai que o desespero persegue o analisando e também o
analista.

A situacao é entdo ameacada de encontrar-se num impasse, como se apre-
sentam num impasse os diferentes projetos de vida do analisando. As logicas da
compulsdo parecem substituir as légicas da escolha que poderiam testemunhar
um possivel primado do principio de prazer, o paradoxo substitui o conflito. Para-
doxo de uma pulsé@o que ndo se deixa interpretar como se estivesse esperando a
forma subjetivada do desejo, que parece antes se tornar antagonista, forma da
compulsdo. Compulsdo e compulséo de repeticdo ocupam o primeiro plano trans-
ferencial. O analista é tentado a evocar, para si mesmo, o efeito da pulsao de
morte, isso para evitar, sem dlvida, o espectro da derrota, ou ainda, dependendo
de suas preferéncias, um masoquismo de morte que teria perdido suas virtudes de
guardiao da vida psiquicdNestas condicdes, prazer e satisfacdo se separam, um
nao leva mais ao outro como sua consequéncia natural, como seu ponto de chega-
da esperado. Ao contrério, o prazer deixa 0 gosto amargo de uma satisfacao frus-
trada, de um encontro que ndo pdde ocorrer, de uma soliddo abandonada que
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também faz desesperar, sinal do fracasso indefinidamente encontrado. E no cora-
cdo do ser que a falta esta implantada, é uma falta de ser, de poder ser, mais que
falta no ser, falta do objeto.

Nestas condi¢cBes, dagmentos da andlise do,idos quais todo analista
espera beneficio integrativo, trabalho de luto e progresso da analise, néo liberam
seu potencial subjetivante e apropriativo. No lugar do luto esperado, classicamen-
te aquele das formas infantis de satisfacdo, o analisando encontra o desamparo e 0
desespero, ameaca de um retrocesso ainda mais dessubjetivante do que desobjeta-
lizante, propriamente falando. O analisando retira-se de si, anestesia-se, reprime
seus impulsos, antecipa o fracasso por vir, inibe-se para ndo se decepcionar ou cai
na revolta, no ataque parandide, na inveja, na destrutividade. Todo o trabalho
realizado parece entdo ter de ser retomado.

Em tais conjunturas, o analisteudianondo deixara de se perguntar que
objeto foi assim perdido e é desesperadamente procurado, procurado e ndo-en-
contrado, ndo-encontravel. Pergunta-se que olpetdido falta ser representa-
vel, reencontrado na representacdo, reencontrado pela representacdo. O analista
trabalha neste sentido, também busca, interpreta o esfor¢o para encontrar a mae
da origem, o pai da horda pessoal, apoia-se na teoria, reconstroi a partir da teoria
umatentativa de representacao do objeto perdigoria do objeto de um vinculo
primordial, do qual ndo poderia se separar, que ndo poderia abandonar, teoria de
um objeto-eu, de um objeto ndo-separavel de si. Serd um trabalho em vao, ou
guase, se o analista se limitar a isso.

A analise dogragmentos do idleve articular-se, como Freud recomenda
em 1938a analise dos fragmentos do egoanalise da especificidade das expe-
riéncias subjetivas subjacentes as defesas narcisicas que estdo em primeiro plano.
A problemética do objeto perdido-reencontrado é tipica de uma histéria marcada
por uma forma de vinculo primordialominado pela criacdo de um vinculo com
um objeto suficientemente bom que acolhe, sustenta, suficientemendeiblom
de sipara tomar a forma dubjeto auto-reguladoevocado por D. Stern (1985),
objeto que assegura o0s ajustes suficientes para que a ligacao afetiva possa ocupar
seu lugar estruturante para o narcisismo.

6. Teoria do vinculo e teoria psicanalitica da sexualidade infantil ndo séo incompativeis, pelo contra-
rio, elas se completam, desde que se queira considerar que a autoconservacao na qual se apdia a
sexualidade infantil ndo é uma autoconservagao puramente biol6égica, mas que ela inclui também o
que Winnicott (1971) chama de as necessidades do ego, ou seja, na compreenséo desta nogao que
proponho, tudo o que deve ser fornecido ao sujeito para que ele faga seu trabalho de apropriacao
subjetivante, de interiorizagcdo da experiéncia subjetiva. A sexualidade infantil adquire entdo o senti-
do, na linha evocada por Freud, de ser o vetor auto da interiorizagéo da experiéncia, ja libidinalizada
pelos elementos homossexuais primarios desta, de encontro com o objeto.
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O objetoperdidoteve de ser primeiro encontrado, constituido como objeto
de recursg de segurancga, como objeto de satisfagdo, como objeto encontrado/
criado, de acordo com a expressdo muito pertinente de Winnicott (1971). Mas
para que o objeto seg@ncontrado seja encontrado-criado, requer-se do mesmo
um certo niUmero de caracteristicas que nem sempre se encontram nos primeiros
contatos. Quando o objeto néo foi encontrado, quando o objeto potencialmente
criado pela alucinacéo da crianca ndo encontra a percepcao efetiva da mesma,
quando falta o trabalho de ajuste que poderia aproxima-las o suficiente para que
se ajustem, entdo, o objeto ndo podgeetidono sentido habitual do termo, ndo
se produziu assim, nao foi encontrado-criado.

Evidentemente, para preservar a unidade da teorizacdo, sempre se pode
dizer que o objeto esta perdido e, por isso, deve ser buscado. Sem davida, € bom
procurar manter a unidade da teoria, mas desde que nao se perca no caminho a
heuristica complementar da descri¢éo diferencial das formas clinicas que a diver-
sidade do trabalho psicanalitico pode fornecer ao analidexepcague a crianca
deve sofrer para passar a simbolizacdo da falta ndo é da mesma natureza, ndo tem
0S mesmos efeitos e ndo produz as mesesHESN0S casos em que ocorre de
imediato, em que impede a construcao da homossexualidade priméaria e, portanto,
0s auto-erotismos derivados. Ou seja, ndo é a mesma dos casos em que afeta a@
crianca mais tardiamente, quando toma entéo a forma da necessidade da renulncia
a um ideal daudo, tudo em um, imediatamente, sozinho, tudojuqte ja fora,
contudo, apreendido na ilusdo narcisica primaria do encontrado-criado.

O objeto perdido, apés ter sido encontrado na ilusdo narcisica primaria,
pode ser reencontrado na representacéo, a qual possui os tragos subjetivos a partir
dos quais pode realizar seu trabalho de retomada-transformacéao. Isto nem sempre
€ 6bvio, mas a desiluséo é possivel quando a iluséo a precede e quando 0 processo
ndo é brutal demais. Por outro lado, quando é a prépria organizacao da ilusdo
primitiva que falha mais ou menos parcialmente, a desilusao da lugar ao desespe-
ro, ainda que a esperanca possa ter tomado forma suficientemente.

Em suma, retomando a no¢ao proposta por Winnicott (1971), o objeto nédo
se mostrowltilizavelpara a experiéncia de satisfacao ou sua interioriza¢éo subje-
tiva. E esta conjuntura e seus efeitos na organizacéo narcisicatopresgem

7. N.R.: No original, objet de recours — objeto ao qual se recorre para obter seguranca quando existe
desamparo.

8. N.T.: Em francés, o autor faz um jogo de palavras com a palavra tout (tudo): Tout, tout en un, tout de
suite, tout seul, tout ensemble. Em portugués,nao foi possivel manter tal jogo.
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na situacao analitica e desviam todos 0s seus paramAtegnia psiquica ou a
defesa contra a agonia, o desespdusnlutoou as formas de sua recusa encon-
tram-se, entdo, as portas do processo transferencial.

Se o analista entdo se engaja em um trabalho de reparacéo do dano suposto,
numa tentativa de reparacao, ou se reage contra esta tentacao, se resiste, ele entdo
perde o essencial do trabalho psicanalitico possivel. Tenta contra-investir a atua-
lizacdo transferencial da agonia e das formas do desespero existencial, em vez de
acolher o nucleo doloroso da experiéncia subjetiva, que tenta colocar-se no pre-
sente da transferéncia. Uma de minhas analisandas, perante os esfor¢cos desastra-
dos mobilizados pelo iniciante que eu era, na época, para tentar tira-la do auge de
seu sofrimento, explicou-me o seguinte princtgicnico Quando encontramos
um homem completamente desidratado, abandonado no deserto, dar-lhe de be-
ber demais e muito rapido pode mata-lo. E preciso saber contentar-se em sim-
plesmente molhar seus labios com algumas gotas d’agua, até que suas fungdes
recuperem suas capacidades plemavom entendedor, meia palavra basta!

A situacao deve senantidaenquanto necessaria, e qualquer esforco para
tentar abreviar seu prazo so6 vai aprisionar a dor e o desamparo do analisando no
impasse das formas do desespero sem fim, sem fundo, do desdsotutm A
reparacdo nunca cura, hunca por si sé diretamente. Soncamgartilhamento
de afetcempatico alivia a soliddo que caracteriza o desespero, somente a inteligi-
bilidade o torna aceitavel e relativo, superavel.

O compartilhamento de afeto passa muitas vezes pela nomeacéo deste. E
sempre discreto, pudico, jamais ostentatério; ndo aceita dramatizacéo, excesso,
demonstra simplesmente que um acompanhamento do outro é possivel numa cer-
ta medida. Nao faz sendo recuar o ponto em gque 0 sujeito se sente s0, ndo o faz
recuar sendo até o ponto em que a solidao pode permitir que ele se sinta diferen-
ciado, sujeito Unico, até o ponto em que pode tirar de sua soliddo matéria para
individualizar-se. Em um dos tratamentos relatado®eBnincar e aRealidade,
Winnicott (1971) evoca aquele momento determinante do tratamento em que seu
analisando consegue dizer-lhe: “Comecei a esperar quando vocé me disse que nao
tinha mais esperanca, e vocé continuou a analise”.

O compartilhamento de afeto ndo cura, apenas instala as condi¢des para
gue uma auto-inteligibilidade advenha e possa ser apropriada, para que a analise
possa prosseguir.

9. Poderiamos dizer também, retomando as descri¢des das formas primordiais do vinculo patologi-
co, que as situagoes-limites representam formas da transferéncia das condigdes dos vinculos ditos
resistentes ou evitativos, ou ainda ambivalentes, mais que aquelas ditas desorganizadas pelos te6-
ricos do vinculo, o que D. Anzieu (1975) reuniu sob o conceito de vinculo em negativo.
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Isto significa que a busca da inteligibilidade da vivéncia de agonia psiquica
€, por outro lado, o essencial da tarefa especificamente psicanalitica. Aqui, nova-
mente, ela se depara com alguns paradoxos que o analista deve aceitar encontrar e
tolerar. Winnicott (1971) propds situar a problematica essencial daquilo com que
a analise é confrontada, tal como aiglo do objetotomando o cuidado de ressal-
tar 0 quanto a tarefa do analista alcanca seu limite e se insere num paradoxo
insuperavel.

Mesmosabendoque aquilo que ele é levado a reconstruir como sendo a
realidade em sjWinnicott, 1971) do objeto significativo, um dia, devera ser con-
siderado apenas consamplesprojecao de seu analisando. O analista aceita, en-
tdo, considerar a realidadéjetivada falha histérica do mesm0. objeto em si
nao existe, ndo existe para uma psique adulta, o objeto € sempre representagéo do
objeto. Porém, para um bebé ou para um ser tomado pelo desamparo das origens
da psique, o objeto existém siobjetivamente. A objetividade, para um bebé, é
aquilo contra o qual ele nada pode fazer, que o deixa impotente, é o que ele ndo
pode transformar, ajustar a suas necessidades através de meios préprios. A objeti-
vidade € uma categoria subjetiva, é relativa a um estado de organizacdo da subje-
tividade.

Permitir a inteligibilidade da agonia é tornar possivel formular aquilo que, @
do objeto, foinutilizavel naquele momento para aquele bebé; imprevisibilidade,
inacessibilidade, inconstancia, indisponibilidade, insensibilidade, intransforma-
bilidade, inautenticidade, indiferenca, etc. E situar no modo de presenca do objeto
a maneira como este estazasente inatingivel, a maneira como estava surdo
para o desamparo, a maneira como tornou inevitavel que a falta ou a espera impli-
cita neste desamparo levasse ao desespero absoluto. E a representacéo e a recons-
trucdo daquilo que tornou o desespedrsolutq o que permite que este ultimo se
torne apenas relativo, relativo a um tempo, relativo a um objeto, relativo a uma
caracteristica do objeto num determinado tempo, relativo a um fragmento da ex-
periéncia subjetiva historica.

Uma rapida ilustracao clinica. Paule atravessa um momento agonistico. Tarde
da noite, telefona para a residéncia de seu analista, num estado de angustia e de
desamparo agudo. Sente-se muito culpada por transgredir deste modo as regras da
analise que ela conhece, mas sente-se num tal impasse, prestes aumaeter
asheira O analista a escuta, depois lhe diz simplesmente que ela talvez precisasse
sentir que ele podia estar disponivel para ela em caso de necessidade. Na sessao
seguinte, Paule pergunta-se por que era tdo importante saber, naquele momento,
que o analista podia ter um pensamento voltado para ela, podia acolhé-la pelo
menos por telefone. O analista ndo interpreta de que modo a questdo da cena
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primitiva podia estar envolvida, ele espera. Nas semanas seguintes, Paule podera
associar aos poucos sobre a indisponibilidade de sua mae, sobre suas proprias
vivéncias frente a um objetechado sem espaco de acolhida, sem lugar, sobre
seus ataques de panico em lugares abertos, sem reflgio. O analista podera, entao,
perlaborar suas angustias e agonias precoces perante upsiquEamente au-

sente sempre ocupada com algo, e também perante uma mé&e qfesta e se
fechaquando Paule comete algum desvio desagradavel aquela. Os esforcos de
Paule para tentar restabelecer o contato com o outro, 0 modo como ela mesma
podefechar-separa tudo, inclusive para si mesma, 0 modo como deve entdo ir
procura-la, pouco a pouco adquirem sentido neste contexto.

Mais tarde, muito mais tarde, um outro episédio de chamada noturna per-
mitir4 ao analista fazer a ligacé@o entre a indisponibilidade do objeto e a imagem
de um casal unido a noite, que a excluia.

Por esséncia, a experiéncia infantil ou precoce nédo conhece o limite, o rela-
tivo, o tempo. Realiza-se no absoluto de um presente eterno, realiza-se numa tota-
lidade existencial. Quando é reativada na transferéncia, apresenta-se novamente
com as mesmas caracteristicas existenciais, com o mesmo carater absoluto, atem-
poral. Por isso, apresenta-se sempre como atual, sem fim, sem esperanca, sem
tempo. N&o é o inconsciente que esta fora do tempo, € a experiéncia precoce
vivida antes da organizacao da temporalidade que ndo contém indicio temporal,
sinal de fim, saida. Sua reconstrucdo como experiéncia pertencente ao passado,
sua recomposicao contextualizada reintroduz uma temporalidade |14 onde ela esta-
va ausente de vivéncia e, assim, data, limita, inscreve esta Ultima numa relativida-
de que permite & organizagéo secundaria retomar seus direitos e fun¢gfes. Somente
o0 analista pode tomar a iniciativa disto, cabe a ele reintroduzir o tempo, a tempo-
ralidade, isto €, o carater passado, representativo daquilo que se apresenta na trans-
feréncia.

A interpretacao de transferéncia, a interpretacdo no aqui e agora da sessao
atualizaa experiéncia esquecida, pernditematiza-lade novo com outro objeto,
permite encontrar ou criar no presente do tratamento uma saida diferente daquela
gue levou ao enquistamento historico da experiéncia. Mas esta saida pressupde
gue o analisando possa perceber capeesentacaocomatransferénciaaquilo
gue o assalta assim. Supde que a intervencao de transferéncia contenha mais ou
menos implicitamente uma interpretacdo da transferéncia, que ela designe como
transferéncia, representacao, aquilo que se atualiza. Nas conjunturas clinicas que
nos interessam, e é justamente o que confere ao processo seuesea@Eran-
te, a experiéncia vivida no presente ndo é representada como reedicdo do passado
esquecido, ela é atual, atemporal, presente, ndo é vivida como transferéncia, é
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vivida fora do tempo. A intervencao de transferéncia deve-se, pois, dialetizar em
um trabalho deeconstrucapde recontextualizacéo historica, das circunstancias

ou conjunturas relacionais de sua emergéncia primeira. E este trabalho que permi-
te aumentar o distanciamento minimo sem o qual a situacao é ameacada de confu-
séo temporal e que mantém tal situagédo e a angustia num nivel toleravel.

O tempo do desespero

Para concluir, eu gostaria de apresentar agora o modelo, reconstruido a
partir das especificidades das conjunturas transferenciais que acabo de descrever,
da génese dos estados de desespaeslutos de agonia, que me pareceram
determinantes nas clinicas da transferéncia paradoxal evBc&lasn modelo
do traumgprimario, um modelo do trauma que afeta a construgdo primordial da
ligacdo com o objeto e dmntrato narcisico de vincufoque deve entdo se esta-
belecer.

O inevitavel ponto de partida clinico de uma concepc¢ao psicanalitica deve
ser o sujeito em luta com uma moc¢ao pulsional ou uma primeira forma de excita-
c&o pulsional. E sempre esta problematica que orienta o raciocinio e o sentido de @
seu desdobramento.

Frente a uma pressao pulsional, o sujeito, por mais precoce que seja sua
organizacao, tenta trata-la com os meios de que disp8e conforme tempos diferen-
tes: alucinacdo da satisfacdo, auto-erotismo, primeiras formas de simbolizacéo,
evitacao priméria quando sslugdegrimeiras ndo sdo eficazes. O modelo trau-
matico supde que esta primddateriade meios néo é suficiente ou € inadequada
para o processamento da excitacdo, porque tais meios séo transbordados pela in-
tensidade da mesma.

Este fracasso, fracasso despostagnternas, dos recursos internos, coloca
0 sujeito num estado de desamparo. Especifico o estado de desamparo pelo fra-
casso dos recursogernos o diferencio dos estados psiquicos que resultam tam-
bém do fracasso dos recursos externos que envolvem o objeto. O estado de de-
samparo é um estado de impoténcia vivida, de desprazer. E um estado de falta,
se comportar, além disso, a preconcepc¢do de um objeto de recurso, de um estado
de esperanca, por mais vagamente determinado que seja. O estado de desamparo

10. Para uma analise mais completa, cf. R. Roussillon (1999). Agonie, clivage, symbolisation. PUF.
11. Esta férmula é construida a partir da nocéo de contrato narcisico, proposta por P. Aulagnier
(1975), cruzada com a referéncia ao fato de que tal nogao me parece englobar um dos aspectos
essenciais daquilo que chamamos de vinculo.
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combinado com a preconcepg¢do de um objeto de recurso produz um estado de
falta, que também é um estado de expectativa e de esperanca em relacédo a tal
objeto.

Se o0 objeteriado, e assim solicitado pela falta, se apresentar a preconcep-
cdo, se, portanto, o objeto fencontradoou puder ser encontravel, se se deixar
encontrar ou se prestar a necessidade do sujeito ainda nao diferenciado de seu
desejo — 0s primeiros representantes psiquicos da pulsédo néo diferenciam a repre-
sentacdo do afeto, nem a necessidade do desejo —, a moc¢ao pulsional encontra
satisfacdo. O sujeito percebe no objeto encontrado, seja este descoberto como
objeto externo ou nao, o objeto de sua falta ou um objeto suficientemente seme-
Ihante a este para ser considerado o objeto da falta. De acordo com a expresséo de
D. Stern (1985), o objeto pode, ou podera, entéo, tornan-seitro regulador de
si, com o qual podera potencialmente estabeleceontato narcisicoO objeto
sera reconhecido como objeto da falta, como o objeto que falta ao sujeito, como o
objeto no qual este deposita sua esperanca. E na progresséo desta construcdo do
vinculo primordial que o trabalho de separacao-diferenciacdo encontrara seu sen-
tido, que a experiéncia de destruido-encontrado (Roussillon, 1991) podera adqui-
rir o sentido de uma descoberta da exterioridade do objeto e permitird a organiza-
¢do do conflito de ambivaléncia e a organizacdo geral da conflitualidade psiquica.
O objeto tornou-se um objeto de vinculo e um objeto de investimento erético.
Nesta base, ternura pelo vinculo e paixao pelo erético deverao aprender a se dife-
renciar.

O que mais nos importa € aquilo que ocorre quando o objeto ndo esta pre-
sente na preconcepc¢ao do objeto da falta, ndo esta presente no desamparo intrica-
do na preconcepcao ou na proto-representacdo do objeto oriunda das reivindica-
¢Bes da mocdo pulsional primitiva. A clinica dos estados narcisico-identitarios
impde explicar como o objeto ndo responde & expectativa da criangagdeomo
cepcionaa expectativa, como se ausenta do contrato narcisico potencial, como o
torna inutilizavel: mostra-se inconstante ou inatingivel, indisponivel, inapreensi-
vel, insensivel... A qualidade particular da vivéncia de desespero gque disso resul-
tard dependera muito especificamente das condi¢des do fracasso do encontro cal-
mante esatisfatéria O desespero sempre diz respeito ao estado que acompanha a
agonia psiquica envolvida pela manutencéo prolongada de um estado de falta sem
satisfacao, por um estado de falta quelesgeneraentdo em estado agonistico,
pelo encontro com aquilo que, embora preconcebido, ndo advém. O desespero
resulta da vivéncia agonistica, da vivéncia do fracasso da satisfacao, resulta das
modalidades de encontro com um objetdilizavelcomo objeto de recurso, inu-
tilizavel por ndo apresentacanjuncao constante de elementB®n, 1970), ou
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suficientemente constante, que torna o objgtlivavel Mas nao se resume a
vivéncia da experiéncia agonistica.

A experiéncia agonistica produz uma vivéncia extrema, sem fim, sem sai-
da, sem representagdo, sem recurso seja interno ou externo. Somente produz um
estado de desespero absoluto se o sujeito atribuir a si mesmo objeto e causa do
estado agonistico, se tentar escapar da agonia através da recusa daquilo que ela
deve ao fracasso do encontro com o objeto, com aquele objeto, aguele objeto
primeiro e prototipico, se se tornar desespero de si, melancolia, recusa da falta do
objeto, através de sua forma degenerada, se se tornar desespisioo

Mais tarde, secundariamente, o desespero buscara suas caugagjéora,
tar4 para o outro, para os outros e para suas falhas, sua razéo de ser. Tentara
encontrar fora sua causalidade primeira, mas com fundo de defesa contra a con-
viccao primordial e fundamental do seu desespero. A experiéncia mostra que,
enquanto esse fundarcisicodo desespero néo for alcangado, qualquer tentativa
de externalizag&o é condenada ao fracasso, a mais ou menos longo prazo, quer ela
se assemelhe @&sparacdesneficazes que evocamos anteriormente, quer se ba-
seie apenas na recusa do fundo de culpa priméria, do mal primeiro implantado no
nucleo do ser pela marca da agonia e de sua auto-afec¢éo narcisica. Porém, inver-
samente, a técnica psicanalitica que faz da necessidade da interiorizacdo seu em- @
blema de exercicio também esta em colusdo com o postulado narcisico mortifero
gue estabelece que tudo aquilo que se encontra em si encontra sua razao de ser em
si e apenas em si.

N&o h& o que interiorizar, tudo ja esta no interior, profundamente no inte-
rior. H4, sim, o tornar consciente sobre que processo narcisico se alicerca esta
interioridade, sobre que base de recusa da historia da autoconstrucao esta interio-
ridade se constituiu, que fracasso da simbolizacéo tenta suturar, que experiéncia
enquistada continua assombrando as alcovas atopicas de seu mundo interno.

Tudo, tudo em um, sozinho, auto-engendrado, desesperadafente.

Abstract

Agony and despair in paradoxical transference

The article presents reflections prepared from clinical research based on
the follow-up of inter-vision or supervision-researclgroups composed of
psychoanalysts who are members of IPA and coordinated by the author. These
reflections are directed situations of psychoanalysis at the lintiite cases called
borderline or limit situations, the narcissists, and those that involve transferential
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formations characterized sometimes by negative therapeutic reactions, or at other
times by passionate or narcissist transference movements. The author presents a
model that has been reconstructed from the specificities of transferential situations,
from the genesis of statesaifsolutedesperation, of agony, that are determining
factors in paradoxical transference clinics. This is a modptiofary trauma, a

model of trauma that affects the primordial construction of the connection with
the object and of tharcissistic bond contracHe specifies the state of helplessness

due to the failure ointernal resources, distinguishing it from the psychic states
that also result from the failure of external resources involving the object.

Key words: borderline situations, paradoxical transference, helplessness.

Resumen

Agonia y desesperacion en la transferencia paradoxal

El articulo presenta reflexiones elaboradas a partir de una pesquisa clinica
basada en el acompafiamiento de grupastelevisiono desupervision-pesqui-
sa compuestos por psicoanalistas miembros de la IPA y coordenados por el autor.
Esas reflexiones se dirijen a laguaciones-limite del psicoanalisis casos
llamadosborderlineo limites losnarcisistasy que envuelven formaciones trans-
ferenciales caracterizadas o por reacciones terapedticas negativas, o por movimi-
entos de transferencia pasional o narcisista. El autor presenta un modelo del trau-
ma que afecta la construccion primordial de la ligacion con el objetcyrieh-
to narcisico de vinculdEspecifica el estado de desamparo por el fracaso de los
recursosnternos diferenciandolo de los estados psiquicos que resultan también
del fracaso de los recursos externos que envuelven el objeto.

Palabras llave: situaciones limites; transferencia paradoxal; desamparo.
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