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Doloroso enigma, enigma da dor*

Marilia Aisenstein**, Paris

Partindo das formulacbes de Freud sobre o masoquismo e revisando-as,
a autora apresenta suas concepgdes sobre 0 mesmo, seu carater de enig-
ma e sua vinculagdo com a dor fisica e as psicossomatoses. Através de
uma ilustrac&o clinica, descreve a constru¢do de um corpo erético sobre
um corpo doente em uma mulher.

Descritores: masoquismo;, dor fisica; psicossomatose.

* Texto publicado no livro de Marilia Aisenstein, Douloreuse énigme, énigme de la douleur. In: L'énigme
du masochisme. Paris: PUF, 2éme éd., 2001. cedido gentilmente pela autora e autorizada a tradugéo
pela editora.

** Membro Efetivo da Sociedade Psicanalitica de Paris.
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Eu, Imazato Masukichi, vou me suicidar.
Sei que minha mulher, Imazato Murako, tem um amante. Sei também que
ela deseja casar-se com ele. Como a amo o bastante para me sacrificar, é
por minha prépria vontade e com alegria que me suicido para garantir sua
felicidade.
Talvez as pessoas pensem que minha morte seja um assassinato e que ela
me matou. E é porque ela sofreria com isso, o que, alids, seria contra a
minha vontade, que redijo este testamento, para evitar qualquer suspeita do
género.
Afirmo morrer administrando eu mesmo um produto téxico. Pe¢o encareci-
damente que ndo duvidem disso.
Porém, considerando o carater inabitual e singular de meu modo de suici-
dio, poderdo pensar, apesar do que acabo de escrever, que realmente fui
assassinado. Isso é algo que me incomoda e, por isso, acrescentarei algu-
mas explicacdes.
Se meu suicidio visa garantir a felicidade de minha mulher, ndo estarg,
contudo, isento de uma condi¢ao que minha mulher devera imperativamen-
te preencher.
Qual sera? Certamente morrerei por absor¢cao de um veneno administrado
por mim mesmo, mas quero que seja um veneno cujo efeito venha acompa-
nhado por um certo grau de sofrimento. E necessario que, apos absorcio, a
morte sé ocorra depois de duas ou trés horas de dores violentas. Faco ques-
tdo de que, durante todo o tempo que durarem meus sofrimentos e até que a
morte chegue, Murako permanega sentada, imovel, & minha frente, sem
tirar seus olhos de mim. N&ao é de modo algum necessario que ela ajude em
meu suicidio, mas exijo que ela me veja morrer até o fim.
Quando me imagino morrer tomado por dores violentas, sob o olhar fixo de
minha mulher, acho que ndo encontro morte mais prazerosa do que essa. Eu
me sentirei dez vezes mais feliz do que vivendo amado por ela. Morrer
nessas condicdes €, para mim, o maior prazer da vida. Minha mulher con-
cordou e jurou respeitar essa clausula (p.1132-1133).

Imazato Masukichi

...julho de 1953

Essa carta € uma passagemQieoniques inhumainegTanizaki, 1958),
romance do escritor japonés Junichird Tanizaki (1886-1965). Nas paginas seguin-
tes o autor reconstitui a histéria de Masukichi, que é visto machucado, perdido,
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errando nos escombros de Hiroshima. Ele encontrard, enfim, sua jovem esposa
para se dar conta de que perdeu sua poténcia sexual.

Isso esclarece de um modo um pouco difereptazerbuscado nos sofri-
mentos mortais que ele se inflige, mas que exige compartilhar. Na época, a obra
de J. Tanizaki causou escandalo por ilustrar todos os tipos de desejos, entre 0s
quais, muitas vezes, a busca voluntéaria de dores excepcionais por vitimas sempre
senhoras de seu préprio martirio.

O masoquismo é enigméatico e sua propria existéncia coloca uma pergunta
a teoria psicanalitica que o proprio Freud considerou sigbrazer e desprazer
podem confundir-se e coincidir, como fica o principio de praZe@ reside o
problema econémico do masoquismo, e o texto principes de 1924 s6 consegue
enfocé-lo deslocando a questao da estranha relagdo do prazer e da dor para um
reexame radical de toda a teoria psicanalitica esbocada até entao.

De fato, pode parecer inconcebivel o fato de que Freud (1905) — que traba-
Iha o tema da sexualidade do qual faz parte 0 masoquismo, evocando-o desde os
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidatienha descoberto, somente em 1924,
que definir o principio de prazer de um Unico ponto de vista econdémico torna o
masoquismo ininteligivel.

Dizendo de modo mais simples: podemos, de fato, surpreender-nos que, até @
entdo estritamente assimilado a descarga, o prazer se opusesse ao desprazer =
tenséo, retencéo, excitacdo. Por conseguinte, negava-beuyesse prazer na
tensdo de excitacdo

A releituraa posterioride Pulsdes e destinos das pulsbes (Freud), escrito
em 1915, mostra bem que nada antes de 1920 chega a esclarecer o masoquismo
enquanto fato clinico. Sera preciso esperar a concep¢ao de Além do principio do
prazer para que problemado masoquismo seja, enfim, colocado de modo heu-
ristico.

Enigma vem de ENIGMA em grego, o que implica primeiramente a idéia
de desvio. A acepcaobscura misteriosaé um deslize semantico posterior. O
desvio necessario para esse enigma passa por uma revisdo da primeira teoria das
pulsdes que permita pensar a autodestrutividade. A segunda oposi¢ao pulsional
retne, sob forma de libido, as pulsdes sexuais e as pulsdes de conservagao ante
uma pulsédo de morte — mocao de desligamento, tal como foi definiBakero
de Psicanaliseem 1938.

Esta segunda teoria das pulsdes traz em seu veio a concepcao da segunda
tépica, mais rica e mais complexa do que a anterior, mas que, sobretudo, coloca de
maneira diferente algumas problematicas:

Se o principio de prazer — até entdo considerado o guardido da vida psiqui-

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 11, n. 1, p.35-49, abril 2004 o 37

03 sppal-04 doloroso enigma-marilia aisensteir8Bpm6 $ 25/10/2005, 10:20



N 11 s [T [ [ 7

Marilia Aisenstein

ca — se confunde com o desprazer, entdo o desprazer pode tornar-se o objetivo da
vida. E Freud se pergunta qual seria, entdo, o guardido de nossa vida psiquica. A
resposta esta contida nas doze paginas do artigo de 1924 e passa pelo reconheci-
mento de um masoquismo erégeno originario, cuja existéncia era até entao recu-
sada.

A partir dai é justamente este Ultimo que se torna guardido e garantia da
vida, visto que € o testemunho e o vestigio da fusdo das duas pulsdes: libido, de
uma parte, e pulsdo de morte, de outra. Nasce assim a nocdo fundamental de
intricacdo pulsional.

Se a oposicao sexualidade e conservacéo é substituida pelo atrelamento
pulsional libido e pulsédo de morte, devemos conceber, de um lado, uma libido =
ligacdo frenética a qual se ople, para evitar a colusdo e permitir o desejo, um
principio de desligamento que permita a via longa, a espera.

Ora, esta ultima é impensavel se ndo for imaginado um investimento maso-
quista do desprazer, uma dimensdo masoquista da existéncia que permita o inves-
timento da alucinacdo do prazer.

Por que ndo se matar j4 na primeira decep¢do? Por que gostar de sofrer de
amor? Por qué...? Porque a intricagdo das duas pulsGes antagonistas se da na base
e em funcdo de um masoquismo erégeno primario, sobre o qual virdo apoiar-se as @
outras formas de masoquismo: feminino, moral, secundario. Este Ultimo sendo o
retorno do sadismo sobre a propria pessoa que Freud havia descrito em 1915
como Unicamnasoquismo

Para o estudo das diferentes figuras do masoquismo e de seus enigmas,
remeto o leitor a dois escritores muito diferentes; um deles é Gilles Deleuze (1967),
cujo aporte fundamental esta em ter sabido mostrar que o masoquismo nao € nem
0 anténimo nem o complemento do sadismo e o quanto a erdatiaeasoquis-
mo inventada por Kraft-Ebing traz problemas complexos. Nao ha um retorno e
sim uma dupla producao paradoxal. O parceiro sadico do masoquista € parte inte-
grante do cenario masoquista e foi educado para isso, aceita as regras e ndo pode
ser pensado como o Unico perverso sadico.

Nao seguirei pontualmente a critica que Deleuze faz aos textos freudianos,
mas ele formula ai verdadeiras questdes.

O outro escritor € Benno Rosenberg (2003) , em sua notavel monografia,
assim como em seus artigos anteriores. Sua tese principal repousa na hipotese de
um masoquismo originario que liga a destrutividade que, uma vez projetada, se
torna sadismo.

Essa concepcao permite, no meu entender, evitar o obstaculo de uma viséo
genética como a de Melanie Klein. Propde também a projecao priméria enquanto
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fundamento dos mecanismos posteriores de negagéo. O sadismo introjetado tor-
nar-se-a auto-sadismo que, por sua vez, engendra a culpa. A diferenciacéo entre
masoquismo moral e sentimento de culpa apresenta-se, assim, na dindmica ego-
superego.

O masoquismo nao é apenas guardido da vida porque liga primariamente a
destrutividade, mas porque pode também constituir secundariamerigntatia
va de curalsso explica os abusos do masoquismo perverso na psicose fria, em
que condutas autodestruidoras e automutiladoras poderiam, por seu préprio ex-
cesso, ser vistas como paliativas a falha do nucleo masoquista inicial.

Uma teoria tdo original da constituicdo do psiquismo fundada num nucleo
masoquista originario, organizador da satisfagdo-alucinagéo do desejo e da tem-
poralidade, ndo pode deixar de trazer um certo esclarecimento sobre os dois des-
vios pulsionais que sdo a somatose e a passagem ao ato perverso. Devemos con-
cluir que essas duas vias ou saidas constituiriam um desafio para aquilo que Ben-
no Rosenberg chamou denens&do masoquista da existéncia?

E a partir do reconhecimento clinico desisaens&o masoquistpue pode-
mos ainda sustentar a validade do conceito de pulsdo de morte: o ego primario
cria-se a partir do narcisismo inicial, gracas alesviode uma parte da pulsédo de
morte assim captada para servir a libido contra os ataques da pulsdo de morte. @
Trata-se de utilizar a propria esséncia da pulsdo de morte e sua especificidade,
invertendo fundamentalmente seus objetivos. Esse desvio assume, pois, valor exis-
tencial e funda o valor flexivel da negagéo.

Concordo plenamente com Benno Rosenberg em pensar a necessidade des-
sa dimensdo masoquista da existéncia como aquela da pulsdo dita de morte. Afi-
nal, de que é feita a extraordinéria robustez do psiquismo humano, aquela que nos
leva a resistir aos piores tormentos, sejam eles nossos ou dos outros, ao sadismo?
Como aceitar a vida sem sofrimentos? Como tolerar o sofrimento se ele ndo esti-
ver intrinsecamente ligado a libido, portanto erotizado?

A teoria da Escola Psicossomatica de Paris, no prolongamento da qual me
inscrevo, assim como a pratica exercida naqueles casos extremos dos pacientes
que sofrem de afec¢des somaticas dolorosas, invalidantes e até mesmo letais, le-
varam-me a propor a hipotese de woécacdo em xequio masoquismo, di-
mensado existencial do psiquismo e do masoquismo guardido da vida, baseada
numa faléncia do masoquismo erégeno primario.

Se grandes psicossomatistas da primeira geracéo, sobretudo Pierre Marty,
ndo evocaram com muita freqliéncia o masoquismo, foi justamente porque, des-
crevendo uma clinica nova que é definida pelo vazio semioldgico, o narcisismo e
0 masoquismo nela somente se expressam em negativo.

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 11, n. 1, p.35-49, abril 2004 o 39

03 sppal-04 doloroso enigma-marilia aisensteirBpm6 $ 25/10/2005, 10:20



N 11 s [T [ [ 7

Marilia Aisenstein

Com efeito, j& em 1914, e®obre o narcisismo: uma introdugaereud
havia evocado a doenca somatica e descrito o refluxo narcisico necessario ao
estabelecimento dos processos de cura. Recuo da libido narcisica e investimento
masoquista do corpo em sofrimento confundem-se aqui, mas estdo muitas vezes
ausentes nos pacientes somaticos encaminhados a psicanalistas. Na verdade, séo
aqueles para os quais, em geral, a ajuda das terapias médicas classicas ¢é insufi-
ciente.

Nesses quadros insolitos para os psicanalistas, as vezes faltam também a
angustia, assim como a dor, contra-investida, negada, anestesiada? Ora, 0 maso-
guismo é o investimento erotizado do sofrimento, cujo paradigma é a dor fisica,
gue remete ao modelo do corpo.

Dor e principio de prazer

A dor enquanto tal é dificil de ser pensada e é pouco explorada na teoria
psicanalitica. Um namero recenteRkvue francaise de psychosomatifuel5,

1999) aborda esta questdo. Parece-me haver, no entanto, desde Freud e apos a
virada de 1920, um deslocamentoethiigmado masoquismo para uenigma da
dor.

A partir do momento em que Freud aceita que o masoquismo — fato clinico
— pde em xeque sua concepcao estritamente econdmica do principio de prazer, ele
revisa este ultimo fazendmna reabilitacdo da excitacdé tensdo de excitacao,
embora dolorosa, contém prazer. Dai decorre a idéia subversiva de que o prazer
masoquista da dor se torna — depois do problema econémico do masoquismo e na
segunda teoria das pulsdes — o préprio modelo do prazer. Curiosamente, em 1905,
emTrés ensaios sobre a teoria da sexualiddtteud estava préximo dessa visao,
gue mais tarde abandonou.

Parece-me que € assim que Freud abandona o émigroaticopara acei-
tar o paradoxo do masoquismo como tal. Permanece enigmatica a dor em si, que
sempre carrega a dupla valéncia do prazer e do além do prazer.

Assumo aqui, portanto, o risco de falar sobre a dor, sua clinica e até de sua
teoria, como modelo e substrato de todos os sofrimentos. Para tentar abordar sua
esséncia, usarei trés fontes: um texto literario, um filme, principalmente o artigo
gue um psicanalista dedicou a esse Ultimo, e a clinica dos pacientes somaticos.

Lembremos aqui que o proprio S. Freud, especialista da dor psiquica e moral,
comecou seu percurso pelo estudo de um anestésico: a cocaina. A anestesia que
Freud evoca no manuscrito G constitui uma protecao contra o insustentavel da
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pulséo, “[...] mas tudo o que estimula a anestesia provoca a melancolia” (p. 203),
escreve ele a Fliess, salientando, assim, o paradoxo ligado imediatamente a dor,
mesmo que seja a seu negativo, a anestesia (Lubstchansky, 1999).
Especificamente sobre esse tema, Nikolaj Frobenius (1998), romancista no-
ruegués recentemente traduzido, apresenta de modo surpreendente o destino de
uma crianca nascida em Honfleur, no século XVIII, com uma deficiéncia: ela ndo
sente dor alguma. O autor nos conta a infelicidade dessa crianca chamada Latour:

O que é o sofrimento?

Para Latour, ha quatro formas diferentes de sofrimento. O sofrimento co-
mum. O sofrimento profundo. O sofrimento interior. E o sofrimento que
nasce de um esfor¢o grande demais do pensamento. Porém ele nunca dei-
xou de se interrogar sobre as crispac@es do rosto de sua mae quando ela
sofre por causa de suas cicatrizes. Por néo ter tido a experiéncia, chegou a
se perguntar se realmente estava vivo. O sofrimento profundo, para ele,
nada tem além de exético. Podemos debater-nos contra tal sofrimento, pen-
sa ele, mas este apenas serd mais cruel. Ou entdo podemos ceder, entregar-
mo-nos a ele e acabar deleitando-nos com ele. Quanto ao sofrimento inte-
rior que ele viveu quando Goupil o amarrou a arvore do jardim, havia algo @
de falacioso e repugnante.

Um sofrimento descontrolado que fez surgir nele o desejo de morrer.

... Mas ha uma outra forma de sofrimento interior que Latour sente quando,

no meio da floresta, medita sobre Honfleur, sobre as comadres, sobre os
rostos profundamente odiosos dos estranhos. Sobre o poder do paroco e 0s
planos de Goupil. E esse sofrimento que sentimos quando percebemos que
somos escravos daquilo que ndo compreendemos (p. 44).

Obcecado por aquilo que ele vive como uma enfermidade, o jovem Latour
é fascinado pela dor. Tortura insetos, disseca, mata. Precisa compreender algo do
humano que Ihe foge incessantemente. Desenvolve a mania da anatomia, torna-se
0 assistente do célebre e controvertido anatomista Rochefoucault, antes de conhe-
cer o marqués de Sade, que faz dele seu criado.

Nikolaj Frobenius propde um afresco romanesco da época, mas sabe mos-
trar a implacével presséo interna que leva Latour ao sadismo num destino tragico,
pela auséncia de qualquer prazer ou jogo.

A esse sofrimento ligado a auséncia de dor, oponho uma outra concepcéao
da dor comderapéutica de sobrevivénciBatrick Miller (1999), autor desta ex-
pressdo, comenta um filme apenas suport&€k cujo diretor e ator se chama
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Bob Flanagan. Ele sofre de mucoviscidose, doenca letal, cujos portadores rara-
mente ultrapassam os vinte e cinco anos. Bob Flanagan tem quarenta e trés anos
qguando realiza este filme para mostrar como se mantém vivo, obstinando-se a
fazer de seu corpo um objeto de sevicias, como uma obra de arte.

Este tema em que sadomasoquismo, sublimacdo e morte se misturam é o
mesmo de uma novela belissima de Junichird Tanizaki (19b4) mortdorée
(Uma morte dourada)em que o herdi comete um lento e doloroso suicidio ao
longo de um suntuoso espetaculo.

No filme de B. Flanagan, a diferenca é a luta obstinada, declarada contra
uma morte anunciada pelo estabelecimento de um cenario perverso para se apro-
ximar — através da dor infligida — das paragens da morte, por prazer e por desejo.
Apesar do insuportavel das imagens, o filme & mais um testemunho tragico do que
um filme perverso que colocaria o espectador numa posicamydar O artigo
gue P. Miller lhe dedicou mostra com sutileza quanto o encontro com a parceira
sadomasoquista de Flanagan € crucial e como esta mulher tenta desesperadamen-
te fazé-lo viver, relancando o jogo, reanimando sem descanso o funcionamento
masoquista. P. Miller lan¢a a hip6tese da dor servindo aqui de pseudopulsdo. O
gue vai ao encontro da teoria freudiana de uma contracarga elaborada para dar
conta daquilo que é da ordem do além do principio do prazer. E preciso opor-se a
irrupcao de excitacdes provocada pelo defeito bioldgico através da introducéo da
dor fisica erotizada.

Menos extrema é a Ultima histdria clinica de uma analisanda que chamei de
Taéko, como a heroina do romance de Mishima (1963), publicado em francés em
1993,L’école de la chaii(A escola da carnecujo titulo resume bastante bem o
caminho que a doenca e depois a analise fizeram que essa mulher percorresse.

A escola da carndevia, para ela, passar pela doenca. Aqui, € sobre o corpo
doente que se constrdi, nessa mulher, um corpo erético (Fain; Dejours, 1984).
Pelo menos esta € minha hipétese hoje. Taéko teve um cancer de colo, diagnosti-
cado pouco antes de seus trinta e seis anos. Trata-se de um cancer cujo prognosti-
co é geralmente muito favoravel, mas a idade da paciente e o estagio |V, do ponto
de vista histolégico, preocuparam seus médicos. Pesquisador em biologia, seu
marido defendia a histerectomia, enquanto um primeiro ginecologista insistia na
resseccao completa do colo. Um segundo havia proposto uma conizacao ampla,
seguida de radioterapia.

Taéko me conta ter lutado para manter uma parte do seu colo. Ela prépria se
espanta com isso. A radioterapia, em funcdo da juventude de Taéko, sera substitu-
ida por um tratamento quimioterapico, que ela diz ter sidwourar, tdo dolorida
e nauseada se sentia.
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Essa época foi vivida como uma ameaga grave para sua vida sexual e sua
vida em si. Ela pensou que Ihe restavam trés ou quatro anos e que era preciso Vivé-
los intensamente. E neste mesmo periodo que toma a decisdo de divorciar-se.
Estava casada ha quinze anos com um homem dezesseis anos mais velho que ela,
0 primeiro homem que ela conheceu e amou. Taéko ndo tem filhos e comenta,
com uma certa leveza e sem pesar, ter tido dois abortos espontaneos.

Menciona uma psicoterapia analitica de dois anos que a ajudou muito entre
seus dezoito e vinte anos. Essa psicoterapia teve como motivo inibigdes intelec-
tuais, um impedimento de trabalhar e um mal-estar no proprio corpo. Taéko foi
gorducha, desajeitada e sem graca. Na puberdade teve um excesso de peso; desde
entdo sentia-se feia e burra. Sonhava em se livrar daquele corpo pesado que a
impedia de pensar.

Lembra-se de seu primeiro encontro com o analista — um homem idoso.
Disse a ele: “Odeio meu corpo e detesto meu pai”. Ele teria sorrido. Psicoterapia
milagrosa: Taéko sauradg passa em todas as suas provas e casa-se pouco de-
pois.

Perguntei a ela se tinha sido feliz. Um pouco surpresa, ela respondeu que,
na época, ndo se questionava. Tudo ia bem, e as coisas Ihe pareciam instaladas
como para &ternidade A noticia do cancer, recebida como uma catastrofe, uma @
ameaca vinda de fora, abalou aquele equilibrio entorpecido, portanto precario. A
nogao deprazoimpds-se brutalmente, ao passo que Taéko vivia fora do tempo.
Ela observa que, na época, o pavor feminino diante do envelhecimento a espanta-
va. Pensava que ndo seria atingida, quesema idadeRetomo com ela aquele
comentario dos dois abortos espontaneos, fazendo com que observe que ser mae é
entrar na sucessao das geracfes e no tempo.

A razéo da procura de tratamento ndo é compreender o porqué de um can-
cer aos trinta e seis anos, apo6s duas interrupgdes espontédneas de gravidez sem
causas médicas diagnosticadas. Taéko esta angustiada; uma angustia difusa, cons-
tante, coloca-a num discreto estado de estranheza. Ora, iSSO ocorre no momento
em que ela se encontra curada e livre, pois esta divorciada, sem filhos e é ainda
jovem.Tudo pode acontecatigo-lhe é ocontrario da eternidade.

Muito depressa, ja na segunda entrevista, Taéko toma consciéncia de ser
atormentada por desejos sexuais violentos e vagos que a embaracam. Combina-
mos uma andlise. Lembro-me de ter pensado que ela devia poder chorar. Sua
contencagaponesaque eu acreditava corresponder a medida da violéncia subja-
cente, levava-me a pensar que ela ndo poderia fazé-lo face a face.

Mais do que uma indicacdo de andlise classica, o caso de Taéko me pare-
ceu, naquele momento de sua vida, uma contra-indicacao de psicoterapia, pois
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podia temer-se que uma melhora sintomatica que esta lhe traria poderia imobiliza-
la novamente num equilibrio instavel. A meu ver era preciso levar em conta um
processo profundo que a doenca ja havia iniciado. Taéko achava-se invulneravel,
havia negado a castracéo do envelhecimento durante muito tempo. Nunca pode se
deparar com movimentos depressivos, mas a doenca, a quimioterapia, o ataque
doloroso ao seu corpo, a perda dos cabelos a obrigaram a isso. Com conhecimento
de causa, fiz, portanto, a op¢dao, talvez mais arriscada, de uma analise classica.

Nos primeiros tempos detinha-se muito em seu divorcio. Ela falava do mes-
mo como algo que fosse necessério arrancar. Seu marido Ihe fizera falta na doen-
¢ca. Em panico, sem dlvida, ele ou dramatizaVaar tudo para ficar tranqui-
lo —, ou negava Nao é nada, um acidente de percurkte decide passar trés
meses em Harvard, num intercAmbio de professores/pesquisadores. A postura de
Taéko a impede até mesmo de imaginar mostrar sua decepcéo, mas o desinvesti-
mento se instaura. Isso lhe faz lembrar uma mée muitas vezes ausente, sem que se
conhecam os motivos das viagens da mesma. Doce e discreta, sua mée ocultava-
se incessantemente, deixando todo o espaco para um pai altivo, gue mimava esta
ultima filha nascida tardiamente depois de trés meninos. Era ele quem escolhia
seus vestidos, que a levava ao teatro e a jantar em grandes restaurantes. Queria
gue a filha fosse literata para que ela pudesse ajuda-lo em sua editora. @

Devido a diferenca de idade em seu proprio casamento, Taéko acreditou
encontrar um pai em seu esposo. Ora, assim como a mae, ele era um daqueles
seres enigmaticos que se esquivam da relacéo se esta ndo estiver demarcada por
limites rigorosos. Taéko dizia nada saber sobre o marido. Descreve uma tenséo
gue se instala no ano em que completa trinta e cinco anos, cada vez que ficam a
sés. Tento compreender por que justamente nesse ano.

Uma histdria contada em fragmentos e inicialmente sem afetos vem dar
sentido & sequiéncia cancer-divércio. Unica mulher de quatro filhos, Taéko criou
um lago de amizade carinhosa com sua cunhada. Esta irm& do marido era a cagula,
dez anos a separavam do irmdo. Ela era entdo seis anos mais velha que Taéko.
Compartilhando interesses profissionais préximos, as duas cunhadas tornaram-se
inseparaveis, viajavam, riam muito e, aos domingos, desapareciam para ver trés
filmes seguidos, como adolescentes.

Dois anos antes — Taéko contava entéo trinta e quatro — Mathilde havia
conhecido um homem e, embora tendo tido com ele uma ligacdo tempestuosa,
deixou tudo para acompanha-lo ao exterior. Taéko ficou estupefata tmunctal
ra. Cinco anos mais tarde, na analise, precisou de tempo para reencontrar a raiva,
o despeito, a decepcdo homossexual que havia reprimido. Naquele momento pu-
dera aparentemente desinvestir Mathilde, mas o convivio com o marido se tornara
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dificil. Afora o sofrimento de ordem sentimental, perdera um suporte de identifi-
cacdo mais caloroso que a méae, pois Mathilde compartilhava com Taéko uma
intimidade feminina. Tomo entédo conhecimento de que, quando mocga, Taéko fu-
gira das mulheres. Suas amizades, alids todas cerebrais, eram masculinas. Vivera
a chegada de sua primeira menstruacao como uma vergonha, além de uma injusti-
¢a: “Por que eu e ndo meus irmaos?”

Aos dezoito anos, a psicoterapia fez com que compreendesse que quilos em
excesso a protegiam inutilmente e que pensar e aprender ndo a colocariam obriga-
toriamente nos bragos de seu pai.

Havia entdo encontrado um homem que ela acreditava ser invulneravel por
ser distante e p6de, entre Mathilde e ele, encontrar um equilibrio muito estavel: o
tempo ndo tinha ai seu lugar. A recusa nao-consciente de ter um filho foi interpre-
tada assim.

A angustia cede ja nos primeiros tempos do tratamento, quando Taéko toma
consciéncia de seus desejos e de um formidavel apetite de viver. Desde a doenca
ela tem um corpo, um corpo de mulher, e o representa. O cancer lhe deu um
ventre, um utero, um colo, diz ela. Taéko gosta de seus cabelos que foram perdi-
dos e recuperados. As vezes ela me parece estar num estado de superexcitacio
alegre, cabendo perguntar se ndo esta defensiva, e temo sobretudo que a esta con-@
dicdo se suceda a instalacdo de uma depreles@obertura (Aisenstein, 1988)
para deixar de desejar.

No tratamento, os pais da infancia apareceram pouco até ai. O material é
vivo, interessante, associativo, e, no entanto, a neurose infantil, a organizacao
através das fantasias originarias parecem faltar. Um dia, enquanto Taéko soluca
depois de um sonho em que Mathilde ndo a reconhecia na rua, digo-lhe: “Mas ela
nao é a primeira mulher de sua vida”. Taéko se despedaca, ndo conhece sua mae,
qgue nunca a reconheceu. Odeia-a. A interpretacdo classica na transferéncia teria
sido a de que eu poderia ndo vir em sua direcdo na rua, como o faria com um
conhecido. Contudo tal intervencdo me pareceu prematura. Optei, entao, por uma
formulacao que visava antes a ordem da reconstrucéo. Nesse periodo ela tem tam-
bém varios sonhos que chama de sonhos de angustia, mas que, na verdade, sédo
sonhos tipicos de nudez. Taéko se vé seminua, tendo esquecido ou sua saia ou seu
corpete, fica apavorada e envergonhada. Numa noite tem um pesadelo: seu mari-
do estd com uma mulher morena nos bracos. O cilime a desperta assustada, seu
coracdo dispara.

Nesse meio tempo, ela reencontra um homem, um velho amigo do passado.
Compartilhavam os mesmos interesses literarios. Ele € casado e se dedica muito a

1. N.R.: no original, depression de couverture.

Revista de Psicandlise da SPPA, v. 11, n. 1, p.35-49, abril 2004 145

03 sppal-04 doloroso enigma-marilia aisensteirtpm6 $ 25/10/2005, 10:20



N 11 s [T [ [ 7

Marilia Aisenstein

sua mulher que sofre de esclerose multipla avancada. Taéko e ele iniciam uma
ligacdo muito discreta, mas apaixonada, que a completa. Aos poucos, com firme-
za, mas sem rudeza, esse homem conduz Taéko para outras mulheres: nunca as
mesmas, todas mais jovens, exoticas muitas vezes. Sdo mulheres de programa, as
vezes prostitutas profissionais, as vezes aventuras complacentes encontradas na
véspera. Através desta sexualidade em que Taéko se submete a todos os desejos
de seu amante, ela conta que atinge um prazer até entdo desconhecido. Mas, ao
mesmo tempo, sofre com as afligdes do cilime, sentimento totalmente novo para
ela, exceto em sonho. E torturada noites inteiras pela idéia de que René poderia
estar com uma daquelas mulheres, sem ela. Lembra-se, por fim, de ter gritado
sozinha no escuro, ouvindo risos vindos do quarto de seus pais.

Os sentimentos que compartilha com seu amante ndo se reduzem a uma
relacdo perversa, pois Taéko encontra nele protecao e carinho, até o dia em que
ele rompe, propondo-lhe prolongar uma amizade que ela recusa. A razdo alegada
€ um brutal agravamento do estado de sua mulher. René diz ndo querer comparti-
Ihar com ninguém os ultimos momentos desta. Taékalbeatecom isso — é a
expressao que usa — doente de desespero, de ciime, de inveja dessa mulher que
estd morrendo, mas quméee dependente de um homem. Imagina cenas em que
vaiderruba-los mata-los a queima-roupa, servir-lhes pratos envenenados. Chora
muito.

“Estou doente”, “mas, desta vez, é de amor”, digo a ela. “E a mesma coisa,
sem o cancer, eu néo teria tido um ventre e ndo teria tido René”, responde ela
impulsivamente.

A perda de um homem vivo a obriga a um verdadeiro trabalho de luto, o
desinvestimento ndo tem mais curso. E novamente seu corpo que a alerta para o
fim de sua depresséo: “Acordei com uma vontade frenética de ir correr no campo.
Se tenho tais desejos € porque nao estou mais doente, posso, eu sozinha, ficar sem
René”.

Na sessao final, o Ultimo sonho da analise dispensa comentarios: ela se
sente pesada, mas curiosamente trata-se de um sentimento mais agradavel. Vai
para a frente de um espelho e se vé gorda, porém é invadida por um sentimento de
plenitude. Ela me vé chegar ao espelho e sou eu que me despeco dela porque
tenho um compromisso. Taéko diz: “Gravida da crian¢a que ndo terei; mas, mes-
mo assim, tenho muitas coisas no ventre e, além disso, agora sei perder e manter
ao mesmo tempo. Foi preciso todo esse tempo...”

Observo o surgimento da representacao de uma representacao: um reflexo
no espelho do sonho, assim como o tema do tempo cuja recusa, a meu ver, tinha
mascarado uma recusa da castragao.
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Algumas questdes

Embora respeitando usettingrigoroso, essa analise nao me pareceu tao
classica. A descrigdo dos acontecimehtasipa nela, de fato, um grande espaco.

A descricao dos acontecimentos ndo € o factual e coloca a questao da co-excita-
cao libidinal e da excitacdo somatica indispensaveis a pulsdo. Encontramos aqui o
tema da doenca.

Mesmo quando é oriunda de uma desorganizacao, a afec¢cdo somatica pode
— a meu ver — vir como que de fora, a induzir uma ressexualizacdo masoquista e
possibilidades de regresséo. Desorganizacdes podem tornar-se regressées no tra-
tamento. Além disso, creio que, fora de qualquer tratamento, a doenca pode tor-
nar-se fator de remanejamento psiquicoafosteriorj 0 acontecimento é rein-
tegrado dentro de uma cadeia psiquica elaboradora. Se a dor nédo for desorganiza-
dora, por uma questao de quantidade, ela se transforma em sofrimento e, portanto,
em exigéncia de representacdo. Essa mesma representacao forca o investimento
masoquista. Diferentemente, ndo devemos perguntar-nos se 0 proprio excesso, 0
abuso masoquista de dores que uma doenca grave pode provocar, ndo vem consti-
tuir uma tentativa de cura da falha inicial do nacleo masoquista primario enquan-
to organizadot... @

Através do ataque da doenca e da falta, a integracdo de um narcisismo,
primeiramente defensivo, a um masoquismo guardiao da vida parece-me passivel
de ser pensado.

Sera que ndo se pode, num plano estritamente econdmico, considerar a so-
matose como servindo de ligac&o da gizareutra-indiferentelescrita por Freud
(1950) noEsboc@® Nesse texto sdo evocados 0s excessos de estimulagcdes exter-
nas e internas como metabolizadores de partes do ego em partes do id. O destino
de uma forga assim liberada pode tomar vias diversas. Depois da doencga, ator-
mentada por seus desejos, Taéko escolhera a via longa, a da elaboracao psiquica
na analise, e ndo a do esgotamento através da descarga. Tendo vindo por causa de
angustias difusas, ela conheceu a dor e a falta.

Angustia, dor e lut@ o titulo dado por Freud (1926) ao adendo C, que
encerrdnibi¢cbes sintomase ansiedadeA dor corporal provoca um investimento
narcisico da zona dolorosa. Em se tratando de 6rgéos internos, que normalmente
nao sao representados, 0s mesmos constituem, erdB@to de representacdes
espaciais e outrassm contrapartida, sofrimentos fisicos, mesmo intensos, as ve-
zes ndo sao sentidos se a mente estiver, naquele momento, ocupada com outros

2. N.R.: No original, événementiel, que s6 descreve os acontecimentos.
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interesses. Isso tem sua explicacdo na concentragdo do investimento no represen-
tante psiquico da parte do corpo dolorosa. E Freud conclui: “E neste ponto que
podemos encontrar a analogia que permitiu a transferéncia da sensacéo de dor
para o dominio do psiquismo. O investimento do objeto ausente na nostalgia,
investimento intenso e que, em razao de seu carater inapaziguavel, ndo cessa de
aumentar, cria as mesmas condi¢cfes econdmicas que o investimento na dor, con-
centrado na parte do corpo lesada... A passagem da dor corporal a dor psiquica
corresponde a transformagéo do investimento narcisico em investimento de obje-
to” (p. 101).

Numa passagem do livrodkes Tusculaneso inicio do capitulo intitulado
O corpo em sofrimento (Cicéron, 1991), Cicero critica os estoicos: “Os gregos,
cuja lingua é, pelo que parece, mais rica que a nossa, possuem contudo apenas
uma palavra para designar o esforco do trabalho e da dor...” (p. 37). Surpreende-se
com esta condensagdo semantica, que, para ele, € um dos paradoxos do pensa-
mento grego.

Para 0 nosso maior prazer, a pesquisa em psicanalise nos confronta muitas
vezes com o0 enigma e o paradoxo. Talvez devamos aceita-los conid tais.

Abstract

Painful enigma, enigma of pain

Based on and reviewing the formulations of Freud on masochism, the author
presents her conception regarding this, its enigmatic character and connection to
physical pain and psychosomatosis. She uses a clinical example to describe the
construction of an erotic body over a sick body in a woman.

Key words: masochism; physical pain; psychosomatosis.

Resumen

Doloroso enigma, enigma del dolor

Partiendo y revisando las formulaciones de Freud sobre el masoquismo, la
autora presenta sus concepciones sobre el mismo, su caracter de enigma y su
vinculacion con el dolor fisico y las psicosomatosis. A través de una ilustracion
clinica, descrive la constuccion de un cuerpo ergtico sobre un cuerpo enfermo en
una muijer.
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Palabras llave: masoquismo; dolor fisico; psicosomatosis.
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