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Sexualidade e pos-modernidade*

Claudio Laks Eizirik**, Porto Alegre

O autor destaca que, no texto Trés Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade
de Freud se encontram as bases para a compreensao da vida sexual nor-
mal e patoldgica, através da leitura dos caminhos e descaminhos da pul-
S&80 e de suas vicissitudes, bem como de uma viséo das relagdes de obje-
to animadas pela pulséo, pelas fantasias despertadas e suas mdltiplas
interacées. Articula a questao da pés-modernidade com a clinica psicana-
litica contemporénea. A atual cultura do narcisismo é marcada pela pre-
dominancia da imagem, busca frenética da satisfacdo, velocidade, fugaci-
dade dos relacionamentos e por uma hipersexualizacdo que se volta ape- @
nas ao prazer e prescinde de relagbes humanas mais profundas, na qual
entram em cena mecanismos primitivos como a desmentida propiciando
falhas de simbolizac&o e de representacdo psiquica. Descreve como es-
ses aspectos podem interferir na pratica analitica atual. llustra, através de
personagens de Kafka e Philip Roth, a diferenca entre o modelo cultural
moderno, em que predominava a repressao, e o pds-moderno, com me-
canismos mais primitivos de defesa.

Descritores: sexualidade; pés-modernidade; clinica psicanalitica contem-
porénea.

* Trabalho apresentado no Simposio de abertura das Atividades Cientificas da Sociedade Psicanali-
tica de Porto Alegre, em 26 de marco de 2004.
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1. Sobre Os Trés Ensaios

No preféacio a segunda edicdo de seus Trés Ensaios sobre a Teoria da Se-
xualidade, Freud (1905) expressa seu ardente desejo de que o livro envelhecesse
rapidamente — que o que nele uma vez foi novidade pudesse tornar-se geralmente
aceito e que o que nele estivesse imperfeito pudesse ser substituido por algo me-
Ihor. Adverténcias semelhantes s@o encontradas nos prefacios seguintes, de 1914
e de 1920. Neste, em particular, a0 mesmo tempo em que reconhece a gradativa
aceitacdo das teses puramente psicoldgicas e as descobertas psicanaliticas do in-
consciente, da repressao, do conflito como causa da doenga, queixa-se de que
aguela parte da teoria que se aproxima mais da biologia e cujos fundamentos sé&o
apresentados nos Trés Ensaios continuava a enfrentar a mesma tenaz oposicao.

Aproximando-nos dos cem anos desta obra magna, aquela que, depois da
Interpretacao dos Sonhos, foi a que sofreu 0 maior nimero de revisdes por parte
de seu autor, convida-nos a SPPA a refletir sobre a questdo da sexualidade na
chamada p6s-modernidade e em que medida as contribuicbes dos Trés Ensaios e
suas sucessivas revisdes nos instrumentam para enfrentar tal questéo.

Ao agradecer o convite para participar desta atividade inaugural de 2004,
aproveito para destacar também que isto me propiciou mais uma releitura dos
Trés Ensaios, atividade que néo se realiza sem se experimentar um renovado pra-
zer.

Desde logo, penso que Freud estava errado em sua previsdo: o livro ndo
envelheceu e ndo pode ser dispensado em qualquer abordagem da sexualidade.
Estudando e descrevendo o que entdo denominava de aberragdes sexuais, propon-
do uma nova e revolucionaria visdo da sexualidade infantil e examinando as me-
tamorfoses da puberdade, temos neste livro as bases para a compreenséo da vida
sexual normal e patologica.

Com os Trés Ensaios, instaura-se o reconhecimento da natureza e dos ca-
minhos da puls&o. Neste sentido, pode-se dizer que a condicdo humana se estrutu-
ra sobre o trajeto da pulsédo e que ai temos uma invariante: o ser humano é dese-
jante e busca objetos para se ligar, exercitando os mandatos da pulséo. Penso que,
entre outras, Os Trés Ensaios admitem duas leituras: uma é justamente esta, a dos
caminhos e descaminhos da pulséo e de suas vicissitudes; a outra € a das relacdes
de objeto animadas pela pulséo, as fantasias ai despertadas e suas multiplas inte-
racdes. Estas estdo presentes nao s no texto, como nas inimeras notas de rodapé,
das quais destaco apenas uma, quando Freud descreve suas conclusdes sobre 0

88 0 Revista de Psicanélise da SPPA, v. 11, n. 1, p.87-96, abril 2004

07 sppal-04 sexualidade-claudio eizirik.pm6 88 $ 25/10/2005, 10:21



M T 11 k2 [T [ [

Sexualidade e p6s-modernidade

homossexualismo de Leonardo, numa das mais belas formulacdes sobre relacdes
de objeto da literatura psicanalitica.

Os Trés Ensaios, assim, fornecem-nos as bases sélidas para um edificio que
constitui a perspectiva psicanalitica atual sobre a sexualidade. Neste edificio, que
esta construido dentro da mente de cada psicanalista, deve haver espaco para ou-
tras areas: as questdes da identidade de género e as especificidades da masculini-
dade e da feminilidade, as neossexualidades, as diferentes formas de entender as
perversdes, 0s estados sexuais da mente, as peculiaridades sexuais de cada etapa
do ciclo vital. Uma area conturbada de tal construcéo € a questédo polémica sobre
a homossexualidade: tera ela uma relacdo compulséria com a psicopatologia, ou
serd expressdo de uma condi¢do que se situa num continuum que vai da normali-
dade a perversédo?

Esta e outras areas tomam vulto nos anos recentes, quando os casamentos
entre gays sao legalizados em varios paises, casais homossexuais adotam filhos,
mais e mais mulheres utilizam as denominadas producdes independentes e a no-
cao tradicional de casal e familia passa a ser questionada. Todos esses fatos fazem
parte da pés-modernidade.

2. A questao da pés-modernidade e a clinica contemporanea @

Desde que Lyotard (1979) publicéucondicdo pés-modernaao € mais
possivel falar de nossa cultura sem menciona-la. Apesar das vérias confusdes e
dificuldades produzidas por esse termo — refere-se ele ao resultado, & seqiiéncia,
ao desenvolvimento, a negacao ou a rejeicdo da modernidade? — Lyotard (1991,
p.11) menciona claramente que “[...] este termo define um estado da cultura. As
sociedades modernas baseavam seus discursos na verdade, na justica e em gran-
des metanarrativas histéricas e cientificas. A crise atual € precisamente a crise
desses discursos”. Mesmo alguns autores considerando que a pds-modernidade
expressa mais um programa elaborado por intelectuais do que a realidade comum
da sociedade e da cultura contemporaneas, é necessario examinar melhor em que
consiste essaondicaq programaousensibilidadeDentre muitos autores, Arditi
(1988) ofereceu cinco proposi¢des concisas que visam caracterizar a “sensibilida-
de pés-moderna”:

1. Em contraste com a modernidade, a condi¢cdo pés-moderna privilegia o
ceticismo, desafiando as premissas basicas do projeto do iluminismo. Aos
trésmestres da suspeifRicoeur, 1970), Marx, Freud e Nietszche, deve-se
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acrescentar as influéncias de Foucault, Deleuze, Lyotard, Feyerabend, Vat-
timo, entre outros.

2. Ha o reconhecimento da complexidade do mundo, o que leva ao enfra-
guecimento de conceitos como 0 progresso ou a absorcao do velho dentro
do novo.

3. Ha um questionamento do modelo simplista de poder. Como consequén-
cia, deve-se considerar a presenca de um centro e uma periferia, em termos
de poder e ideologia, e também a existéncia de bolsdesrmmuzlimas
oumicropoderepresentes em cada sistema. Além disto, todo poder é con-
siderado relacional, funcionando através de redes mutuamente influen-
tes.

4. E reivindicado o direito as diferencas e a tenaz determinacéo de seguir
estilos alternativos de vida, o que leva a politizacdo da sexualidade, da
ecologia, dos direitos humanos, da vida urbana diaria, entre outros.

5. Expandem-se as demandas sociais de participacdo, em que temas como a
cidadania, o estado de bem-estar pessoal e os direitos das mulheres, dos
homossexuais, dos pacifistas e de outras minorias sdo defendidos com
veeméncia (apud Eizirik, 1997).

Partindo de outra perspectiva, Cristopher Lasch (1978) caractaradu
tura do narcisismpresultante do fracasso da familia como um sistema de orienta-
¢do moral, a evitacdo de conflitos por acordos e a acentuacdo da gratificacao
instintiva. Lasch realizou uma sintese das idéias de Freud, Marx e da Escola de
Frankfurt, da qual surgiram as primeiras contribuicées ao entendimento da disso-
lugdo do individuo sob a cultura de massa. A tese central de Lasch é a seguinte: o
capitalismo produziu uma devastacgéao cultural e psicologica sem precedentes, ero-
dindo nossa capacidade para a auto-ajuda e a autodisciplina. A medida que as
pressdes sociais invadiram o ego, tornou-se mais dificil crescer e adquirir maturi-
dade. Isto leva a falha do desenvolvimento normal do superego. Assim, num mun-
do dominado pelas imagens, o progresso individual s6 pode provir de imagens
projetadas e impressdes errdneas, produzidas por egos inseguros. Num mundo
assim, é dificil discriminar a realidade da fantasia e o que nds somos daquilo que
0s produtos que consumimos sugere que sejamos. Desta farthaiaado narci-
sismoaboliu a disciplina coletiva e o trabalho concentrado, em favor de um mun-
do de impressdes, aparéncias e disfarces.

Assim, observamos hoje o predominio das imagens, a busca frenética de
satisfacdo, a velocidade, a fugacidade dos relacionamentos, com uma hiper-se-
xualizacéo que busca apenas o prazer e prescinde de qualquer relacdo mais pro-
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funda. S8o marcas desta cultura um certo frenesi pelas cirurgias plasticas, uma
busca desesperada pela beleza, a idealizacdo de caras e bocas. E proibido ou feio
envelhecer, exibir e aceitar os sinais do tempo, esse grande escultor, titulo de um
livro de Marguerite Yourcenar. A sexualidade, naturalmente, deve ser jovem, di-
namica, elastica, plastica, cambiante, alegre. A vida sexual dos velhos, em geral,

é tema considerado pouco atraente e menos ainda alvo de interesse. N&@o se privi-
legiam o espaco para a intimidade, o siléncio, os encontros a dois. Esta € uma
€época em que 0S grupos, as corporacdes, as crengas produzidas e compartilhadas
no sistema déme sharing ou melhormind sharing estdo em alta. Neste cena-

rio, como fica a clinica psicanalitica , espaco intimo e privado por exceléncia?

Eis como Julia Kristeva (2002) descreve alguns aspectos dos novos pacien-
tes contemporaneos: pressionados pelo estresse, impacientes por ganhar e gastar,
por desfrutar e morrer, os homens e mulheres de hoje economizam essa represen-
tacdo de sua experiéncia a que chamamos de vida psiquica. Ndo se dispde de
tempo nem de espago necessarios para constituir uma alma. O homem de nossos
dias, diz ela, é um narcisista, talvez cruel, mas sem remorso. Habitante de um
espaco e de um tempo retalhados e acelerados, tem com frequiéncia dificuldades
para reconhecer em si mesmo uma fisionomia. Em suma, diz Kristeva, o homem
atual esta perdendo sua alma. Ou, dito de outra forma, sofre uma dificuldade de @
representar. Quer tome a forma de mutismo psiquico, quer experimente diversos
sinais sentidos como vazios ou artificiais, essa caréncia de representagéo psiquica
entrava a vida sensorial, sexual, intelectual e pode prejudicar o proprio funciona-
mento bioldgico. A funcdo do analista, serd, pois, a de restaurar a vida psiquica
para permitir ao corpo falante uma vida melhor. Por fim, Kristeva considera que o
gue denomina as novas doencas da alma é constituido pelas dificuldades ou inca-
pacidades de representacdo psiquica que chegam até a matar o espaco psiquico.
Para ela, cabe a psicanalise tentar renovar a gramatica e a retérica, complexificar
o estilo daquele ou daquela que nos quer falar, porque ja ndo aglienta mais nao
dizer e ndo ser entendido.

Assim, temos, por um lado, uma caracterizacdo da modernidade com suas
aspiracoes e, de outro, da p6s-modernidade com sua fragmentacao e incerteza.

Bauman (1998), comparando a modernidade com a pds-modernidade, ob-
serva que, se no século XIX e inicio do XX, os discursos sobre a sexualidade
instauravam mecanismos que serviam a constru¢do da ordem,rbo@ugao
sexua] que institui o divorcio entre sexo e familia, entre sexo e amor romantico,
serve sobretudo ao processo de atomizacao e acumulacao de sensacoes.

De um ponto de vista psicanalitico, vemos que na modernidade o mecanis-
mo basico era a repressao, enquanto nos dias de hoje, face a falha ou deficiéncia
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da represséao, entram em cena mecanismos mais primitivos como a desmentida,
havendo a dificuldade de simbolizacao e de representagdo psiquica descritas por
Kristeva.

Um cuidado que penso necessario em tais analises é uma certa tendéncia ao
catastrofismo, algo que talvez se possa detectar na descricdo de Kristeva e de
outros autores, bem como de um saudosismo por épocas anteriores. Aqui cabe
lembrar aquela adverténcia de Mario Quint&aaando ouco alguns velhos dize-
rem: “ah, que bons tempos eram aqueles”, penso que nos € que estdvamos me-
Ihor naqueles tempoQu seja, 0s tempos ndo sdo bons ou maus, s&o o0 que sdo em
cada contexto histérico. Nosso desafio é buscar entender este tempo e sua lingua-
gem, assim como os figurinos e as roupagens que a sexualidade assume para ex-
primir-se. Embora se possa identificar mudancas nos pacientes de hoje, conforme
mencionado, penso que devemos reconhecer que a propria separacao entre mo-
dernidade e pds-modernidade é relativa. Em nossas cidades, numa mesma rua,
podemos observar fendmenos de cada um desses periodos, ou até mesmo medie-
vais. Em nossa propria mente, oscilamos entre estados mentais que podem lem-
brar cada uma dessas descricdes. Da mesma forma, na clinica contemporéanea,
temos pacientes neuréticos, com funcionamento dentro das descri¢des freudianas
ao lado de pacientes que se enquadram dentro da clinica do vazio, ou do narcisis-
mo, ou da perverséao, assim como oscilagdes entre estados mentais correspondentes.

3. Alguns personagens

Pensando nesses dois modelos culturais, podemos examinar alguns perso-
nagens que seriam ilustrativos de cada um, os primeiros tendo vivido no inicio do
século XX e os demais na década de 90.

Exemplos ddnomo freudianusse me permitem esta expressao, seriam Franz
Kafka e seus personagens principais. Tanto o autor, pelo que se conhece, como
Gregor Samsa, como K., viviam em conflito, divididos entre desejos e interdi¢cdes
paternas, enfrentando um superego persecutério, num processo sem fim, com uma
acusacdo que nao se conhece conscientemente, com uma vida amorosa dificil,
sentindo-se diminuidos como um inseto. A pungente carta de Kafka a seu pai é
um documento precioso desse sofrimento. Uma visita recente a uma retrospectiva
da vida e da obra de Kafka, montada num ambiente que inclui seus objetos pes-
soais e cenarios baseados em seus livros, como um antigo telefone que nao res-
ponde, ou labirintos ou espacos escuros ou sons confusos, faz com que o visitante
va sendo tomado de uma angustia claustrofébica e deseje ardentemente sair, mas
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a porta de saida € dificil de encontrar e demorada de atingir. Quase na condic¢ao de
um inseto insignificante, experimentando por possivel identificacdo o atormenta-
do mundo interno do autor, ao menos este visitante quase se atirou para fora do
recinto da mostra, aspirando por um pouco de ar puro e de sol.

Por outro lado, Philip Roth, em seus livros da década de 90, notad@mente
Teatro de Sabbat{1995) eA Marca Humang2000) , descreve o drama do ho-
mem pbés-moderno em varios de seus aspectos.

Sabbath, em sua busca desenfreada por uma sexualidade sem limites, sua
total falta de consideragéo pelo objeto, vaga entre cidades, por estradas, vestido
numa tlnica militar que representa sua identificacdo com o irméo abatido na guer-
ra, aparentemente numa fuga frenética das sombras do passado, da doenca, da
velhice e da morte.

A Marca HumangdRoth, 2000), cuja versao para o cinema foi recentemen-
te exibida com 0 nome dRevelacde< a histéria de um professor de letras clas-
sicas, acusado de racismo e que vive um caso amoroso com uma servente de sua
faculdade, bem mais jovem. Roth descreve-o como um homem extrovertido, ar-
guto, urbano, terrivelmente sedutor, com um toque de guerreiro e charlatéo.

A paciente investigacdo do personagem Nathan Zuckerman, alter ego de
Roth (e que inevitavelmente nos faz lembrar o trabalho investigativo de uma ana- @
lise) leva-o a descobrir que Coleman Silk, o professor, € na realidade negro. Gra-
cas ao fato de ter a pele quase branca, renegara sua raga e sua familia e passara a
se apresentar e viver toda uma vida como branco e judeu . O heréi do professor é
Aquiles, sobre o qual fala aos seus alunos com o entusiasmo de uma identificacao
projetiva: “Aquiles, o sujeito mais inflamavel e explosivo dos que ja foram imagi-
nados pelos escritores, especialmente quando seu prestigio e seu apetite estdo em
jogo... a maquina de matar mais hipersensivel da historia da guerra...o grande
heréi tdo enraivecido por um insulto...uma ofensa ao direito falico...acaba se iso-
lando e excluindo numa atitude desafiadora da sociedade...” (p.15).

O final dramatico do livro, em que Silk e sua amante morrem (ou sao mor-
tos) num acidente de carro, soa como um castigo pela mentira, pela impostura, por
desafiar as normas de sua sociedade, por sua arrogéncia intelectual. Ou seja, o
triunfo narcisico de Coleman sobre sua prépria natureza coloca-o na situacdo de
alguém que é estranho ao seu mundo interno, a sua vida psiquica e seus limites,
alguém que perdeu a sua alma, diria Kristeva, e acabou castigado pelos deuses,
pelo pecado daibris, expressdo que 0s gregos usavam para caracterizar a desme-
sura.

Tanto Kakfa e seus personagens como Roth e 0s seus e 0s pacientes que nos
procuram, sejam eles exemplares da modernidade ou da pés-modernidade, estdo
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em busca de uma relagdo amorosa, seja qual for a versdo das mdultiplas faces
disponiveis de Eros.

De uma forma ou de outra, em cada uma dessas situacdes, sempre podere-
mos observar alguma ressonancia com estas linhas de Octavio Paz:

O amor ndo vence a morte: € uma aposta contra 0 tempo e seus acidentes.
...Ao nascer, fomos arrancados da totalidade; no amor, todos sentimos vol-
tar a totalidade original...Reconciliagdo com a totalidade que é o mundo...

O tempo do amor ndo é grande nem pequeno: € a percepgao instantanea de
todos os tempos num s@, de todas as vidas num instante... Somos o teatro do
abracgo dos opostos e de sua dissolugao, resolvidos numa s6 nota que néao é
de afirmacdo nem de negacéo e sim de aceitacdo. O que vé o casal no espa-
¢o de um piscar de olhos? A identidade da aparicdo e desapari¢cdo, a verda-
de do corpo e do nédo-corpo, a visdo da presenca que se dissolve num es-
plendor: vivacidade pura, o ritmo do tempo (1993, p.19®).

Abstract

Sexuality and post-modernity

The author points out that in Freud's text Three Essays on the Theory of
Sexuality, one finds the bases to understand the normal and the pathological sex
life, by reading the pathways and wrong paths taken by the drive and its vicissitudes,
as well as a view of the object relations animated by drive, the fantasies aroused
and their multiple interactions. He articulates the issue of post-modernity with the
contemporary psychoanalytic practice. The current culture of narcissism is marked
by the predominance of the image, the frenetic search for satisfaction, speed, short-
lived relationships and a hypersexualization which looks only at pleasure and
ignores more profound human relations in which primitive mechanisms patrticipate,
such as denying that something was said, favoring failures in symbolization and
psychic representation. He describes how these aspects may interfere in the current
analytic practice. Using characters from Kafka and Philip Roth, he illustrates the
difference between the modern cultural model, in which repression predominated,
and the post-modern one, with more primitive defense mechanisms.

Key words: sexuality; post-modernity; contemporary analytic practice.
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Resumen

Sexualidad y posmodernidad

El autor destaca que en el teXtes Ensayos sobre la teoria de la sexuali-
dadde Freud se encuentran las bases para la comprension de la vida sexual nor-
mal y patoldgica, a través de la lectura de los caminos y descaminos de la pulsa-
cion y de sus viscisitudes, asi como de una visién de las relaciones de objeto
animadas por la pulsacion, las fantasias despertadas y sus multiplas interacciones.
Articula la questién de la pés-modernidad con la clinica psicoanalitica contempo-
ranea. La actuatultura del nacisismoes marcada por la predominancia de la
imagen, la busca frenética de la satisfaccion, la velocidad, la fugacidad de los
relacionamientos y una hipersexualizacion que se vuelve apenas al plazery pres-
cinde de relaciones humanas mas profundas, donde entran en cena mecanismaos
primitivos como la desmentida propiciando fallas de simbolizacion y de represen-
tacion psiquica. Descrive como esos aspectos pueden interferir en la practica ana-
litica actual. llustra, a través de personajes de Kafka y Philip Roth, la diferencia
entre el modelo cultural moderno, donde predominaba la represion, y el pds-mo-
derno, con mecanismos mas primitivos de defensa.

Palavras llave: sexualidad; posmodernidad; clinica analitica contemporanea.
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