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Breve discussao sobre o artigo de
Benno Rosenberg

Matrilia Aisenstein*, Paris

Neste texto sdo tecidos alguns comentarios a respeito de “Masoquismo e
Doenca”, de Benno Rosenberg.

Ressaltando a proximidade de idéias, a autora destaca a abordagem de
Benno Rosenberg sobre doenca, masoquismo e pulsdo de morte, concor-
dando com a afirmativa: “Ndo é o masoquismo que faz adoecer, mas a
pulsdo de morte”.

A partir dessa consideracdo e com base no texto de Freud “O problema
econdmico do masoquismo”, sdo debatidas algumas no¢bes sobre o pa-
pel da pulsdo de morte e suas ligagées com Eros e do masoquismo origi-
ndrio na constituicdo do psiquismo.

Descritores: doenga psicossomatica, masoquismo, masoquismo origina-
rio, pulsdo de morte, eros, constituicdo do psiquismo.
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A visdo de Benno Rosenberg € rica e original ao mesmo tempo. Ele traca
com rigor todas as conclusdes de suas teses. Remeto logo o leitor a seu artigo
Relire Marty. De la dépression essentielle a la somatisation: réflexions sur le rble
du masochisme dans ce mouvenfi@eter Marty. Da depresséo essencial a soma-
tizacdo: reflexdes sobre o papel do masoquismo nesse movimento], (Rosenberg,
1995),assim como as duas notaveis monogrdflasochisme mortifére, maso-
chisme gardien de la vipvlasoquismo mortificante, masoquismo guardido da
vida] (Rosenberg, 1991)Lee moi et son angois$® Ego e sua angustia] (Rosen-
berg, 1997).

A proximidade de nosso pensamento assim como a densidade de seu texto
me limitam a uma discussdo com nuances. Benno Rosenberg é muito coerente,
suas proposicdes e o fascinio da exposi¢ao tornam a divergéncia dificil. Portanto
limitar-me-ei aqui a escolher alguns pontos que, a meu ver, merecem ser examina-
dos.

Minha primeira observacdo diz mais respeito a forma que ao conteudo:
“Nao é o masoquismo que faz adoecer, mas a pulsdo de moa®'iz Benno
Rosenberg

Na minha opinido, tal afirmacéo é da ordem do principio, pois pressupde
um dado que seria aguele de uma nocividade intrinseca e essencial da pulsdo de
morte. E verdade que a segunda teoria das pulsées, elaborada por Freud em 1920
para dar conta dos fracassos da clinica, integra a tendéncia a destruicdo como
dado irredutivel do psiquismo humano. Entretanto, em 1938, a pulsédo de morte é
definida como moc¢éo de desligamento. Seu objetivo seria desfazer as ligacdes
gue Eros — tornado principio de coesao — procura ligar, instituindo, assim, unida-
des cada vez mais extensas. Mais apuradas, as descri¢gssdome convém
perfeitamente e me parecem indicar que o perigo reside mais no desequilibrio
entre coesao e desligamento do que apenas na pulséo dita de morte. A questao do
atrelamento das pulsées ja foi estudada por Freud, que em 1933 faz do masoquis-
mo um fenémeno exemplar da boa intricagédo das duas pulsdes. Na concepcéo de
1938, Freud reafirma um deslize de seu pensamento e mostra mais uma vez que
Eros ndo pode ser sobreposto a nogao de libido, que por sua vez é quantitativa e
descarregavel.

Estas poucas observacdes me permitem voltar a proposicao “rosenberguia-
na” e modera-la, talvez, perguntando-me se néo é sempre a desfusao que faz ado-
ecer. Esta afirmagédo nada tem de muito novo — sei disso — no entanto, continuo
pouco convencida da nao-nocividade dos aumentos da libido.

Benno Rosenberg vai ainda mais longe hoje. E rad[cdltodo arreba-
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tamento da libido, toda sobrecarga de excitacdo tém \dédensivo e visam a
enfrentar a pulsdo de morte”.

EmO problema econémico do masoquisfiReud, 1924), parece-me ja se
Ver que apenas a pressuposicao de um masoquismo originario permite pensar a
derivacéo da pulsdo de morte. Neste sentido, podemos seguir a demonstragédo de
Benno Rosenberg que vai, contudo, mais adiante: 0 masoquismo se tornaria uma
defesa primaria contra a pulsdo de morte. Eu pensava, de maneira mais simples,
gue 0 masoquismo era a primeira figura da intricacdo das pulsdes. Atribuir-lhe
um significado defensivo em relacdo a uma delas implica, a meu ver, uma “hierar-
quia” das duas pulsées que me faz questionar ...

Entretanto, Benno Rosenberg diz em seguida que o ego seria constituido
gracgas a a¢ao da pulsao de morte. Também o penso, pois a separacao e a diferen-
ciacdo ndo podem emanar apenas da libido tornada Eros.

Acrescentarei que a nogao de pulsdo de morte me é tao indispensavel para
pensar a clinica no cotidiano, quanto é dificil concebé-la sem intrica-la intima-
mente a Eros. Trata-se para mim de um equilibrio instavel entre duas forcas com-
plementares e antagonistas, cuja qualidade da ligacéo é obtida no sentido do obje-
to e através dele e marca o éxito ou entdo o fracasso do masoquismo eré6geno
como fenémeno clinico. @

Restam dois pontos que eu gostaria de discutir: a anélise que Benno Rosen-
berg faz do texto de 1924 e a questdo do masoquismo secundario e do masoquis-
mo moral que n&o foi aqui evocada por ele, mas estes talvez possam ser colocados
em sua relacdo com a doenga e o0 corpo.

As onze paginas d@ problema econémico do masoquisficeud, 1924)
séo totalmente subversivas por revolucionarem a teoria do principio dé.prazer
Escritas quatro anos apds a descricdo da existéncia ddémdeste mesmo
principio, jA& demonstram a duvida de Freud ao se perguntar qual sera, entéo, o
guardiao da vida psiquica.

Seguirei aqui a interpretacdo de Benno Rosenberg para dizer que o maso-
quismo € que vem substituir o principio de prazer. Além disso, o desprazer con-
fundido com o prazer masoquista torna-se desde entéo o préprio modelo do pra-
zer. Assinalarei brevemente uma das dificuldades desse curto texto de Freud. Creio
que tal dificuldade se deve a escrita eliptica e condensada que pode levar o leitor
a se perguntar se Freud fala do principio de prazer ou do prazer. De fato, ha vinte
anos Freud se preocupava com o principio de prazer, teoria econémica segundo a
qual o desprazer esta na tensdo, enquanto o prazer esta na descarga. O embaraco

1. Ver o Argumento deste numero.
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de Freud diante do fato clinico do masoquismo, segundo o qual ha prazer no
desprazer da tenséo de excitagdo, nos parece ainda maior por ele ter assinalado, ja
em 1905, no3rés Ensaiosum deleite no sofrimento. Sera que o esquecera? Ou
sera que fora ele proprio levado a condensar o prazer e seu principio?

Benno Rosenberg nos falou longamente sobre o masoquismo primario —
admitido por Freud depois de colocada a questéo da pulsao de morte. O masoquis-
mo secundario, por sua vez, define-se como retorno do sadismo sobre a propria
pessoa e soma-se ao masoquismo primario. Na clinica € muito comum assistir-se
a tentativas secundarias de religacdo do nicleo masoquista primario deficiente.
Tais tentativas de religacao por um masoquismo secundario comportamental tam-
bém estao presentes no campo clinico dos pacientes somaticos e muitas vezes sao
apoiadas por tratamentos penosos e dolorosos. Disso néo difere muito o exemplo
princeps extremo e comum, do psicético que se maltrata, se corta, se queima e se
automutila. E deste modo que ele procura desesperada e obscuramente suprir e
religar, através de manobras masoquistas comportamentais, a falha do masoquis-
mo primario intricador e guardido da vida.

EmO problema econémico do masoquisf@ud distingue ainda trés for-
mas: 0 masoquismo erégeno, 0 masoquismo feminino e o masoquismo moral.

1) O masoquismo erégeno ndo é uma forma clinicamente observavel, mas
uma condicao que, ligando prazer sexual e dor, esta na base da perversdao maso-
guista e que se encontra também no masoquismo moral. Seria aquilo que protege
0 corpo contra a pulsao de morte.

2) Quanto ao masoquismo feminino, na verdade masoquismo de esséncia
feminina, descrito por Freud como uma possibilidade imanente ao ser humano, eu
diria facilmente que ele se confunde com aquilo que Benno Rosenberg denomina-
ra de maneira soberba “a dimensdao masoquista da existéncia”. Eu pensaria que
esta Ultima se inscreve em negativo na psicose e na perversao, assim como em
muitos de nossos pacientes considerados casos de neurose de “carater” e de “com-
portamento”.

3) Resta, enfim, o masoquismo moral que ainda néo foi abordado. A liga-
cdo do masoquismo moral com a sexualidddeuga, nos diz Freud. No que me
diz respeito, eu diria que é deslocada, desobjetalizada. Somente o sofrimento con-
ta — ele é erotizado; o fato de ser infligido por um objeto, investido omnado,
desempenha nenhum papeéo se deve deduzir dai que nao se pode Ihe atribuir
nenhum papel? Esta figun@oral do masoquismo é resultante de um destino tor-
tuoso. Num desenvolvimento harmonioso, a moral e a consciéncia decorrem do
superego — herdeiro do complexo de Edipo — e de sua dessexualiza¢&o. No maso-
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guismo moral, ao contrario, uma falha do recalque da sexualidade edipiana pro-
voca uma insuficiéncia de culpa consciente e uma ressexualizagdo da moral. A
posicdo de vitima ou as san¢fes sdo buscadas em si mesmas por serem vividas
numa excitacdo que implica muitas vezes um desvio narcisico.

O ponto de vista do masoquismo méfal pouco estudado na clinica dos
pacientes somaticos. Ndo se poderia pensar que a doenca sucede a ele ou entdo
assume seu lugar? Sera que coexiste com o sofrimento corporal, sera que o acom-
panha ou sera que o substitui?

Todos nés sabemos que ha dores fisicas as vezes perigosas de curar. Algu-
mas dores morais causadas por essa figura do masoquismo que emana da pulséo
de morte ndo derivada ndo contém uma parte libidinal viva, cujo risco poderia ser
a cura como o triunfo na doenga.

Abstract

Brief discussion on Benno Rosenberg’s paper

This text presents a few comments on “Masochism and disease” by Benno
Rosenberg.

Emphasizing the closeness of ideas, the author highlights Benno Rosenberg’s @
approach to disease, masochism and death drive, agreeing with the statement: “It
is not masochism that makes one ill, but the death drive”.

Based on this consideration, and on Freud’s text “The economic problem of
masochism”, a few notions are discussed on the role of the death drive and its ties
to Eros and original masochism in constituting the psyche.

Keywords: psyche, iliness, death drive, drive defusion.

Resumen

Breve discusién sobre el aticulo de Benno Rosenberg

En este texto son tejidos algunos comentarios a respecto de “Masoquismo
y enfermedad”, de Benno Rosenberg.

Resaltando la proximidad de ideas, la autora destaca el abordaje de Benno
Rosenberg sobre enfermedad, masoquismo y pulsién de muerte, concordando con

2. Ver o artigo de Catherine Chabert (2000), ‘Les surprises du masochisme moral’, in Lesprit de
survie, Libres cahiers pour la psychanalyse, n° 1, Ed. In Press.
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la afirmativa: “No es el masoquismo que provoca la enfermedad, y si la pulsién de
muerte”.

A partir de esa consideracion y, con base en el texto de Freud “El problema
econémico del masoquismo”, son debatidas algunas nociones sobre el papel de la
pulsién de muerte y sus ligaciones con Eros, y del masoquismo originario en la
constitucion del psiquismo.

Palabras llave: psiquismo, enfermedad, pulsién de muerte, des-fusién pul-
sional.
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