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EM PAUTA ESTADOS PRIMITIVOS DA MENTE: POEMA E POLEMICA

Estados primitivos da mente: Poema e polémica’

Luis Anténio de Oliveira Silva**
Mariangela Mendes de Almeida***

P arte [

Nao sei quem sou

Nem como sou

Nio tenho identidade
Ou qualquer qualidade
Nao sei se penso

Ou mesmo se existo
Nada tem nenhum senso
Nem sei por que insisto.

Olho
Mas nao vejo
E com algo duro me protejo

Ougo
Mas nao escuto
E a aderéncia é o meu escudo

Falo
Mas nio entendo

E ndo dissolver é o meu intento

Naio brinco
Sou porta sem trinco
Sem dentro nem fora

Nio fantasio
Sou todo vazio
Sou fundo sem fundo

Nao sonho
Sou oco e enfadonho

Sou pdlen ao vento

Sem presente ou memoria

Sem raizes ou histdria

*

Sem passado ou futuro
Onde nada perdura

Sem tempo ou espaco
Sou s6 descompasso

Sem ponto
Ou contraponto

Aos tropegos
E sem nenhum apreco

Nao tenho ritmo de seguranga
Nem sei o que é esperanca

Sem pele e sem continéncia
Sem chio e sem pertinéncia

Naio tenho referéncias confidveis

Nem mesmo preferéncias estdveis

Meu desamparo é permanente
E o0 meu terror é imanente

O buraco negro se avizinha
E 0 meu eixo se desalinha

Sou concha blindada
Sou janela salivada

Sou teia envolvente

Sou ser inexistente

A margem da vida
Sou labirinto sem saida
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Sou tudo Que linguagem é esta (“suposta-mente”), a dos estados
Sou todos primitivos da gente?

Sou nada Quando nosso colega “psi-poeta” nos apresentou o

Sou ninguém

Sou contracorrente
De alma silente
E auto-suficiente

Parte I1

Peco a todos

Como suplica renitente

Que nao desistam de mim
Grito socorro!... socorro

Por todos os poros reiteradamente.
Diante de tanta dor

Inefavel e muda

S6 se houver muita ajuda

E um clima acolhedor

Porque neste estado primitivo
Onde nem vivo

Nem morro

Néo posso permanecer assim.

Pego aqueles de alma sensivel

Com mente e coragdo abertos

E que se disponham a missdes quase impossiveis
Que busquem o fio de Ariadne

Que desembarace este novelo

E possa ser tecida, entdo,

Uma nova e delicada trama

Que dé sustentagdo e gestagdo

Ao nascimento de um “eu”

Nio importa se incipiente ou frivolo

Com alguma capacidade de lidar com separacdo
E poder perceber o “eu” e 0 “ndo-eu”

Sem desmilingiiir

Ou medo de nio existir

E quem sabe o fim deste drama
Seja o inicio de uma vida-semente
E o fruto do novo “entre”

Seja um vinculo nascente

Com bussola confidvel

Com suave musicalidade

Com sutil amorosidade

E transformagdes pacientes

Mas consistentes e presentes

Para um viver sob novos regentes...

(Luis Antonio de Oliveira Silva, 2006.)

precioso fruto gerado durante a rica inseminag¢do ao longo
dos semindrios sobre estados primitivos da mente, relatou-
nos também, com intensidade, um impasse em seu proces-
so de criagdo, que culminou na passagem da Parte I para a
Parte II: “Parece que ndo me dei por satisfeito, fiquei aflito...
Achei que faltava alguma coisa e escrevi outro pedaco...”.

Assim os novos “pedacos” que se agregaram, incluin-
do esse breve comentério, poderiam estar num limiar en-
tre pressoes de nosso consciente (integrador?) e a continua-
¢30 de um fluxo associativo em rede, mobilizado pelo gesto
do poeta, refletindo sobre nossos movimentos como ana-
listas e individuos no campo do primitivo em todos nés. Se
é possivel uma escolha, ou expressao de desejo, gostaria que
a ressonancia no leitor amplificasse esse segundo caminho.

Deparamos assim com tentativas de expressar, em vi-
va linguagem poética, imagens condensadas, a experiéncia
ao mesmo tempo difusa e densa dos estados primitivos da
mente. Estados presentes em momentos diversos da nossa
existéncia, como individuos, por contatos atualizados na
fragmentacdao da contemporaneidade... Primitivos, arcai-
cos, mas sempre atuais. Estados convidados a integrar nos-
so cotidiano, como clinicos, quando nos envolvemos, talvez,
também, como um impeto a nos compreender mais nessa
esfera de funcionamento psiquico, com pacientes borderli-
ne ou que fazem parte do chamado espectro autistico.

A primeira parte da criagdo do poeta leva-nos a um
mergulho na vivéncia mais direta do funcionamento autis-
tico, alma silente que, nos versos de Luis Antdnio, murmu-
ra, balbucia seu nao-ser. Tais versos mostram um estado
imobilizado, é verdade, mas também mobilizado em busca
de representacio, clamando ou reclamando' sentido. Na
medida em que algo se evoca em nds, como leitores do poe-
ma, em possivel analogia com nosso contato com esses es-
tados de mente (internos ou externos), ja nio estaria im-
plicita, desde o inicio, uma comunica¢do?

Qual ¢ a linguagem dos estados primitivos da mente?
Ha linguagem? O que pede para ser significado jd nao é, mes-
mo que “rudimentar-mente”, linguagem? H4 um pedido pa-
ra transformacio nos estados primitivos da mente? Ou a lin-
guagem se faz apenas no contato significado pelo outro, do
que é lava candente nos estados primitivos da gente?

Ouvimos e vivenciamos: aos estados autisticos falta
representacdo, falta linguagem simbolica. Acostumamo-
nos a pensar que, em varios e diversificados graus, é isso
que os caracteriza como tdo distantes da esséncia da con-
dicdo humana que nos permite compartilhar sentimentos,
estados de mente. Mas haverd ou ndo uma inquieta¢ao que
clama, como nos versos de Luis Anténio, por uma necessi-
dade de representacao do que se vive em meio a esse mag-

1 Referéncia ao conceito de “reclamacio” (chamar para o contato, engajar na relacdo) de Anne Alvarez, 1994.
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ma fervente dos estados primitivos da mente? Vida sem
mente ou, como diz o poeta, vida-semente?

Relatos clinicos e pesquisas nos falam da crianga au-
tista que ndo sente ou nao registra a dor, ndo diferencia o
intenso frio do calor. H4 alguma comunica¢do de sofri-
mento? Curiosamente, estados de fragilidade somdtica
emergem nessas criangas conforme hd desenvolvimento
das capacidades relacionais. Guardadas as devidas propor-
¢Oes, parece também sugestiva a imagem da crian¢a co-
mum que, depois de um tombo, s6 chora quando, ao olhar
a sua volta, encontra alguém a quem enderecar aquele cho-
ro, alguém para quem seus solugos significarao um apelo e
evocardo resposta de acolhimento.

Na segunda parte da criagdo de nosso poeta, a trans-
piracdo de angustia parece ainda maior. O discurso fica
mais linear, 0 mosaico imagético mais encadeado (mas nao
menos instigante e pungente), mais solicitador, mais am-
parado no vinculo, menos auto-suficiente e mais depen-
dente da escuta. A alma silente clama em stplica renitente
(desespero? sofrimento?) que dela néo se desista.

A seqiiéncia das partes da criacdo poética de Luis An-
tdnio nos leva a pensar no movimento contratransferencial
do analista, no esbarrar e na contradanca de aspectos nao
tao primitivos em contato com os aspectos mais primitivos
em nos e em nossa relacdo com nossos pacientes.

Emerge a questdo: a inquietagdo que sentimos, e que
faz com que o poeta fique aflito, ndo se sinta satisfeito, te-
nha a sensacdo de que falta algo, e continue a criar, escre-
vendo o outro pedaco, é a inquieta¢ao dos estados primiti-
vos projetados em nds, vivida rudimentarmente e a nds
comunicada, ou é a inquieta¢do de nao haver inquietacao,
de faltar o estranhamento, de faltar a falta do outro, que ca-
racterizaria a humaniza¢do? Ou ainda, na analogia clinica,
no contato com aspectos autisticos, o que sentimos se rela-
ciona a proje¢ao/comunicagdo de aspectos cindidos do pa-
ciente, ou 0 que nos atinge é o incomodo com o que lhe fal-
ta e que a partir de nossa reclamacgio pode ser trazido a
cena? O que o paciente transfere? Transfere? Ha projecao?
De que tipo? De que fonte vem nossa inquietagao?”

Ha no paciente a experiéncia de um intrinseco insus-
tentdvel (o “insuportavel”), a inquietude, a angustia, o so-
frimento, que, inomindvel, ndo se revela? Ou a vivéncia do
insustentdvel se cria em nos, analistas (ou aqui leitores), pe-
lo contato com estados fragmentados de néo ser que —pro-
jetados ou ndo, transferidos ou nao, insiste ainda a questao,
mas de qualquer forma agora também alojados em nés —
fazem germinar o clamor por continéncia e significagao?

Como pode se dar esse transito das significagoes? Na
medida em que hd uma transformacdo no analista, isso po-
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de ser também metabolizado pelo outro e desenvolver lam-
pejos de interesse por esse processo no paciente? Mesmo
que antes ndo houvesse um clamor pela significagao? Ou
suporiamos que houvera a anterior projecdo, ainda que
macica, desconfigurada, e que, da maneira como ocorre
com o bebé e seus pais, um pensar vai se desenvolvendo jus-
tamente no transito de tais transformacoes?

Estamos sempre em busca de encontrar uma linguagem
de contato que se suponha linguagem onde ainda hd somen-
te possiveis rudimentos (que suponha um vir a ser mente),
como a mae que supde o sujeito-bebé antes que ele como tal
se apresente. A “aposta pulsional do analista” (Marucco,
2007) [na linguagem aqui do poeta o ndo desistir da possibi-
lidade de representagdo e cria¢do] configura-se como essen-
cial, como material de construgio e fundamento de nosso in-
conformismo com os circuitos intermindveis de estereotipias
e mortiferos rituais autisticos silenciadores de vida.

Uma via de desenvolvimento possivel se dd no en-
gajamento entre os rudimentos de clamor por significa-
¢do emocional e a amplificagdo conferida pelo analista.
Analista que, a um s6 tempo poeta e leitor, se oferece co-
mo radar para ressondncias no processo de tornar-nos
(analista e paciente, com nossos varios aspectos de men-
te) co-produtores de linguagem e possiveis sujeitos de
constantes criacdes.
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Resumo

Os autores apresentam um poema seguido de um comentario em
que a suposta voz dos estados primitivos da mente se enuncia, evocando
possiveis analogias a respeito da relagdo entre nossos varios niveis de fun-
cionamento psiquico, entre criador e leitor e entre paciente e analista. Po-
lemiza-se a questao da suposta linguagem ou seus rudimentos, contidos
ou nio, na manifestagdo dos estados primitivos da mente.
Palavras-chave

Estados primitivos da mente. Linguagem. Reclamagao. Suposi¢ao

do sujeito.

Summary
Primitive states of mind: Poem and polemics
The authors present a poem, followed by a comment, in which the

supposed voice of the primitive states of mind is enunciated, evoking

2 Credito a Izelinda Barros a formulagdo em linguagem articulada desta polémica, que em muito ressoou em nossa experiéncia clinica vivenciada em esta-
do primitivo de mente, produzindo constantes desdobramentos e articula¢des (em terreno fértil propiciado por discussdes em grupo de estudo sobre trans-
tornos autisticos, coordenado por Vera Regina Fonseca e compartilhado também com Daniel Kaufman, Eunice Nishikawa, Luciana Pires, Maria Cecilia

Pereira da Silva e Marly Terra Verdi em 2006).
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possible analogies regarding the relations between our different levels of
psychic functioning, between creator and reader, and between patient
and analyst. The polemics about the presence or not of language (or its
rudiments), within primitive states of mind, is raised.
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Primitive states of mind. Language. Reclamation. Supposing a subject.
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