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INTRODUCCION

El presente volumen se articula en torno a las relaciones de pareja desde la 6ptica
del psicoanalisis. Es también el resultado de un proyecto de investigacion inaugurado en
agosto de 1994 en la Universidad Intercontinental: Psicoanalisis de las relaciones de
pareja. La obra se divide en cuatro partes.

En la primera (“Parejas y relaciones”), se presentan una serie de ilustraciones
clinicas de diversos personajes: el propio Freud en su relacion de pareja con Martha
Bernays; el andlisis de algunos personajes del arte: la pareja central de la pelicula Betty
Blue. 37°2 le matin, los rivales en un triangulo infiel en Hombres, hombres, o el personaje
literario e histérico Dracula; igualmente, relatamos un caso de perversion tomado de la
consulta clinica. En todos los ejemplos intentamos mostrar los mecanismos de vinculacién
amorosa que hemos estudiado, comenzando por la escision, la identificacion proyectiva y
la “materializacion del deseo” (como una forma particular de simbolizacién conjunta).

En la segunda parte de este trabajo (“Las vicisitudes del espacio psiquico de la
pareja”’) se desarrolla un concepto teorico-clinico aplicable al entendimiento de los
fendmenos psicodinamicos de una relacion amorosa: el espacio psiquico de la pareja. Se
establece ahi la idea de que los vinculos amorosos se constituyen a partir de tres
psicologias: las dos de los compafieros amorosos y la de la pareja como tal, que no
puede ser reconducida estrictamente a las otras dos individuales. Se intentara establecer
la hipétesis de que este espacio psiquico tiene las caracteristicas y propiedades para
constituir el equivalente a un self de pareja, y que éste puede ser aislado e identificado (se
senalara, por ejemplo, que este espacio psiquico posee limites, una “identidad” propia,
una “memoria” cambiante, y algunas otras propiedades relativas al self individual). Por
ultimo, en esta seccién se hace una revisién tedrica del concepto de colusion y, de
manera muy breve, se sefialan algunos puntos a ser tomados en cuenta en el tratamiento
psicoanalitico de parejas.

En la tercera parte (“Tépicos y problematicas especiales en las relaciones de
pareja’) nos ocupamos de algunos hechos o fenémenos particulares de los vinculos
amorosos. En este sentido, nos interesamos por el tema de las disfunciones sexuales,
con particular énfasis en su tratamiento mediante el uso de la interpretacion psicoanalitica
de suefios postcoitales; estudiamos los mecanismos de la dependencia emocional de las
parejas, e hicimos una actualizacion de los conceptos psicodindmicos y psicogenéticos
relacionados con los celos a la luz de algunas teorias psicoanaliticas posfreudianas; por
ualtimo, presentaremos algunas ideas sobre los procesos intrapsiquicos involucrados en la
adquisicion de la capacidad de paternaje (el proceso psicoldgico que permite a una pareja
convertirse en padres).



Por ultimo, en la cuarta parte (“‘La pareja humana: entre lo social y lo
intrapsiquico”), nos ocupamos precisamente de investigar el lugar de la pareja como
formacion intermedia que surge en la confluencia de dos zonas: la que corresponde a
factores, usos y costumbres de orden social, y la que corresponde a las necesidades
pulsionales y objetales intrapsiquicas de cada individuo®’. Asi, en esta seccion
mencionamos algunos fenémenos que se presentan en la formacién y consolidacion de
una relacion, tales como los procesos de desidealizacion, duelo y mecanismos
defensivos; tratamos las diversas posibilidades de eleccion de pareja y sus vicisitudes;
consideramos las caracteristicas de los vinculos destructivo-agresivos (que aqui
denominaremos como “enodiamiento”, para utilizar un neologismo que enfatice la relacién
contraria al “enamoramiento”, por su unién basada en el odio y no en el amor), y también
presentaremos algunas ideas iniciales acerca de la colusion sobre la que estan formadas
estas relaciones; también hablamos de factores que hemos identificado y que se
consideran relacionados con el nivel de desempefio de un vinculo de este tipo; por ultimo,
en esta seccibn hacemos algunos comentarios sobre la posibilidad de establecer una
labor profilactica en el area de las relaciones amorosas.

Esta obra puede resumirse en una idea central: el proceso de cambio desde una
psicologia individual (“psicologia de uno”) a una psicologia dual (“psicologia de dos”) y
eventualmente a una psicologia de la intersubjetividad (“psicologia de tres: la pareja y el
vinculo): de una psicologia monéadica a una dileméatica y luego a una binaria.

Controversial y antiguo como es, el tema de la pareja no deja de ser apasionante.?
Desde la cuna hasta la tumba siempre estamos en relacion a otro, y a partir de un
momento determinado de la vida, a una pareja amorosa: unidos por el amor, por el odio,
los celos, la fantasia, el anhelo, la resignacion, el deseo, la enfermedad. Unidos incluso
por la muerte, la de los comparieros o la de la pareja. Siempre una pareja, siempre un otro
que ocupa ese lugar.

¢, Qué es lo que hace que la mayoria de los individuos decidan en un momento de
su vida establecer una relacion privilegiada de esta naturaleza con otro ser humano? ¢No
dedica el humano una buena parte de su tiempo a estos asuntos amorosos?

Generalmente es en el terreno de las relaciones de pareja donde la gente conoce
lo mejor de si y del otro, o por el contrario, un dolor intenso y diferente pero infernal. Por
Su caracter regresivo, la pareja resulta el terreno ideal para establecer cualquier tipo de
proyecciones. Ahi se transportan los deseos mas primitivos y los temores mas
insospechados. Dos personas lo hacen al mismo tiempo. Los dos regresan —o intentan
regresar o evitan regresar— a la primera union, la unién con el objeto ideal; mas
correctamente, con un pedazo de la madre: el pecho, la piel, una mirada, la voz. En algun
punto estas dos personas tienen que lidiar con el otro como otro yo, no como extension

1 Habria, sin embargo, una zona mas: la que se desarrolla alrededor del vinculo, de la alteridad.
2 Partes del siguiente texto aparecieron publicadas en Sanchez-Escarcega, J. (1995). Introduccion:
La relacion de pareja. Definiciones y paradojas. Psicologia Iberoamericana, 3 (4), 9-11.



del objeto interno, por mas que esta sea la tendencia natural. Este es el terreno de los
vinculos, de la intersubjetividad.

Mientras tanto, se somete al otro a esperanzas y a exigencias de todo tipo,
reprimidas o no, moduladas o0 no, pero que poseen este sello: el afecto por encima de la
razon. La logica de los afectos es la l6gica del deseo, de la impulsividad, de la necesidad
inaplazable. Asi, la formulacién via la identificacion proyectiva es “Sé mi madre, sé mi
padre, sé todo aquello que necesito que seas; sé unos 0jos que me miran, un apéndice
mio: deja que sea un apéndice de ti”. Como se trata de dos personas haciendo lo mismo,
inevitablemente surge el malentendido (¢0 el mal entendido?) como elemento
potencialmente presente en todo vinculo de amor.

Nuestro ECRO es el del psicoanalisis. No sélo en la teoria, también en la praxis.
Por lo pronto un cambio: el paciente siempre ha sido uno, ahora son dos. La pareja es el
paciente.® Nos ocupamos de una estructura vincular, como la familia, sélo que esta Ultima
esta ligada al parentesco consanguineo; la pareja amorosa no. Lo que la une son lazos
invisibles de la necesidad, del deseo, de la fantasia, de los objetos internos actualizados.
Inicia incluso antes del nacimiento: cada nuevo ser esta ya —en la obligatoriedad cultural—
destinado a ocupar el lugar de compafiero amoroso de un otro todavia desconocido.

La pareja, en cada uno de nosotros, funciona como defensa contra el desamparo,
funciona como proteccién contra la muerte psicolégica. Si tAnatos es desunion, pareja es
union y re-union.

Definicién de términos

En un terreno tan resbaladizo como los vinculos amorosos, es necesario delimitar
algunos conceptos. ¢A qué tipo de relacién nos estamos refiriendo cuando hablamos de
las “relaciones de pareja’? Para responder, recurrimos a la investigacién de Berenstein y
Puget (1989), quienes sostienen que en el espectro de las relaciones de pareja
heterosexual se pueden considerar tres posibilidades: pareja de esposos, pareja de
amigos y pareja de amantes. Cada una de estas parejas puede ser estudiada a partir de
cuatro parametros definitorios que designan el encuadre, su sentido y los significados
circulantes en la diada.

a) Cotidianeidad

En la pareja de esposos, este parametro hace referencia a un tipo de estabilidad
basada en una unidad tiempo-espacio caracterizada por los intercambios diarios. Implica
una cierta fijeza de modalidades de relacion vincular que van més alla de lo estrictamente
temporal. Es la proyeccion en el espacio de aquellas relaciones ya establecidas y sin
necesidad de redefinir dia a dia. La cotiadianeidad surge como resultado del encuentro y
pacto entre dos “yo soy asi”. Bajo la tutela de Eros, la cotidianeidad se transforma en
marco que da identidad, estabilidad y sostén para el crecimiento y abordaje de situaciones

8 Hablar de “el paciente”, en singular, implica ya una postura teérico-técnica determinada.



nuevas. Impregnada de Ténatos se transforma en muerte y estabilidad cercenante vividas
como tedio y aburrimiento que pueden dar lugar a actuaciones impulsivas, generalmente
de corto alcance, como intentos maniacos de salir sin resolver la situacion asfixiante.
Algunas parejas se quejan de su estabilidad, del ritmo de la cotidianeidad, y otras de la
inestabilidad. Ambas, en tanto queja o reproche, remiten a una organizacion invadida de
muerte.

La pareja de amigos resulta de dos modalidades de transferencia: fraterna
(complicidad, solidaridad, compafierismo y simetria) y edipica (proteccion-desproteccién,
desamparo-amparo, incondicionalidad, asimetria). El parametro espacio-temporal esta
caracterizado por frecuentacion, correspondiente a cotidianeidad en el vinculo
matrimonial. Es un tipo de regularidad limitada (de vez en cuando, una vez al mes,
etcétera). La pareja de amigos soporta el reconocimiento de zonas no compartidas sin
entrar en conflicto; de hecho soporta y se basa en la idea de un “tiempo libre” que excluye
al otro. Ademas, la pareja de amigos excluye la idea de objeto Unico.

La pareja de amantes corresponde a la relacion amorosa exogamica entre dos
personas, con exclusiéon o negacién de la unién matrimonial.* En cuanto a la dimensién
espacio-temporal, lo correspondiente a la pareja de amantes es la habitualidad, en donde
la concepcion del tiempo es la de un comienzo y una terminacion, aun cuando pudiera ser
renovable. La denominacion “pareja de amantes” no se refiere solamente a aquellas
parejas instaladas en una relacion extramatrimonial, sino también a aquellas en las que
por diversas situaciones psiquicas internas no toleran una vinculacién matrimonial.

b) Proyecto vital compartido

Es la accion de reunir representaciones de realizaciones o logros en el futuro. El
primer proyecto vital de la pareja es compartir un espacio-tiempo vincular, y después,
adquirir un lenguaje con significado compartido. En la pareja de esposos el proyecto vital
compartido esta intimamente ligado a la cotidianeidad. El trayecto hacia adelante que
planea la pareja matrimonial incluye la creacién de hijos, reales o simbdlicos. El proyecto
de la pareja siempre requiere de un encuadre que es dado justamente por el contrato
matrimonial.

En la pareja de amigos el proyecto vital compartido consiste en conservar el
espacio-tiempo del encuentro no cotidiano durante toda la vida. llusoriamente es un
vinculo libre de conflictos con alguna marca de incondicionalidad.

En los amantes, la pareja mantiene su relacion a partir de la aceptacién de que no
es posible acordar sobre proyectos futuros, particularmente en lo referente a procrear

4 Agui debemos interpretar que unién matrimonial, en este sentido, no significa por supuesto la
unién legalizada sino la conviccion de que la relaciéon durara “hasta que la muerte nos separe” y la
aceptacion de un proyecto vital que incluye la presencia de un tercero (hijo) real o simbdlico. Por
otro lado, la pareja de esposos que rechaza la idea de tener hijos no se considera pareja de
amantes porque mantiene el encuadre de la union matrimonial que justamente es caracteristico de
la relacién entre esposos y que falta entre amantes.



hijos; de hecho, la pareja excluye toda idea acerca de una planeacion o responsabilidad
compartida sobre los hijos. Esto significa que si los hay, son considerados como de uno
solo de los miembros de la pareja.

) Relaciones sexuales

Quedan determinadas intensamente por el modelo socio-cultural en el que se
inserta la pareja. Este modelo incluye relaciones sexuales matrimoniales prescritas,
relaciones sexuales anormales (prohibidas), relaciones matrimoniales normales (no
prohibidas) y relaciones sexuales matrimoniales no prescritas. Cada sociedad organiza a
su manera este universo. La relacion de esposos incluye por lo tanto una serie de
supuestos socio-culturales acerca de las relaciones sexuales. Por ejemplo, el modelo, en
ciertas culturas, puede suponer que la union sexual prescrita es la coital monogamica con
exclusion de ciertas practicas (incesto, homosexualidad), pero tolerando posiblemente
como normal-no prohibido el adulterio masculino y como relacibn no matrimonial-no
prescrita el adulterio de la mujer.

En la pareja de amigos la relacion sexual queda por definicion excluida del
encuadre. Su inclusién formaria una pareja de amantes. En ésta, la relacién sexual intenta
recrear ilusoriamente una vivencia de incondicionalidad. La pareja de amantes tiene como
parametros la inclusién de la relacion coital y la exclusién del compromiso matrimonial.

d) Tendencia monogamica

Definida como “ligamen matrimonial con un solo cényuge” (Berenstein y Puget,
1989), la tendencia monogamica se orienta de menor a mayor complejidad, desde un
anico objeto ilusorio primario hasta un objeto amoroso unificado. El primero es més propio
de la etapa de enamoramiento y el segundo de una relacién de pareja mas compleja.

En la pareja de amigos hay cierta exigencia al objeto considerado como amigo, en
cuanto a que esté siempre en el lugar imaginario exclusivo y privilegiado que se le ha
asignado por encima de los demas, y que responda y se comporte de acuerdo a ello. El
yo acepta no solo tener diferentes amigos (aunque generalmente es uno el privilegiado),
sino también ser para el otro un amigo mas entre varios.

En el vinculo de amantes se acepta la idea de que ambos se han elegido, pero se
rechaza el encuadre matrimonial y la exclusividad monogamica que le es inherente. La
relacion de amantes supone un fin, una terminacion; niega, en otras palabras, la
“eternidad” de la pareja, de lo cual se sigue que la relaciéon acepta o tolera la posibilidad
de que haya, en la actualidad o en el futuro, mas personas en la vida del otro.

Por dltimo, en un sentido amplio, entendemos también por pareja la relacion
profunda que se da libremente entre dos personas, basada en un sentimiento amoroso, y
que tiene intencion de duracion en el tiempo (Bueno Belloch y Rubi Cid, 2004).
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Una cosa es cierta: cada intento por delimitar un concepto de pareja acaba por
tener que eliminar de la definicion o la clasificacion partes del fendbmeno que son de facto
esenciales para su existencia (los complejos sentimientos profundos, las fantasias
imparables, el torbellino de emociones experimentadas en el cuerpo, en la percepciéon de
la vida, etcétera), segun lo puede atestiguar cada persona gque ha estado enamorada.
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1. DRACULA DE BRAM STOKER Y LAS PAREJAS VAMPIRO®
Introduccién

Abraham Stoker, nacido en Clautarf, cerca de Dublin en noviembre de 1847, debia
de convertirse en funcionario publico siguiendo los designios de su padre, un modesto
empleado de la oficina del Secretario Mayor en el castillo de Dublin. No se puede decir
que Bram (como se le conoce) no lo hubiera intentado, y durante varios afios ocup6
diligentemente su puesto de burécrata. Pero a este hombre también le gustaba el teatro.
En sus ratos libres escribia para el Dublin Mail, sin paga, resefias de las obras a las que
asistia. Se le consideraba un critico serio, honesto y agudo. Después de tratar de llevar
durante un buen tiempo esta doble vida, no soporté mas y abandona el camino trazado
por el padre, justo a tiempo y antes de que éste acabara por chuparle la sangre.

Huye gracias al auxilio que le presta el gran actor Henry Irving®, quien lo contrata
como regidor de su Lyceum Theater, compafiia para la que trabajard durante los
siguientes 37 afios hasta su quiebra en 1903. A ese fracaso econdémico le seguiria dos
afos después la muerte de Irving, quien para entonces ya se habia convertido, ademas
de jefe, en su amigo, confidente y —algunos dicen— su amo. En 1897 Stoker publica la
novela Dracula después de haber intentado con algunos relatos menores. Nunca se
imagind el éxito. Obligado a retirarse por la quiebra, comienza entonces a escribir
profesionalmente. Publica todavia algunas novelas mas, pero ninguna de sus obras igualo
jamas a la que ide6 mientras trabajaba en el teatro. Murié de sifilis en abril de 1912.

Stoker fue el tercero de siete hermanos, y un nifio enfermizo desde el principio. No
pudo mantenerse de pie hasta pasados los siete afios, pero se recuperd totalmente a
base de tenacidad, convirtiéndose en un joven vigoroso y atlético, gran montafiista,
graduado con honores en mateméticas en el Trinity College de Dublin. Ahi ley6 Carmilla
de Sheridan Le Fanu, que afios después le seria de tanta utilidad para escribir Dracula.
Buena parte de su vida estuvo ligada al teatro, entre otras cosas, dedicando su vida a una
empresa de espectaculos y a una extrafia amistad con un actor al que sirvio, literalmente,
tras bambalinas.

Sin embargo, existieron otras razones adicionales e intimas para aceptar la oferta
de Irving en la época en que Stoker todavia intentaba ser funcionario. La principal es que
acababa de contraer matrimonio con Florence Balcombe —quien habia sido amante de
Oscar Wilde— y que a la sazon se encontraba esperando al primogénito Stoker, Noel. El
joven enamorado y futuro padre se debatia entre seguir los pasos de su propio padre o

5 Este capitulo aparecié originalmente publicado en: Sanchez Escarcega, J. (2003). Dréacula de
Bram Stoker y las parejas vampiro. Revista de Psicoandlisis y Grupos, 1 (1), 85-114.
6 Henry Irving se convertiria en 1895 en el primer actor nombrado caballero por la reina.
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dar rienda suelta a su pasion por los escenarios. Los afios que habia pasado invalido
habian fortalecido su imaginacién y su voluntad, pero también su necesidad de un apoyo.
Infancia es destino, y Stoker consiguié el empleo que le ofrecian en Londres, y se marché
para alla, pero al mismo tiempo establecié una relacibn de dependencia con Irving,
ocupandose totalmente de su persona y de su teatro. El tiempo que le quedaba libre lo
ocupaba en la literatura. Particularmente sentia interés por los temas ocultos y extrafios, y
él mismo pertenecié a una sociedad secreta llamada British Hermetic Order of the Golden
Dawn (Orden Hermética del Alba de Oro), dedicada a la ensefianza y practica de la
prestidigitacion, que se atribuia a Hermes, y de la cual también formaron parte Robert
Stevenson, Arthur Conan Doyle, W. B Yeats, Arthur Machen y Aleister Crowley, entre
otros.

Para escribir Dracula, Stoker se documento minuciosamente. Los paisajes,
costumbres y parajes de Transilvania que se describen en la novela pudo haberlos
recogido de guias de viajes y libros de relatos folcléricos en la regién de Transilvania y los
Céarpatos. También pudo haber utilizado para el personaje de Dracula algunos
manuscritos turcos referidos al principe Vlad Tepes. En su novela, Stoker reunid los
temas del vampirismo, la necromancia y los sistemas magicos ocultistas para representar
el ciclo vida-muerte-vida, es decir, el proceso de la reencarnacion. La novela también
despliega un extrafio erotismo y roza el tema del racionalismo y la ciencia (en sus limites
mas paranormales) en contra de la supersticion y los poderes ocultos.

La novela de inmediato gozd de gran éxito, incluso Oscar Wilde afirmé que era una
de las mejores novelas escritas de todos los tiempos. En breve se realizaria una
adaptacion de la novela al teatro que seria interpretada, por supuesto, por el mismo Irving.
La obra teatral gozaria también de gran fama. Después del gran éxito de Dracula, Stoker
sigui6 escribiendo algunos cuentos de terror, aunque estos ya no serian de tanta calidad.
Se dice que Dracula es la novela mas leida después de la Biblia.

Bram Stoker murié en Londres a los 65 afios, su vejez ensombrecida nueve afios
antes por la quiebra del teatro —su vida-.

Situacion histérica

1897, el afio de publicacién de Dracula, es también el afio en que un joven médico
vienés, acostumbrado a cartearse con su intimo amigo, Wilhem Fliess, le escribe una de
sus mas importantes conclusiones, aquella que dara origen al psicoandlisis:

“Y enseguida quiero confiarte el gran secreto que poco a poco se me fue
trasluciendo en la ultimas semanas. Ya no creo mas en mi ‘neurética™.

Entre otras, una de las mas fuertes razones para abandonar su teoria era el hecho de que
“en lo inconsciente no existe un signo de realidad, de suerte que no se puede distinguir la
verdad de la ficcion investida con afecto. (Segun esto, quedaria una solucion: la fantasia
sexual se aduena casi siempre del tema de los padres)...” (Freud, 1950 [1892-99]).
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No se trataba de hechos reales, sino de eventos fantaseados. La fantasia
inconsciente se volvia, asi, el centro de la joven ciencia, abandonando su etiologia
traumatica. Se trataba, si, de un trauma, pero de otra clase. Se producia en el choque de
las mociones inconscientes de deseo contra la conciencia, la cual volvia inaccesible su
contacto con la realidad a través de la represion.

Esta situacion, producto del conservadurismo sexual de la era victoriana, ocurria a
la par que se llevaba a cabo la Revolucion Industrial en toda Europa. Es en este mismo
contexto que Stoker cred a su famoso personaje. Dracula vino a revivir o a continuar el
género de la novela gética, tipicamente ambientada en escenarios lugubres y desolados,
por lo general un tétrico castillo 0 una abadia en ruinas, y dominada por el misterio y el
terror, las habitaciones encantadas, los pasajes subterrdneos, las escaleras secretas,
etcétera. Frankenstein de Marie W. Shelley habia sido escrita casi 80 afios antes.

El género gdtico, considerado un género menor, es producto y expresiéon de un
periodo histérico (reflejo de componentes estructurales importantes de este periodo), y
expresa, a través de sus personajes deformados fisica y moralmente, niveles dobles de
significacion:

“Asi pues, los personajes en Ann Radcliffe (The Mysteries of Udolpho y The Italian,
1794 y 1797), Mathew Lewis (The Monk, 1796), Charles Maturin (Melmoth the
Wanderer, 1820) y los productos mas conocidos de la famosa velada veraniega de
Lord Byron en Ginebra en 1816 (Frankenstein de Mary Shelley, 1818, y The
Vampire de John Polidori, 1819), significan el inconsciente individual del escritor,
pero significan también un miedo que recoge un preconsciente ideoldgico colectivo
especifico de ese periodo historico. (...) Ese periodo histérico marca la transicion
entre el Ancien Régime, la Revoluciébn Francesa y la Declaracion de
Independencia de las colonias britanicas en América. Es decir, el periodo que ve la
agonia de una sociedad basada en una composicién teolédgica de la realidad en la
jerarquia Dios-Iglesia-Rey-Aristocracia, y la aparicion de otra concepcion, laica y
revolucionaria, del hombre y de la naturaleza. El paso de una sociedad agraria,
todavia feudal, a la emergencia de la Revolucion Industrial y el desarrollo del
capitalismo. Emergencia de una sociedad nueva sobre las ruinas del viejo orden.
(...) Las imagenes axiomaticas en la novela gotica describen paisajes en ruinas,
castillos viejos, cementerios. Vemos aqui los simbolos del viejo orden destruidos y
muertos por las revoluciones (filosofica, cientifica, politica y social). Podemos
detectar en ellas, mas que una critica pre-marxista, un elemento de nostalgia y un
miedo al nuevo orden. El capitalismo laico y cientifico crea monstruos” (Simo,
1984)

Desde un punto de vista sociopolitico, el viaje del conde de Transilvania a Londres esta
cargado de significados. Dracula proviene de un viejo pais de un viejo continente y de una
vieja aristocracia que poco a poco van muriendo. Londres es, por el contrario, la sangre
joven, la ciudad de vida palpitante, la cuna del nuevo orden econdémico, y con éste, el
capitalismo, la nueva clase burguesa —herencia del Siglo de las Luces y las Revoluciones
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francesa y norteamericana—, asi como las aspiraciones igualitarias de la nueva
democracia. Dracula, por el contrario, carga para si el resultado de una tipica escision
colectiva, ésa en la que se colocan las peores cualidades de este nuevo régimen
econdémico y social: la avaricia, la insensibilidad y la explotacion. La metafora bien podria
extenderse a la actualidad como analizador institucional de relaciones de poder politico-
econdémicas (anemia social, transfusiones de nuevos endeudamientos, novedosas
financiaciones y amortizaciones eternas, succion de vidas y futuros, etcétera) (Grande,
1999).’

La novela

No cabe duda que la obra tiene momentos extraordinarios desde un punto de vista
técnico (y por supuesto desde la misma trama), aunque ciertamente una cuidadosa
lectura pone al descubierto sus varios defectos, incongruencias, exageraciones y
contrasentidos; sin embargo, esto no quita la brillantez de ciertos pasajes, como por
ejemplo el capitulo 14 —donde se sigue la historia inmediatamente posterior a la muerte y
entierro de Lucy Westenra— y que me parece francamente memorable: ademas de una
amplia disquisicion sobre la ciencia (muy progresiva, por cierto, con mencién a los
descubrimientos de Charcot), precedida por una escena bastante cursi donde Van Helsing
conoce y “cura” a Jonathan con tan soélo creer su historia después de leer sus diarios, y
otra donde el profesor obliga al doctor Seward a abrir su mente a lo inexplicable, el
capitulo concluye con una nota periodistica de The Westminster Gazette donde se
reportan las extrafias desapariciones de nifios pequefios que fueron encontrados con dos
perforaciones en la garganta. Seward, todavia escéptico y confundido, intenta seguir a
Van Helsing en lo que parece una légica imposible de aceptar, y mas por inercia que por
convencimiento, afirma que posiblemente se traten de ataques del propio Dracula. Pero el
viejo profesor, en un didlogo lleno de exaltacion y apasionamiento, lo confronta una y otra
Vez con sus preconcepciones, con su dificultad para trascender lo que sabe como médico,
lo que le ha ensefiado la ciencia oficial, para finalmente declararle, desesperado y en un
estado de abatimiento extremo:

—jEsos nifios han sido victimas de la pobre Lucy!

¢ Quién lo hubiera imaginado? Lucy no esta muerta, o en realidad si lo esta, pero
ciertamente no permanece en su tumba. El efecto es absolutamente dramético. No por
nada se dice que la obra tiene exactamente la misma composicion que una puesta en
escena teatral. Su autor, que como antes se dijo, fue un profundo hombre de teatro,
concibid la novela en tres actos no explicitados: Una entrada donde aparecen todos los
personajes y se conoce su papel en el drama, un desarrollo lleno de intrigas donde el

7 En nuestro medio, Alfredo Alcantar ha utilizado el fenémeno mitico de El chupacabras como
analizador social de un periodo especifico de la historia reciente de México. Pone el acento en la
identificacién proyectiva a través de las cuales se colocan fuera las ansiedades orales mas
primitivas, identificAndolas con las instituciones de vigilancia-castigo, finanzas, gobierno y politica.
C. f. Alcantar C., A. (1996) El Chupacabras y el hambre. Episteme (FEZ-Zaragoza, UNAM), 1 (No.
1): 29-33.
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conde Dracula amenaza con salir vencedor, y un desenlace triunfal, con persecuciones
intercontinentales y todo lo demas, y que culmina con la muerte del conde. Por Gltimo, un
pequefo epilogo que mas bien sale sobrando.

Stoker se documenté ampliamente para escribir su obra y pasé dias enteros
estudiando en la biblioteca del British Museum. Al parecer utilizd, ademas de los libros
gue ya se mencionaron, The Land Beyond the Forest, de Emily Gerard, escrito alrededor
de 1888, y donde obtuvo detalles del folklore y la vida cotidiana en Transilvania, region de
Rumania central rodeada por los montes Carpatos y que sucesivamente ha pertenecido a
Hungria, Turquia, Austria, Rumania, y en el siglo XX, nuevamente a Hungria y a Rumania.

Leer hoy Drécula es bastante dificil por la carga de preconcepciones e informacion
sobre lo que en las paginas del libro va a encontrarse.

“Dracula es ya una franquicia, un personaje carcomido por la sobreexposicion al
sol de la industria cinematografica, de los comics, del merchandising, un icono
infantil en ocasiones, patético mas que tragico, meloso en lugar de salvaje. Sin
embargo, el Dracula literario y la historia que de él se da cuenta son algo muy
diferente, en ocasiones no necesariamente superior a las sucesivas capas de
maquillaje que el correr de las décadas le ha ido prestando” (Marin, s/f).

La estructura narrativa esta formada por una colecciéon de diarios, grabaciones, cartas,
notas periodisticas y telegramas ordenados cronol6gicamente, donde todos los
personajes participan con su “voz” literaria, excepto el propio conde Dracula y Renfield, el
loco, lo que acentla el caracter del no-vivo, en el caso del primero, y de alienado, en el
del segundo. Dracula aparece asi como un personaje habilmente disfrazado y misterioso
(no se conocen nunca sus motivaciones, por ejemplo), y a la vez como el personaje
central y el de mayor fuerza y definiciébn dramatica.

La novela comienza con el diario de Jonathan Harker, joven y ambicioso pasante
de notario, quien es enviado a Transilvania a cerrar un trato con un tal conde Dracula,
quien a través del despacho en el que trabaja Harker intenta comprar una propiedad en
Londres, donde supuestamente piensa retirarse el resto de sus dias. Harker se encuentra
comprometido con la inteligente Mina Murray y espera poder contraer matrimonio después
de este viaje. Sin embargo, al poco tiempo comienza a darse cuenta del terrorifico secreto
de su anfitrion: el conde Dracula es un muerto viviente, un Nosferatu, un vampiro que sale
de noche de su atald para saciar su sangre de sed humana, convirtiendo a su vez a sus
victimas en nuevos vampiros. La noche es un simbolo casi universal de muerte (y también
de lado oculto de la mente, el inconsciente), por lo que la imagen del conde va
adquiriendo todas las caracteristicas de lo siniestro. Con dos colmillos afilados penetra en
las arterias del cuello de sus victimas y bebe la sangre hasta que la persona muere.
Mientras esto ocurre, las victimas parecen sentirse tan fascinadas o aterrorizadas que no
oponen resistencia. El conde, sorprendentemente, conserva vivo a Harker en tanto logra
que éste le ensefie todo lo referente a las costumbres inglesas, ademas de copiar su

17



imagen varias veces. Dracula tiene bajo sus érdenes a tres sensuales y bellas vampiras,
quienes Unicamente aguardan su indicacién para comenzar a alimentarse de Jonathan.

El conde, cargado con 50 gigantescas cajas que contienen tierra de su madre
patria, viaja en barco a la costa inglesa (Whitby), dejando un rastro de muerte a su paso
(mata a la tripulacion del barco y posiblemente a algun lugarefio). El valeroso joven
Harker sigue el rastro de los crimenes de su anfitrién, y la lucha entre el Bien y el Mal se
desencadena. Ya en Inglaterra, Dracula da muerte a la joven Lucy Westenra, intima
amiga de Mina Murray, quien se encuentra comprometida con el aristocrata Arthur
Holmwood. Lucy, por cierto, tiene otros dos enamorados, el americano Quincey P. Morris
y el Dr. John Seward, quienes jugaran papeles centrales en la obra. Después del ataque a
Lucy, ésta se convierte también en vampiro. La figura clave representante del Bien y la
ciencia es el Dr. Abraham Van Helsing, antiguo profesor del Dr. Seward, y quien es
llamado para auxiliarle ante los incomprensibles sucesos. Van Helsing, doctor en
Medicina, Psicologia, Filosofia, Derecho y Literatura, es, segun Seward, “uno de los mas
grandes sabios de nuestra época. Y su espiritu esta abierto a todas las posibilidades.
Ademas, sus nervios son de acero, su temperamento de hierro forjado; con su voluntad
resuelta consigue siempre el fin que se propone; es admirable el dominio que tiene sobre
si mismo y su bondad no tiene limites: tales son sus cualidades que siempre pone en
practica cuando se ocupa del bien de la Humanidad” (Stoker, 1897, p. 155). Semejante
genio metafisico va a encabezar la lucha contra Dracula, persiguiéndolo hasta su antiguo
castillo en Transilvania, y con ayuda de todo el resto del grupo (incluida Mina, a quien en
algin momento el conde ataca y seduce), lograran vencerlo atravesando su corazén con
el pufial de Morris, tras lo cual Dracula se convierte en polvo y Mina queda liberada del
maleficio.

El vampiro Dracula

El personaje de Dracula en la novela de Stoker presenta todas las caracteristicas
del vampiro tradicional: no se refleja, teme al ajo y a los simbolos del cristianismo, puede
adoptar a voluntad apariencia animal, no vive mas que de noche y se alimenta
exclusivamente de sangre. Ademas de estas leyendas, Stoker utiliz6 para dar vida a su
personaje a un modelo real, al mas famoso vampiro de todos los tiempos, el conde
transilvano Vlad IV, quien vivi6 de 1431 a 1476, y fue voivoda (Regidor) de Valaquia
(actualmente Rumania)®.

Apodado Tepes (El Empalador) por la ligereza con que aplicada este cruel castigo
a quienes se oponian a él o a los enemigos vencidos en batalla —lo que le hizo ganar otro
sobrenombre aun mas tenebroso, nombre que susurraban los aldeanos cuando estaban

8 Marin (s/f), al igual que muchos otros autores, sostiene que Stoker se basé en los rasgos fisicos
de su patron Henry Irving para describir las facciones y complexion de Dracula. También hace
notar el hecho de que Abraham Van Helsing lleve el propio nombre de pila de Stoker, asi como el
de su padre.
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seguros de que nadie los oia: Viad Drakul, el Demonio—,° de él se decia que
acostumbraba beber sangre humana, que disfrutaba de ejecuciones y torturas como quien
lo hace de un concierto u obra de teatro, 0 que invitaba a sus enemigos a cenas en el
transcurso de las cuales los mandaba asesinar. A la par de un sanguinario tirano, fue
considerado también un héroe nacional por la valentia con que luché contra la invasion de
los otomanos. Bram Stoker recogié este personaje y toda su leyenda negra y lo convirtio
en el vampiro que vive eternamente y se alimenta de la sangre de seres humanos, la
prototipica criatura de la noche.

Aun cuando el mito de la sangre se remonta a los inicios de la humanidad, las
primeras imagenes que muestran a un hombre apresado por un ser monstruoso que
intenta chuparle la sangre se encuentran en Persia y China antes del siglo VI a. C. Entre
los aztecas existian leyendas similares. Algunos puntos importantes a considerar en la
formacion del mito son (Marigny, 1999):

e La sangre es vida. En la Odisea, por ejemplo, Ulises, su madre y el divino
Tiresias recobran momentaneamente fuerza y vigor después de haber bebido
sangre de cordero.

e En casi todos los mitos la sangre parece representar el alma de la persona. En
el Levitico (6: 26-27 y 17: 10-14) se explica por qué los hijos de Israel no
deberan comer la sangre de carne alguna: “Porque el alma de toda clase de
carne es su sangre”. El cristianismo equipara beber el vino con beber la
sangre de Jesucristo, y por lo tanto compartir su sacrificio.

e Intervienen aqui también las concepciones religiosas universales acerca de
una vida “mas alld”. De ahi procede la creencia de que algunas almas
permanecen “en pena”, suspendidas, pues no pertenecen a este mundo ni al
otro. Los aparecidos y los vampiros son de esta clase, pero con la diferencia
de que los primeros son inofensivos porque carecen de continente carnal,
mientras que los segundos son cuerpos indebidamente habitados por el alma
que regresa del purgatorio.

e Desde el siglo Xll aparecen relatos relacionados con difuntos, generalmente
excomulgados, que regresan a vengarse de sus enemigos o sus familiares. El
muerto viviente, secuaz de Satanas, fue asunto que ocupd a tedlogos y
pontifices.

e Ademas de la leyenda siniestra de Vlad 1V, es digno de mencionarse el caso
de la Condesa Sangrienta, es decir, el proceso penal llevado a cabo en contra
de la condesa Erzsébet Bathory, en 1611. Se le acus6 de haber dado muerte
a varias jovenes desgraciadas (se dice que fueron 80, 300, 6 650) para
bafarse en su sangre y también beberla. El castillo de la condesa se

9 Se dice que mand6 a empalar a cerca de 30,000 enemigos y que ademas aplicaba otras torturas
como la mutilacién de pechos y érganos sexuales.
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encontraba situado en la regibn montafiosa de Hungria cercana a los
Carpatos. Abandonada por su marido Ferencz Nadasky, se dedic6 a la magia
negra y las ciencias ocultas. Después de ser hecha prisionera, fue salvada de
la pena capital por su parentesco con la casa real, y permanecié cautiva hasta
su muerte en una habitacion tapiada, con tan sélo una pequefia ranura a
través de la cual se le alimentaba. Sus complices fueron ejecutados enseguida
y el castillo abandonado después de la muerte de la condesa (c. f. Monzon,
1994).

o El mito del vampiro hereda buena parte de la leyenda referida a los hombres-
lobo que aparecen en la demonologia medieval de Europa a partir del siglo
XVI.

o En 1732 se utiliza por primera vez la palabra vampyre en Francia e Inglaterra y
se reportan frecuentes casos de muertos vivientes que atacan a personas
para beber su sangre. Se escriben disertaciones cientificas sobre el tema.

e La era industrial y post-industrial trae una objetivaciéon del mito: Dracula se
encuentra dentro de nosotros mismos, en el fondo del inconsciente, y sale de
él en cuanto nuestra inteligencia logica desaparece. Para el hombre moderno,
los vampiros no son aterradores porque existan, sino porque concretizan sus
temores y sus deseos mas secretos.

Segun Marigny (op. cit., p. 53), es a partir del siglo XVIII que se retnen por fin las
tres caracteristicas que otorgan al vampiro su especificidad: a) el vampiro es un espectro
corp6reo y no un fantasma etéreo ni un demonio, b) sale de noche de su tumba para
chupar la sangre de los mortales con el fin de prolongar su existencia péstuma, y c) sus
victimas se convierten también en vampiros una vez muertas.

Para terminar este apartado, mencionaré dos obras de la literatura que
antecedieron a Dracula, y que tienen importancia, una, por lo anecdético, y la otra, por su
relacién con la interpretacion psicoanalitica del mito. Ambas obras fueron conocidas por
Stoker.

La primera es The Vampyre, de John William Polidori, quien fue una especie de
secretario y médico personal de Lord Byron. Se dice que éste, a raiz de una especie de
apuesta en Ginebra en 1816, inicia la redaccién de una novela en la cual Darvell, el
personaje principal, es un vampiro. Sin embargo, Byron revela la trama a Polidori, quien
aborrecia a su patrén. Después de separarse de él vuelve a Inglaterra y comienza a
escribir una novela inspirada en el relato inacabado de Byron, aunque con otros
personajes. El cuento se publica en 1819 y el director de la revista atribuye
fraudulentamente la paternidad a Byron. Gracias a la popularidad de éste, el relato de
Polidori (quien muere acorralado por las deudas) desata la moda de los vampiros en
Europa y suscita numerosas imitaciones. Me llama la atencion el hecho de que un hombre
que odiaba a su patron, pero al mismo tiempo estaba obligado a servirle, decida escribir
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una novela con este tema apenas se separa de aquel, por cierto robando su idea (misma
que luego le seria robada al propio Polidori), como si necesitara resarcirse del sentimiento
de haber sido vaciado, saqueado por Byron. Diriamos entonces que, junto con la del
propio Stoker y su padre (y quizds después Henry Irving), la historia de Polidori y su
patrén Byron seria el segundo caso ostensible de escritores vampirizados por figuras
masculinas de poder.

La segunda obra que nos interesa mencionar es Carmilla, de Joseph Sheridan Le
Fanu, publicada en 1871. La novela trata de la mas notoria mujer vampiro en la literatura,
la condesa Millarca von Karnstein, alias Carmilla (inspirada evidentemente en la condesa
Bathory), una criatura sensual que muestra con habilidad la dimensién sexual del
vampirismo. Carmilla sélo elige victimas de su propio sexo y representa la encarnacién
del Mal desde la Optica de la moral victoriana, la cual consideraba la homosexualidad
como un crimen. Los elementos de oralidad sadica y retaliativa representados por
Carmilla hacen pensar en la figura temprana materna y las fantasias de vaciamiento y
devoracion de su interior que experimenta el infante, asi como las ansiedades de
castracion vinculadas a la sexualidad de la madre (el simbolismo de los colmillos falicos y
la penetracion sadica).

Mito y psicoandlisis

Freud (1913 [1912-13]) plantea que el horror casi universal a los muertos,
representado por infinitud de mitos relacionados con el temor a su venganza, significa en
realidad el miedo retaliativo generado por la proyeccion de los sentimientos hostiles
universales sobre la persona de quien fallece, sea enemigo o amado. Es el temor a lo que
uno ha deseado inconscientemente, puesto ahora en el otro, y que amenaza desde alla
con ejecutar el mandato de la ley del talion (“El muerto ahora me quiere matar”). Freud
cita, por cierto, al vampirismo como un ejemplo claro de los mitos que reflejan estos
mecanismos (p. 65).

Al hablar de sentimientos universales hacia los muertos, parece poner mas el
acento en la parte filogenética de la pulsién y el deseo. Pero no quedan suficientemente
claros los motivos desde el propio individuo, desde su psigquismo personal (ontogenia).
Cuando se incorpora esta dimension, el énfasis se traslada a la experiencia de vida, a la
relacién con los objetos satisfactores o frustrantes.

Por otro lado, Freud menciona al vampiro como ejemplo del temor a la venganza
de los muertos, pero no parece sacar una conclusibn mayor de las caracteristicas
particulares del vampirismo, su simbolismo inconsciente.

Melanie Klein intent6 resolver en su teoria ambas objeciones (la de la relacién
objetal y la del simbolismo inconsciente). Pensaba que en determinada época de nuestra
infancia, todos hemos experimentado deseos canibalisticos hacia el pecho de la madre.
Siguiendo a Abraham, plante6 que simultdneamente con la primera denticion surgen en el
nifio deseos sadicos de morder y masticar el pecho, que se ligan a las tendencias
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carifiosas. Tomar alimentos, tanto la leche materna como otros distintos, significa para él
comerse a su madre, y este mismo acto adquiere dos simbolismos opuestos. Incorpora a
su madre porque, por su amor hacia ella, quiere llevarla dentro de si mismo, pero la
destruye con sus dientes porque la odia y le teme, proyectando en ella su propia
agresividad. Esas tendencias agresivas se ven reforzadas con cada experiencia dolorosa
para el nifio, y por todas las frustraciones sufridas y causadas por su madre. Es decir que
la vivencia de frustracién, de satisfaccion largamente demorada, de anhelo incumplido,
provocan en el nifio de muy corta edad el surgimiento de intensos afectos negativos,
principalmente enojo y rabia, los cuales son identificados con —y atribuidos a— el pecho de
la madre, el cual, al recibir el conjunto de amor y rabia, deseo y frustracion, envidia y
esperanza, voracidad y temor, es percibido como egoista, guardando para si toda la
satisfaccion que el infante le atribuye. El nifio pequefio proyecta su hambre sobre la
madre y la experimenta como si ella lo comiera y destruyera desde adentro: como una
agresion deliberada que ella le inflige y como un castigo por su propia voracidad. (c. f.
Klein, 1957).

Por su parte, Hinshelwood (1989) plantea que la voracidad...

“(...) se basa en una forma de introyeccion realizada con ira. La violencia de la
incorporacién oral, que supone morder, conduce en la fantasia a la destruccién del
objeto. El estado final es que no hay satisfaccion oral, puesto que el objeto
introyectado carece de valor; o peor, se ha convertido en un perseguidor retorsivo
como reaccion al ataque sadico perpetrado en el proceso de incorporacion. (...) En
la posicion esquizo-paranoide, el mundo interno puede acumular cada vez mas
objetos persecutorios y retorsivos que amenazan al sujeto; esto da origen a un
hambre cada vez mayor de objetos ‘buenos’ que alivien el estado interno de
dominacién de objetos ‘malos’ e impulsos odiosos y destructivos. (...) El hambre
en el contexto de la angustia persecutoria conduce, en la fantasia, a formas
violentas de introyeccién y al miedo de los objetos destruidos adentro: destruidos
por los objetos malos y los impulsos ‘malos’ que se han movilizado.” (p. 572)

Asi que el temor a los muertos supone la proyeccién de los deseos inconscientes hostiles
sobre el objeto real o su representacion simbdlica, asi como la introyeccion o
incorporacién de una figura objetal destruida, dafiada o vaciada con sadismo, sobre todo
cuando el que predomina es de tipo oral. Esta figura es vivida ahora como amenazante, y
se teme que retaliativamente también devore o vacie; en ocasiones es vivida como
formando parte de la propia persona (el bebé), amenazando “desde adentro” con estados
de angustia y dolor impensables.

Discutiremos a continuacion tres elementos esenciales del vampiro.
A) Oralidad

El primero de ellos, su componente oral, condensa todas las ansiedades
persecutorias tempranas vinculadas con la proyeccion e introyeccion de los deseos y
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fantasias voraces, tal como ha sido descrito en los péarrafos anteriores. Dracula es la
figura succionadora por excelencia. Representa las fantasias terrorificas de vaciamiento
llevadas a su maxima expresion: ser robado del liquido precioso que es la sangre, es
decir, el robo de la vida, del alma. El componente sadomasoquista es esencial aqui, y
Dracula goza tanto bebiendo sangre como dandosela a beber a otros (por ejemplo, Mina).
El es el vacio, carece de vida, es la nada, y como tal, desea la vida de otros, le es
esencial para no morir verdaderamente.'® Dracula mata para ser inmortal; dejar de hacerlo
equivaldria a una especie de suicidio, si es que esto es posible en él. Para robar la vida
tiene que seducir, ser invitado, y sin embargo no puede amar, ya que carece de sangre
propia. EI mito condensa escenas primarias en términos de lactacion y deseos hostiles
hacia el pecho, como ya se menciond. El deseo de comer, ser comido y dormir (la triada
oral de Lewin) intervendria en estos procesos.

B) El erotismo

Una de las caracteristicas mas intrigantes del vampiro es el erotismo que emana
constantemente de sus actos. El libro presenta una serie de alegorias de actos hetero y
homosexuales, felaciones, menage-a-trois, etcétera, pudorosamente encubiertos para no
malquistarse con la moral victoriana. Pero no es ahi donde se encuentra su verdadero
poder sensual, sino en la entrega total al otro, la unién corporal, la penetracion coital
simbolizada en los colmillos falicos. La oscuridad, simbolo del inconsciente y por lo tanto
de toda clase de pasiones, es el medio del vampiro, en la oscuridad toma a sus victimas,
las hace suyas, las vacia hasta saciarse. Varios triangulos se forman entre los personajes:
Mina-Jonathan-conde; Arthur-Lucy-y cada uno de los otros tres pretendientes. Marin (s/f)
piensa incluso en una escena precursora del gang-bang porno en la transfusion que los
cuatro hombres le hacen a Lucy. El vampiro seduce constantemente a sus victimas, ellas
son las que se le ofrecen a pesar de su aspecto aparentemente repulsivo.!

Pero curiosamente nunca conoceremos los motivos del conde. No sabemos para
gué o por qué viajé a Londres, por qué elige o se encapricha con Lucy y luego con Mina,
por qué huye de regreso a Transilvania (si bien podia haberse ocultado un tiempo en
Londres alimentandose de otras victimas), por qué deja vivo a Jonathan Harker en el
castillo (¢ se alimenta sélo de mujeres y desprecia a los hombres, esos se los deja a sus
“ayudantas”? ;Vampirizd a los marineros del Demeter?), etcétera.

El libro es esencialmente moral en términos de sexualidad, ciencia, lucha y muerte.
Se trata de la gran concesion de Stoker a la idiosincrasia profundamente conservadora y
el intenso nacionalismo del siglo XIX. Al final triunfa la virtud, Dios, el amor y la fe.
Jonathan y Mina permanecen juntos y son felices. Los muertos no pesan tanto porque, al

10 Para un ensayo sobre el ser y la nada en esta obra, consultese: Delgado, J. (2000) Dracula entre
el ser y la nada. En Otro campo. Estudio sobre cine, 4: [En linea]. Disponible:
http://www.otrocampo.com/festivales/pnegra2000/serynada.html [2003, junio 27].

11 Recuérdese que una de sus caracteristicas es que no puede entrar a una morada a la que en la
primera visita no ha sido invitado a pasar.
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menos dos de los importantes (Dracula y Quincey), son extranjeros (so6lo Lucy, entre los
fallecidos, es claramente inglesa).

Por otro lado, la novela estd cargada de excitacion sexual y sin embargo no hay
ninguna mencion abierta a la sexualidad de ningun personaje (a pesar de todo, en sus
constantes representaciones alegéricas y metaforicas, son inevitables las escenas de
sexo sin culpa, sin responsabilidad y sin amor).

Las escenas simbdlicas de Dracula parecen condensar las imagenes altamente
persecutorias de una figura combinada, una mezcla de madre falica y boca voraz,?
violador sadico y respetable caballero. También: la presencia mas “viva” de la obra y al
mismo tiempo el personaje mas enigmatico y fantasmal (jsin “existencia” pero con
“presencia”?).

El conde sintetiza también la dualidad eros-tdnatos, y la dualidad sexualidad-
agresioén, en una fusién psicotica de sexualidad y muerte con sadismo extremo (y cuyo
efecto ansidégeno sobre diversos grupos poblacionales seguramente ha sido la causa de
que el mito prevalezca a través de los diferentes siglos y regiones, asi como de que la
novela hubiera alcanzado tal éxito, a pesar de sus varios defectos narrativos).*?

Finalmente, no debemos olvidar que Dracula sintetiza el contexto socio-politico en
el que el autor escribid la obra, y que refleja a la sociedad victoriana toda. Y sin embargo,
a quien Stoker mas sintetiza es a él mismo. En efecto, Dracula supone los miedos de
Stoker, y también sus anhelos y admiraciones, la mezcla de influencias contrarias que
marcaron su vida: la atraccién por lo prohibido, la prohibicién de lo atractivo, la sumision
mental, la insuficiencia fisica, la impotencia vital.

“Las obsesiones enfermizas de Stoker, su gusto por las situaciones morbosas o
puramente absurdas, sus tables personales y sus filias ideoldgicas e incluso
sexuales, sus envidias, encuentran eco en el desorden aparentemente estilizado
de sus paginas, porque también el novelista se desdobla, psicoanalizandose sin
saberlo o sin proponérselo...” (Marin, s/f).14

C) El narcisismo.

Dracula es la forma mas pura de narcisismo, segun Simo (1984), por dos razones
simbolizadas en el hecho de que: a) no puede amar y b) no refleja una imagen en el
espejo, a diferencia de Narciso, que si puede realizar ambas.

12 Recuérdese la novela precursora Carmilla, de Joseph Sheridan Le Fanu, publicada en 1871.

13 También debe considerarse el gran ndmero de veces que el mito, en cualquiera de sus
variantes, ha sido llevado al cine.

14, Como es que el autor de una novela como Dracula escribe, como primera obra publicada, una
que lleva por titulo The Duties of Clerks of Petty Sessions in Ireland (“Las obligaciones de los
escribanos en los Tribunales de Primera Instancia de Irlanda”)?
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Si se piensa en la imagen mitolégica de Narciso, se puede ver que €l se enamora
de la imagen que de si mismo se refleja en el agua del estanque. Narciso mirando su
propia imagen seria, a su vez, una imagen axiomatica que puede oponerse a otra:
Drécula, el narcisista puro. El mito de Narciso aparece incorporado a la terminologia
psicoanalitica en un momento especifico del siglo XIX en el que: a) El clasicismo en las
ciencias mandaba buscar imagenes prototipicas en el pensamiento y la mitologia de la
Antigua Grecia, b) las condiciones sociales y economicas imperantes, el nuevo
pensamiento burgués, la nueva democracia resultado de las revoluciones francesa y
americana, inauguraban un tipo de obsesion subjetiva: la preocupacién por el hombre
amenazado por la organizacion social y econémica en un capitalismo laico y cientifico, y
3) la apertura de una fisura, de un espacio en la infraestructura edipica de la teoria
psicoanalitica, para dar cabida a uno de los pocos elementos preedipicos que considerd
Freud: el narcisismo como proceso y como patologia, en especial sus componentes
orales. Simo (1984) piensa incluso que, discursivamente, Narciso es hijo de Edipo (un
ciego) y su esposa Yocasta (una suicida). Asi que sin un padre y una madre que puedan
decirle quién es, el Narciso de Freud tiene gque mirarse en un espejo para tener una
imagen de si mismo.

Dracula, por el contrario, seria el ejemplo de un narcisismo anterior, situado entre
el autoerotismo y el amor de objeto (lo que por otro lado coincidiria completamente con
las primeras formulaciones de Freud acerca del punto de anclaje del narcisismo)®. El
narcisista patoldgico, igual que Dracula, se apropia de lo que contiene el espacio que lo
rodea, lo vacia de su contenido vital ya que él es el centro y Unico sujeto del mundo. Las
imagenes de amor y comida en la obra sefialan una interdependencia del narcisismo y la
oralidad en una relacion indiferenciada del self y el objeto.

Simo (1984) plantea tres caracteristicas del narcisismo contenido en el mito del
vampiro:

1. El vampiro como el muerto-vivo. Dracula existe en un lugar intermedio entre la
vida y la muerte, ademas, “vive” mientras los demas duermen, y sueia sus
suefios de grandeza y poder mientras los demas trabajan'®. Es alejado
principalmente por simbolos de la naturaleza (ajos, luz, rama de rosal silvestre)
y de la religién (la antitesis del narcisismo de Dracula: el crucifijo con la imagen
de Jesucristo, simbolo en la religion cristiana de la entrega de la propia vida
por amor al otro).

2. El vampiro como canibal. Sabemos que la finalidad del canibalismo es la
incorporar las virtudes y la fuerza del sujeto al que se come, generalmente un
enemigo. Los hermanos de la horda totémica actdan asi cuando devoran al
padre, y lo mismo ocurre en la comunién cristiana. Sin embargo, la forma de

15 Laplanche y Pontalis parecen también coincidir con la idea de que el narcisismo primario es
posterior a una fase anarquica y autoerotica de las pulsiones (c. f. Lapalnche, J. y Pontalis, J. B.
(1968) Diccionario de psicoandlisis. Barcelona: Labor, 1979).

16 En este sentido, Dracula viene siendo una especie de “caracter sociopatico”.
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incorporacién tan violenta en el mito del vampiro sugiere un nivel de
canibalismo hostil bastante primitivo, que en términos de Abraham
corresponderia a la segunda fase de la oralidad y cuya finalidad seria la
destruccién del objeto después de vaciarlo. En Dracula, las necesidades
instintuales y los deseos grandiosos son procesados por un superyd arcaico,
voraz y sadico que vacia al otro hasta dejarlo sin esencia, sin vida,
transformandolo entonces en el propio vampiro. No existe una percepcion del
objeto como otro sujeto (del otro como otro yo), principalmente porque esto
requiere una diferenciacion previa entre el yo y el no-yo, tal como lo condiciona
el proceso de separacién-individuacion mahleriano.

3. El vampiro como sujeto sin objeto, y objeto sin imagen. Una persona se hace
vampiro cuando es atacada y “contaminada” por otro vampiro. Hay un caracter
hereditario en esto, un superyé transmitido a través de las relaciones de objeto.
El vampiro no presenta una capacidad para discriminar entre sus necesidades
y las del otro, entre su vida y la otra. Sabemos que esta indiferenciacién impide
la capacidad de simbolizar. En el lugar de sujeto y objeto, el vampiro percibe
s6lo hambre y comida. En el bebé esta situacion ocurre en el estadio previo al
reconocimiento del pecho como fuente de alimentacion y cuidados. EI vampiro
también sugiere la imagen del deseo de permanecer en el Utero (ataud,
oscuridad, muerto-vivo), y la profunda rabia oral, el deseo de aferrarse al
vientre de la madre hasta destruirla, simbolizado en los colmillos-cordon
umbilical.

El vampiro no refleja su imagen en el espejo porque no posee una imagen
propia, uno de los rasgos esenciales del narcisismo patolégico o puro. El narcisista
necesita que el otro le dé una imagen. Busca tener una a través de moda, ropa,
estilos, etcétera, pero nunca la encuentra, porque a su vez ha sido procreado por
otro Narciso.

El mito de Narciso no corresponde al narcisista maligno puro, porque el
personaje de la mitologia es capaz de enamorarse (lo esta de si mismo) y puede
ver reflejada su propia imagen en el agua, es decir, posee una autoimagen que
reconoce o reencuentra.l’ El vampiro no puede amar ni reflejarse. El vampiro-
narcisista no tiene vida, no tiene imagen y no tiene espacio psiquico
(diferenciacion entre él y el objeto).

En resumen, se puede plantear que la imagen inconsciente que evoca el vampiro
esta conformada por la mezcla de pulsiones parciales oral-sadicas dirigidas al objeto
nutricio, pero en un estadio tan temprano del narcisismo primario en el que no se puede
dar todavia una diferenciacion clara entre el yo y el objeto. Klein diria que es totalmente
anterior a la posicion depresiva y a la capacidad de gratitud (que por fuerza implica el
reconocimiento del otro como un ente diferenciado).

17 La “transferencia especular” de Kohut corresponderia a este tipo de personalidad narcisista.
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El vampiro narcisista es incapaz de amar, su oralidad no reconoce mas que
vagamente al objeto, hacia el cual sélo se siente rabia y deseos de vaciarlo y destruirlo.
La incapacidad del objeto para calmar su ansiedad persecutoria lo hace replegarse
regresivamente en la necesidad de retorno al Gtero primigenio, de recuperar su narcisismo
omnipotente y grandioso. La penetracion de los colmillos en la carne evoca imagenes muy
primitivas de sexualidad y oralidad, de sadismo y poder. El vampiro se encuentra vacio,
necesita llenarse de la vida de otros para detener a la muerte verdadera, que siempre
lleva potencialmente en su interior. En el caso del narcisista puro, los objetos destruidos
por la proyeccion de su rabia oral, incorporados ahora en el supery6, generan dolor y méas
rabia, contribuyendo a la sensacién de encontrarse lleno de objetos persecutorios, de
haber sido atacado desde dentro, o simplemente, de encontrarse huevamente vacio.

Las tres caracteristicas que he mencionado (oralidad, erotismo y narcisismo), en
cierto sentido hacen referencia o coinciden con las notas basicas que posee un vampiro
(Marigny, 1993, p. 53), y que ya han sido sefaladas: a) el vampiro posee un cuerpo
(erotismo), chupa la sangre de los mortales para sobrevivir (oralidad) y convierte a otros
en vampiros (narcisismo).

La pareja vampiro

Agregaré a continuacién algunas notas sobre la relacion de pareja formada por
vampiros narcisistas, y que constituye parte de mi investigacion sobre el psicoanalisis de
los vinculos amorosos.

Creo firmemente que no existen parejas disparejas, y cuando en una relaciéon de
pareja aparece un vampiro narcisista normalmente en el otro encontramos rasgos
similares, aunque muchas veces no resultan obvios a primera vista. Esto es asi debido a
los mecanismos de colusién, escisibn e identificacion proyectiva que caracterizan
constantemente a estos vinculos.

En el caso de la pareja vampiro encontramos una mezcla de componentes
genitales y pregenitales sumamente poderosos y desorganizados, que incluyen una
sexualidad primitiva fusionada con oralidad, sadismo-masoquismo, necesidades de vaciar
al otro destruyéndolo, y tendencias narcisistas malignas y frecuentemente sociopaticas.

En su conjunto forman un self colusivo simbidtico en el que la agresion oral
predomina. El otro es utilizado para obtener vida, con muy poco miramiento por sus
necesidades. Debido a la urgencia de las demandas, la grave patologia narcisista y el
predominio de la agresion oral, suelen ser parejas de corta duracion, ya que estos
componentes psicolégicos normalmente se oponen a la constitucion de imagenes
integradas, continuas, tanto de la propia persona como del otro. El vaciamiento, la
destruccion del compafiero, ocurre ante la poca diferenciacion entre el self y el objeto.
Incluso los componentes sexuales falicos (simbolizados en el mito de Dréacula a través de
los colmillos que penetran y vacian) estan fuertemente mezclados con componentes
orales agresivos, de tal forma que la sexualidad es vivida como robo y destruccion. Es
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importante recalcar la poca o nula diferenciacion existente, a nivel intrapsiquico e
interpersonal, entre los partenaires, de tal forma que quien ocupa el lugar de vampiro no
puede relacionarse con el compafiero como si fuera otro sujeto, con caracteristicas y
necesidades independientes, incluso las de mero proveedor. Debido a su narcisismo
sumamente primitivo y puro, el otro ni siquiera llega a identificarse claramente como
fuente de espejeo y reflejo, como sostén de la autoestima.

La dificultad del vampiro para considerar (o tolerar) la existencia del otro —incluso
como suministro de una autoimagen— tiene que ver con que el vampiro carece de esa
representacion de si mismo por no haber sido visto, a su vez, por aquellos que fueron sus
padres. En este sentido es que el vampiro va formando una cadena hereditaria de nuevos
vampiros. No puede reconocer al otro como persona, por no haber sido él visto como ser
diferenciado. El hecho de que, de vez en cuando (mas bien constantemente), se abra
paso una vaga nocidn de que el otro posee una vida, hacia la que inmediatamente se
siente odio y deseos de destruccion, genera la actitud voraz canibalistica que caracteriza
ese constante succionar, hasta agotar, la vida del otro.

Normalmente en la pareja vampiro narcisista ambos miembros poseen
caracteristicas similares, pero gracias a la formacion de colusiones (Willi, 1975) entre los
compafieros pueden distribuirse los roles (vampiro-victima), de tal forma que uno aparece
notoriamente como el o la que posee las tendencias sadicas, la voracidad destructiva,
etcétera, mientras que el otro queda identificado como “ajeno” a ese comportamiento.

Debido a que las parejas nhormalmente no permanecen estéticas, es frecuente que
los roles se intercambien o se inviertan. La vejez, la penuria econémica, la enfermedad, el
chantaje sexual, los hijos, etcétera, suelen ser las pequefias 0 grandes fracturas por
donde se cuela este cambio de papeles, y donde el vampiro se transforma en victima del
otro vampiro.

Los mecanismos de intercambio vincular (escisién, identificacion proyectiva,
etcétera) que se dan en las parejas pueden determinar que el conjunto-pareja se
identifigue a si mismo como la figura simbdlica del vampiro, proyectando hacia el exterior,
sobre una persona u otra pareja, al objeto odiado que debe de ser vaciado. La pareja iria,
literalmente, saqueando a otras personas hasta agotarlas.

Lo contrario también es posible, y en ese caso, la pareja se identificaria con la
victima y se someteria a la seduccién de otra pareja vampiro que, de manera persistente
y progresiva, se dedicaria a vaciarla.

En un sentido metapsicol6gico podemos pensar que el predominio absoluto de las
pulsiones agresivas orales, proyectadas sobre el objeto satisfactor temprano, determinan
que éste sea vivido como peligroso y amenazante, una representacion que es incorporada
a la estructura general del superyé temprano, de tal forma que aparece como un objeto
persecutor fusionado a la incipiente representacion del self.
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La falta de diferenciacion entre el yo y el otro genera un estado fusional que suele
atraer a personas con necesidades similares, formandose una pareja en la que la
proyeccion mutua de roles de vampiro-victima determina que se establezcan relaciones
complementarias entre ellos, o hacia otros.

En la novela, la pareja mas complementaria, en este sentido, no es la de Jonathan
y su esposa (mucho menos la de Arthur-Lucy), sino la formada por Dracula-Mina. Esta
ultima representa a la mujer moderna, inteligente, “tecnologizada” (Mina escribe a
maquina, sabe taquigrafia, puede usar un revolver, establece estrategias y planos
deductivos, etcétera); Dracula seria el representante de la vejez decadente, el egoismo
apropiativo, la vieja monarquia europea —todavia con poder—, el odio y la conducta
parasitaria sin consideracion (particularmente hacia las mujeres). En términos de la pareja
en la obra, representan los dos opuestos complementarios: el amor valiente (el Bien)
contra el odio egoista (el Mal).8

La figura de Mina, como pareja del vampiro, supera completamente a la de Lucy o
las tres “amantes” de Dracula. Nétese que este grupo de mujeres son, todas ellas, figuras
llenas de sensualidad, erotismo, “corporalidad” (recuérdese que una de las caracteristicas
del vampiro, a diferencia de otros seres muertos como los fantasmas, es que posee un
cuerpo con necesidades -y limitaciones-). Mina, a diferencia de Lucy y las vampiras,
carece de cualquier rasgo de sensualidad, e incluso su fragilidad histeroide es bastante
controlada (Jonathan, su esposo, por ejemplo, parece bastante mas agobiado que ella, y
varios de los hombres derraman muchas mas lagrimas que su lidereza-heroina). Quizas
esto es lo que la hace atractiva al vampiro.

Sin embargo, la novela representa, en su conjunto, la ruptura y destruccion de la
relacion Mina-Dracula, de ese encantamiento mutuo que ejercen uno sobre el otro. El
“corte” lo realiza el padre de la expedicion, el doctor cientifico poseedor del método y el
intelecto, el hombre-autoridad que dirige o ejecuta el seccionamiento de cabezas, quien
apunta la estaca mortal, quien realiza la trepanacion a Renfield (el mas notorio aliado de
Dracula), es decir, el profesor Van Helsing, el mas claro representante del padre de la
castracion. La obra representa, en un sentido mas amplio, el triunfo de la virtud represiva,
el supery6 identificado con la moral victoriana (pero también con la ciencia y el
conocimiento), sobre las pasiones sexuales y agresivas, el egoismo personal y la
conducta utilitaria de la vieja aristocracia succionante, simbolizado en la lucha Van
Helsing-Dréacula.

Dos clases de narcisismo

18 Incluso en la version cinematografica de Francis Ford Coppola —una de las mas conocidas— se
establece una Ultima escena donde Dracula muere cuando aprende a amar (0 mejor dicho, cuando
vuelve a amar, ya que la pelicula comienza con una imagen introductoria donde se observa el
dolor, la desesperacién de Dracula ante la pérdida de su amada). En este sentido la pelicula de
Coppola vendria siendo una readaptacién gética de La Bella y la Bestia.
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Me gustaria detenerme un poco mas en la modalidad especifica de relacién de
pareja formada por vampiros narcisistas. Tal como se planted lineas arriba, existen bases
suficientes para sostener la existencia de dos modalidades diferentes de narcisismo: uno
en el que predomina la pulsion de muerte y las investiduras del psiquismo mas regresivo y
primitivo, particularmente toda la oralidad y voracidad agresivas, donde el otro no es
reconocido todavia como tal, sino que es visto a veces como un perseguidor vengativo, y
a veces como un objeto nutricio lleno de las satisfacciones anheladas para mitigar el gran
dolor psiquico del infante. La percepcién del objeto es muy primitiva, practicamente
viviéndosele como una extensién de la propia persona —o si acaso, como un objeto
fantdsmatico idealizado y persecutor a la vez—. Esencialmente esta forma de organizacion
mental se encuentra situada muy cerca del autoerotismo, y como tal, esta también tefida
de componentes sadico-anales, falicos, narcisistas (en su sentido metapsicoldgico, no
genético), todos ellos alrededor de la primacia oral canibalica.

El narcisismo en estos casos se encuentra esencialmente situado en una vaga
conciencia de dolor y sufrimiento, de anhelo y odio. La relacibn con el otro,
incipientemente percibido, va unida a una parcializacibon de los afectos, a una
fragmentacion de su imagen, a una relaciébn caracterizada por lo que podriamos
denominar bidimensionalidad del vinculo.

Otro punto importante a sefalar es la conducta voraz, despiadada y cruel, hacia el
objeto (ya se dijo que éste es percibido como extension del propio self o como objeto
fantastico idealizado o extremadamente persecutorio. Ademas, también puede ser visto
como un objeto en el interior del bebé). El predominio del odio y resentimiento hacia el
objeto —sea “afuera” o “adentro” del propio infante— crean una especie de adormecimiento
0 anestesia emocional que impide la percepcion de los diferentes matices del objeto, de
sus particularidades, con lo cual la nocion de un otro carece de secuencia, de
temporalidad, de profundidad y de resonancia. Se vuelve “plana”. En la clinica, podemos
observar como se desempenfia en las relaciones utilitarias, sadicas, succionantes. No hay
liga hacia el otro porque no hay integracién de la relacién. Estos vinculos no desarrollan
temporalidad.

Esta modalidad es la que caracteriza al narcisismo del vampiro.

Por otro lado, tenemos quizas apenas un poco después en el desarrollo del infante
(pero seguramente en un punto donde se dan constantes vaivenes entre una y otra
situacion o fase, por momentos practicamente coexistiendo al estilo de las posiciones
kleinianas), una etapa caracterizada por un mayor control de las pulsiones agresivas —no
sélo por el mayor desarrollo biolégico, sino por la existencia previa y necesaria de un
objeto predominantemente bueno que puede ser internalizado—, donde la diferenciacion
con el objeto no-yo comienza a darse en términos de su papel como espejo en el que el
bebé se mira, se reconoce y se distingue.

Esta fase del narcisismo se caracteriza por un mayor distanciamiento de las
pulsiones, un alejamiento de la fase autoeroética (al menos han comenzado a dirigirse las
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investiduras, bajo el dominio de un yo incipiente, hacia el objeto). El embelesamiento y la
fascinacién con el objeto, en tanto éste mira y atiende al sujeto, crea una carga de
pulsiones dirigidas hacia el propio bebé (la pregunta que podria estarse formulando seria:
“¢. A quién mira esta madre?”). Y con ello un estado de auto-reconocimiento, donde el
objeto es vivido practicamente como una extension narcisista con toda la omnipotencia
infantil.

Este anhelo por el objeto, en tanto espejo del yo, es el punto donde se sitla una
modalidad de narcisismo caracterizada por la extrema dependencia del objeto (o las
defensas contra esa dependencia), donde la indiferenciacién todavia predominante no
permite establecer claramente los limites con el objeto, donde la autoestima —es decir, la
vaga conciencia de ser cargado narcisisticamente por el objeto— todavia no puede
sostenerse por si sola, y donde la constancia de objeto no ha avanzado lo suficiente como
para crear un nucleo de buenas experiencias que formen la roca soélida sobre la que se
apoyara eventualmente el narcisismo, sea sano o patoldgico; ahi, en este punto, es donde
se sitla el narcisismo temprano al que normalmente hace referencia la teoria
psicoanalitica (y que Freud basara en el mito clasico de Narciso).

En la clinica es posible observar esta modalidad en cuanto lo que predomina es
una relacion basada en el espejeo —nho una relacion de objeto total, sino su precursor—,
donde existe una vaga nocion de tridimensionalidad en tanto se reconocen en el otro un
mayor abanico de afectos y posibilidades de relacion, producto de la proyeccion de los
propios afectos y fantasias sobre el objeto, el cual es, de todas formas, tratado en su
mayor parte en forma narcisistica.

Esta distincion de dos tipos de narcisismo —el narcisismo vampirico, puro o
maligno vs. el narcisismo clasico—, permite pensar en dos modalidades narcisistas de
relacion de pareja.

Teoria de la colusion

Si consideramos la teoria de la colusion de Willi (1975) para tratar de entender las
formas de aproximacién y de relacibn que se establecen en una pareja amorosa,
particularmente en aquellas que presentan una modalidad narcisista, podemos intentar
hacer una diferenciacion entre dos tipos de colusion: una mas temprana y maligna —
podriamos denominarla colusién vampirica o0 sociopatica—, y otra mas tardia,
caracterizada ampliamente por la vivencia de la relaciéon vincular como un espejo, y a la
cual podriamos denominar colusién narcisista propiamente dicha.

La teoria desarrollada por Willi considera una colusién como un proceso simbi6tico
en el que los dos elementos de la pareja se atribuyen inconsciente y mutuamente
sentimientos compartidos. “Esto quiere decir que se puede comprobar en ambos esposos
una perturbacion fundamental respecto al conflicto conyugal, aunque actia en papeles
distintos” (Willi, 1975, p. 63). La teoria de la colusion puede resumirse en los siguientes
puntos:
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1) Se trata de un juego conjunto no confesado, oculto reciprocamente, de dos o
mas comparfieros a causa de un conflicto fundamental similar no superado;

2) El conflicto fundamental no superado actla en distintos papeles, lo que
permite tener la impresion de que uno de los miembros es lo contrario del otro,
pero se trata meramente de variantes polarizadas de lo mismo;

3) La conexion en el conflicto fundamental similar favorece, en las relaciones de
pareja, los intentos de curacién individual, progresiva (supercompensadora) en
un consorte y regresiva en el otro;

4) Este comportamiento de defensa progresivo y regresivo produce, en parte
importante, la atraccion y aferramiento diadico de los cényuges. Cada uno de
ellos espera que el otro le libere de su propio conflicto. Ambos creen estar
asegurados por el consorte en la defensa contra sus propias angustias, hasta
tal punto que creen posible y accesible una satisfaccién de la necesidad en
medida no alcanzada hasta entonces;

5) En una larga simbiosis fracasa este intento colusivo de curacion individual a
causa de la vuelta de lo desplazado [retorno de lo reprimido] que tiene lugar
en ambos consortes. Las porciones (delegadas o externalizadas) transferidas
al otro cényuge vuelven, incrementadas, al propio yo.

Desde la teoria de la colusion suponemos entonces que ambos miembros de la
pareja comparten el mismo conflicto bésico, es decir, se encuentran coludidos en el
mantenimiento de una determinada sintomatologia, la cual, en el fondo, pretenden
mantener intacta. La forma en la que realizan esto debe ser entendida a la luz del
mecanismo de identificacion proyectiva patolégica en cuanto que no sélo se proyectan
objetos internos y partes del yo en la pareja, sino que ademas cada miembro del binomio
intenta forzar sutiimente dichas partes en o dentro del compafiero, llevandolo a
comportarse de acuerdo al rol necesitado, con la complicidad de ambos. El énfasis esta
puesto en el sintoma mutuamente compartido y en la tendencia inconsciente a mantenerlo
inalterado.

En este sentido, Willi distingue cuatro esquemas particulares de estilos colusivos
qgue corresponden a los grados evolutivos del desarrollo psicosexual en la primera
infancia. Cada pareja puede presentar caracteristicas de distintas colusiones, pero
generalmente predomina un tipo dentro de su dinamica.

a) Colusion narcisista, cuyo tema central es: “Cémo hacer de dos uno solo”.
La colusion gira alrededor de las palabras “entrega”, “limites”, “fusién”,
“sobreidentificacion”, “admiracion”, etcétera. La problematica es la confirmacion de la
imagen personal debido a que los individuos no cuentan con un yo estructurado. El otro
representa un espejo de si mismo, debido a la personalidad egocéntrica del narcisista.
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Campuzano (2001) menciona que en este tipo de colusién frecuentemente el
conyuge progresivo es un narcisista falico exhibicionista cuya ideologia compagina con su
estructura: dinamica sin contemplaciones, egoista, orientado al éxito, mientras que el
coOnyuge regresivo es un narcisista esquizoide socialmente cohibido, en contraste con el
anterior, ya que es dependiente del “brillo del otro”, sin que pueda aspirar a sus propias
expectativas o pretensiones.

Las parejas que se manejan bajo esta colusion se frustran, enojan y desilusionan
ante la sensacion de no vivir el estado de fusidon perfecta e idealizada. De manera
contraria y simultanea buscan separarse, como mecanismo de defensa, mediante enojos
para evitar esta unién deseada.

Mencionaremos un poco mas brevemente las otras tres formas, para centrarnos
en las dos posibles modalidades de colusién narcisista.

b) Colusion oral, cuyo tema central es “El amor como cuidado unilateral de
uno por el otro”, y su problematica gira alrededor de los siguientes conceptos:
“preocupacion”, “dependencia”, “sustento”, “cuidados inagotables”, “incondicionalidad”,
etcétera. El conyuge progresivo se convierte en la madre incondicional y solicita porque
siente que su pareja es débil y que lo necesita totalmente, mientras que el conyuge
regresivo siente que puede dejarse cuidar con tanta pasividad porque su pareja es muy
comedida. Generalmente el conflicto se manifiesta por la rigidez de esto roles y la
insaciabilidad del consorte regresivo.

c) Colusion anal, girando alrededor del tema primordial “El amor como

dominio sobre el otro”, y donde los términos a discutir son “los derechos”, “el control”, “el
sometimiento”, “la autonomia”, “la obediencia”, etcétera. La problematica se centra en una
lucha de poder y de control sobre el otro. El cényuge progresivo, o anal activo, suele ser
una persona auténoma y fuerte en la medida en la que puede percibir al otro como
dependiente, pasivo y ddcil. Y su contraparte, el conyuge regresivo o anal pasivo, suele

manejarse ante su pareja como dependiente, irresponsable, débil y sumiso.

d) Colusion félica, con el tema central “El amor como reafirmaciéon de la fuerza
masculina”. Algunos de los conflictos centrales de la pareja se refieren a: “sumision
femenina”, “afirmacion masculina”, “castracion”, “fuerza y debilidad”, “envidia al otro sexo”,
etcétera. La problematica se centra en la confirmacion de la masculinidad y la feminidad al
no tener resuelta su relacion con el sexo opuesto ni su identidad personal. La feminidad
débil y sometida reprime lo masculino, y lo masculino agresivo reprime las tendencias
femeninas. La pareja tiene restos de un complejo no resuelto con el progenitor del sexo
contrario y frecuentemente con el de su mismo sexo, al que no pueden tomar como

modelo de identificacion.

Willi (1975) insiste que estos tipos de colusidon no son patrones fijos en la relacién
de pareja amorosa formal, sino que son categorias dinamicas que se relacionan con
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puntos de conflicto o de fijacion en determinada etapa del desarrollo psicosexual, y que le
han impedido a la pareja desarrollarse adecuadamente.

Podemos intentar insertar aqui la nocién de dos modalidades distintas de colusién
narcisista: una que eufemisticamente podemos denominar “vampirica”’, aunque quizas
mas correctamente “sociopatica” o “pura”, y otra a la que podemos categorizar como
“propiamente dicha”. Hemos sefalado ya algunas vicisitudes particulares de cada una de
ellas, como por ejemplo el utilitarismo y el vaciamiento sadicos de la primera, en
contraposicién al juego de espejos que se establece en la segunda.

Las parejas que comparten la modalidad “sociopatica” o “pura” distribuyen sus
roles alrededor del tema “Quién acaba primero con quién”; el vocabulario que mas los
absorbe incluye los términos “odio”, “venganza”, “abuso”, “indiferencia”, etcétera, pero
esencialmente lo que predomina es una parcializacion de la relacion que no permite un
vinculo profundo entre los dos compafieros. Hemos mencionado que esta parcializacion
de la temporalidad y de la identidad del propio sujeto y del otro, impide generalmente la
duracién de estas parejas, la mayor parte de las veces abandonando uno al otro sin
ninguna consideracion o remordimiento, y una vez que se le ha —literalmente— “vaciado”
por completo. No es necesario agregar que la modalidad colusiva involucra igual
participacién, en roles complementarios, del otro compafiero.

Por el otro lado, tendriamos una modalidad colusiva propiamente narcisista, en la
cual, como ya se menciono, el tema central es la fusién de los compafieros amorosos,
cada uno ocupando su respectivo sitio en el juego admirativo y devaluatorio que se
establece. El otro es s6lo unos 0jos que miran o admiran; o que no lo hacen. Desde el
lado opuesto, el otro es un objeto a ser admirado, y en esta admiracion se domina la
propia debilidad, pero también se crean las consecuentes ansiedades vinculadas a la
fusion simbidtica, a la pérdida de la identidad en la del otro, etcétera.

Conclusiones

El personaje del vampiro es extraordinariamente interesante desde muchos puntos
de vista. Representa el vacio y la muerte que se apodera de la vida hasta vaciarla,
destruyéndola. Es la imagen del egoismo puro, de la succién violenta y desesperada que
se hace del otro, de la rabia que devora.

Este personaje fue creado, fantaseado, sacado de algun lugar del inconsciente —
abierto su ataud- por otro personaje no menos singular: Bram Stoker. El dramaturgo
eterno parece haber tenido motivos suficientes para idear a un ser como Dracula. La
extrafia relacion que mantuvo con su patrén Irving —no queda claro hasta qué punto era
amistad, hasta qué punto sumision— puede haber dado lugar al personaje (sabemos que
éste le sirvi6 de modelo para dibujar los rasgos de Dracula). En todo caso hay bastantes
pruebas para pensar que Stoker se deshizo de su padre biolégico y lo transfirié a la figura
de Henry Irving. Lo mismo le sucedié a John Polidori afios atrds con su odiado patrén
Lord Byron. ElI vampiro Dracula parece representar la imagen odiada y temida, pero
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anhelada y amada, del padre-patron. A esta se le opone la imagen del padre benevolente
pero firme, valiente, decidido, que en la obra esté representado por Van Helsing. Tanto el
conde como el profesor parecen representar la imagen escindida de la figura paterna de
Stoker. En el fondo, una relacibn de amor-odio hacia el padre, un ir y venir entre la
sumision y el desafio. Stoker parece haber representado en la obra su propia dinamica de
vida, desde su infancia llena de enfermedades y la consecuente necesidad de depender
de otros, ademas de la autopercepcion de desvalidez, hasta la imagen del joven
deportista, aficionado al teatro y a escribir, que se entrega libremente a sus pasiones y
aficiones. Seguramente no es facil salir bien librado de esta lucha interna y con seguridad
el resultado tendr4 sus grandes fallas, sus continuos exabruptos del inconsciente,
filtraciones de perversion o de locura, manias y rarezas, aunque en el marco de una
personalidad excesivamente organizada, metddica, socialmente adaptada, sometida a las
reglas y a la costumbre, como parece haber sido la de Stoker (que si bien no contindo la
tradicibn de ser un burécrata como el padre, si acabé por cumplir esta especie de
designio o herencia con Irving, de quien se volvié una especie de emulador filial).

Asi que en otro sentido, la obra muestra la mirada del hijo que ve aterrado la lucha
que se entabla entre las dos imagenes de su padre. El personaje que mejor representa
agui a Stoker es Jonathan Harker (muy por encima del doctor Seward, que aunque
mantiene una relacion bastante filial con Van Helsing, practicamente no conoce a
Drécula). Jonathan, en cambio, se relaciona con ambos: conoce la maldad de Dracula y
ha sido su victima, pero a la vez es aliado y protegido del doctor Van Helsing.

De cualquier modo, en mayor o menor medida, todos los personajes de la obra
mantienen algun tipo de relacién con la vida de Stoker, y si éste es Jonathan Harker, sin
duda también es Dréacula, el vampiro que seguramente anidaba en él. En cierta forma su
situacion no es muy diferente de la que en todas las personas se puede encontrar en
segundo plano: la maldad interna y su expresion externa, la criatura escapada del ataud
que acecha en la sombra.
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2. UN EJEMPLO DE ELECCION DE PAREJA: SIGMUND FREUD-MARTHA
BERNAYS?®®

Con Leticia Oviedo Estrada

En el presente capitulo presentaremos, a manera de ejemplo clinico, un analisis de
la formacion y establecimiento de una relacion de pareja, y lo haremos precisamente
tomando como caso el del propio Sigmund Freud. Nuestra intencion es la de correlacionar
algunos de los aspectos genéticos y dinamicos de la vida personal del descubridor del
psicoanalisis con la busqueda y conquista de una mujer con las caracteristicas de Martha
Bernays.

Antecedentes de la relacién

Sabemos relativamente poco de la vida sentimental de Freud antes de su
encuentro con la que, el 14 de septiembre de 1886, se convertiria en su esposa. De esta
relacién podemos obtener algunos datos a partir de la lectura de los testimonios de Ernest
Jones (1953), el concienzudo estudio de Gay (1988), el analitico de Rodrigué (1996) y de
la correspondencia entre Sigmund y Martha durante los cuatro afios que durd su noviazgo
(Freud, 1979 [1882-1886]). La pareja que formaron fue una pareja burguesa y digna,
perfectamente conforme con las reglas en vigor a comienzos de este siglo. Freud mismo
compartié en su vida personal los prejuicios y tables de su época. Fue de hecho un
enamorado celoso y puritano, casi pudibundo. Sorprende encontrarnos al descubridor de
la sexualidad infantil enviando a sus hijos a otro médico para que les informara “sobre las
cosas de la vida”.

Sigmund Freud fue un enamorado perdido. Luego, durante cuatro afios, un novio
celoso, y finalmente un marido “modelo”. Pero hagamos un poco de historia: El “primer
amor” de Freud fue Gisela Fluss, 2 afios menor que él. Timido como se es a los 16 anos,
no se atrevid a declararle sus sentimientos, ni a dirigirle la palabra. Freud la conocié
cuando fue invitado por la familia Fluss, negociantes de textiles y amigos de sus padres, a
pasar el verano en su ciudad natal, Freiberg. Después de haberse enamorado “a primera
vista” de Gisela, ésta se fue a un pensionado tan solo dias después. Freud, inconsolable,
tuvo que contentarse vagando por los bosques, imaginando qué vida tan agradable
hubiera podido disfrutar si los Freud, sus padres, no hubieran abandonado Freiberg
(Moravia). “Durante muchas horas —escribe Freud- hice paseos en los bosques que tanto
queria, construyendo castillos en el aire, que por extrafia caracteristica no se referian al
futuro sino que trataban de hacer mejor el pasado. Si no hubiera habido ruina econémica

19 Este capitulo aparecié publicado originalmente en Sanchez Escéarcega, J. y Oviedo Estrada
(1994). La eleccién de pareja en Sigmund Freud. Psicologia Iberoamericana, 2 (1): 146-157.
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(la familia de Freud dejo Freiberg tras dificultades monetarias en 1859, tres afios después
del nacimiento de Sigmund)..., si me hubiera quedado en la region, si hubiera crecido en
la casa para ser tan vigoroso como los hermanos de mi bien amada; si hubiera adoptado
la profesion de mi padre y me hubiera casado con la joven que hubiera conocido
intimamante durante todos estos anos” (Jones, 1953, p. 50). Sin embargo, tres afilos mas
tarde, en ocasion de un viaje a Manchester, tuvo oportunidad de volver a ver a Gisela: La
joven ya no le provocé ningun sentimiento amoroso.

Sobre su vida amorosa, durante los diez afios que transcurrieron entre su amor
platénico por Gisela y su primer encuentro con Martha, ignoramos bastante. Todo hace
pensar que hasta el momento de su encuentro con su futura esposa no nacié en él ningln
sentimiento amoroso. En una carta que le escribié a Martha declara que las chicas no le
habian interesado nunca, y que ahora pagaba muy caro esa indiferencia.

Lo que sabemos del amor que Freud sintié por Martha proviene esencialmente de
la correspondencia que intercambiaron los enamorados durante los cuatro afios (1882-
1886) que precedieron a su matrimonio. Freud nunca aludi6 a ello, ni verbalmente, ni por
escrito, y solo al morir Martha, en 1951, Ernest Jones tuvo el privilegio de consultar las mil
quinientas cartas (de doce paginas en promedio) que Freud envid6 a su “pequefia
princesa”. De esta correspondencia se ha dicho, merecidamente, que constituye una
preciosa contribucion a la literatura amorosa mas hermosa de todos los tiempos y todos
los paises. Esto no sorprende, ya que si las ideas y la propia persona de Freud fueron
frecuentemente controversiales y sumamente criticadas, pocas personas niegan sus
grandes dotes como escritor.

Fue una tarde de abril de 1882 cuando con su hermana Minna, Martha fue a visitar
a la familia Freud. Estaba sentada en la mesa familiar, pelando una manzana y charlando
alegremente, cuando, ante la sorpresa general, Sigmund se uni6 al grupo. Semanas mas
tarde, al comprender el caracter serio de sus sentimientos, se apresuré a comprometerse
“porque todo tipo de artificio respecto a una chica semejante hubiera sido intolerable”. No
pasaba un dia en que no le hiciera llegar una rosa roja, acompafiada de una tarjeta de
visita en la que ponia una frase, a veces en espafiol, a veces en latin, otras en inglés o en
aleman. Al hacer a Martha su primer cumplido, la comparaba con la princesa del cuento
de hadas de cuya boca salian rosas y perlas.

¢ Quién era esa joven que habia trastornado tanto a Freud? Martha Bernays, cinco
aflos menor que él, nacida el 26 de julio de 1861 en Hamburgo, pertenecia a una familia
muy impregnada de cultura judia. Su abuelo, el rabino Isaac, fuen considerado en su
época como “el monarca” supremo del espiritu del mundo judio.

Ernest Jones la describe como una chica delicada, palida y mas bien pequefia
cuyos modales graciosos la hacian tener numerosos pretendientes. Freud no la halagaba:
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“Sé que no eres bonita en el sentido en que lo consideran pintores y escultores; si
quieres que le dé a las palabras su sentido estricto, me veo obligado a confesar
que no eres una belleza”.?

En otra carta, sus observaciones son poco confortantes para una joven de 22 afios:

“No olvides que la belleza sélo dura unos afnos, y que tenemos que pasar juntos
una larga vida. Cuando la tersura y la frescura de la juventud desaparecen, sélo es
dado encontrar belleza ahi donde la bondad y la comprension transfiguran los
rasgos, y ahi es donde tu sobresales”.

Dos afios mas tarde Freud da una descripcion méas detallada a proposito de una fotografia
que ella le ha enviado:

“Hay algo que destaca en todos tus retratos, la belleza noble y pura de tu frente,
de tus ojos. Luego, como si la naturaleza hubiera querido hacerte escapar del
peligro de ser sélo bonita, model6 tu nariz y tu boca dandoles mas caracter que
belleza y una expresion casi viril, poco femenina por su firmeza”.

Digamos que Martha, bien educada, inteligente, no era, sin embargo, como su hermana
Minna lo que se llama “una intelectual”’. Mas tarde las preocupaciones de la vida cotidiana,
los cuidados de prodigar a sus seis hijos, acapararon toda la atencion de Martha.

Las costumbres no eran a finales del siglo XIX lo que son hoy. Hubo que esperar
un mes para que Sigmund y Martha pudieran pasearse juntos libremente. Al volver de un
paseo en los alrededores de Viena se pregunt6 si ella lo queria como él a ella; interpret6
como signo de frialdad el hecho de que Martha no aceptara las hojas de encino que habia
guerido darle. En cambio, dias mas tarde, durante una cena en casa de Freud, Martha le
apreté la mano por debajo de la mesa, cosa que las hermanas de Freud vieron y de la
cual no dejaron de sacar conclusiones (Jones, 1953).

El compromiso fue fijado el 17 de junio de 1882. Esa fecha, importante entre otras,
Sigmund y Martha la celebraron por un tiempo el dia 17 de cada mes. Ernest Jones
refiere que “desde que se conacieron, la personalidad de Freud debe haber causado
impresién en Martha, tanto mas cuanto que, para satisfaccion de Freud, ella lo encontraba
parecido a su padre. Por sus cartas, ya a partir de entonces, se tiene la evidencia de que
lo amaba real y profundamente. Por mucho tiempo, sin embargo, Freud se sinti6 inclinado
a dudar del amor de ella, y hasta el final de su compromiso le echaba en cara lo que él
llamaba el primun falsum de sus relaciones: Que él se habia enamorado nueve meses
antes que ella de él; que ella lo habia aceptado contra sus inclinaciones y que él tuvo que
pasar por una época terrible mientras ella trataba infructuosamente de amarlo”.

20 Esta y las siguiente citas han sido tomadas de la correspondencia Sigmund Freud-Martha
Bernays (Freud, 1979 [1882-1886]), a menos que se indique lo contrario.
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El 18 de junio de 1882, apenas comprometidos, Martha viajo6 a Wandsbeck.
Durante los dos dias que precedieron a su partida Freud sefialaba que le dio mas besos
gue a sus hermanas en 22 afos. El 2 de septiembre de 1882 regreso a Viena, pero luego,
el 14 de junio de 1883, después de un afio de noviazgo, Martha tuvo que ir a radicar
ahora en definitiva a Wandsbeck con su madre, siguiendo la voluntad de ésta. A partir de
entonces y hasta la boda, Freud sélo tuvo oportunidad de visitar a su prometida seis
veces, partiendo de Viena, de Paris y Berlin. La reaccion de Freud ante la partida de
Martha fue de enojo hacia ella por no haberse opuesto lo suficiente a su madre. Pero
sobre todo hacia su futura suegra, Freud sinti6 en ese momento una hostilidad
dificilmente disimulada como se puede observar en la siguiente carta del 21 de febrero de
1883 dirigida a Minna Bernays, hermana de Martha:

“[A tu madre] la veo como una persona de gran fuerza mental y moral, capaz de
logros elevados, sin vestigios de las ridiculas debilidades de las ancianas, pero no
puede dejarse de reconocer que ha adoptado con respecto a todos nosotros una
postura hostil, propia de un viejo. Como su encanto y su energia han durado tanto,
exige todavia una plena participacion en la vida —no la parte relegada a la
ancianidad— y pretende ser el centro, la soberana, un fin en si misma. Quiere
trasladarse a Hamburgo, impulsada por un capricho excéntrico, sin importarle si de
ese modo nos separa durante largos afios a Martha y a mi. Este proceder, es
cierto, de ninguna manera es noble, aunque tampoco puede decirse que se trate
de maldad; es simplemente la exigencia de la edad, la falta de consideracion de
una anciana llena de energia, la manifestacion del anatagonismo eterno que exite
en toda familia entre la vejez y la juventud: ninguna de las partes quiere
sacrificarse y cada una reclama su campo de accién y satisfaccién.” (Freud, E.,
Freud, L. y Gubrich-Simitis, 1976, p. 98)

No cabe duda: Freud realmente estaba enojado.

Es cierto que la madre de Martha tardaria mucho en aceptar la eleccién de su hija.
Para ella Sigmund era s6lo un joven sin fortuna y sin futuro previsibles, que ademas no
compartia sus convicciones religiosas. Por su parte, Freud le reprochaba actuar como jefe
de familia (era viuda desde 1879) y adoptar una actitud demasiado viril. Su ritualismo
judio lo superaba, lo mismo que su autosatisfaccién y su gusto por el confort. Freud
deseaba sustraer a Martha de la influencia de su madre y lo logré. Le advirtid que ella
perteneceria enteramente a su familia, la de él, y no a la de los suyos, sefialando que “en
todas las uniones la primera condicion debe ser el derecho a echar a la familia politica”.

Pero no fue la distancia lo que determiné tan largo noviazgo, sino esencialmente el
problema econdmico de Freud. La propia madre de Martha habia esperado nueve afos
antes de casarse. El 27 de junio de 1886, después de cuatro afios de relaciones, la futura
“mama’ le reprocha:

“No me crea usted incapaz de imaginarme lo incomodo de su vida actual, pero
cargar con los gastos de una casa sin contar con los medios necesarios para ello,
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es una maldicion (...) Espere tranquilamente hasta que cuente con medio fijos de
subsistencia. Recupere primero cierto grado de calma y tranquilidad, de las que en
este momento carece en grado tan deplorable. Usted no tiene ninguna razén para
ese mal humor y esa desesperacion, que rayan en lo patol6gico. Vuelva a ser ante
todo un hombre sensato. En este momento lo que usted parece es un nifio
mimado que no consigue lo que quiere, y llora, en la creencia de que asi lograra
todo” (Gay, 1988).

En la correspondencia que intercambiaron Sigmund y Martha los temas de dinero
se repiten constantemente, preguntandose con frecuencia cuanto necesitaran para poder
casarse.

Durante mucho tiempo fue imposible establecer la fecha del matrimonio, aun
cuando la idea de prolongar el noviazgo se le hacia insoportable a Freud. “Perder asi los
mejores afios de nuestra juventud. Por qué no casarnos, vivir en la pobreza; limitarnos a
dos habitaciones y un trozo de pan duro a la noche”. No era posible, porque era
demasidado prisionero de las tradiciones de su época. Sélo le quedaba una solucion:
lanzarse a fondo en la practica de médico. Y eso hizo.

Freud durante su noviazgo fue un hombre torturado por la urgencia de casarse y
por las cada vez mas frecuentes crisis de celos. Estuvo celoso primero de un primo de
Martha, Max Mayer, al que ella habia preferido antes de conocer a Freud. Max Mayer
vivia en Hamburgo, lo que lo llevaba a ver de tanto en tanto a su prima. Sigmund le
prohibié a Martha que llamara a su primo por su nombre, debia llamarlo “Sr. Mayer”. Sin
embargo, Sigmund se dio cuenta pronto de su ridicula reaccion y le escribié a Martha:

“Martha me quiere, entonces, ¢ por qué temer a un Max Mayer o a una legion de
Max Mayers? (...) Fue una expresiébn de este amor arraigado, pero torpe y
autotorturante. Ahora me he desprendido de esto como una enfermedad. Mi
sentimiento con respecto a Max Mayer era una desconfianza de mi mismo, pero
no de ti”.

Sin embargo, esta sabiduria no habria de durar mucho, y volvié a ser empafiada una y
otra vez.

Max Mayer no tard6 en ser suplantado por otro rival, su amigo Fritz Wahle, mucho
més peligroso ante los ojos de Freud. Fritz, lo mismo que Max, era un artista muy
apreciado por el sexo femenino. Conocido por sus cualidades de seductor, tenia fama de
vencer a cualquier rival. Sabemos al respecto que Freud siempre, a partir de entonces,
mantuvo gran recelo hacia los artistas:

“Creo que la hostilidad general reina entre los artistas y los investigadores
sumergidos en los detalles de un trabajo cientifico. Lo sabemos, el arte da a los
primeros una llave que les permite penetrar facilmente en todos los corazones
femeninos, mientras que nosotros nos quedamos cortados ante esa extrafa
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cerradura, y nos vemos obligados a torturarnos el espiritu para descubrir la llave
que conviene”.

Fritz Wahle estaba de novio con una prima de Martha. Conocia a esta Ultima
desde hacia mucho, y una amistad mas bien fraterna, aparentemente sin segundas
intenciones, los unia. Sin embargo Martha le habia permitido besarla una vez por lo
menos, el mismo dia en que Sigmund y Martha se habian paseado por primera vez solos,
de la mano. Ademas, al enterarse del compromiso de Sigmund y de Martha, Fritz rompio
en sollozos. Desde entonces no cesaba de quejarse de que Martha lo tenia descuidado,
que sus cartas ya no eran tan cdlidas como antes. Hasta quiso persuadirla de que
rompiera con Freud. Este entonces le prohibié6 a Martha todo contacto con su “viejo
amigo”, si no, romperia con ella. Martha aceptd, pero rechazé la forma en que habia
interpretado Freud la amistad de Fritz. Tres afios después, hablando de ese penoso
recuerdo, Freud lo calificd como “inolvidable”, incluso llegd a decir que hubiera sacrificado
gustoso la mano derecha para sacarse la idea de que Max y Fritz habian ocupado el
corazén de Martha. Dudaba de ser capaz de reemplazarlos. Su sufrimiento —decia— era
tan agudo que “deberia dejar la pluma para hundirse en un suefo eterno”.

Durante el verano de 1885 Martha expreso el deseo de ir a ver a su amiga de la
infancia casada hacia poco, que, segun le indicé en términos velados, “se habia casado
antes de las nupcias”. La reaccion de Freud no se hizo esperar. Se lo prohibid
tajantemente, asustado, movido por su propio puritanismo. Poco tiempo después le
prohibié también ir a patinar porque eso implicaba darle el brazo a otro hombre. En otra
carta la reprochaba haberse subido las medias en el Beethoven Gang. Pasion,
idealizacion, desesperacion, celos y puritanismo: ese fue Sigmund Freud en su noviazgo.

Como Freud después lo admitié, su amor por Martha fue durante mucho tiempo
exclusivo y egoista. Siempre estuvo preocupado por la imposible infidelidad de Martha,
asi como injustificadamente por su salud: Confes6 que al enterarse del estado
desesperado de su gran amigo Schonberg (padecia de tuberculosis incurable), quedd
menos afectado que viendo ojeras en torno a los ojos de Martha.

Por otro lado, durante todo el noviazgo sélo se habla de los nifios como obstaculo
para su intimidad y su amor (aunque en otras ocasiones expreso opiniones diferentes).
Freud escribe:

“Siempre pienso que en la mayoria de los casos, una vez casados, se deja de vivir
el uno para el otro como es la costumbre en la época del noviazgo. Se vive un
tercio juntos. Ante el marido se presentan pronto peligrosos rivales: El hogar, los
nifios; y entonces, a pesar del amor y la intimidad, la ayuda que cada uno de los
esposos encuentra en el otro cesa. El marido se acerca a sus amigos, frecuenta
cafés y descubre, generalmente, fuera de su casa nuevas fuentes de interés. Pero
todo esto no es inevitable”.
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En 1883, Eli Bernays, hermano mayor de Martha, se cas6é con Anna, la hermana de
Sigmund. Como se llevaba entonces muy mal con su futuro cufiado, Freud se neg6 a
asistir a la ceremonia. Ademas de su antipatia momentanea por Eli, Freud explica que
esta obsesion se debe a su horror por los convecionalismos sociales. Habia que ponerse
traje de gala y asistir a ceremonias que Freud calificd sencillamente como “repugnantes”.
En una ocasion le escribe a Martha:

“¢, Consientes casarte sin anillo, sin regalos, sin felicitaciones, sin ser mirada y
criticada, sin el traje de novia y el coche que por las calles todos miran, sin la ‘lahj’
de admiracidon que provoca tu aparicion? Naturalmente puedes pensar de otro
modo, ¥y no me atrevo a decirte cuanto me disgusta todo eso, pero estoy seguro
que nuestras intenciones seran las mismas”.

Como el matrimonio civil no estaba reconocido en Austria, Freud tuvo finalmente que
casarse por la Iglesia. La ceremonia se llevo a cabo el 17 de septiembre de 1886, fue lo
mas sencilla posible. Paradéjicamente, nunca més le volvio a escribir una carta de amor a
Martha.

Un poco en broma Sigmund habia prometido a Martha que discutirian por lo
menos una vez por semana. Rapidamente, segun Jones, esta promesa quedoé olvidada y
el “tnico” conflicto que enfrentd a los jovenes esposos durante los afios que siguieron a
su union se refirié a un tema muy importante... “; habia que preparar los champifiones con
o sin tallo?”. No sabemos si esto sea cierto o no, sobre todo considerando que el mismo
Freud admitié en su correspondencia con Martha durante los afios de noviazgo que era
una persona de caracter “inflexible”. Lo cierto es que una vez casada, Martha se dedicé a
criar a seis nifios y llevar el hogar. Al parecer siguid siendo afectuosa con su marido. Era
un ama de casa muy meticulosa y muy preocupada por la limipeza de su hogar.
Contrariamente a su hermana Minna, que vino a vivir con ellos, no fue un gran apoyo
intelectual para su marido.

Los testimonios coinciden en que, al parecer, las relaciones sexuales entre Freud y
Su esposa cesaron pronto, probablemente cuando Martha tenia alrededor de 40 afios. Lo
gue habia de impulsivo, apasionado, desmesurado e incluso patolégico en la personalidad
de Freud se canalizé hacia otras metas: Hacia el descubrimiento del psicoandlisis
(Anzieu, 1959).

Relaciones tempranas de objeto
Sandoval (1984) escribe:

“La relacion de objeto primario determina la conducta y relaciones posteriores del
hombre con su medio ambiente y consigo mismo. Sabemos que el proceso vital es
el resultado de una serie de transferencias mediante las cuales el individuo repite
todo aquello aprendido tempranamente, proyectando en lo que le rodea lo que
introyectd en los primeros afios de vida y que le da una especie de prisma a través
del cual contempla e interpreta, a veces en forma distorsionada, las relaciones
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externas, sobre todo cuando las funciones yoicas estan muy disminuidas porque
las necesidades bésicas no fueron suficientemente satisfechas en su tiempo
oportuno. A esto es a lo que se llama transferencia, pero no como se entiende
psicoanaliticamente, sino a lo que cotidianamente puede hacernos sentir cierta
persona o, independientemente de ella, sentimos ante su presencia y actuaciones.
Es decir, “tener por alguien sentimientos que no le corresponden y que en realidad
pertenecen o pertenecieron a alguien en el pasado. (...) Quiero decir con esto que
en cada relacion que el ser humano tiene, esta reeditando una relacién primaria
con sus objetos méas arcaicos, por lo tanto, es una distorsion que en multiples
ocasiones no corresponde a la realidad que se estd viviendo ni a las
caracteristicas reales del objeto con el cual se ha establecido contacto.” (p.63)

Esta autora agrega, mas adelante, que:

“Los objetos fueron las fuentes originales del desarrolo humano: los padres, los
hermanos y posteriormente educadores y padres sustitutos y que su momento
dispensaron amor, comodidad, castigo, rivalidad, envidia, etcétera; seran los
fantasmas que apareceran siempre en las relaciones con cualquier nueva persona
y ocupaciones, matizando fuertemente la conducta del ser humano pese muchas
veces al jucio de relidad que existe (...) El individuo repite su historia infantil, pero
también la actia de acuerdo con identificaciones muy tempranas con los objetos
amorosos, agresivos, satisfactores o privadores de elementos nutricios para su
desarrollo vital.” (p. 64)

Si nuestra intencion en el presente trabajo es determinar algunas de las
motivaciones inconscientes e identificaciones que pudieran haber determinado la eleccion
de pareja de Sigmund Freud, deberemos primero hacer una breve resefia de los aspectos
mas relevantes de su vida temprana:

Historia temprana de Sigmund Freud

Freud naci6 en 1856 en Moravia. Su padre tenia 41 afios cuando él naci6. Se cas6
dos veces, la primera con una mujer llamada Sally, procreando dos hijos: Emmanuel y
Philippe. Sally muere, y al parecer, el padre de Freud va a vivir con una mujer de la que
no se sabe mucho. Posteriormente, cuando contaba con 40 afios de edad, contrae
segundas nupcias con Amalia, la madre de Freud, 20 afios menor que Su esposo, Y
contemporanea de Emmanuel y Philippe.

Alrededor de nueve meses después de la boda de sus padres, Sigmund viene al
mundo. Siempre fue un primogénito amado y deseado varon de una madre joven y alegre.
Pero esa dicha no duré6 mucho. La separacion y la pérdida se presentaron cuando,
teniendo Sigmund aproximadamente once meses de edad, nace su hermano Julius, quien
muere a los ocho meses. Muere asi el hermano rival, aquél que en su fantasia habia
venido a despojarlo, o que de hecho lo habia logrado desalojar, del sitio de hijo Unico y del
amor de su madre Amalia. Una nifia, Anna, nace al poco tiempo. Indudablemente una

44



nueva rival, a esta hermana Freud nunca la quiso (recuérdese que a su boda no quiso
asistir).

Cuando el pequefio Sigmund tiene dos afios y medio, su nana consentida es
despedida por los Freud debido a un robo. La pérdida que para el nifio significO este
hecho s6lamente quedara clara cuarenta afios después a través de la interpretacion de
Sus propios suefos.

A medida que Freud crecia, mas se enorgullecia su madre de él. El pequefio habia
nacido con la cabeza cubierta por una menbrana fetal, hecho que se interpret6 como
seguro augurio de felicidad y triunfo. La madre de Freud siempre quiso y estuvo segura de
que su hijo llegaria a ser un gran hombre. Freud mismo dice: “Cuando un hombre ha sido
el favorito indiscutible de su madre logra conservar durante toda la vida un sentimiento de
vencedor, esa confianza en el éxito que no pocas veces conduce realmente a él” (c. f.
Freud, 1925a [1924]).

Freud verdaderamnete lo creia, busca en Martha la confirmacién del augurio;
Martha es la madre que le dara la grandeza que le prometio.

“... 'y seré un gran erudito, (...) curaré todos los casos nerviosos incurables y tu
serds mi amuleto...”.

. esperen y dentro de pronto se desharan en reverencias conmigo como lo
hacen hoy con estos oradores...”.

“¢ Te ries de mi porque me llamo gigante? A veces tengo tal sensacion de poder”.

Podemos hipotetizar que Freud intentaba recuperar en Martha la admiracion y seguridad
en su éxito que alguna vez habia sentido por parte de su madre. En este sentido,
efectivamente Martha funcioné para Freud como un verdadero “amuleto”.

¢ Pero por qué si Freud supuestamente habia sido el hijo consentido y predilecto
de su madre, casi detinado por ella al éxito y a la fama, tendria tal necesidad de
demostrar a Martha su propia valia, pidiéndole continuamente su admiracion y fidelidad?
¢Por qué tanta inseguridad y celos?, ¢Por qué, como se puede observar en la primera
parte de este trabajo, Freud requeria la posesioén exclusiva de su novia y sélo quedo6
tranquilo hasta que realmente la consigui6 al casarse con ella?

Aberbach (1984) concluye que fueron tres las pérdidas o separaciones que Freud
sufrié durante su infancia:

a) Su hermano Julius, que como se menciond, nacié cuando Freud tenia once
meses de edad, y murié ocho meses después. Freud escribié a Fliess por la época de su
autoanalis: “Recibi a mi hermano menor con malos deseos y con verdaderos celos
infantiles, y su muerte dejé en mi el germen de la culpa”.
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b) La pérdida de su nana, a quien Freud estaba fuertemente ligado. Escribio a
Fliess: “Si logro tener éxito en resolver mi histeria sera gracias al recuerdo de aquella vieja
mujer que me proveyo en tan temprana edad con los medios para vivir y sobrevivir”.

c) La madre de Freud sufri6 de tuberculosis cuando él era un pequefio. Su
enfermedad no queddé eliminada sino hasta dos décadas mas tarde. En la
correspondencia disponible de Freud menciona a su madre sélo en dos ocasiones: “que
ella era muy dada a quejarse”, y “que sufria de una seria tuberculosis pulmonar” (Freud,
E., Freud, L. y Gubrich-Simitis, 1976). No es de extrafiar, como menciona Jones, que
Freud siempre viviera muy preocupado por la salud de su madre.

Algunos efectos de dicha enfermedad pueden verse en el autoanalisis de Freud,
aungue de hecho nunca lo menciona abiertamente. La preocupacion por la salud de su
madre, las separaciones debidas a su tratamiento médico, los sintomas en si mismos, y la
preocupacién de su madre por su propio estado de salud (de lo cual, sin duda, las
constantes “quejas” eran un signo), deben haber afectado, hasta cierto grado, la calidad
del vinculo con su hijo. Ademas, es probable que su enfermedad, su confinamiento con
Julius, su proceso de duelo por la pérdida, y su confinamiento con un tercer hijo (Anna,
que nacié por la época del despido de la nana), incrementaron las ansiedades de
separacion en Freud, con la consiguiente liga y dependencia hacia la nana. Por estas
razones, la pérdida de esta mujer (que lo proveyd de “los medios para vivir y sobrevivir’) —
como si su madre no hubiera podido asumir el rol, o por lo menos no adecuadamente— fue
un golpe muy duro en la vida del pequefio Sigmund. Un recuerdo de la época del despido
confirma la fuerte impresion que esta pérdida ocasiondé en Freud y que muestra la
angustia de que su madre también desapareciera (Freud, 1950 [1892-1899]). En su
recuerdo, llora desesperado por la ausencia de su madre, hasta que ella reaparece.
“Cuando eché de menos a mi madre, temi que se desapareciera lo mismo que poco antes
la vieja” (Aberbach, 1984).

La angustia de Freud por la pérdida potencial de su madre es evidente también en
un suefio relatado en La interpretacion de los suefios (1900 [1899]), de cuando contaba
con cinco o seis afios de edad:

“Veo a la madre querida con una expresion durmiente, de extrafa calma en su
rostro, que era llevada a su habitacién y depositada sobre el lecho por dos (o tres)
personajes con pico de pajaro. Desperté llorando y gritando, y turbé el suefio de
mis padres”.

La angustia de la separacion de su madre, ya sea debido a su enfermedad, a la pérdida
de la vieja nana, o0 ambas cosas, puede haber incrementado o determinado parcialmente
la formacion de un intenso apego y necesidad incestuosa hacia ella. Es decir, que los
sentimientos incestuosos de Freud por su madre pudieron haberse incrementado por su
necesidad de aferrarse a ella debido a su temor de que desapareciera (Aberbach, 1984).
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Dejando de lado esta conjetura tan sugerente, queda claro por lo menos, a partir
del autoanalisis de Freud (o lo que sabemos de él), en relacién a las experiencias de
pérdida o separacion tanto de su madre como de la nana, el hecho de que un nifio puede
quedar fuertemente afectado en sus sentimientos —llegando inclusive a sufrir de gran
ansiedad y dolor—, cuando ha sentido la pérdida o amenaza de pérdida de sus principales
objetos amorosos.

Sin embargo, sorprende encontrarse en las formulaciones del desarrollo infantil
expuestas en La interpretacion de los suefios que Freud minimizé intensamente la
importancia que pueden tener para un nifio las pérdidas y separaciones, no sélo la
separacion de una nana, jsino inclusive la misma muerte de la madre!:

“Para el nifio, a quien por lo demas se le ahorran las escenas de sufrimiento que
preceden a la muerte, ‘estar muerto’ significa tanto como ‘estar lejos’, no molestar
mas a los sobrevivientes. Y en nada cambian las cosas el modo en que se
produzca esa ausencia, si por viaje, abandono, alejamiento o muerte (...) Si en los
afos prehistéricos de un nifio su nifiera fue despedida y algin tiempo después
muridé su madre, ambos acontecimientos forman en su recuerdo una secuencia,
como se descubre en el analisis. El nifio no echa muy de menos al ausente; es lo
que tantas madres han podido comprobar, doloridas, cuando después de una
vacaciones de varias semanas vuelven a casa y averiguando se enteran de que
los niflos no preguntaron por su mama ni una sola vez” (Freud, 1900 [1899], p.
264).

Indudablemente podemos observar aqui una negacion de hechos que el mismo Freud
habia sufrido en su vida temprana. Freud comenzd a dar importancia a las pérdidas y
separaciones hasta unos treinta afios mas tarde, en Inhibicién, sintoma y angustia (1926),
llegando a considerar inclusive que la separacion era la clave para entender el problema
de la angustia. Este descubrimiento pudo estar determinado por la muerte de su nieto
Heinz en 1923:

“(...) un chiquillo encantador, y yo mismo me daba cuenta de que jamas habia
querido tanto a un ser humano y, desde luego, nunca a un nifio. (...) Esta pérdida
me resulta dificil de llevar. Creo que jamas he experimentado una pena tan
grande” (Freud, E., Freud, L. y Gubrich-Simitis, 1976, p. 229).

Heinz, era hijo de Sophie, la segunda de las hijas de Freud, quien habia muerto en 1920
cuando el pequefio contaba con trece meses de edad. El gran amor de Freud por este
nieto tal vez estuvo influenciado por una identificacion con su propia historia de
separaciones y pérdidas. No sélo eso. El “no haber jamas experimentado una pena tan
grande” pudo deberse al hecho de que Heinz muriera de tuberculosis, la misma
enfermedad que sufriera durante tantos afios la madre de Freud.

En base a lo que aqui se ha expuesto, resulta mas facil poder explicar algunos
eventos y caracteristicas de las reacciones de Freud hacia Martha bernays.

47



Podemos mencionar en este momento que la excesiva preocupacion de Freud por
la salud de su novia indudablemente es un reflejo de aquella preocupacion que el
pequefio Sigmund tuviera por la enfermedad de su madre y que, junto con los otros
factores que hemos referido, ocasionaron el surgimiento de fuertes ansiedades de
separacion y temor a la pérdida por muerte.

“Siento una prolongada, una indescriptible e intensa felicidad si tu sigues
encontrdndote bien. Siempre oigo decir que estas pdlida. Mi palida princesita...
pero no debo hablar de eso”.

En otras ocasiones Freud escribia a Martha que ella no tenia en la vida mas que dos
deberes: conservarse sana y quererlo.

Buena salud, mucho amor y fidelidad ciega: esas eran las cosas que Freud
requeria de su novia. Podemos conjeturar que Freud intentaba recuperar en Martha la
satisfaccion de aquellas necesidades basicas que en su temprana infancia sintiera
deficientemente satisfechas por su madre. En este sentido, la eleccion de pareja de
Sigmund Freud fue una eleccibn por pérdida de objeto. Intentaba recuperar la
exclusividad, la posesiéon absoluta, el objeto materno de los primeros afios, viviendo
permanentemente con la angustia de la amenaza de pérdida, de abandono y traicion.

Escribe un dia a Martha:

“Me quedé lleno de impaciencia esperando el momento de poder levantarme y
tener nuevamente a mi nifia sélo para mi”.

En otra ocasion:

“Que quede bien claro que cuando regreses volveras a mi, aunque tus
sentimientos familiares se rebelen contra esta idea. De ahora en adelante no eres
sino un huésped de tu familia, al igual que una joya que hubiese enpefiado y que
recobraré en cuando tenga dinero para ello (...) Por mucho que ellos te quieran no
renunciaré a ti, ni creo que nadie te merece. No hay otro amor que pueda
compararse con el mio.”

Una vez mas:

“iOh Marty, qué maravilloso seria poder darte todo cuanto se me ocurre y hacerte
total y absolutamente mia!”

Ante la muerte del prometido de Minna Bernays, Freud escribe a su novia:

“Tendras que mantenerte fuerte y ser ahora mas que nunca la hermana mayor y
Unica de Minna, sin quitarme a mi ni un poco de tu carifio, pues yo no deseo
prestarte a nadie. Cuidate y cuidala.”
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En otra carta compara su primer encuentro a solas en un bosquecillo de
Wandsbeck, después del compromiso oficial, con un paraiso anterior a la caida donde
Adan y Eva, en la aurora del mundo, en medio de los animales, de los grandes arboles y
de los transeuntes bonachones, intecambiaban besos: “Ningun angel con espada de
fuego era visible”. Ya en su segunda carta se pone de manifiesto por entero: “Cuando
amo, soy muy exclusivo”. Tan celoso se mostré6 con los hombres —un tio y los
mencionados Max mayer y Fritz Wahle—, y tan exigente con ella, que sus relaciones
estuvieron varias veces al borde de la ruptura.

Conclusién

Si Freud hacia una eleccion de pareja por pérdida de objeto y buscaba recuperar a
la madre en la figura de Martha, subsanando las posibles carencias o deficiencias de la
relacion temprana de objeto, en realidad, podemos decir que fienalmente lo logré. La
posesion segura de Martha le permiti6 adquirir la suficiente tranquilidad interna y
seguridad en si mismo para lanzarse a conquistar otras metas. En una de sus cartas
describe los efectos inmediatos del amor sobre é€l:

“Esta deliciosa joven (...) vino a mi, reforz6 mi fe en mi propio valer, me dio una
nueva esperanza, una nueva fuerza para trabajar —y ello en el momento mismo en
que mas lo necesitaba’- (Anzieu, 1987).

La exclusividad de Martha (simbdlicamente la seguirdad del amor y presencia de la
madre), aunada a la muerte real de su padre, Jacobo Freud, en 1896, y con ello la
resolucion del complejo de Edipo en el sentido de los deseos incestuosos del nifio,
probablemente determinaron la posibilidad de conquistar la tierra prohibida: la Madre
Tierra del inconsciente.

No solo en este sentido vino Martha a llenar un espacio en la vida interior de
Freud, el espacio de la madre cuya posesion habia estado insegura hasta entonces
(recuérdese también que cuando Freud conocié a Martha ésta tenia la misma edad que
tenia la madre del pequefio Sigmund cuando naci6 él), sino que también, como menciona
Anzieu (1987), durante mucho tiempo Martha fue el interlocutor que escuché los casos,
las ideas, las dudas (papel que posteriormente asumiria Fliess), del futuro descubridor del
psicoanalisis.

Martha fue, asi, la precursora temprana del otro que escucha, del otro que refleja
la imagen grandiosa, insegura, dubitativa, desconocida, de Freud. Cumplié para éste las
funciones de contencion, alivio y refugio que normalmente asume —no solo en Freud- la
madre en las etapas primarias del desarrollo. Al mismo tiempo aceptd las funciones de
objeto ideal, objeto deseado, objeto que se conquista sélo venciendo edipicamente al
padre. En Ultima instancia toler6 ser receptaculo proyectivo de su narcisismo primario.

Desconocemos hasta ahora la co-rrespondencia de Martha a Freud, pero
podemos inferir que de una u otra manera ella logré despertar, traducir y metabolizar lo
que de pasional e indomable habia en el inseguro y contenido joven Freud. Al cumplir
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para él todas esas funciones (espejo, continente, traductor, objeto de identificacion),
Martha ejercié, sin saberlo, una tarea que después su marido convertiria en profesion: la
de psicoanalista.?! Dicho de otra forma (y a sabiendas de que jugamos abusivamente con
las palabras), Martha Bernays habria sido-histérica y simbdlicamente la primera
“psicoanalista” del descubridor del psicoanalisis.

BIBLIOGRAFIA
Aberbach, D. (1984). Loss and Dreams. Int. Rev. Psycho-Anal., 11, 283-397.

Anzieu, D. (1987). El autoanalisis de Freud y el descubrimiento del psicoanalisis (Vol. 1).
México: Siglo XXI Editores.

Freud, E., Freud, L. y Gubrich-Simitis, I. (1979). Sigmund Freud. Su vida en imagenes y
textos. Buenos Aires: Editorial paidos.

Freud, S. (1900). La interpretacion de los suefios. En Obras Completas de Sigmund Freud
(Vols. 4 y 5). Buenos Aires: Amorrortu editores, 1976.

Freud, S. (1950). Fragmentos de la correspondencia con Fliess (1892-1899). En Obras
Completas de Sigmund Freud (Vol. 1). Buenos Aires: Amorrortu editores, 1976.

Freud, S. (1979). Cartas de amor (1882-1886). Col. La nave de los locos. México: Premia
Editora.

Jones, E. (1981). Vida y obra de Sigmund Freud (Vols. 1, 2, 3). Edicion Abreviada.
Barcelona: Editorial Anagrama.

Rodrigué, E. (1996). Sigmund Freud. El siglo del psicoanalisis. Buenos Aires:
Sudamericana.

Sandoval, D. (1984). El mexicano: Psicodinamia de sus relaciones familiares. México:
Villicafa.

21 Evidentemente el siguiente en la lista en ocupar este “puesto” fue Fliess.

50



3. HOMBRES, HOMBRES (DORIS DORRIE, 1985)

Sinopsis: “Julius Armbrust tiene todo lo que se puede pedir: dinero, éxito, su familia, sus
amantes; hasta que un dia en su duodécimo aniversario se entera que su mujer Paula
tiene un amante: Stefan, un hombre de su misma edad y disefiador grafico en paro —un
hippie a los ojos de Julius. Su mundo se derrumba. Julius finge que tiene que ir de viaje
pero se queda en su ciudad y observa a Paula y Stefan. Stefan echa a su anterior novia
de su piso y busca una nueva persona para compartir. Julius se presenta para la
habitacion vacia y Stefan, sin sospechar nada, le acepta para compartir piso. Julius esta
empefiado en conocer a Stefan para descubrir los puntos débiles del adversario. Cuando
Stefan le confiesa en estado borracho que no le disgustaria ganar dinero y hacer carrera,
Julius sabe como actuar. Su Unico problema es que Stefan le empieza a caer muy bien.
Sin embargo Julius mete su gol, Stefan se convierte en lo que era él mismo y pierde asi
su encanto para Paula que no comprende el cambio de su amante. Al final Julius vuelve a
su casa” (Corbella, 2008).

La alemana Doris Ddrrie nos muestra en este filme —que escribe y dirige— una
mirada femenina a los triAngulos amorosos, especialmente la relacién que establecen dos
hombres rivales alrededor de una mujer en una situacion de infidelidad.

Ademas de ser una comedia divertida, la pelicula nos permite observar algunos de
los mecanismos involucrados en la mayoria de las situaciones de infidelidad. Me interesa
destacar en este comentario los aspectos intersubjetivos de las relaciones, es decir, los
vinculos y las representaciones mentales que se dan inconscientemente entre las
diferentes personas que interactian emocionalmente en un momento dado, mas que los
aspectos intrapsiquicos individuales, es decir, aquellos que se dan, también
inconscientemente, hacia el interior de la propia mente de cada uno de los personajes. En
otras palabras, me interesa referirme a las parejas —o para el caso, a los triangulos— como
conjunto, mas que a cada uno de los tres participantes por separado. Si hablamos de
relaciones amorosas, mi propuesta no es ver a dos personas unidas, sino a una pareja: la
diferencia entre una relacién dilematica y una relacién binaria o diadica (o triadica como
en el caso de Paula, Julius y Stefan).

El filme Hombres, hombres, aun cuando representa una forma muy particular de
infidelidad (la que se da en un matrimonio constituido monogamicamente donde se
descubre una relacion extramarital de mediana duraciéon en la que estan involucrados
aspectos emocionales ademas de los sexuales), comparte con otras un conjunto de
mecanismos y fases que intentaré describir a continuacion.
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Antes diré que, segun Pittman (1989), lo que vuelve infidelidad a una infidelidad es
el secreto, es decir, que una de las personas de cada triAngulo funciona como tercero
excluido, sin saber, aparentemente, de la existencia de la otra relacion. En otras palabras,
para este autor, no es tanto lo que se hace con la otra persona (si hay sélo erotismo,
enamoramiento, besos y juegos sexuales, o se llega a una relacién sexual completa), sino
el que se mantiene activamente excluida a la persona a quien se engafa. Esto significaria
gue una infidelidad no se da en parejas que asumen propositivamente no comprometerse
en un acuerdo de exclusividad sexual. Para ser engafado, uno tiene que considerar que
existe el papel y la situacion de engafiado; para temer algo, hay que considerar que existe
como posibilidad; si uno no cree que existe “la o el enganado”, porque activamente se
evita el secreto, entonces no puede haber engafio posible.

Pero no es el caso de los personajes de la pelicula, quienes respectivamente
mantienen relaciones de infidelidad (Julius engafia a Paula con la secretaria, Stefan
engafia con Paula a la mujer con la que vive, y Paula engafia a Julius con Stefan), pero
hasta donde pueden todos hacen intentos por mantener el respectivo engafio fuera del
conocimiento de su pareja primaria.

Aqui tenemos un importante mecanismo de la infidelidad: el intento de conservar
un episodio de engafio fuera de la conciencia del otro, la razén por la que precisamente
se llama engafio.

1. Escisién

Pero ciertamente no es el primer mecanismo que actla en una situacion de
relacion extramarital. Este lugar lo ocupa la escision de la relacion. Por este término
entiendo una divisidon que se da en los procesos mentales-emocionales de una persona
en un momento dado; una fragmentacién en y del yo, que no es lo suficientemente débil
como para que los aspectos divididos conserven una existencia simultanea (en cuyo caso
se llamaria ambivalencia), ni suficientemente fuerte como para hacer desaparecer
completamente determinadas porciones de lo dividido (en cuyo caso se llamaria
denegacion de la realidad). En la escisién lo que predomina mas bien es la divalencia, o
sea, la existencia alternante o secuencial, pero no simultanea, de dos sentimientos o
pensamientos contradictorios, dirigidos a la misma persona. Es una “0” disyuntiva. Me
explico: o soy todo bueno, o soy lo peor que hay en el mundo; la persona con la que
estoy, 0 es la persona mas amorosa, o es un demonio; a diferencia de una situaciéon de
ambivalencia, donde los registros o0 evaluaciones emocionales permanecen
simultdneamente en existencia dentro de las consideraciones de una persona, y donde lo
que se utiliza es la conjuncién copulativa “y”. Por ejemplo: la pareja que yo quiero es una
magnifica persona y, a veces, una gente terrible; yo tengo multiples defectos y, al mismo
tiempo, constantemente intento mejorar.

La escision funciona, entonces, justamente a partir de mantener separados
aspectos que normalmente se mantendrian unidos en la realidad.
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En las situaciones de infidelidad, uno de esos aspectos escindidos se mantiene
unido a la pareja primaria, y el otro (o los otros), a una pareja secundaria. Por ejemplo, la
pareja primaria es detestable, aburrida o deprimente, mientras que la pareja secundaria
es encantadora, fascinante y excitante.

2. Escision + proyeccion/identificacién proyectiva

Asi que si nuestro primer mecanismo es la escisién, en un segundo momento nos
encontramos con la necesidad de representar aspectos internos a través de personas o
situaciones externas situadas en el terreno de la realidad. Este mecanismo proyectivo
estd compuesto basicamente de lo que se denomina identificacién proyectiva, es decir, el
intento persistente, consistente y propositivo, aunque inconsciente, de hacer que la otra
persona se adapte o se transforme lo mejor posible en lo que yo necesito que se
convierta. El otro, por supuesto, hace lo mismo conmigo.

El resultado de ese interjuego se va a llamar colusion, y se refiere al acuerdo o
pacto que se da entre los miembros de un conjunto, particularmente una pareja, para
compartir una misma fantasia inconsciente, pero con la caracteristica de que en
apariencia ambos se muestran contrarios a la actitud del otro, a sus ideas o0 sentimientos.
Estos roles compensatorios en realidad muestran sélo dos caras de una misma moneda.
Asi se puede entender por qué, por ejemplo, un sadico y un masoquista forman en
realidad una unidad indisoluble en la que cada uno intenta que el otro quede ubicado en el
rol necesitado. Lo que Willi (1978) —el autor de la teoria de la colusién— demostré es que
en toda situacion de pareja, particularmente las mas conflictivas o sintoméaticas, se da un
juego conjunto, sobrecompensador, aparentemente contradictorio, ente dos personas que
comparten la misma problematica, pero que constantemente intentan “separse” de un
aspecto de ellas al tratar de ubicarlo en la otra persona.

Asi que aqui tenemos un primer conjunto de mecanismos de pareja que funcionan
de manera muy importante en una situacion de infidelidad. Para sintetizar hasta aqui,
diremos que:

A lo largo de una relacion de pareja, por diferentes razones producto de cambios o
crisis individuales o en la relacidon marital, comienza a darse en alguno de los miembros —
pero casi simultdneamente en los dos— una escisibn mas o menos sostenida, donde la
persona (o las personas, es decir la pareja) comienzan a dejar de poder conciliar los
aspectos contradictorios del otro e, incluso, de ellos mismos en lo personal; es decir,
comienzan a abandonar el esfuerzo que, quizas sin darse cuenta, han venido realizando
desde hace tiempo, para conciliar aquellas partes aceptables con las inaceptables del
comparfiero amoroso. Paula, por ejemplo, seguramente habra pasado largas temporadas
tratando de conciliar las innegables virtudes y capacidades de Julius con el hecho de que
es un esposo mas o menos indiferente, un hombre bastante infiel (Paula sabia al menos
de un engafo con una tal Gabi) y, para ponerlo también en nota humoristica, que ronca
insoportablemente.
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La escision opera casi siempre simultdneamente dentro de las propias personas
que constituyen una relacién de pareja. Es decir, los estados emocionales autopercibidos,
gue durante tiempo han tratado de mantenerse integrados (por ejemplo, “me siento mal
ahora en la relacion, pero sé que eventualmente voy a volver a sentirme bien”; “me siento
ahora la persona mas feliz con fulana, pero sé que las relaciones tienen sus vicisitudes y
tarde o temprano habra cambios en la forma en que me estoy sintiendo”, etcétera), ya no
pueden seguirse manteniendo juntos y la persona tiende a experimentarse como si fuera

en realidad dos o mas gentes diferentes.

Puede entenderse que el estado de escision —tanto en la percepcion del
compafiero como en la experiencia subjetiva de uno mismo— lo Unico que puede acarrear
es una sensacion terrible de angustia. ¢ Cémo conciliar todo lo que agrada de la pareja
con las partes que parecen imposibles de aceptar? Peor aun, ¢cémo conciliar la
sensacion de gue uno mismo pasa constantemente de uno a otro estado de animo a
consecuencia de lo vivido con la pareja?

El resultado es lo que podriamos considerar una inaplazable necesidad de colocar,
ubicar o insertar las diferentes y contradictorias sensaciones producidas por el compafiero
(y dentro de nosotros mismos) en otras personas, situaciones, objetos, etcétera, que
expliguen —uno necesita creer que inequivocamente— todo lo que no podemos seguir
manteniendo integrado. Esta es la proyeccion, en su modalidad de identificacion
proyectiva, y de la cual hablaré mas adelante.

Un ejemplo sencillo seria que, si yo digo que mi suegra es la causa de las
desavenencias con mi mujer, a la cual, por otro lado, la mayor parte del tiempo quiero
mucho, tengo ya una explicacion confiable para mi de donde se originan las experiencias
desagradables que estoy experimentando con la persona que mas necesito o me conoce.
Imagino que la proverbial figura de la suegra finalmente puede resumirse en un: “si no
fuera por mi suegra, todo marcharia bien con mi mujer; ademas, gracias a ella, puedo
entender por qué tengo estas imagenes tan contradictorias de mi mismo: es tu madre
quien me las provoca”.

Decia que esta proyecciéon tiene una particularidad, y es que se trata de un
mecanismo de identificacion proyectiva. La diferencia entre una proyeccién y una
identificacidn proyectiva es interesante. Mientras que la primera existe sélo en mi cabeza,
la segunda intenta ejercer efectos reales sobre el otro. Es decir, via la identificacion
proyectiva, cada miembro de una relacién —cualquier relacion— pasa la mayor parte del
tiempo tratando de “convertir’ al otro en alguien mas: un padre autoritario, una madre
consentidora, una boca que devora, un enemigo, un esclavo, un tirano, un espejo,
etcétera. La identificacién proyectiva son todos esos movimientos sutiles que se dan en
una relacion para ir “forzando dentro del otro” un rol especifico. Por eso puede decirse
que, en una pareja, ambos se construyen mutuamente, se co-construyen, modelandose,
sutil pero persistentemente, de acuerdo a la historia interna de cada uno. La relacion de
pareja es, de hecho, el resultado de los acuerdos, pactos, alianzas y zonas de tregua
entre las respectivas imagenes internas impuestas mutuamente al otro.
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Para Julius, por ejemplo, desde el principio es muy claro que Paula esta
escogiendo a un amante precisamente porque no es como él. Cuando intenta humillar a
Stefan en la cocina, le dice que como hombre es un “flojo, aburrido y fracasado”, a lo que
Stefan responde diciendo con burla que, por el contrario, Julius es un “triunfador, dinamico
y divorciado”. En otra escena, hablando de su mujer, dice: “Ella hace todo al revés”,
obviamente refiriéndose a que si hubiera elegido bien lo hubiera elegido a él, a Julius,
pero a la vez afirmando que entiende que ambos son las dos caras de una misma
moneda. Por otro lado, la pelicula exagera las aparentes diferencias entre ambos (la
mitad de las situaciones chuscas surgen de su relacion con Stefan; la otra mitad estan
relacionadas con el intento de ocultarse de Paula), y es que lo cédmico de la relacion entre
los dos hombres, que primero comienza a delinearse y después se vuelve totalmente
obvio, es que ambos son el reverso de la misma moneda. Ni Stefan es tan libre o tan
monstruo, ni Julius es tan victima inocente ni tan malintencionado. De hecho, en algun
momento Julius le dice a Stefan: —Si yo fuera mujer y te encontrara por la calle... -y el
otro responde— ...te enamorarias de mi.

Asi que de eso se trata: Julius y Stefan, la auténtica pareja perfecta. Ambos
podrian enamorarse uno del otro (y asi, por momentos, en la pelicula parece que va a
suceder una escena homosexual). Ningun director de cine coloca algo en escena sin un
proposito, y nuestra directora Doris Dérrie parece haber tenido muy claro que ambos
hombres so6lo son dos mitades contradictorias de un mismo conjunto. Incluso en algun
lugar uno de ellos le formula al otro: —¢,Nos casamos, querido?—. Dicen que “los extremos
se tocan”, y yo creo que ese casi enamoramiento que surge entre Julius y Stefan es el
reconocimiento que cada uno hace de sus propias caracteristicas en el fondo de la
personalidad del otro.

Tenemos aqui entonces  nuestros  mecanismos de  escision y
proyeccion/identificacion proyectiva bien afilados: Paula y Stefan por un lado, y
seguramente Stefan y su mujer por el otro, comienzan a dividir imagenes emocionales
inconscientes y a encapsular aspectos del otro —y autopercepciones de ellos mismos—,
hasta que se vuelve necesario incluir a un tercero como depositario y explicacién de una
parte de la experiencia o las experiencias que no se pueden metabolizar. Los
mecanismos de identificacion proyectiva comienzan a operar al maximo, intentando que
cada uno de los diferentes depositarios de estas proyecciones se adapten, se adecuen,
se amolden lo mejor posible a lo que se les esta proyectando. Ya por algo decia Balzac
que “Las cadenas de un matrimonio son tan pesadas que se necesitan dos para
cargarlas... y a veces hasta tres”.

3. Escision + proyeccién/identificacién proyectiva + coalescencia

Aqui tendré que hacer un breve rodeo. En fisica y en quimica se llama
coalescencia a la capacidad o propiedad de ciertas sustancias 0 cosas para unirse o
fundirse con otra en una sola. Uno de sus ejemplos mas claros es la lluvia, donde las
gotas de agua dentro de una nube chocan entre si formando gotas de un tamafio mayor.
Otro ejemplo son las pompas de jabon cuando se juntan y forman una mas grande. El
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concepto se utiliza también en la genética de poblaciones, medicina, ingenieria, etcétera
(Pinero, sff).

En psicoanalisis, especificamente en los dispositivos y fenédmenos que se llaman
“multipersonales” (como la pareja o los grupos), encontramos frecuentes fendmenos de
coalescencia alrededor de fantasias inconscientes compartidas por dos 0 mas personas.
En particular creo que estos fendmenos de coalescencia se apoyan en tres mecanismos:

a) Por un lado, caracteristicas mas o menos reales, tangibles, de la otra persona,
del vinculo o de la historia de la pareja.

b) En segundo lugar, la percepcion distorsionada, escindida, parcializada de
determinados rasgos de la relacion o de lo sucedido.

c) Por ultimo, la identificacion proyectiva simultanea entre los miembros de la
relacion, y a través de la cual intentan que el otro o los otros se asemejen a los
modelos internos que cada uno posee en su interior en forma de fantasias
inconscientes.

Es decir, una vez que han comenzado a ocurrir los mecanismos de escisién que
intentan dividir aspectos contradictorios de la persona o del compafiero, después de que
mutuamente comienzan a colocarse estos aspectos escindidos en determinadas
personas, y después de que se intenta “forzar” al otro a actuar determinado rol,
sobreviene un siguiente mecanismo que es plenamente relacional, es decir, que involucra
por lo pronto a los dos miembros de la pareja, y en el caso de las infidelidades, a los tres
participantes. A este Ultimo mecanismo es al que llamo coalescencia, y se refiere a la
manera en la que entre dos o tres comienzan a construir una escena, una trama, en la
cual cada uno acta un rol que esta establecido y se encuentra en combinacién con el de
los otros. El resultado es una escena intersubijetiva.

Veamos por ejemplo el caso de Paula, Julius y Stefan. Ya hemos dicho que Paula
escinde en el esposo y en el amante aspectos y caracteristicas que en realidad son
complementarios, tanto es asi, que uno es aparentemente el reverso del otro, pero con un
punto tal de unién, que los dos hombres enseguida se reconocen como complementarios,
y que da lugar a lo que comienza a surgir entre ellos durante la pelicula: que son uno para
el otro, un par perfecto (por mas que conscientemente cada uno abomina del otro, de sus
valores y de su estilo de vida).

Aqui es donde se da esta union, esta fusién, como gotas de lluvia, como pompas
de jabon, entre los diferentes psiquismos inconscientes de los tres personajes
involucrados. Para Julius y Stefan el otro contrario es justamente el depositario de
aspectos escindidos y proyectados de su propia persona; cada uno comienza a
relacionarse con el otro a partir de atacar/admirar aquello que poseen en sus propias
personas, asumido o no, y lo hacen primero a través de Paula y, después, directamente.
En otras palabras, Julius es un alterego de Stefan, tanto como éste lo es de aquél, y
adicionalmente, cada uno es depositario de aspectos escindidos de Paula: los dos
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maridos que querria tener, la pareja perfecta, con sus dosis de éxito/fracaso,
esnobismo/sencillez, materialismo/ascetismo, indiferencia/preocupacion, ambicién/laissez
faire.

4. Escision + proyeccion/identificacion proyectiva + coalescencia +
negacion/colusién

Piensa el sexologo chileno Roberto Rosenzvaig (1996) que las relaciones de
amasiato, en un matrimonio, tienen varias fases, una de las cuales, la primera, implica un
conocimiento mas o menos difuso, pero inequivoco, de lo que esta sucediendo o
comenzando a gestarse en el compafiero infiel y en la relacion misma. Sin embargo, este
conocimiento es enseguida recortado y eliminado de la conciencia, tanto por los
mecanismos de negacion de uno, como por los intentos conscientes y propositivos de
ocultar lo que estd pasando del otro. Asi que en una etapa final, cuando se descubre la
infidelidad, en realidad se esta redescubriendo algo que ya se sabia (retorno de lo
reprimido), algo que en algin momento amenazaba con llegar plenamente a la
conciencia, pero que fue literalmente evacuado para no verlo.

¢Realmente a Julius le sorprende —como si hunca lo hubiera imaginado— que
Paula esta saliendo con alguien? ¢No pensaba que ella le cobraria lo de Gabi, esa chica
gue para él sélo era una cara bonita, pero que para Paula parece haber tenido el efecto
de una herida mas que profunda? ¢O que ella estaba resintiendo su paulatina indiferencia
debido a sus crecientes compromisos laborales y su éxito econdmico? Para ser justos,
¢ no eran, de hecho, un matrimonio con una necesidad urgente de “encontrar algo”, en un
punto de su historia en el que posiblemente habian cambiado los intereses o las metas
gue originalmente habian acordado como pareja? ¢Y Stefan? ¢En qué punto de su
relacion se encontraba, que termina con su mujer con tanta violencia y desprecio,
subiendo el colchén a empellones a la camioneta, como si fuera el acto simbdélico con el
gue representa el humillante fin de la pareja? ¢ Ninguno de estos personajes lo veia venir?

Recuerdo una paciente que una vez me contaba un didlogo con su esposo:
—TU estas saliendo con alguien, ¢verdad? ¢, Con quién comiste?
—¢,Coémo gue con quién? jCon nadie! ¢ Por qué lo dices?

—Porque nunca te pones camisas azules en viernes, y ademas porque sélo
cenaste una manzana.

Definitivamente: cuando alguien quiere ver, siempre tiene ojos. Pero justamente
ese ocultamiento, ese secreto es al que nos referiamos al inicio de este comentario; es lo
que se instala como el siguiente mecanismo de la construccibn de una relacion
extramarital. Se trata del mecanismo de negacion, y al resultado final lo llamamos
colusion, es decir, el acuerdo, arreglo o “contrato” inconsciente que realizan las parejas
para mantener inalterada una patologia compartida por ambos. Una especie de: “yo hago
como que no nos gusta como estan las cosas y tu haces como que queremos cambiar”.
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5. Escision + proyeccion/identificacion proyectiva + coalescencia +
negacién/colusion — retorno de lo reprimido

Asi que entonces tenemos cinco etapas fundamentales en el desarrollo de una
infidelidad:

1) Una escisién que comienza dentro de uno, y seguramente al mismo tiempo en
los dos miembros de la pareja.

2) Una proyeccion sobre personas o situaciones externas a la relacion, intentando
ubicar fuera del vinculo lo que de hecho no se puede integrar mas adentro.
Entre los depositarios de estos aspectos escindidos, se encuentra a veces una
relacion extramarital.

3) Una unién, mezcla, adiciébn de fantasias, en la que tomando aspectos de la
realidad, distorsionando otros y forzando comportamientos y roles en la pareja,
se da una fusién o coalescencia de fantasias inconscientes entre dos y hasta
tres personas que, de una manera u otra, estdn comunicadas e interactuando
entre si, aunque no se conozcan.

4) Una negacion de este escenario o situacion, mantenida inconscientemente por
la persona engafada, Yy propositivamente por quien engafia, que
eventualmente redunda en una colusion inconsciente entre ambos.

5) Un regreso de lo negado y evacuado cuando finalmente se descubre la
infidelidad (retorno de lo reprimido).

Julius y Stefan, por ejemplo, comparten no sélo a la misma mujer sino, como lo he
mencionado, también comparten personalidades que si bien no son idénticas, si son
complementarias. Pero esencialmente comparten entre ellos y con Paula un gusto por la
triangulacion a través de otra persona. Incluso cuando esta refugiado en casa de Stefany
tiene que ocultarse ante Paula cuando ésta llama o acude de visita, Julius crea, junto con
los otros dos, una nueva escena de infidelidad: el engafiado es Stefan, ya que Julius tiene
una relacion secreta con Paula de la cual Stefan estd excluido. M&s aun: Paula también
es la engafiada: ella esta totalmente fuera y ajena al casi enamoramiento que ha surgido
entre su marido formal y su amante.

Pienso que la mejor parte de la pelicula es el final, cuando Paula y Julius tienen
una conversacion que sintetiza con claridad los mecanismos de escision y las demas
vicisitudes que hemos venido mencionando, asi como la renuncia a ellos o la resignacion
a su pérdida. Julius entendi6 perfectamente la situacion: lo que Paula buscaba no era otro
hombre, sino otra parte de él:

—[Stefan] era tan diferente al principio... Y de pronto se volvié como ta, sin ser la
mitad de bueno que ta.
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—No lo entiendo.
—Me lo imagino.
—Se volvié aburrido. Como la mayoria de los hombres.

Paula queria un hombre que la divirtiera. Y Julius comenzé a serlo cuando se
disfraza de orangutan con ella ante la presencia de Stefan. El “cuadrado” en ese momento
es él. En la noche nos enteramos que Paula y Stefan han refiido por primera vez. Julius
ha descubierto la formula para deshacerse de Stefan.

Al final todo vuelve a la normalidad: Julius sigue coqueteando en la oficina, ronca
mientras indiferente se da la vuelta en la cama, Paula pone cara de desesperacion, y le
endilga un rodillazo que seguramente es el precursor de lo que va a venir otra vez. La
directora Doris Dorrie sabe captarlo magistralmente cuando en la Ultima escena, mientras
Stefan y Julius pelean, Paula sale del elevador, alegre, sexy, escotada, para llevarle a
Julius la corbata que nuevamente olvid6. La misma situacién en la que conocié a Stefan.
Queda claro este entretejido de inconscientes en la escena triangular. Julius, nuevamente
aburrido y desinteresado, vuelve a armar el escenario para gue su mujer lo engafie, como
si a su vez él también necesitara sus propia dosis de excitacion a través de la
competencia con otros hombres; Paula comienza a dividirse nuevamente en las dos
Paulas —el ama de casa con dos hijos, y la mujer sexy y todavia joven que quiere algo de
diversién—. Un nuevo Stefan aparecera en cualquier momento, y quien, a su vez, quizas
entre en este escenario por sus aspiraciones clasistas (seria un error pensar que éstas
s6lo salen a relucir en Stefan hasta que Julius comienza a provocarlo. No, la misma
eleccion de Paula como pareja habla ya de sus aspiraciones sociales y econoémicas, al
igual que su pequefio Porsche de juguete, muy parecido al que finalmente acaba
comprandose).

Asi son las formas en que se adicionan unas a otras las diferentes escenas
inconscientes, cdmo se forman historias compartidas por medio de la coalescencia de
fantasias individuales que se van sumando, se van agregando, hasta crear un gran todo
que es la historia de cada triAngulo amoroso a en el periodo en que se da y durante el
tiempo que dura.

Conclusién

Concluiré estos comentarios con una cita tomada de un trabajo anterior sobre
infidelidad (Sanchez Escarcega, 2007), en cual deciamos:

“Como se ha mencionado ya, generalmente una situacion de infidelidad, sea que
se presente como ocasional o como cronica, refleja, a la manera de un sintoma, un
debilitamiento de los lazos emocionales que se dan en una relacion de pareja a
consecuencia del aumento de los mecanismos de escision e identificacion proyectiva en
uno o ambos compafieros, a la vez que los intentos de mantener inalterada y preservada
una parte del vinculo con la pareja primaria, es decir, aspectos de la relacion que se
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sienten necesarios para la continuidad personal, conyugal, familiar o social (...) En otras
palabras, planteamos que los mecanismos psicolégicos involucrados en el nacimiento,
desarrollo o finalizacion de una relacién extramarital no son mas que una forma apenas
exacerbada de los mismos mecanismos que han estado operando en el vinculo “normal’”.
Es decir, los mecanismos de control de la ansiedad (depresiva, paranoide, etcétera) que
van estableciendo su marca o su sello en la relacibn amorosa, particularmente en cuanto
a su capacidad de “dividir’ o parcializar los intercambios (escision y la identificacion
proyectiva, principalmente), al final dan lugar a una modalidad mas de esa fragmentacion
0 atomizacion de la relacion a través de la situacion de infidelidad. Puede decirse
entonces que en una situacion de este tipo se divide “afuera de la relacion” lo que lo que
hecho ya se divide “dentro” del vinculo; se coloca en un tercero lo que normalmente se ha
venido escindiendo ya en el comparfiero. En un sentido, la mayor parte de los fenébmenos
de infidelidad reflejan el fracaso de los modos habituales de escision o parcializacion del
vinculo, que hasta entonces no habian alcanzado tal intensidad suficiente”.
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4. BETTY BLUE 37°2 LE MATIN (JEAN-JACQUES BEINEIX, 1986). ALGUNOS
MECANISMOS DEFENSIVOS DEL NIVEL DE PAREJA#

Sinopsis: Betty (Béatrice Dalle) y Zorg (Jean-Hughes Anglade) son dos apasionados
amantes que viven en una cabafa en la playa. El trabaja como reparador que hace el
trabajo dificil para pagar las deudas. Al comienzo del filme, han estado saliendo apenas
hace una semana y se encuentran en una etapa muy intensa de la relacién. Zorg narra,
en off, la historia de su amor. Describe a Betty como “una flor con antenas traslucidas y un
corazon de plastico malva.” Ella desea una vida mejor y renuncia a su ultimo trabajo como
mesera debido al acoso sexual de su jefe.

El jefe de Zorg le pide, a cambio de dejarla vivir en la cabafia, que pinte las 500 casas que
pueblan la playa —un hecho que no comenta con Betty, quien piensa que sélo tienen gque
ocuparse de una—. Se lanza a la empresa con entusiasmo, el cual rdpidamente se
convierte en ira una vez que conoce la verdad. En respuesta, Betty cubre de rosa el auto
del propietario.

Durante una fea pelea, Betty accidentalmente descubre una serie de cuadernos que
contienen una novela que Zorg escribié hace afios. La lee y queda fascinada todavia mas
con él, asi que convierte su mision en la vida el transcribir la novela y hacerla publicar. Su
volubilidad y devocién hacia Zorg dan pie a una obsesion alarmante, agresion y
destructividad, y el filme comienza a alternar entre situaciones cOmicas y sumamente
tragicas.

Nota filmogréfica

Utilizaremos, para ilustrar este capitulo, una obra clasica de la cinematografia de
las relaciones de pareja: la pelicula Betty Blue (Francia, 1986), cuyo titulo original en
francés es 37°2 Le matin. El filme, dirigido por Jean Jacques Beineix (Paris, 1946), y
basado en la novela de Philippe Dijian, gané el Festival de Montreal en 1986 y fue
nominado al Oscar en la categoria de Mejor Pelicula Extranjera en 1987. En México, al
igual gque en el resto del mundo, causé un impacto instantaneo, en parte determinado por
la excelente actuaciébn de los protagonistas, una fotografia y musicalizacion
extraordinarias, y sobre todo, por su argumento directo y crudo, a la vez que romantico.
Las limitaciones de espacio no nos permiten resumir la trama de la pelicula, por lo que
presentamos al lector inicamente la interpretacion psicoanalitica que hacemos del filme.

Mecanismos

22 Este capitulo fue presentado originalmente como comentario a la pelicula Betty Blue, el 18 de
febrero de 1998, en el 13°. Ciclo Filmico de la Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica,
A.C.
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Betty Blue es una dramética, terrible y hermosa historia de amor, que permite ser
abordada desde diversos angulos del psicoandlisis. Es, ante todo, una historia de vida y
muerte, esterilidad y fruto, erotismo y dolor. Nos muestra, en términos diagnésticos, el
terrible pasaje que sufre una joven en su camino hacia la psicosis. Junto a ella asistimos a
la historia de sus apasionamientos, su impulsividad, su idealismo, su maternidad
frustrada; finalmente, a la desgarradora fragmentacién de su mente.

“Betty era como un potro salvaje con las patas rotas por saltar barreras, siempre
intentado ponerse de pie. Lo que creyd una pradera soleada era un recinto
sombrio’.

Y sin embargo, en este analisis no nos referiremos solamente a la problematica individual
de ella, sino a los fendmenos psicoldgicos de la pareja, en este caso, los ilustrados por la
diada Betty-Zorg.

Especificamente lo haremos en base al andlisis de cuatro mecanismos
psicolégicos tipicos de toda relacion amorosa: escision, identificacion proyectiva, colusion
y materializacion del deseo.

1. Escision

La escision, tal como se mencionara en diversos capitulos de esta obra, es un
mecanismo comun a todas las personas, aungque por supuesto tiene diversos grados de
patologia. Implica la necesidad psicolégica de dividir mentalmente determinada realidad
en extremos polarizados, lo cual la hace mas manejable. Se origina en la mas temprana
infancia, concretamente en las secuencias de placer y displacer que experimenta el bebé.
Para éste, el mundo se divide inicialmente entre lo que causa goce o satisfaccion, y lo que
causa dolor o molestia. Con el paso del tiempo y el aumento de la capacidad perceptual,
estas dos imagenes contradictorias se integran y aparece la conciencia de que se trata de
tonalidades de la misma realidad. Este no es un paso facil, significa la aceptacion de que
aguéllo que da placer también puede frustrarnos.

En la edad adulta sucede algo semejante. El vinculo con todo lo que nos rodea
implica, de una u otra manera, la necesidad de hacerlo integralmente, es decir,
considerando todos sus matices, los placenteros y los displacenteros. Acotaremos al
margen que la relacién de pareja es una de las situaciones que tipicamente se prestan
menos para hacerlo. En el estado de enamoramiento que da inicio a todas las relaciones
amorosas lo que predomina es la idealizacién, o sea, la creencia de que hemos conocido
a la persona mas maravillosa de la Tierra, nuestro complemento perfecto, la “media
naranja” que nos hacia falta. Sin embargo, en un lapso de tiempo que normalmente no
puede sostenerse mas alla del sexto mes del noviazgo, las personas se ven forzadas
ineludiblemente a confrontar los aspectos no tan perfectos del compafiero y a integrarlos
de alguna manera en la relacion. Hemos insistido en que este no es un proceso facil. Un
alto porcentaje de las parejas no pueden elaborar este proceso de desidealizacion y
llegan a pasar toda una vida peleando por adecuar al compariero a la imagen interna ideal
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de la época del noviazgo, o para el caso, a la de los padres de la primerisima infancia que
satisfacian todas nuestras necesidades.?®

Asi, clinicamente podemos decir que la mayor parte de las parejas en conflicto
operan bajo el mecanismo de escision, y evitan, hasta donde pueden, enfrentar la
dolorosa pérdida que significa tener que aceptar que el compafiero amoroso no siempre
es igual a la imagen que todos en algin momento nos hemos formado de lo que debe ser
“el comparniero perfecto”.

Situémonos ahora en la pelicula. Betty es la escision por excelencia. Para ella el
mundo se divide en buenos y malos. Necesita dividirlo asi para hacerlo mas manejable: lo
bueno le pertenece a ella, debe asegurarselo, es lo que la protege; o malo le es ajeno,
esta fuera de ella, lejos, incluso debe ser destruido. El nivel emocional previo de Betty le
permite solo este arreglo psicoldgico tan basico.

Zorg, por supuesto, pertenece al grupo de lo bueno. Ambos tienen apenas una
semana de conocerse. Todas las noches hacen el amor apasionadamente y la relacion
parece ocurrir con perfeccién, especialmente después de que él decide comprometerse
definitivamente con ella. Para Betty este es el maximo acto de entrega. Finalmente ha
encontrado a un hombre “no canalla”, uno dispuesto a amarla y a valorarla. Su propia
fragilidad emocional ha quedado a salvo, su sensacion de desamparo ha quedado atras,
ya nadie abusara de ella. Pero esta seguridad sélo puede existir en la medida en que Zorg
crezca a sus 0jos, en la medida en la que ella pueda escindir de él todos esos aspectos
que no lo convierten precisamente en un superhombre. Es importante entonces anotar
que Betty utiliza el mecanismo de escision no sélo con Zorg, sino con ella misma. Bajo el
lema de que “detras de un gran hombre se encuentra una gran mujer” se lanza con furor a
convertirlo en la imagen interna idealizada de un compariero protector, y al hacerlo, se
ajusta ella misma a la otra imagen interna idealizada, la de una Betty protegida y segura.

Pero como en toda escisién, algo hay que hacer con lo inaceptable. ¢Ddonde
colocar todos esos aspectos de Zorg, su alcoholismo, su pasividad, su debilidad de
caracter? ¢ Y donde colocar los propios: la angustia, el desamparo, la imposibilidad de un
embarazo? Si lo reflexionamos con cuidado, veremos que de lo que Betty intenta en
realidad deshacerse es de su propia esterilidad emocional y fisica, esterilidad que se ve
reflejada en el vacio creativo de Zorg. Redimirlo a él es redimirse a si misma.

Y asi comienza la busqueda de “enemigos” externos a la pareja, depositarios de lo
inaceptable, de lo rechazado: funcionan bien aquel editor que no sabe apreciar el
manuscrito de Zorg, esos comensales del restaurante que con fatuidad humillan y
desprecian, el propietario de las cabafias que no se ha enterado de que se encuentra
frente a un genio.

—¢ Con qué derecho le habla asi? ¢ Sabe con quién habla?

23 Veéase, por ejemplo, el capitulo 14 acerca de la desidealizacion y el proceso de duelo en la
pareja.
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—Hablo con mi empleado.
—iHabla con un gran escritor!

En psicoanalisis se dice que “el tamafio del mecanismo de defensa siempre corresponde
al tamafo del conflicto”, y en Betty ambos —defensa y conflicto— son inmensos e
irreconciliables. En nuestra pelicula podemos ver como poco a poco el precario equilibrio
psicolégico de Betty se sostiene menos. Esa parte inerme y fragmentada —estéril,
moribunda—, cada vez esta mas cerca. Betty comienza a sentirse encerrada, la vieja
casona la atrapa, la anciana muerta sigue ahi, la habitacién huele a suciedad, Zorg mismo
ensucia, hace falta luz, limpiar la casa, deshacerse de los desperdicios, escapar después
de estrellar un vidrio, correr, vomitar.

Pero un suceso inesperado detiene la regresién y reanima a Betty. La idea del
embarazo la hace sentir que nuevamente tiene la vida para si y dentro de si. Ahora puede
dormir placidamente otra vez, convertida ella misma en un bebé que chupa y mama de un
extremo de la sdbana.

Conocemos el final: al enterarse de que no serd madre el golpe es dolorosisimo e
insoportable. La escisibn no se sostiene, los enemigos estan dentro de su cabeza en
forma de voces, toda ella esta invadida, y con la misma I6gica de Romeo en la obra de
Shakespeare (“Decid, padre, decidme en qué parte vil de mi cuerpo se aloja mi nombre;
decidmelo, para que pueda destruir esa odiosa mansion”), Betty se ataca a si misma,
ensucia su rostro y mutila su cabello. Finalmente se vacia un ojo. Y aun asi no se detiene,
destruye el ultimo reducto del enemigo —el contacto con la realidad— y huye para siempre
hacia el interior de su mente.

2. ldentificacién proyectiva

Se trata de uno de los mecanismos psicolégicos mas usuales en una relaciéon de
pareja. Involucra también diversos grados de severidad. A diferencia del mecanismo
clasico de proyeccidon gue consiste en atribuir contenidos mentales propios a otra persona
(lo cual lo hace un mecanismo intrapsiquico, es decir, que sélo ocurre en la mente del que
proyecta), la identificaciébn proyectiva tiene ademas efectos reales en el sujeto sobre el
que se proyecta (es decir que se trata de un mecanismo interpersonal). Esto significa que,
por ejemplo, en las parejas, uno o los dos miembros intentan a toda costa forzar dentro
del otro determinados contenidos mentales (deseos, actitudes, etcétera), llevando al
comparfero a comportarse, a funcionar —por todos los medios posibles—, de acuerdo a
esos contenidos.

Nos explicamos: Cuando Betty se presenta con todo su equipaje en la cabafia de
Zorg, éste inicialmente no se muestra muy ilusionado con lo que es obvio, es decir, que
ella espera que él le dé alojamiento. Ya hemos hablado de la pasividad de Zorg y su
dificultad para tomar iniciativas. También de la necesidad de Betty de encontrar una
persona idealizada que la proteja. Si analizamos con cuidado el breve dialogo que se
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entabla al principio entre los dos, podremos ver como ella sutimente va forzando dentro
de la mente de él el rol de protector.

—¢ Te ibas a comer el chile tu solo?... Ademas, tengo hambre... (Betty comienza
insinuando como Zorg es el que posee, y ella, la que carece). ¢ Te da gusto
verme?... (Zorg se siente invadido, responde claramente: "No”). Betty prueba
otra tactica, y enseguida agrega:

—Todos son unos canallas.

—¢Quiénes? (Zorg muerde el anzuelo, comienza a interesarse ante la
comparacion con otros hombres).

—No importa, se va a enfriar (Betty juega sus cartas, ha detectado un punto
débil).

—Bésame. Todos son unos canallas. (Betty repite la dosis). —Una vez mas me
quedé en la calle. No tengo ni para mi pasaje” (Ahora deja entrever que ella
puede irse).

El juego inconsciente se ha establecido. Betty ni siquiera tiene que pedir abiertamente lo
que ha venido a buscar. Tanteando entre insinuaciones de egoismo, muestras de
desvalimiento y hambre, comparacion con otros hombres, y una velada amenaza de
abandono, finalmente logra colocar en Zorg —dentro de Zorg— la figura idealizada: él se
levanta, toma sus maletas y, no sin cierto desgano, las arroja sobre la cama. Betty sonrie
feliz y agradecida; esa noche se emborracha euférica con él.

Esta es la parte mas interesante del mecanismo de identificacién proyectiva: la
magia que hace a una persona poder leer dentro de otra —como en un libro abierto— sus
mas secretos pasajes, envolviéndola después en una red invisible de actitudes,
comentarios y sutiles invitaciones hasta que logra moverla, convertirla en el personaje
complementario de su historia personal. Tal como en un teatro, se le asigna al otro un
papel y se le obliga a actuarlo —por supuesto en la medida en que lo acepta—, formando la
escena, la trama necesitada y preestablecida (c. f. Tarrag6, 1998).

A lo largo de toda la relacion de Betty y Zorg podemos ver cOmo opera
constantemente la identificacion proyectiva. Ella intenta por todos los medios convertirlo a
él en el personaje maravilloso que tome a su cargo lo que en realidad ninguno de los dos
posee en los hechos: grandiosidad, generatividad, procreacion. Por su parte, Zorg se deja
aparentemente llevar, pero al hacerlo proyecta constantemente dentro de Betty eso que él
no se atreve a asumir. El juego inconsciente de identificaciones proyectivas opera en
ambos sentidos. También €l la invita, una y otra vez, a hacerse cargo de la parte activa de
la pareja. Jamas se niega abiertamente o le prohibe. Argumenta, dice; pero lo hace con
tan poca fuerza que lejos de desmoralizarla, la incita y la estimula.

—¢ Tu escribiste todas estas paginas?
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—Si, pero no es nada que valga la pena.
—¢De qué se trata?
—De nada. Yalo olvidé.
—¢ Te burlas? ¢ Cémo lo vas a olvidar?
—¢ No prefieres acostarte, Betty?
—iNo!

3. Colusion

Nos referiremos ahora a otro mecanismo muy usual en las parejas. Colusion
significa que dos personas estan secretamente unidas por el mismo fin, aunque al menos
una de ellas aparentemente no lo esta y hasta se opone, como cuando decimos que “el
ladrén y el cajero estaban coludidos para el robo”.

En psicoandlisis utilizamos este término para referirnos a los acuerdos
inconscientes que establece una pareja para repartirse determinados roles o papeles que
les son necesarios a ambos en la relacion. Lo importante de este mecanismo es que aun
cuando en un nivel manifiesto la pareja sostenga su desacuerdo con este estado de
cosas, en el plano inconsciente los dos miembros estan coludidos para que asi sea. El
caso tipico puede ser el de una mujer que actia con una gran pasividad sexual y
anorgasmia porque de esta manera encubre un problema de eyaculacion precoz en su
marido. La pasividad de ella acentla la actividad de él y lo hace aparecer como potente.
Cada vez que discuten por la falta de iniciativa sexual de ella, ambos actian una escena
mental de pareja donde él es erigido como campedn del sexo, despejando para los dos
toda duda sobre su masculinidad. Todo contrato obliga a ambas partes por igual, por lo
que a cambio, por ejemplo, él puede hacerse cargo incuestionablemente de la
manutencion de ella. Por eso en cuestiones de pareja preferimos hablar siempre de tres
psicologias: la de él, la de ella, y la que surge de la relacibon como una entidad
relativamente aislada.

La pareja formada por Betty y Zorg también tiene sus contratos. En la medida en
que ella se hace vocera de la parte creativa de él, en la medida en la que decide hacerse
cargo de la grandiosidad y capacidad para exhibir su trabajo (para exhibirse él mismo)
gue Zorg tiene bloqueadas, éste se hace cargo de esa otra parte que a Betty le falta: un
compaiiero fiel que no la abandone ni se aproveche de ella, que la mime un poco y la deje
ser de vez en vez esa fascinante nifia caprichosa e impulsiva, pero sobre todo, que no la
suelte ni en sus peores momentos de explosion, que no la deje ni en la locura, menos en
la muerte (“TU y yo somos como los dedos de una mano, Betty. Nadie nos separara”).

Y aqui quizds podemos empezar a ver lo que verdaderamente contratan Betty y
Zorg. Se trata en realidad de arreglarselas ante una profunda depresion, mas manifiesta
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en él que en ella (aunque en Betty tarde o temprano saldra a flote), pero que ambos
poseen y que permea todas sus actividades y vinculos con el mundo; es esa parte
moribunda que lleva todo depresivo, que agota y empobrece su vida y sus relaciones, que
se paraliza y no le permite reaccionar mas que con una limitada gama de opciones.

Asi vemos como Zorg no puede enfrentar la expectativa grandiosa de Betty
cuando ésta le dice: “jAbre los ojos! j;,Cémo voy a quererte si no te admiro?!”. El tan sélo
alcanza a abrir una cerveza y se retira al cuarto. lgual sucede cuando ella lo manda a
comprar la revista Tiercé Magazine. No puede ir mas all4 del primer bar, donde se receta
un trago triple. Igual medicina se le ocurre para ayudar a Eddy Sayolle a enfrentar el golpe
de la noticia de la muerte de su madre. Zorg es psicolégicamente un bebé, pero uno
deprimido, al igual que Betty. De hecho es uno desahuciado por decision propia, letargico,
fetal: “No me aislé aqui para escribir. No, eso surgié después. Sin duda fue para sentirme
vivo”.

Betty y Zorg son, pues, auténticas “almas gemelas”; el suefio dorado, por cierto, de
infinidad de parejas. En ellos el contrato colusivo se mantiene siempre. Uno de los dos
llevard la parte activa y el otro la pasiva; uno la duda y el otro la certeza; uno se hara
cargo de la debilidad y el otro de la fuerza. Uno cargara con la procreacion y el otro con la
esterilidad. Uno con la depresion y el otro con la mania. Finalmente, uno con la vida y el
otro con la muerte.

Al igual que en la mayoria de las parejas que se han formado desde que el mundo
es mundo, el reparto de roles es flexivo e intercambiable, pero nunca se sale de ciertos
limites. Justo cuando Betty se agota, Zorg renace. En la medida en que ella no puede
hacerse ya cargo de la parte generativa de la relacion y se ve enfrentada a su vacio
estéril, él asume para ambos la paternidad en la forma de un nuevo libro. Este es el
verdadero nlcleo de esta historia de amor: Betty le entrega a Zorg la fuerza de su vida
cuando ella ya no puede sostenerse mas. El la asimila, se identifica con el deseo de ella,
la coloca en su mente en el lugar de su creatividad bloqueada; toma toda su energia
femenina, su maternidad, y comienza a parir paginas; se nutre de ella, de su voz
(“Siempre escucho tu voz en la casa. Las palabras aparecen solas”), de su presencia
acompanante en la forma de una hermosa gatita que lo observa: “Estoy escribiendo otro
libro, Betty. Es para ti”.

La estructura visual de la pelicula da cuenta de este proceso de asimilacién y
nutricion por medio de la imagen simbdlica de una olla en ebullicion que aparece al
principio de la pelicula presagiando la llegada explosiva de Betty, y nuevamente en las
Ultimas escenas, después de la muerte de ella, cuando Zorg destapa la olla con alimentos
y come directamente su contenido. En la siguiente escena él aparece concentrado
escribiendo.

Por cierto que hay en la pelicula otras estructuras de planos y secuencias filmicas
que magistralmente reproducen algunos de los mecanismos psicolégicos que hemos
venido mencionando. Por ejemplo la escision se establece en la misma trama del filme,
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dividida propositivamente por el director. La primera parte refleja toda la fuerza de la
mania, la euforia, el erotismo. Inicia con una larga escena de intenso sexo, un orgasmo, la
velocidad de la camioneta sobre la playa, los gritos excitados de Zorg, una olla
ebullescente sobre la estufa. En la segunda se muestra el tono obscuro de la depresion:
la vieja casona, la muerte de la anciana, el calor sofocante, la lluvia torrencial en la noche.

4, Materializacion del deseo

Mencionaremos ahora el Gltimo mecanismo de pareja —la materializacion del
deseo—, simbolizado en un personaje de la pelicula. En Betty Blue el punto que divide las
dos secuencias o0 momentos de la historia es la aparicion de ese misterioso nifio virtuoso
gue se encuentra tocando el piano cuando Zorg llega con regalos para el futuro bebé.
Simboliza, en nuestra opinién, la conjuncién de los dos deseos: el de un hijo, en Betty, y el
de talento artistico, en Zorg. El hecho de que Betty apenas registre la presencia del nifio
en la casa anuncia, preocupantemente, lo que unas escenas después se hara obvio: que
ella no es capaz de albergar un hijo dentro de su seno.

El nifio virtuoso es, asi, en esta historia, la materializacién concreta sobre la que se
desplazan las carencias de ambos. Todas las parejas lo hacen en uno u otro momento:
suelen ser tipicos el dinero y el sexo, pero también la familia politica, los hijos, el trabajo,
etcétera. (“Si tuvieramos mas dinero, entonces...”, “Si no fuera por los nifos, entonces...”).
Normalmente se puede observar que estos objetos 0 situaciones concretas anheladas
encubren detrds otros deseos inconscientes, disfrazan carencias, evitan confrontar
vacios. Si llegan a ser conseguidos, rapidamente son cambiados por otros.

Betty deposita en su ilusorio embarazo el antidoto contra la depresion y la muerte
psicolégica. Zorg lo hace eventualmente en el deseo de ver publicado su libro. Son
situaciones concretas que les permiten mantenerse a flote, equilibrarse y continuar
viviendo. Se ha desplazado a ellos el anhelo, la esperanza de obtener algo que
internamente no se tiene.

Beatrice Dalle, la guapa actriz que actia el papel de Betty, algo debe saber de
esto: en 1992 fue detenida después de que durante varios meses habia estado robando
joyas en diversos lugares, escondiéndolas en sus botas altas. Lo interesante de esto es
que los robos ocurrieron después de que con Betty Blue habia saltado a la fama, al éxito
econémico y acostumbraba vérsele al lado de los mas renombrados personajes de la
fardndula y la moda francesas. Asi suelen ser las historias de vacio emocional.

Conclusioén

Escision, identificacion proyectiva, colusion y materializacion del deseo son pues, a
nuestro juicio, los cuatro principales mecanismos psicol6gicos que predominan en la
pareja formada por Betty y Zorg, 0 mas correctamente, que predominan en casi la
totalidad de las parejas, normales o patolégicas, al menos en nuestra cultura. Dan cuenta
y explican la mayor parte de las vicisitudes amorosas de una relacién, sus encuentros y
desencuentros. Permiten ver con claridad esa intrincada red invisible de acuerdos y
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negociaciones inconscientes, el entramado secreto que une a dos amantes. En Ultima
instancia nos llevan a la reflexién, a la conclusién (parafraseando a Lemaire, 1979) de que
lo extrafio de una relacién amorosa no es que dos personas se encuentren, sino que no lo
hubieran hecho antes.
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5. LA PAREJA PERVERSA SADICO-MASOQUISTA. UN CASO CLINICO?*
Con Anabell Pagaza Arroyo
Introduccion

En el presente trabajo nos proponemos analizar, en un caso clinico, la influencia
que los conflictos familiares y sexuales internalizados ejercen en la posterior eleccion de
una pareja perversa, y cOmo se repiten y reviven esos conflictos en la relacion amorosa,
no solo con la finalidad de reencontrarlos y reproducirlos, sino con la esperanza
inconsciente de obtener beneficios que nunca se alcanzaron en aquellas primeras
relaciones de la vida.

¢, Como se elige una pareja amorosa? Podemos decir que en base a necesidades
y expectativas conscientes e inconscientes. Entre las primeras encontramos todos
aquellos aspectos (actitudes, roles, etcétera) que racionalmente una persona desea
encontrar en otra a fin de procurarse, en mayor o menor medida, un cierto placer o confort
en la interaccidn en pareja, asi como el conjunto de actitudes que esa persona desea
aportar a la relacion para procurar placer al otro, y en Gltima instancia a ambos.

Podemos suponer entonces que una pareja toma la determinacion de mantenerse
unida, a veces a largo plazo, tratando de no repetir aquellas conductas, emociones y
pautas displacenteras que ha visto tanto en sus propios ndcleos familiares como en sus
grupos sociales de referencia. Los miembros de la pareja llegan a acuerdos mas o menos
explicitos acerca de la forma en que esperan comportarse frente al otro, asi como sobre la
manera en que esperan que el otro se comporte frente a ellos (Sager, 1976). En este
mismo sentido también se establecen acuerdos conscientes sobre el comportamiento de
la pareja ante su grupo social o familiar, y se decide sobre diversos aspectos de la
relacién, tales como los hijos.

Sin embargo, existe otro nivel de relacion mucho mas importante y complejo. Nos
referimos al nivel inconsciente de eleccion de compariero. En el inconsciente de cada uno
de los participantes de la pareja se alojan deseos y expectativas que, sin que se tenga
noticia de ello, se intenta que el otro satisfaga. Igualmente cada uno tiene temores,
miedos y resentimientos que quisiera inconscientemente que el otro resolviera. Complica
este asunto el hecho de que el compafiero, por su parte, esta en iguales circunstancias.

Este nivel inconsciente siempre est4 presente no solo en la eleccion de un
comparfiero amoroso, sino también en el desarrollo, evolucién, obstaculos -y a veces

24 Aparecio publicado originalmente en Pagaza Arroyo, A. y Sanchez Escarcega, J. (2006). La
pareja perversa sadico-masoquista. Un caso clinico. Revista Intercontinental de Psicologia y
Educacién, 8 (2), 41-60.
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disolucion— del vinculo. Lo anterior nos lleva a mencionar el importante papel que juegan
las relaciones tempranas de objeto en el desempefio y funcionamiento de la nueva
relaciébn. En otras palabras, las vivencias satisfactorias, frustrantes, amenazantes o
dolorosas que resultaron de la interaccidbn con los primeros objetos significativos
(principalmente los padres), en las etapas cruciales de la infancia, determinaran en lo
sucesivo las modalidades de actuacion frente a todas las relaciones posteriores de la
vida, especialmente con el objeto de eleccibn amorosa. Esto significa que las personas
gue se involucran en una relacion de pareja, por fuerza llevan a ella su pasado individual:
inevitablemente su conducta estara basada mas en este pasado que en sus deseos 0
propdsitos actuales.

Las modalidades de relacion objetal que hemos mencionado también matizan y
determinan en buena medida el comportamiento y actividad sexual de una pareja. El
grado de satisfaccién o frustracion que encontraran en ella, asi como en el resto de los
comportamientos y areas de la relacion, tendra que ver con pulsiones, relaciones de
objeto, vinculos, defensas, y procesos de aculturacion de diversos niveles topograficos.
Este puede ser el caso de una pareja gque presenta sintomatologia y organizacion
preestructural, especificamente perversa, que aun cuando a ojos de un espectador
externo puede parecer gue se caracteriza por un constante e intenso sufrimiento, falta de
goce o deseo de cambio, en el inconsciente de los participantes gratifica ampliamente
profundas necesidades infantiles de diversa naturaleza que, mezcladas, conforman una
especie de folie a deux.

El hecho de que una pareja disfuncional satisfaga asi profundos deseos
inconscientes no se acepta tan facilmente. Generalmente se tiende a suponer que aquello
gue no conocemos ho existe, y este es el caso del inconsciente en las relaciones de
pareja, por ejemplo, en aquellas cuya vida sexual se encuentra dominada por algun tipo
de expresion sexual perversa, donde no sélo se satisface con ella fantasias reprimidas,
sino que de hecho se induce en el comparfiero los comportamientos necesarios para
complementar dichas fantasias, es decir, donde cada uno de los miembros intenta llevar
al otro a jugar roles o posiciones que “encajen” lo mejor posible con sus necesidades
inconscientes. Esto es lo que se conoce como identificacion proyectiva y que representa
uno de los mecanismos mas determinantes de —y en— una relacion amorosa. Puede
decirse entonces que frecuentemente resulta sorprendente observar lo “bien acopladas”
gue se encuentran en su vinculacion inconsciente dos personas, cuando tal vez en su
comportamiento manifiesto dificilmente pueden convivir.

Es importante decir que la mayor parte de los elementos que hemos venido
mencionando corresponden basicamente a la primera de las dimensiones en que
transcurre una relacion humana (dimensiones intrasubjetiva, intersubjetiva vy
transubjetiva); en donde la dimension intrasubjetiva se refiere a los funcionamientos
internos del sujeto, a los procesamientos en la fantasia, mundo interno o realidad
psiquica, tal como fueron descriptos por Freud. En ellos, “el otro” existe generalmente
como objeto interno, con cierta limitacién en lo referente a su alteridad y autonomia, dado
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que los funcionamientos psiquicos en esta dimension tienden a desconocer la
bidireccionalidad.

Por otro lado, enfatizaremos solo tangencialmente algunos aspectos de la
dimensién intersubjetiva, es decir, aquella que se centra en los funcionamientos que
dependen de la bidireccionalidad “sujeto-otros” y que, por ende, surgen, se mantienen,
refuerzan, evolucionan o desaparecen en virtud de esta bidireccionalidad. En esta
dimensién se considera al psiquismo como un sistema abierto que constituye una unidad
de funcionamiento con “el otro” o “los otros” del contexto intersubjetivo (Spivacow, 2002).

Por dltimo, mencionaremos apenas tangencialmente la dimension transubjetiva,
es decir, aquella que se centra en la interinfluencia de un hecho psiquico con los cédigos
y procesos socio-culturales que, en rigor, forman parte del hecho mismo, y que
comprende esa zona de continuidad “interioridad-exterioridad social” entre el sujeto y las
representaciones de origen cultural y social en que vive inmerso y que estan
internalizadas, y que en lo fundamental est4 constituida por representaciones
inconscientes de la cultura, que tienden a ser reconocidas en su importancia y autonomia
generalmente soOlo en situaciones extremas (guerras, catastrofes sociales, -crisis
econdmicas, desempleo generalizado, inmigracion, etcétera) (ibid.).

No nos extenderemos mucho mas en estos conceptos. En las paginas siguientes
intentaremos ilustrar algunos de estos fenbmenos relacionados con la eleccion de una
pareja —con la que se constituye una relacion perversa sadomasoquista, tanto el lo sexual
como en lo vincular— a través del siguiente caso clinico.

Vifieta clinica

Miriam es una mujer de 26 afios que llega a consulta por una severa depresion
posterior a su fracaso matrimonial, desencadenado por la amenaza fisica y de muerte por
parte del marido hacia ella y su hijita de 4 meses de nacida.

Miriam es la menor de siete hermanos. Recuerda que en su infancia siempre
estaba aislada, esto a partir de que a los cuatro afios su madre la encuentra
masturbandose, y tras la golpiza que le propina, hace una junta familiar en donde expone
a los miembros lo sucedido y les pide que golpeen a Miriam cuando la vean tocandose los
genitales. La nifia se las ingenia para seguirse estimulando, casi siempre después de
momentos de gran rabia, ya que también, ante cada manifestacion de enojo de la
chiquita, era castigada con un golpe mas.

Comenta que la relacion entre sus padres la aterrorizaba, particularmente porque
el padre, alcohdlico, golpeaba a la madre. La fantasia de Miriam era que el padre la
golpeaba porque ella no aceptaba las relaciones sexuales. En esa misma época
(alrededor de los seis afios), Miriam relata que creyd ver a su madre quemandose los
genitales con una plancha, lo que ella interpretaba como un castigo que la madre se
infligia a si misma por su maldad hacia el padre.
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Ya en su adolescencia, cuando tenia alrededor de catorce o quince afios, el padre,
alcoholizado, traté de abusar sexualmente de una de las hijas, lo que provoc6 que Miriam
se alejara totalmente de él, no permitiéndole nunca mas que se le acercara. Por esta
época se le despiertan deseos y fantasias homosexuales cuando ve a sus hermanas
mayores arreglandose frente al espejo o poniéndose crema.

Es interesante hacer notar que la Unica manera que Miriam encontraba para
manejar estas ansiedades era tocando el piano y componiendo exquisitas melodias llenas
de ternura y tristeza.

Recuerda a su madre como a una mujer muy dura e irritable, a quien soélo la podia
ver contenta cuando Miriam hacia la limpieza de la casa, llegando en ocasiones a
planchar por mas de doce horas seguidas, aun cuando ella tenia que ponerse ropa que
en muchas ocasiones no habia podido planchar. También pasaba horas y horas lavando
platos o excusados y recibiendo el trato de sirvienta de la casa por parte de todos los
miembros de la familia. EI evento o ambiente trauméatico que caracteriza normalmente la
infancia de las personas que presentan este tipo de organizaciones psicopatologicas
gueda asi establecido (Bergeret, 1996).

En un intento por escapar de esta situacion, a los 24 afios contrae matrimonio con
un hombre seis afios mayor que ella, al cual conoce en un restaurante donde Miriam
atiende, sirve y cocina, a pesar de ser profesionista. Después de cuatro meses de iniciada
la relacién, contraen matrimonio.

Para ella su luna de miel fue de total desencanto, ya que por dos noches no se
consumo el matrimonio, y solo en la tercera sucedi6 después de una golpiza que le
propind el esposo. Asi llegan a su nuevo hogar. Ricardo, el marido, quien se ostentaba
como psiquiatra y actor, decidié que lo mejor para ella era que iniciara su “psicoanalisis”
con él. Miriam tenia que contarle toda su vida, pero en especial su vida sexual previa y
sus fantasias sexuales, para después de los relatos, tener relaciones con él.

Durante los dos aflos que dur6 casada, el matrimonio se caracterizd
principalmente por una fuerte escision por parte de Miriam: entre el intenso temor y el
gran placer. Constantemente era golpeada para que siguiera confesando su vida intima
pasada, con la justificacion de que ella necesitaba ser castigada para sentirse perdonada.
Miriam lo permitia, primero, porque sentia que él la estaba ayudando, que no debia
tenerle secretos, que todo lo que hacia estaba bien, especialmente porque no queria ser
como su madre que siempre le guardaba secretos al padre, y segundo, porque después
del maltrato él la sobaba, la acariciaba y le ponia ungiiento en las heridas.

La relacion sexual, parte central de este matrimonio, se caracterizaba por diversas
conductas sadicas y perversas. Por ejemplo, sus relaciones sexuales duraban horas,
hasta doce, llegando incluso a no dormir. A veces, después del acto sexual, él la tatuaba
con un cuchillo haciéndole cruces en el cuerpo. Ricardo se empefiaba en satisfacer en la
realidad todas las fantasias sexuales de Miriam, particularmente las que tenia cuando de
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nifa se masturbaba. “Quiero ser la mas puta para éI” decia Miriam, y sentia que todas
estas conductas, lejos de humillarla, la revaluaban. Como parte de su “psicoanalisis”,
Ricardo le inyectaba algun tipo de psicotrépico con la finalidad de “levantar las
represiones”.

Miriam se sometia totalmente a Ricardo. No comia sino hasta que él llegaba, a
veces a altas horas de la madrugada. Posteriormente describi6 como sentia que “se
moria” si él no estaba con ella: “El me traia la vida”.

En una parte de su “analisis”, Ricardo considera necesario que para lograr una
regresion “terapéutica” a su infancia debia rasurarle el vello pubico, de tal forma que al
crecerle éste, ella fuera simultaneamente madurando. Si ella tenia alguna conducta
infantil, él la volvia a rasurar. Miriam se sentia agradecida por los esfuerzos de Ricardo
por ayudarla.

Aproximadamente al afio de casados ella queda embarazada. Ricardo rechaza
enseguida la idea de la paternidad y quiere obligarla a abortar, a lo cual ella, por primera
vez, se niega, a pesar de los constantes golpes que él le propina en el vientre. Miriam
describe que cuando sentia moverse al producto en su interior pensaba que tenia un
monstruo que iba a destrozarla.

El parto, probablemente a consecuencia de los golpes y la droga, se adelanta dos
meses. Todavia en el hospital, desde el primer dia, Ricardo la fuerza a tener relaciones
sexuales, a lo cual Miriam accede por considerar que esto es una manifestaciéon de amor
y aceptacion.

Al llegar a casa ella empieza a ver a la nifa como un “diablo” que le habia nacido,
llegando a tener fantasias de asesinarla. Sorpresivamente Ricardo se muestra carifioso
con las dos y ensefia a Miriam las funciones de una madre, aunque le permite alimentar a
la bebé tan s6lo un mes.

Miriam se refiere frecuentemente a una parte tierna en Ricardo que la hacia
sentirse “bonita y valiosa”, ya que él era amable y a veces la arrullaba como a un bebé.
Ricardo “doblaba” personajes en caricaturas infantiles y Miriam recuerda como imitaba
para ella personajes tiernos de la television. A pesar de su rechazo inicial, Ricardo se
muestra generalmente carifioso con la nifia. Sin embargo comentaba que cuando su hija
cumpliera un afo, tendria relaciones sexuales con ella. Miriam aceptaba la idea e incluso
cuando tiene relaciones con Ricardo se pone a la bebé en el pecho para transmitirle las
sensaciones placenteras que esta teniendo.

Poco antes de cumplir los dos afios de casada, en un arranque de furia, Ricardo
trata de matarlas, y es en ese momento cuando Miriam decide que aunque su propia vida
no le importa, tiene que salvar a la nifia. Asi, decide irse y nunca regresa. Deambulando
por la calle, sin dinero ni posesiones, confundida y deprimida, es rescatada por una
sefiora de condicion muy humilde que la lleva a vivir a su casa, haciéndose cargo
totalmente de ella y la nifia durante tres meses, fecha en la que decide regresar al hogar
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paterno. Dos meses después, por consejo de un familiar, decide buscar ayuda psicol6gica
profesional.

Procesos de internalizacion y relacién perversa en la elecciéon de pareja

Pese a sus elementos dramaticos, desorganizados y profundamente regresivos,
nos interesan las siguientes preguntas: ¢por qué Miriam y Ricardo se eligieron como
pareja?, ¢qué es lo que los hizo permanecer en esta situacion por casi dos afios?, ¢qué
fue lo que le permiti6 a Miriam finalmente separarse de él? Conocemos, sobre todo, el
lado de ella:

Al casarse con Ricardo, Miriam deseaba una union ejemplar donde hubiera
comunicacion y un trato carifioso, donde pudiera adquirir un lugar en la sociedad. Para
ella Ricardo cumplia con estas expectativas, sobre todo a los ojos de la familia.
Racionalmente también deseaba demostrar a sus hermanas que ella era capaz de
conseguir a alguien con quien casarse y con quien rectificar algunos de sus roles
familiares: “la tonta”, “la sirvienta de la casa”, “la caliente”.

Sin embargo, sus necesidades inconscientes eran otras. En un primer momento
Miriam buscaba a alguien que le permitiera vivir su sexualidad infantil, perversa y
polimorfa, que habia sido tan condenada en su nifiez. Si recordamos su historia podemos
inferir que sus fantasias sexuales se encontraban matizadas de agresion. Ella habia
aprendido una intima vinculaciéon entre golpes y sexo, tanto hacia ella como entre sus
padres. Por otro lado, su sexualidad también era utilizada como un medio para negar y
anular sus deseos sadicos e impulsos agresivos que amenazaban con expresarse. En
este mismo sentido podemos entender su necesidad de aplacar a la madre idealizada
pero temida y odiada, a través de sus ritos de limpieza. A Miriam siempre se le hizo sentir
sucia por tener sexualidad. Era la “cochina y caliente” de la casa. Tal vez por esto, para
rectificar en su inconsciente la imagen de estar llena de cosas sucias, Miriam tenia como
pasatiempo la fabricacién de perfumes. Otra de las maneras que encontré para expresar
de manera muy deformada su sexualidad autoeroética fue el tocar compulsivamente el
piano y componer melodias muy bellas. Esto sucedia cuando se encontraba
particularmente ansiosa, excitada o enojada, con lo cual, por un lado, satisfacia sus
necesidades autoerdticas de contacto, de estimulos tiernos, y por el otro, efectuaba una
transformacion en lo contrario de su agresion e impulsos violentos.

Estos hechos determinaron en buena medida la modalidad de la relacion con
Ricardo, ya que para éste la sexualidad, particularmente la perversa, era una forma de
contacto, de comunicacion y gratificacion que hacian sentir a Miriam valorada. Si para la
madre de Miriam la sexualidad era mala y humillante, para Ricardo era signo de valia y
orgullo. Sin embargo, en su inconsciente persistia la necesidad de castigo corporal y
emocional, asi como la liga entre el sexo y los golpes.
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Por otro lado, de lo poco que se conoce de los antecedentes de Ricardo a través
del relato de Miriam, sabemos que en su adolescencia era forzado a tener relaciones
sexuales con su madre, relaciones en las que a veces se incluia a la hermana.

Si  observamos detenidamente encontraremos que en el nivel de lo
predominantemente intrapsiquico —en la frontera de lo intersubjetivo—, la férmula
inconsciente de relacién de esta pareja incluia a dos madres opuestas: La de Miriam, al
menos en su fantasia, repudiaba la sexualidad con el marido, mientras que la de Ricardo
propiciaba la sexualidad incestuosa. La respuesta era igualmente opuesta: mientras que
Miriam acostumbraba someterse a diferentes humillaciones para aplacar a la madre, la de
Ricardo parecia s6lo aplacarse a través de las relaciones sexuales, no sélo con el hijo. El
contexto familiar era en ambos casos muy poco propicio: en el caso de Miriam habia
abuso sexual por parte del padre, mientras que en el caso de Ricardo las conductas
sexuales incestuosas eran abiertas. Entre otras formas, un monto de las ansiedades
profundamente regresivas que se generaban en las vidas de ambos era canalizado, en el
caso de Miriam, a través de constantes fantasias homosexuales con sus hermanas; en
cuanto a Ricardo, una hipétesis incluiria la posibilidad de que a través de su sexualidad
compulsiva e intensamente cargada de elementos agresivos perversos, intentara negar
sus grandes ansiedades homosexuales y agresiva necesidad de negar intensas
ansiedades psicoticas y paranoides.

Es posible decir entonces que en esta pareja se dio un entrecruzamiento de
expresiones pulsionales sumamente regresivas, la repeticion de traumas infantiles,
mecanismos defensivos de nivel muy primitivo, y una relacion interdependiente
caracterizada por las mutuas e intensas proyecciones de configuraciones relacionales en
las cuales, por ejemplo, Miriam encontraba a una “madre buena” que le permitia vivir sus
fantasias sexuales infantiles, pero también a aquella “madre mala” que la humillaba y la
golpeaba. Por otro lado, Miriam tenia para Ricardo una doble representacion: por un lado
la de una madre seguramente muy temida, a quien sélo se podia satisfacer a través de la
sexualidad, y por el otro, la de una figura odiada en quien sélo veia la posibilidad de
descargar la agresion y las humillaciones que nunca pudo infligir a su propia madre.

Aspectos conceptuales sobre la perversion en la pareja

El psicoanalisis ha sido la escuela que mas ampliamente se ha ocupado del
estudio de la psicopatologia de las parafilias (0 “perversiones”, segun su terminologia).
Desde 1905, Freud clasificaba las llamadas “aberraciones sexuales” segun se diera la
desviacion en el objeto o en el fin sexuales. Mas tarde, la sexualidad infantil quedd
identificada con una gran cantidad de pulsiones parciales, tales como ver, ser visto,
mostrar, oler, golpear, morder, etcétera, surgidas de diversas zonas erdgenas como la
boca, el ano, la musculatura o los genitales. Después de un largo proceso, las pulsiones
parciales se subordinan a la primacia genital. Pero si ese proceso fracasa, las pulsiones
parciales ocupan el lugar de las pulsiones genitales. En las perversiones, la pulsion
parcial dominante se exterioriza con toda libertad. Por el contrario, en las neurosis, queda
reprimida y aparece en su lugar el sintoma; de ahi derivan los conocidos aforismos
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freudianos: “la neurosis es el negativo de la perversion” y que el sintoma es “la sexualidad
del neurético”.?®

1. De acuerdo a la teoria psicoanalitica de la libido, las perversiones se explican
como procesos de fijacion y regresion a los niveles pregenitales del desarrollo de tipo oral
y anal. Posteriormente, Freud demostré que la sexualidad infantil y las pulsiones parciales
dominantes no llegaban hasta la adultez sin represién, sobre todo a nivel del complejo de
Edipo. Ya no se habla estrictamente de que la neurosis es el negativo de la perversion y
viceversa. Fenichel continla esta linea tedrica y plantea que “la perversién es una técnica
defensiva para eludir la angustia de castracion y el sentimiento de culpa incestuosa de la
fase edipica con el fin de alcanzar el orgasmo genital”. Considera a las perversiones entre
las neurosis impulsivas (Fenichel, 1967).

2. A estas “neurosis impulsivas”, Karpman (1975) les denomina neurosis
parafilicas, y las hace provenir de las mismas fuentes que las neurosis ordinarias, pero
formando un grupo propio, preciso e indepediente, que a partir de un desarrollo comun se
diferencia como consecuencia del siguiente hecho: el neurético, al enfrentarse con un
problema sexual y emocional, reprime la tendencia sexual prohibida y la exterioriza
mediante trastornos psicosomaticos o de otra conducta socialmente inocua; en cambio, el
parafilico no puede reprimir la pulsion, e incurre en una conducta simbdlica poco
disimulada. Como su forma de expresion ha sido inhibida por un monto menor de
represion, la pulsion es mucho més fuerte que el instinto sexual normal, buscando en
forma impulsiva, la ratificacibn de una urgencia que al parecer es insaciable. Asi, las
neurosis son mas plasticas y moviles, mientras que las parafilias impresionan por su
rigidez e inmutabilidad.

3. Desde 1923 Hans Sachs afirmaba que la perversion es solo la parte consciente
de un sistema de hechos reprimidos. “La diferencia entre perversion y neurosis radica
mas bien en que el sintoma neurdtico es egodisténico (extrafio al individuo), mientras el
sintoma perverso es sinténico con el yo, y se acompafa de una descarga de placer en
forma de orgasmo genital. La egosintonia de los actos parafilicos es comuan con la de los
actos psicopaticos, psicoticos, los adictos a las drogas y los caracteriales. Pero a
diferencia de ellos, el acto parafilico se acompafia siempre de una descarga genital y esto
lo destaca clinicamente del resto” (Etchegoyen y Arensburg, 1977).

4. Chazaud (1976) afirma que:

“Mientras el neurdtico tiene con la sexualidad unicamente relaciones sustitutivas y
se presenta en el plano consciente como suficientemente “desexualizado”, el
sintoma parafilico aparece siempre como directamente sexual. Las actividades
parafilicas se cumplen con la finalidad explicita de alcanzar el goce sexual, y para
eso apuntan desde cualquier aspecto. En el instante del acto, el parafilico esta de
acuerdo con su impulso. Este es el escandalo”.

25 La mayor parte del resumen contenido en este apartado provienen del excelente trabajo de
Flores Colombino (1988).
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5. Freud pensaba que “el sentimiento de felicidad experimentado al satisfacer una
pulsion instintiva indémita, no sujeta a las riendas del yo, es incomparablemente més
intenso que saciar una pulsion domada”. Pero este placer asi anunciado no fue
confirmado por todos los autores. Los perversos (parafilicos) no gozan como ellos creen,
sino que se autoengafian por idealizacion y otros mecanismos de defensa. La supuesta
liberacion constituye el sometimiento a un superyé sadico, que engafna al yo como en toda
reaccion maniaca (Garma en Yampey, 1981).

6. Para Bleger, Cvik y Grunfeld (1973) lo perverso-parafilico surge de una parte
inmadura de la personalidad, lo que él denomina nucleo aglutinado, que despliega sus
identificaciones multiples a través de distintas fantasias, y que entra en conflicto con la
parte mas madura de la personalidad, la cual queda sometida durante el episodio
perverso a aquel nucleo psicético, para recuperarse después. Por eso, la parafilia no es
s6lo una distorsion o aberracién de la sexualidad, sino una ficcion de la sexualidad (o
genitalidad), que se emplea con el fin de controlar aspectos psicoticos, es decir, de evitar
o prevenir la disgregacién psicotica.

7. Rosolato (1968), por su parte, dice que en el parafilico predomina un hedonismo
que marca el fracaso del principio de realidad frente al principio del placer. A partir de una
ilusién narcisista que ha invadido su vida sexual, el parafilico crea, con ayuda de la
renegacion (reprobacion), una legalidad particular, que relaciona deseo, placer y ley de un
modo tal que “el placer es signo de que la ley es su deseo”. Este deseo subvierte el orden
simbdlico instaurado por el complejo de Edipo. El parafilico crea una sexualidad que
escapa a las reglas del lenguaje del sexo y se constituye en un discurso sexual privado,
gue suprime todas las diferencias que podria sacar al sujeto del mundo imaginario (en el
sentido de Lacan). El mundo externo del parafilico revela un ligamen narcisista, con lo que
no hay diferencia entre objeto y sujeto, y el objeto es afectivamente indiferente para el
sujeto parafilico, que lo desvaloriza y usa para sus fines. Clavreul (1968) afirma que existe
un desconocimiento de la intencion del otro y cada uno de los integrantes es un mero
juguete que consiente.

8. No se han establecido causas totalmente demostradas del origen de las
parafilias, pero “es indudable, dice Karpman (1975), que ellas derivan de la atmdsfera
familiar y social enferma en que se desarrolla el nifio”. EI mal manejo por parte de los
padres de la ingenua curiosidad sexual infantil y de los juegos sexuales de los mismos,
tratados con represion enfermiza, evasiones, racionalizaciones y prohibiciones estrictas,
cierra el camino a un desarrollo sexual normal, e inclina al nifio a manifestaciones
parafilicas.

9. Las tendencias perversas polimorfas, son consideradas parte normal de la
sexualidad infantil y de las relaciones sexuales adultas a través de la fantasia, donde la
represion detiene su actuaciéon. Sin embargo, en la perversion se establecen defensas
primitivas donde predomina la escision, la negacion de la realidad, la idealizacion, el
atague al pensamiento, la paranoia, como por ejemplo en el fetichismo.
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10. Las experiencias trauméticas infantiles repetidas (tales como ser vestido con
ropas del otro sexo por padres que esperaban tener un hijo del sexo contrario, o por las
nifieras; el contacto con los genitales de los adultos o las actividades sexuales o de
excrecion, asi como la ridiculizacion de sus genitales por pequefios o feos, o de sus
capacidades erdticas, se reviven en la adultez joven con formaciones parafilicas
sorprendentemente elocuentes). Las humillaciones o castigos fisicos de los padres a los
hijos, trocadas en agresiones sadicas 0 masoquistas, asi como la urolagnia o erotizacion
de la miccién, o la clismafilia o erotizacién del enema, o incluso el trasvestismo, son
formaciones que compensan la vergiienza o humillacion anterior. La parafilia permite
conquistar y superar la ansiedad vivida en la infancia. Sin embargo, como dicen Money y
Ehrhardt (1982): “Nifios en los que la experiencia sexual ha sido impuesta por un
compariero de juegos de mas edad o por un adulto, pueden no manifestar forzosamente
efectos deletéreos a largo plazo”. Concluyen que “parece licito afirmar que los
fundamentos de la normalidad o anomalia sexual como las parafilias parciales o
completas, se establecen mucho antes de la pubertad hormonal. Esta udltima soélo
establece el grado de despertar con respecto a una imagen gue ya esta previamente
determinada por tener cierto grado de potencia evocadora” (Flores Colombino, 1988).

En cuanto al masoquismo, en especifico, ésta es una parafilia que constituye un
extremo de uno de los dos pares donde se da una erotizacion del dolor (junto al sadismo
sexual). La especificidad de esta parafilia esta dada porque el modo preferido o exclusivo
de producir excitacion sexual es el hecho de ser humillado o atormentado, o de patrticipar
intencionalmente de actividades en las que se es lesionado fisicamente o se pone en
peligro la vida para sentir placer sexual (Flores Colombino, 1985). Hay sustitucion del acto
sexual coital por otro que produzca dolor.

Esta parafilia, como la mayoria, comienza en la infancia y se debe a experiencias
de violencia vividas en el ambito familiar, pero se manifiesta en forma de fantasias
masturbatorias en la adolescencia y a través de conductas en la edad adulta. Una vez que
aparecen las conductas, suelen ser de curso crénico, con periodos de mayor intensidad,
vinculados con el estrés o simplemente con el paso del tiempo, aunque pueden
estabilizarse sin incremento de la frecuencia. Otra caracteristica es que tiende a repetirse
la misma conducta por afios. Cuando ya no se conforma con conductas menores y
medianas, el aumento del dolor y la exposicion al peligro puede ser mayor, poniendo en
riesgo la vida. Por algo el masoquismo y el sadismo tienen como sinénimo la algolagnia:
del griego “algos” (dolor) y “lagnia” (atraccion patologica).

En lo que se refiere al sadismo sexual, se trata de una parafilia especifica en
donde hay modificaciones del acto sexual por la erotizacion del dolor (completando el par
sadismo-masoquismo), y donde el placer obtenido proviene del sufrimiento ajeno. Por
supuesto, hay diferentes tipos o grados: desde quien evoca fantasias sadicas durante el
acto sexual —en donde el sujeto controla totalmente en su mente a una victima
aterrorizada por la situacion amenazante—, pero que dificilmente se intentan en la
realidad, pasando por quien consigue victimas que consienten ser agredidas, hasta quien
somete a otras personas contra su voluntad para provocarles sufrimiento.
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Si bien se acepta que un cierto monto de agresividad forma parte de las
actividades sexuales de la mayor parte de las parejas, en el sadismo sexual esta
agresividad es excesiva y responde a otras causas. En la mayor parte de los humanos su
expresion es regulada por la adecuada resolucion de los conflictos de la etapa anal-sadica
del desarrollo psicosexual, asi como la elaboracion de las situaciones traumaticas
agresivas a los que el niflo se vio expuesto. Es decir, estas situaciones son fantaseadas,
con relacion al acto sexual de los padres, con la violencia de los sonidos que interpreta
como dolorosos.

En cuanto al sadomasoquismo en las perversiones podemos decir, siguiendo a
Chasseguet-Smirgel (1991), que se muestran elementos particularmente anales, asi como
elementos que conllevan a la destruccion de la realidad. Todos ellos producto de la
intensa rabia que se siente hacia ambos padres, hacia el padre por no poder hacer
manifiesta su virilidad sexual, y hacia la madre por no permitir una adecuada separacion-
individuacion a través de sus estrategias seductoras, reengolfadoras y castrantes, donde
la madre se vuelve simbdlica e inconscientemente la Unica poseedora del pene anhelado
(Flores Colombino, 1988).

En lo que respecta a esta expresion sexual parcial, Kernberg (1991) plantea que el
sadomasoquismo se vuelve una perversion en la medida en la que infringir o recibir dolor
es la condicion unica y primordial en la excitacién sexual. El sadomasoquismo se vuelve
patolégico en la medida en la que predominan los impulsos agresivos sobre los libidinales,
asi como la tendencia a una significativa regresiébn a estadios preedipicos, a una
desintegracion del supery6 y a una fragmentacién del yo. Para Kernberg, el perverso, en
tanto se relaciona con un objeto parcial, nos muestra una fijaciéon a estados simbibéticos
donde no se observa una diferenciacion y donde existen serias dificultades de separacion-
individuacion.

Existen dos condiciones que se retnen en el masoquismo: a) por un lado, el placer
directo del masoquista sexual o el sufrimiento del masoquista narcisista, que obtiene asi
una identidad placentera (“si sufro y tolero, si rehuyo el placer, si castigo mi carne, si me
expongo al repudio de los demas y me despreocupo del mismo, entonces soy diferente y
mejor que todos los demas”), o b) por el otro, cuando la meta no es el displacer, sino
lograr mediante el sufrimiento el escapar de un sufrimiento mayor. Categoria esta ultima
dentro de la cual se halla lo que Freud denomind masoquismo moral por sentimiento de
culpabilidad; en el cual podemos observar que ante lo insoportable de la culpa se intenta
mitigarla mediante la blusqueda de castigo o la renuncia al placer.

Por ultimo, el masoquismo no puede desvincularse del sadismo, no sélo porque el
placer durante la actuacibn masoquista se obtiene por la identificacién con el placer que
obtiene la pareja sadica —muchos masoquistas miran la sonrisa, la euforia y el placer del
sadico y, fusionados con el objeto, se identifican con éste mas que con lo que les pasa a
ellos mismos—, o porque la oscilacion en un mismo sujeto entre la adopcién de una
posicibn masoquista y una sadica sea frecuente —forzando a su pareja a que revierta
también su rol entre ambas posiciones—, o porque el masoquismo pueda servir para
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encubrir fantasias sadicas que no pueden ser toleradas, sino porque el sujeto
experimenta, cuando es él mismo quien se inflige el castigo, el placer de agredir —goce
sadico omnipotente del superyd—, junto al placer masoquista de sentirse castigado por un
personaje poderoso encarnado en su supery6 (Flores Colombino, 1988).

Conclusiones

Podemos decir que pese a este fuerte vinculo patolégico, el nacimiento de la hija
de Miriam modificé en cierta medida la dindmica de relacion de pareja. La nifia, aunque al
principio fue depositaria del sentimiento persecutorio escindido de Miriam y Ricardo,
eventualmente se convirti6 en el objeto bueno al cual habia que rescatar y preservar.
Recordemos cédmo Miriam logra salir de este matrimonio cuando ve amenazada la vida de
su hija. Hasta ese momento Miriam habia visto en Ricardo sélo aspectos idealizados,
guedando la parte mala escindida y depositada en ella. En el momento en el que surge la
amenaza a la nifia, ésta se transforma en el objeto bueno amado, y la parte agresiva,
sadica y loca de la relacién queda ubicada en Ricardo.

Aun cuando Ricardo, para negar su propia maldad, se identificaba con un objeto
bueno idealizado, sintiéndose un mesias cuya funcion era rescatar a Miriam de la locura,
proyectando en ella las partes locas y enfermas que él llevaba dentro, finalmente, con el
nacimiento de la nifia, se confronta con sus propias partes violentas y persecutorias.
Intenta deshacerse de estas partes depositandolas nuevamente en el exterior, en Miriam
y en la nifia, a través de la fantasia de asesinato. Es posible plantear la hipo6tesis de que
en Ricardo habia un remanente de objetos buenos asegurados, susceptibles de ser
reparados y, al mismo tiempo, promotores de nuevas reparaciones que lo llevaron, de una
manera u otra, a tratar de deshacerse a toda costa de Miriam y la nifia para preservarlas
de él. Cuando Ricardo se da cuenta de que Miriam queria quedarse, amenaza la vida de
la nifia, quizas sabiendo inconscientemente que seria abandonado cuando Miriam viera
peligrar a su hija, ya que ésta representaba en ese momento la parte buena de los dos.

La actuacion de Ricardo es, asi, salvadora de otros y a la vez destructora de si. Se
une al objeto malo, se identifica con él; por otro lado, renuncia al objeto idealizado, lo
proyecta, lo aleja, lo pone a salvo de si mismo.

Hace lo mismo que hace el suicida culposo: se identifica con el objeto mas malo y
decide destruirse; entonces, en un ultimo acto de bondad —acto maniaco, glorificante—, se
fusiona con el objeto idealizado y se inmola para la salvacion de ambos.
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6. EL ESPACIO PSIQUICO DE LA PAREJA (I): EL ENTRECRUZAMIENTO DE DOS
YOS Y LA PREOCUPACION POR EL OTRO?

En el presente capitulo nos proponemos realizar un primer intento de articulacion
entre conceptos pertenecientes a diversos registros teéricos y clinicos. Entre otros, los
desarrollos de René Kaés (1976, 1993) sobre el grupo y el sujeto del grupo, la teoria de
las relaciones objetales aplicadas al psicoanalisis de la pareja amorosa humana
(particularmente las investigaciones de O. Kernberg compendiadas en su trabajo de
1995), y algunas de las hip6tesis que ya hemos desarrollado en los capitulos previos de
esta obra (y que a su vez emanaron del trabajo del seminario de investigacion
Psicoanalisis de las relaciones de pareja de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Intercontinental 1995-1998) (c. f. SAnchez-Escarcega et al., 1995, 1996).

El espacio psiquico de la pareja. Una hipo6tesis para trabajar

A partir de una primera aproximacién a los fenémenos de la pareja, establecimos
la existencia de una serie de seis factores relacionados con el desempefio normal o
patolégico de una relaciébn amorosa (véase el capitulo 19). Nos referiremos ahora soélo al
ultimo de ellos: “La constitucién en el superyé de un valor o ideal que abarca tanto al
comparfiero como a la relacién misma, con sus derivados mas significativos: capacidad de
involucramiento y preocupacion por el otro, capacidad de gratitud y empatia”.?’

El objeto libidinal elegido, al ser soporte de las proyecciones del ideal del yo, es de
alguna manera “apropiado” y reintroyectado en el yo del sujeto pasando a formar parte de
su estructura de objetos internos. La re-proyeccion de un objeto mas benigno mitiga, a su
vez, las criticas y agresiones provenientes de la instancia superyoica. De esta manera, los
limites que separan a los sujetos se atenudan, si es que no se borran, y se erigen fronteras
que separan al grupo amoroso del resto del mundo. Esta fusion desempefa un papel de
importancia para la estructuracion de la diada, ya que a través de la elaboracién de sus
relaciones internas genera una identidad de pareja, o sea, una toma de conciencia del
proceso de grupo, conciencia de pertenecer al grupo-pareja. Una frase de Lemaire (1979)
lo sintetiza: “Desde que aparece entre los miembros la percepcion implicita de un
‘nosotros’ colectivo, la pareja funciona de hecho como grupo”.

26 Este capitulo aparecié publicado en Sanchez Escéarcega, J. (1997). El espacio psiquico de la
pareja. Revista Intercontinental de Psicoanalisis Contemporaneo, 2 (1), 9-20.

27 Comparese este factor con la opinion de Kernberg (1995): “Un superyé maduro, que se expresa
en la preocupacién por el compafiero —y por el self- protege las relaciones objetales, alienta el
amor y el compromiso.” (p. 171), “Uno de los afectos complejos que surgen como consecuencia de
estos procesos es la gratitud.” (p. 174)
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Agregaremos, parafraseando a Pontalis (1963), Anzieu (1993) y Cao y L’Hoste
(1995), que una pareja es un objeto de catexia pulsional, un lugar de fomento de
imagenes, una puesta en comun de las imagenes interiores y de las angustias de los
participantes; imagenes que trasuntan en sentimientos y emociones que excitan o
paralizan la actividad de la pareja (y sus funciones), sea cuales fueren, y que generan
fendmenos de unidad, de disgregacién, de defensa, apatia o resignacion.

El limite exterior de la pareja: el grupo social

La experiencia y el mantenimiento de una relacién amorosa exclusiva con otra
persona, relacion que integra la ternura y el erotismo junto con valores profundos y
compartidos, estd siempre en oposicion abierta o secreta al grupo social circundante.
Dicha oposicién, a la vez que libera a la pareja adulta de la participaciébn en las
convenciones del grupo social, crea una experiencia de intimidad sexual que es
eminentemente privada, y establece un escenario en el que las mutuas ambivalencias se
integran en la relacibon amorosa, enriqueciéndola y amenazandola al mismo tiempo
(Kernberg, 1995, p. 303).

Sin embargo, la pareja, a pesar de su relativa oposicion al grupo, necesita de éste
para su sobrevivencia. Una pareja totalmente aislada del grupo externo corre el peligro de
verse eventualmente enfrentada a la liberacion grave (abrupta o sostenida) de la agresion
de uno o ambos compafieros, con la consiguiente destruccion o dafio irremediable de la
relacion. En el caso extremo de aislamiento, la misma estructura de pareja se vuelve
depositaria de proyecciones de ‘“relaciones objetales internalizadas, conflictivas,
reprimidas o disociadas, que son reescenificadas por la pareja a través de la experiencia
proyectiva de lo peor del pasado inconsciente, la ruptura de la unién y el retorno de
ambos participantes al grupo, en una busqueda final, desesperada, de libertad individual”
(op. cit., p. 304).

En otro sentido, los esfuerzos inconscientes de uno o ambos miembros por
mezclarse o disolverse en el grupo, pueden ser un modo de preservar la existencia de la
pareja, con riesgo de invasion y deterioro de su intimidad. Esta situaciébn puede
presentarse de manera atenuada en el establecimiento de relaciones triangulares
estables (sean personas, sean actividades fuertemente investidas libidinalmente), que a la
vez que representan la probable escenificacion de conflictos edipicos no resueltos
(Stream, 1980), implican la dificultad para impedir —o el deseo inconsciente de aceptar— la
invasion de la pareja por parte del grupo. En el caso extremo, el colapso de la intimidad
sexual (por ejemplo en el sexo grupal) representa la destruccion de uno de los principales
soportes de la relaciébn amorosa en su diferenciacién y oposicién al grupo (Berenstein y
Puget, 1989; Kernberg, 1995).

En este sentido, mencionamos el principio de deslinde de Willi (1975), que plantea
la existencia de una delimitacion de la pareja respecto del interior y exterior de la relacion,
y en donde el punto 6ptimo ocurre en un término medio entre la fusion y el deslinde rigido,
es decir, una pareja con limites intradiadicos y extradiadicos claros y franqueables, en
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donde la relacion de los conyuges se diferencia de otras relaciones de amistad. La diada
se deslinda con claridad respecto al exterior y los conyuges se perciben como pareja,
pero son capaces de exigirse espacio y tiempo propios a la par de llevar una vida
conyugal. Hacia adentro de la pareja, los conyuges se distinguen entre si y respetan los
claros limites entre ellos.

Dentro del terreno de lo patolégico consideramos dos posibilidades:

1) Parejas con limites intradiadicos rigidos y extradiadicos difusos: los conyuges
se alejan de manera rigida y se deslindan uno del otro por miedo a perder su
individualidad; a la vez, los limites externos difusos permiten la continua presencia de
terceros que los protegen de la intimidad.

Kernberg (1977, 1995) ha planteado que la intimidad en la experiencia sexual de la
pareja presupone el logro de la integracion del self y de las relaciones de objeto
(capacidad que requiere poder relacionarse profundamente con el propio ser para
posteriormente relacionarse intimamente con otros).

2) Parejas con limites intradiadicos difusos y extradiadicos rigidos: los conyuges
funcionan como una unidad simbidtica, con pérdida de los limites del yo, en una especie
de enamoramiento continuo donde se es uno totalmente con el otro. A la vez, los limites
externos rigidos funcionan como murallas que evitan el contacto con los demas,
protegiéndose de la ruptura de su “burbuja de amor”. Este tipo de parejas anhela el
“retorno al paraiso perdido” en busqueda del objeto infantil idealizado, sin posibilidad de
tolerar el proceso de desidealizacién y la relacion de objeto total (capitulos 14 y 16).

Pero no solo desde el lado de la pareja se generan relaciones, conflictos,
identificaciones, zonas de convergencia y de oposicién con el grupo; éste, a su vez,
mantiene relaciones ambivalentes (‘complejas y fatales”, dice Kernberg), hacia la pareja
de compaferos amorosos. Por un lado, el grupo social externo necesita a la pareja
porque a través de ella escenifica y mantiene la esperanza grupal de unién sexual y pleno
amor que le reasegura que es posible el triunfo edipico apartandose de la multitud
an6nima; por el otro, no puede evitar experimentar hostilidad y envidia hacia ella,
emociones derivadas de las fuentes internas de envidia inconsciente a la unién secreta y
feliz de los progenitores, y de la profunda culpa inconsciente por los impulsos edipicos
prohibidos (kernberg, op. cit.). El grupo social intenta manejar entonces —o tal vez sélo
esconder— estos sentimientos de profunda hostilidad a través del ejercicio de un control
obsesivo sobre la pareja en forma de intentos de moldearla a su imagen, imponiéndole su
moral, ritualizando ideolégicamente la relacion amorosa, el compromiso, el matrimonio y
la tradicién familiar (ibid.)

La envoltura psiquica, el self de pareja

Asi pues, debemos considerar la existencia no sélo de un limite invisible entre la
pareja y el grupo (y por supuesto entre los dos partenaires), sino que este limite tiene una
cara que mira hacia afuera y otra que mira hacia adentro. En este mismo sentido, Anzieu
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(1993) habla del grupo como una envoltura gracias a la cual los individuos se mantienen
juntos. En la pareja, en tanto grupo, dicha fantasia de envoltura es vivida con mayor
fuerza dada la intensidad de la proyeccién del ideal del yo sobre ella.

Pero, ¢cual es la naturaleza de esa envoltura psiquica de la pareja? En buena
parte esta constituida por un entramado de reglas explicitas e implicitas, por costumbres,
aniversarios, ritos, actos y hechos; por la asignacién de lugares, por sobreentendidos del
lenguaje. Todo ello la lleva a constituirse como un espacio interno cuya “superficie”
contiene y constrifie los intercambios actuales, pero que al mismo tiempo opera en una
dimensién temporal (un pasado en el que se establece su origen y un futuro en el que se
proyectan imagenes ideales o catastréficas) (c. f. Berenstein y Puget, 1989).

Pero no s6lo de esto esta constituida su “materia”:

“Una envoltura viva como la epidermis, que se regenera rodeando el cuerpo y
como el yo que se esfuerza en englobar el psiquismo, es una membrana que
presenta dos caras. Una mira hacia la realidad externa fisica y social vy,
fundamentalmente, hacia otros grupos parecidos, diferentes o antitéticos en
cuanto a sus sistemas de reglas y que seran considerados como aliados,
competidores o neutros.?® Gracias a esta cara, la envoltura grupal edifica una
barrera protectora contra el exterior. (...) La otra cara mira hacia la realidad interna
de los miembros del grupo. Aunque no existe mas realidad interna inconsciente
que la individual, la envoltura grupal se constituye dentro del movimiento por el
que los individuos proyectan sobre ella sus fantasias, sus imagos, su tépica
subjetiva (es decir, la forma como se articula el funcionamiento de los subsistemas
dentro del aparato psiquico: ello, yo, supery6 e ideal del yo). Y gracias a su cara
interna, la envoltura grupal permite el establecimiento de un estado psiquico
transindividual que propongo llamar un self de grupo: el grupo tiene un self propio.
Mejor aun, él es el self. Este self es imaginario.?® Es el continente en el interior del
cual va a activarse una circulacion fantasmatica e identificatoria entre las
personas. El es el que hace que el grupo viva.” (p. 13-14, nuestras italicas).

La nocidon de un self de pareja parece ser entonces el concepto-puente que nos
permite articular algunas de las observaciones hechas a lo largo de este trabajo, en torno
al funcionamiento de los grupos-pareja; un funcionamiento que se caracteriza no sélo por
la investidura libidinal de los conyuges o compafieros (tanto de si mismos como del otro),
sino también por la investidura de un tercer objeto (m&s correctamente un espacio
imaginario), al que podemos denominar espacio psiquico de la pareja, es decir, el lugar —
el locus— de los fendmenos de la pareja. Tales fendbmenos ocurren como formaciones y

28 Kernberg (1995) ha mencionado las vicisitudes de la red de parejas que constituyen la vida
social corriente: “las infiltraciones de erotismo entre amigos y cényuges, la rivalidad temida, los
objetos sexuales deseados, los limites tentadoramente excitantes y prohibidos”, etcétera (p. 162).
2% En la traduccion espafola se utiliza el término “si-mismo” en lugar de “self’; preferimos éste
Gltimo —y asi lo hemos venido utilizando a lo largo de esta obra— porque nos parece intraducible y
porque entre los psicoanalistas hispanoparlantes tiene generalmente mayor aceptacion.
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procesos regidos por una ldgica especifica y por instancias propias hasta cierto punto
irreductibles a los aportes de los miembros individuales. La identificacion de su modo de
constitucion, su funcionamiento y sus efectos nos introduce de lleno en los estudios que
sobre realidad psiquica de grupo ha realizado René Kaés (1976, 1995, entre otros),
particularmente en cuanto el grupo es tomado como sistema de formaciones y de
procesos psiquicos derivados del inconsciente, tanto en sus determinaciones individuales
como transindividuales.*°

La realidad psiquica de la pareja

Evidentemente, el primer problema que se plantea es el de la realidad psiquica de
la pareja, y mas precisamente, el de la metapsicologia que explique el inconsciente, las
formaciones y los procesos que ocurren en el seno de la relacién diadica amorosa: ¢ cual
es, por ejemplo, el trabajo psiquico que se desarrolla dentro de ella?, ¢como operan ahi —
por o bajo el efecto de la subjetividad de la pareja— la represion, el retorno de lo reprimido
y la formacion del sintoma?

1) Espacio

30 Un poco de historia: A partir de 1967 R. Kaés comienza a trabajar siguiendo el camino abierto
por autores como Lewin, Bion, Lacan, Pontalis, Anzieu y Bejarano —obviamente con Freud a la
cabeza— y se interesa en el estudio de la representacion inconsciente y preconsciente del grupo
como objeto doblemente investido por el psiquismo y por el discurso social. Junto con el mayo
francés del 68, Kaés realiza una primera ruptura epistemoldgica entre la psicologia social y la
perspectiva psicoanalitica al establecer que el grupo tiene un efecto subjetivo y es objeto de
revestimiento pulsional, de representacién, a la vez que lugar y forma de mecanismos
inconscientes. Posteriormente intentard definir los parametros de su enfoque a través de las
categorias de lo real, lo imaginario y lo simbélico de J. Lacan (Bernard, 1991). Junto con Didier
Anzieu, Jean-Bertrand Pontalis, André Missenard y Angelo Bejarano da forma final al CEFFRAP
(en espafiol, Circulo de Estudios Franceses para la Formacion y la Investigacién Activa en
Psicologia Dinamica de la Personalidad y Grupos Humanos; aunque fundado en 1962 por D.
Anzieu en asociaciéon con un grupo de universitarios médicos y psicélogos para investigar la
psicodinamia de los pequefios grupos desde una perspectiva psicoanalitica, el origen del
CEFFRAP puede rastrearse hasta 1958, afio de la primera reunion del grupo constituyente). A
partir de este trabajo, Kaés opera una segunda ruptura epistemolégica al implementar el pasaje de
una teoria psicoanalitica del agrupamiento a una teoria psicoanalitica de la grupalidad del
psiquismo, pasaje cristalizado en sus escritos sobre los organizadores psiquicos grupales, los
grupos internos, el aparato psiquico grupal y la ideologia. Tras algunos trabajos importantes a
comienzos de los 70s, elabora junto con Anzieu las Tesis del CEFFRAP, los escritos sobre analisis
intertransferencial y problemas de la formacion, y publica su libro El aparato psiquico grupal (1976)
gue sintetiza sus ideas sobre los organizadores psiquicos y sociales de la representacion de grupo,
la relacion entre cuerpo, grupo y espacio, el concepto de archigrupo y el de aparato psiquico
grupal. La década de los 80s se caracteriza por sus estudios sobre la ideologia, el concepto de
difraccion en los grupos internos, el apuntalamiento del psiquismo en los grupos y el analisis
transicional. También investiga sobre la cadena asociativa grupal, la categoria de intermediario en
Freud y complementa su teoria sobre los organizadores grupales con un modelo genético. Estos y
otros aportes son finalmente compendiados en su libro El grupo y el sujeto del grupo (1993),
publicacién que lejos de pretender ser definitiva, intenta ofrecer “una vision de conjunto [para]
hacer percibir mejor los relieves, los horizontes, los puntos de fuga y las tierras desconocidas” (p.
15).
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Siguiendo una observacion de Kaés (1995) en el sentido de que en los grupos
algunas formaciones y procesos generales adquieren una especificidad de
funcionamiento relativamente independiente de la situacidén particular en que se encuentra
el conjunto (nimero de integrantes, ubicacion del grupo, etcétera), es decir, formaciones y
procesos universales que operan en un nivel diferente al de los individuos solos (por
ejemplo la ilusion grupal de Anzieu), puede pensarse igualmente en un funcionamiento
exclusivo del nivel de la pareja, que so6lo se produce ahi o en conjuntos similares (aunque
restaria establecer las diferencias entre éste y otros agrupamientos y formas subjetivas de
la grupalidad). Aun asi, es esta misma observacion la que nos permite pensar un espacio
psiquico de la pareja, con sus “continentes, superficies, escenas, depdsitos, enclaves,
limites y fronteras” (p. 101), producidos por los aportes de los dos miembros de la pareja,
por la ligazén de esos aportes, y por aquello que se crea 0 se suscita en la pareja con
independencia de sus constituyentes singulares.

Tal como lo sefialé Freud, tales formaciones psiquicas se realizan principalmente
por las identificaciones y se manifiestan en el ideal del yo, al cual atribuye este estatuto de
formacion intermediaria intersubjetiva.

Kernberg, por su parte, afirma que la pareja, al volverse depositaria de las
fantasias y los deseos conscientes e inconscientes de los partenaires y de sus relaciones
objetales internalizadas, adquiere también una identidad propia ademas de la identidad de
cada uno de los miembros, con lo cual activa las funciones superyoicas conscientes e
inconscientes de ambos compafieros, de lo que resulta, con el tiempo, un sistema
supeyoico propio, ademas de los de sus constituyentes (1995, p. 171).

2) Cuerpo

El espacio psiquico de la pareja contendria un cuerpo imaginario o representacion
corporal en el vinculo (Berenstein y Puget, 1989); de hecho, lo corporal estéa incluido como
parametro definitorio primordial de la relacién y opera desde el inicio mismo, sea como
cuerpo erotizado, negado, escindido, agresivizado, etcétera. La representacién corporal
de un vinculo dado se refiere a un cuerpo simbolizado por —y simbolizante de— la relacién
interpersonal. Berenstein y Puget le han llamado cuerpo vincular y han estudiado, por
ejemplo, los fendmenos somaticos de extrafiamiento corporal y fantasias de partes
faltantes (del tipo del “miembro fantasma”) producidos por una pérdida o separacién del
comparfiero, etcétera:!

“Podemos formular la hipétesis de un cuerpo vincular desde la valoracion estética
perteneciente a ambos sujetos de la pareja, cuyo principal punto de partida es la
fusion sobre la cual se sostiene el vinculo. Sus componentes estéticos pueden
orientarse hacia el crecimiento vincular o ser vividos como dafio irreparable y
ofensa narcisista cuando el cuerpo biolégico de uno (y no de los dos) de los

81 Algunos otros fenémenos del cuerpo de pareja pueden observarse, por ejemplo, en el Sindrome
de la Couvade, en el cual el marido presenta, durante el embarazo de la mujer, cambios corporales
similares a los de ella.
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miembros del vinculo resulta dafiado por una lesiéon traumética o por adjudicacion
de una vivencia de ruina, de herida narcisista por el paso del tiempo. Esta ofensa
es entonces vivida como una destruccion del cuerpo de pareja y por ende de su
representacion mental y corporal” (p. 79).

3) Tiempo y memoria

Dicho espacio psiquico contendria, como ya se menciond, un tiempo psiquico de
la pareja, marcado no sélo por la ilusion de inmortalidad, los mitos de origen y una
memoria de pareja; memoria que, como hemos podido observar en nuestro trabajo clinico
y de investigacion:

a) Funciona como depositaria de aspectos parciales del self de la pareja.

b) Se constituye de manera relativamente diferente a la memoria individual o del
grupo pequefio.

c) Sirve ala vez como eslabon de enlace y diferenciador de momentos, periodos,
fases o etapas de la relacion.

d) Es “escrita’ o codificada en un tempo afectivo dictado por las vicisitudes del
vinculo.??

4) Mecanismos defensivos

Finalmente, sefialaremos que junto con un espacio y un tiempo especificos,
existen también mecanismos de defensa propios de la pareja, que son utilizados por los
conyuges para reforzar sus propias defensas o suplir las faltantes.®?

El limite interior de la pareja: los grupos internos

El concepto “pareja”, el self de pareja, su espacio psiquico ubicado en el punto de
entrecruzamiento del ideal de dos yos, no puede existir mas que evidentemente en el
interior del psiquismo de cada cényuge o compafiero: “modo de presencia determinado

82 VVéase el siguiente capitulo sobre el tiempo y la memoria en la pareja. Puget (1990) ha sefialado
la necesidad de las parejas de contar una y otra vez partes de su historia, conservando algunas
porciones fijas y otras variables. A esto le denomina el mito fundante. “Es posible que en los mitos
fundantes fijos se filtren elementos de repeticion o mejor dicho de expectativas no modificadas a
través del tiempo... El mito fundante variable tiene que ver con la manera en que invisten su
acuerdo inconsciente dependiendo de las distintas vicisitudes por las que atraviesa la pareja” (p.
40). Para un estudio sobre el transcurso del tiempo psiquico, y su independencia del tiempo real, c.
f. nuestro trabajo El paciente de los 127 relojes. Un caso de desorientacion en el tiempo en
Sanchez Escarcega, J. (2007). La practica del psicoandlisis: teoria, clinica, aplicaciones,
investigacion y ensefianza. Mexico: Universidad Autonoma de Zacatecas.

83 Considérense por ejemplo los conceptos de “pacto denegativo” y *“alianza inconsciente”
sefialados por Kaés (1995) en la relacién Freud-Fliess (a propésito del caso de Emma Eckstein) y
en la pareja de la novela Thérése Desqueyroux. Lemaire (1979) habla de la “funcion defensiva de
la pareja”, apuntalada en una doble actividad de descarga y evitacion pulsional.
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esencialmente por las identificaciones, la organizacion de las relaciones de objeto, por la
actividad de fantasmatizacion” (Kaés, 1993, p. 154). En el campo intrapsiquico de la
pareja, los grupos internos constituyen los verdaderos organizadores de la actividad
mental de representacion de la diada; aparecen ahi como configuraciones de vinculos
entre elementos psiquicos (entre pulsiones y sus representantes-representaciones, entre
objetos, entre representaciones de palabras o cosas, entre instancias, imagos o
personajes internos). En otras palabras, lo que ocurre en el “afuera” de la pareja moviliza
también la red de relaciones objetales internalizadas, las fantasias primarias vy
secundarias, la imagen del cuerpo, el yo, las redes identificatorias, los complejos
familiares, el sistema de representacién de las instancias y los sistemas del aparato
psiquico (Bernard, 1995). El grupo interno es susceptible de ser proyectado sobre el
grupo externo; de hecho, es la base de los fendmenos transferenciales y de las
distorsiones que se producen en la percepcion de los vinculos en los que participa el
sujeto (por ejemplo, la pareja).

Oposiciones entre grupo y pareja

Los fenémenos especificos del espacio psiquico de la pareja —sus formaciones y
procesos— son conjuntamente producidos y regidos por las dinamicas intrapsiquicas de
los individuos (su arreglo particular); es decir:

1) La realidad psiquica del espacio de la pareja se apoya y se modela sobre las
estructuras de la realidad psiquica individual (sobre las formaciones de la
grupalidad intrapsiquica, diria Kaés), sobre lo que cada compafiero inviste,
proyecta, rechaza o dispone en la relacion; en otras palabras, sobre los
grupos internos, las relaciones objetales internalizadas, las fantasias
inconscientes, etcétera.

2) Dichas estructuras son a su vez transformadas, dispuestas y reorganizadas
por la estructura diadica del vinculo; por sus fenébmenos Unicos y diferentes.

3) De todo ello resulta un orden o funcionamiento que puede considerarse que
estrictamente ocurre en un nivel diferente al de los individuos: el nivel de la
pareja, el espacio psiquico de la pareja. Comparte con los fenémenos del
grupo todo aquello que —como han sefalado Anzieu y Kaés, entre otros— es
propio de las formaciones pluripsiquicas grupales, de las formaciones de mas-
de-uno.

Se diferencia, por el contrario, por lo menos en las siguientes zonas de
oposicion:3*

%4 Hay que sefialar que Kaés hace una diferenciacion muy clara entre grupo y pareja, aunque no
abunda en ella, cuando dice: “El grupo es una forma y una organizacion de las relaciones
intersubjetivas relativamente simple. El tamafio del conjunto (mas de dos y menos de quince
individuos)...” (1993, p. 127, nuestras italicas).
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1) Corporalidad. La inclusion del cuerpo real —sexualizado, negado, escindido,
proyectado— en la relacion de pareja es un requisito del vinculo. Lo corporal (zonas
erdégenas, cavidades, protuberancias, la superficie de la piel, los dérganos internos)
funciona como depositario de identificaciones y relaciones objetales internalizadas. El self
corporal de pareja se diferencia del grupal en cuanto que éste Ultimo es siempre
imaginario, una metafora.® Aquél, aunque evidentemente implica una actividad similar de
fantasia, introduce un registro somatico real y distinto, tanto en la individualidad de los
partenaires, como en la situacion del espacio de la pareja. La pareja, como tal, carece de
un cuerpo tangible, pero involucra elementos de la fantasia que se originan o repercuten
en lo somatico con mucho mayor frecuencia que en los grupos artificiales (por ejemplo,
los hijos, cuando los hay, atestiguan, recuerdan o delatan el vinculo de pareja; funcionan
como registro somético del cuerpo de la pareja). En otras palabras, lo corpdreo esta
incluido en estos vinculos al menos en dos dimensiones:

a) el cuerpo de cada uno de los compafieros, junto con su representacion
mental;

b) el cuerpo de Ila pareja, basicamente imaginario y representado
intrapsiquicamente (aunque con elementos que lo colocan mas cerca de lo
real que en otras formaciones grupales).

2) Tiempo eterno. El pequefio grupo, el grupo amplio, el grupo terapéutico,
etcétera, pueden establecer por momentos una ilusiéon de eternidad y continuidad, con
aparente ausencia de su origen o terminacion (por ejemplo, el fenémeno de la ilusién
grupal), pero generalmente en algin momento adquieren conciencia de sus limites, de un
corte. La intensidad con que se niega este corte, en todo caso, refleja el monto de las
ansiedades inconscientes involucradas, lo cual es en si mismo prueba del “conocimiento”
de ese limite (las fantasias de ‘“rotura” de Anzieu, por ejemplo). La misma pertenencia
simultdnea a varias agrupaciones obliga al sujeto a “deslindar” o “delimitar” mentalmente
unas de otras.

En este sentido se puede formular una critica a Kaés en cuanto que, al estudiar los
procesos psiquicos que se desarrollan en un sujeto en situacién de grupalidad (el sujeto
del grupo), al considerar de hecho el papel de los grupos en la formacién de su psiquismo
y la estructuracion de éste como agrupacion de elementos mentales (grupalidad psiquica),
y al considerar al sujeto como “eslabén, heredero, servidor y beneficiario” de grupos inter
y trans-subjetivos, no delimita claramente los efectos del pasaje de un grupo a otro, o
entre grupos de diverso valor emocional. La impresion erronea que se obtiene, entonces,
es doble:

a) por un lado, que el sujeto del grupo existe s6lo en grupo, desde el grupo y
para el grupo; es, de hecho, grupo;y

85 C. f. la imagen del cuerpo propio y la envoltura psiquica del aparato grupal como un quinto
organizador en los grupos, segun Anzieu (1993).
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b) que el sujeto del grupo se relaciona con un grupo —gigantesco, invisible,
omnipresente, ubicuo e intermitente— que no posee matices, grados o
evolucién.

En este sentido, planteamos la diferencia con la pareja, en cuanto que ésta si
establece como principio y criterio fundante un tiempo eterno que de hecho funciona como
parametro definitorio (Berenstein y Puget, 1989); eternidad que en ocasiones se supone
trasciende los limites de la existencia: seguir mas alla de la muerte. Este criterio introduce,
de entrada, una serie de logicas intra y extrapsiquicas que haran a la pareja diferente de
cualquier otra forma de grupalidad.

Asi, Caillé (1991), por ejemplo, habla de un acto fundacional (“mito fundador” le
llama Neubuerger) que establece una escision en el concepto del tiempo en la pareja; un
doble tiempo que instituye consecuentemente dos légicas que rigen la relacion:

“La nocidn del tiempo tiene un sentido distinto para la institucion recién creada y
para sus miembros. La nocién es, por esencia, indiferente al reloj biolégico, existe
al margen del tiempo y lo anula. Asi lo confirma la liturgia catélica del matrimonio
con la férmula ‘hasta que la muerte nos separe’. Los conyuges, en cambio, estan
sometidos al tiempo y éste transforma sus designios, sus ambiciones y su
percepciéon de si mismos” (p. 48).

3) Regresion. Si el individuo entra al grupo como quien entra a un suefio, segun
Anzieu (1993), en la pareja la intensidad de la regresion es aun mayor. Dicha regresion
ocurre en sus dimensiones tépica, temporal y formal (Laplanche y Pontalis, 1968):
tépicamente, porque al ocurrir una escision entre los objetos buenos y malos que son
proyectados sobre la pareja se produce un debilitamiento de la barrera represiva del yo,
con el consecuente distanciamiento de la realidad y un afloramiento de pulsiones,
fantasias y contenidos cada vez mas cargados hacia el polo de lo inconsciente;
temporalmente, porque dichos contenidos inconscientes tienden a promover un retroceso
hacia pulsiones parciales caracteristicas de etapas mas tempranas del desarrollo; y
formalmente, por el surgimiento de modos de expresiéon y comportamiento generalmente
mas tempranos y de nivel inferior desde el punto de vista de la complejidad, de la
estructuracion y de la diferenciacion.

Tal como menciona Lemaire (1979):

“Ningln razonamiento, ninguna negacion alcanza a anular la esperanza
espontanea de un encantamiento. Cada uno siente intuitivamente que se dispone
a vivir algo nuevo, que va a posar una mirada nueva sobre el mundo, sobre el
compariero y sobre si mismo, que suprimira las relaciones anteriores, inaugurando
para cada uno una era nueva. Que esta percepcion sea ingenua en la mayoria de
los casos, 0 que esté a veces complicada con razonamientos 0 negaciones, no
cambia para nada el hecho de que es profundamente vivida.” (p. 158).
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En este sentido, la situacion en el grupo es, normalmente, diferente, incluso bajo el
influjo de poderosos sentimientos, pulsiones o fantasias. Aun asi, comparten ambos los
desplazamientos, las condensaciones y las representaciones simbdlicas de deseo.

4) Transferencia. La multiplicidad de miembros en el grupo hace que por lo menos,
por momentos, parte de las transfencias se diluyan o se dispersen en los compafieros,
ademas de en el lider, el afuera y el grupo mismo (tal como ha sefialado correctamente
Bejarano, 1972). Asi, la sospecha, la paranoia, la fusion simbiética, la voracidad, la
rivalidad edipica, el sadismo, las alianzas a favor o en contra, etcétera, pueden ser
disociados en el grupo —incluso por eso mismo— con cierta facilidad e intensidad. El efecto
del grupo, como tal, equivaldria al martillo que golpea una gota de mercurio (en el clasico
ejemplo de Rosenfeld, 1964) cuyas particulas saldrian impulsadas hacia todos lados,
impregnando los objetos a su alrededor. En la pareja, en cambio, principalmente por los
fenbmenos de regresién y escision que ya se han mencionado, por la tendencia
inconsciente a recuperar la relacion idealizada con un objeto Unico pre-ambivalente (la
fantasia de una unién narcisista, el estado de yo-placer puro, incluso cuando
defensivamente se niegue este deseo), se intensifica la concentracibn de mudltiples
transferencias parciales de objeto sobre un mismo compafiero.

5) Funcién defensiva. Puede mencionarse también que, hasta cierto punto,
muchos de los grupos que apuntalan o sostienen externamente la red de relaciones
intersubjetivas de un sujeto no fueron elegidos voluntariamente. Grupos laborales, grupos
escolares, grupos terapéuticos, grupos amplios y pequefios, etcétera, “estaban ahi”, la
mayor parte de las veces, cuando el sujeto llegé a ellos. La pareja, en cambio, es
constituida precisamente a partir de una eleccion defensiva previa (a tal punto que
consideramos ésta como uno de los parametros definitorios que la delimitan).3®

Lemaire (1979), por ejemplo, ha dicho:

“Aparte de las consideraciones socioecondmicas y culturales ya mencionadas, hay
que subrayar en el marco de la organizacion de la pareja, el papel importante
desempefiado en la eleccion de objeto por la organizacion defensiva,
especialmente por el conjunto de los mecanismos de defensa organizados contra
las pulsiones peor integradas en el conjunto pulsional. En la eleccién de tipo
conyugal que corresponde a una intencion de duracion, confesada o no, la
eleccion del compariero principal esta estrechamente vinculada a la organizacién
defensiva. Las caracteristicas personales del compafiero se eligen en vistas a
reforzar los mecanismos de defensa destinados a cerrarle el paso a las pulsiones
parciales, y principalmente a las que son extrafias al conjunto pulsional” (p. 67, las
italicas son del autor).

En la eleccion de pareja, por lo tanto, y a diferencia de lo que normalmente sucede
en el grupo, el elemento mas importante en la constitucién del vinculo o agrupamiento es

36 Y que debiera ser puesto al lado de otros sugeridos por diversos autores, por ejemplo, Puget y
Berenstein (1989).
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la defensa contra la pulsion parcial aislada. Esto no significa que el grupo constituido no
cumpla eventualmente funciones similares para el sujeto, 0 que de hecho parte de su
posibilidad de integracion al conjunto tenga que ver con el establecimiento, por proyeccion
0 desplazamiento, de un sistema defensivo surgido o reforzado por la grupalidad. Sin
embargo, en la pareja, la funcién defensiva es el principal motivo de su constitucién. Y
dado que ocurre por ambas partes, es en el espacio psiquico de la pareja donde se
generan (y se observan) los fendmenos resultantes de esa funcion. En este sentido, es
ahi donde los partenaires se constituyen a la vez uno al otro, y no preexisten, por ejemplo,
los sujetos al objeto. Es en esta dimension imaginaria intermedia donde ocurre, entonces,
mas que la relacion, la interrelacién de la pareja.
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7. EL ESPACIO PSIQUICO DE LA PAREJA (lIl): IDENTIDAD, MEMORIA Y SELF DE
PAREJA¥

Introduccioén

El concepto de estar-en-pareja, o mejor dicho, el concepto de ser-en-pareja, es
novedoso en términos de nuestro desarrollo cultural. Las configuraciones vinculares
responden al espiritu de la época, y asi cada cultura especifica constituye subjetividades y
modalidades vinculares acordes con sus valores, ideales y significaciones predominantes.
En este sentido la pareja funciona como correa de transmisién o grupo intermediario entre
sujeto y macrocontexto social (c. f. Rojas y Sternbach, 1994). Ella regula, da orden eficaz,
organiza y da sentido a las relaciones sociales observables. Al decrecer su papel de
transmisora esencial de la especie (funcién reproductiva), la pareja se vuelve depositaria
de un nuevo valor social, el de “realizacion” y “dicha placentera’, redifiniendo
consecuentemente roles (masculino-femenino), distribucion del poder (sexual,
econdémico), proyecto vital (creencia en el futuro “eterno”) y practicas (monogamia,
fidelidad, etcétera).

Estos valores, junto con otros aqui ho mencionados, aparecen o se ubican tanto
en el espacio interpersonal de la pareja como en el intrapsiquico de cada uno de los
participantes.®® Asi, el concepto mismo de “pareja” cambia, desde uno “mecanicista-
estatico” hasta uno dinamico en el cual ésta es, a la vez, “objeto, vinculo y espacio”
(Caillé, 1991, p. 14).

“Cada pareja crea su propio modelo Unico, especifico, original (...) el absoluto de
esa pareja, puesto que define la existencia de la pareja y marca sus limites. [Asi],
uno MAas uno sumaran por tanto tres: los dos componentes de la pareja y su
modelo especifico, absoluto, evidente e indiscutible para ellos, sin el cual serian
unos extrafios el uno para el otro... Este modelo, representacién actual de su
absoluto, interviene constantemente como tercer protagonista de la relacién”
(Caillé, 1991, p. 15).

En esta linea de pensamientos, pero desde el modelo psicoanalitico tradicional, hemos
hablado en el capitulo anterior de la existencia de un espacio psiquico de la pareja,
fendmeno conceptual derivado a su vez de la observacion de que en toda pareja mas o
menos estable se constituye, en el superyd, “un valor o ideal que abarca tanto al
comparfiero como a la relacion misma, con sus derivados mas significativos: capacidad de

87 Este capitulo aparecié publicado en Sanchez Escéarcega, J. (1998). Identidad y memoria en la
pareja. Subjetividad y cultura, 10, 50-61.

%8 De hecho, en términos de Kaés (1993), debiéramos considerar la existencia de fenémenos
intersubjetivos, intrasubjetivos y transubjetivos de la pareja.
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involucramiento y preocupacion por el otro, capacidad de gratitud, y empatia” (Sanchez-
Escarcega, 1995). De hecho, el establecimiento del ideal del yo como subestructura del
superyé es un requisito basico de la capacidad de enamorarse (Kernberg, 1995, p. 172).

El concepto de una funcion superyoica en la pareja amorosa, reflejada en la
capacidad de ambos partenaires de sentir responsabilidad por el otro y por la pareja, con
preocupacién por el destino de la relacién y que resulta en el desarrollo de una proteccion
contra las consecuencias de la activacion inevitable de la agresion surgida de la
igualmente inevitable ambivalencia en las relaciones intimas (ibid., p. 173), en Ultima
instancia contribuye a la formacion de un self de pareja, una conciencia de pertenecer al
grupo-pareja, un “nosotros” colectivo que a su vez abarca las articulaciones entre
subjetividad y cultura.

Ya hemos dicho que este self de pareja funciona como envoltura psiquica, con
limites internos y externos y, consecuentemente, con una “superficie” que contiene y
constrifie los intercambios vinculares, tanto hacia adentro como hacia afuera de la pareja.
Representa, de hecho, el locus de los fendmenos de pareja. Como tal, hace referencia
también a:

a) una permanencia temporal, (que aun como dimensién evolutiva y cambiante,
conserva una cierta identidad a pesar del paso del tiempo),

b) un grado de cohesividad (la tendencia a la unidad de los diferentes elementos
constituyentes aun bajo condiciones de presion) y

c) un cierto coloreo afectivo estable (diferentes grados de bienestar o malestar
en la relacion) (c. f. Michaca, 1987).

Esta representacion del self de pareja estable presupone que no hay manera de
confundirse con otras parejas, ni confundir a éstas con la propia pareja. Se constituye en
lo que comunmente llamamos identidad (“pareja-logro”, “pareja-castigo”, “pareja-espejo”,
“pareja-expiacion”, etcétera); es decir, una identidad propia de la pareja (adicional a la
identidad de cada uno de los miembros), en la cual —ya lo hemos mencionado antes— se
activan las funciones superyoicas conscientes e inconscientes de ambos comparieros, de
lo que resulta, con el tiempo, un sistema supeyoico propio, ademas del de sus

constituyentes singulares (Kernberg, 1995, p. 171).

Hemos intentado también demostrar que, al igual que el self individual, el de pareja
se encuentra formado por un conjunto de representaciones, de caracter consciente e
inconsciente, que incluyen: a) una imagen corporal, b) pulsiones representadas en forma
de deseos, c¢) una imagen dual propia y un autoconcepto, d) la valoracion que la pareja
tiene de si misma (autoestima, depositacion narcisista), €) un conjunto de expectativas
(ideal del self) y f) las limitaciones del grupo social-pareja (c. f. Michaca, 1987).
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Estos componentes repercuten, en la pareja, en la estructuracion o formaciéon de
los siguientes fendbmenos psiquicos diadicos, tal como ya se ha mencionado (capitulo
anterior):

1) Espacio

Se refiere a una geografia psiquica exclusiva del nivel de pareja, que sélo se
produce ahi (es decir, en el estar-en-pareja), y que incluye “continentes, superficies,
escenas, depositos, enclaves, limites y fronteras” (Kaés, 1993, p. 101), producidos por los
aportes de los dos miembros de la pareja, por la ligazén de esos aportes, y por aquello
gue se crea o se suscita en la pareja con independencia de sus constituyentes singulares.

2) Cuerpo

O sea, un cuerpo imaginario o representacién corporal del y en el vinculo, sea
como cuerpo erotizado, negado, escindido, agresivizado, etcétera (Berenstein y Puget,
1989). La representacion corporal de un vinculo dado se refiere a un cuerpo simbolizado
por —y simbolizante de— la relacion interpersonal, un cuerpo vincular (un cuerpo que
registra la presencia del compafiero, su ausencia, las rupturas; que se expresa en
fendmenos tales como el Sindrome de la Couvade durante el embarazo de la mujer).

3) Tiempo y memoria

Es decir, desde la ilusion de inmortalidad en el enamoramiento, pasando por los
mitos de origen y la memoria de la pareja (fechas de aniversarios, souvenirs, etcétera)
como buffers o receptaculos psicol6gicos de los “momentos” coyunturales de la relacion,
hasta la percepciéon de tiempo agotado, desperdiciado, perdido —fantasias de muerte— de
la pareja que termina 0 amenaza con terminar.

4) Mecanismos defensivos

Es decir, mecanismos de defensa propios de la pareja, no necesariamente
reductibles a los mecanismos defensivos individuales, y que de hecho pueden llegar a
suplir o reforzar las propias defensas faltantes.

Identidad de parejay vinculo

Nos gustaria ahondar en algunos de estos fendbmenos; primeramente, en la
identidad y el vinculo.

Resumiendo diferentes posturas y opiniones, hemos definido la identidad como:

“La sensacion subjetiva, dinadmica y flexible, de una mismidad y continuidad
vigorizantes del self a través del tiempo y del espacio. Originada en
identificaciones a lo largo de la vida y desde el nacimiento, presupone un grado de
inclusion (pertenencia) y asimilacion del grupo familiar, social y cultural (con sus
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roles e ideologias concomitantes), y a la vez un grado de separacién y rechazo de
algunos aspectos de este y otros grupos” (Sanchez-Escarcega, 1990).

Esta definiciobn puede ser aplicada al concepto de identidad en la pareja. Ella
comprende no sélo limites intra y extradiadicos, tal como se ha mencionado, sino que se
erige como relacion intersubjetiva estable entre un yo y otro yo, donde tiene cabida el
mundo intrasubjetivo de cada uno y donde el vinculo a su vez ocupa un area diferenciada
de la estructura objetal (Berenstein y Puget, 1989, p. 32).

Dicho de otra manera, un vinculo de pareja corresponde a dos objetos, pero
también significa unién o atadura entre estos objetos. En la relacién de pareja tipica, esa
atadura es asociada normalmente a la fantasia de una relacion estable en el tiempo y el
espacio. Hace referencia a lugares y a quienes ocupan dichos lugares, tanto como a los
elementos encargados de lograr dicha unién. Por lo tanto, tenemos que “vinculo es una
estructura de tres términos, los dos yos y un conector” (...) “Cualquier par de yos
dispuestos a establecerse en el marco de pareja deberan llenar esos espacios de algunas
de manera” (Berenstein y Puget, 1989, p.34).

“Postulamos la existencia de un tipo de conector como condicién necesaria para
explicar por qué dos personas mantienen establemente una relacion de pareja y
entender aquello que las une, como luego de su fracaso, aquello que las separa”
(ibid., p. 35).

El conector puede crecer, ser funcional o deteriorarse, regresar o ser disfuncional. Los
vinculos funcionan por pares de términos (Levi-Strauss, 1946) entre los cuales se
organizan relaciones de intercambio: de palabras y de significado, de bienes y de
productos (también de sexo, cuerpo, placer y necesidades). A su vez, la polaridad de los
vinculos depende de las ubicaciones de los dos yos, o del sujeto y el objeto, en funcién
del conector.

Ahora bien, la disposicidn a construir un vinculo se basa en tres modalidades de
contacto con el otro (Berenstein y Puget, 1989):

1) Mediante una manera de representarse el mundo sobre un modelo corporal,
previo a la palabra y que nunca podra ser traducido en comunicacién hablada. Es una
base que sostiene toda relaciéon con un otro y permite representarse un acompafante
permanente en presencia y ausencia del otro. Se realiza en el contacto cuerpo a cuerpo
establecido primariamente a través de los 6rganos sensoriales, sin el cual no podria
sostenerse vinculo alguno. Este componente, podria expresarse como un compuesto de
imagen-emocion-sentimiento, como recortes especiales realizados por la mente cuando
mira, oye o siente la presencia un otro externo a su propio yo y hace suya la imagen.

2) Otra modalidad se da con reconocimiento de la existencia de un otro, pero su
presencia esta tefiida de lo que el yo desea que el otro sea. Es una construccién basada
en las fantasias, o nivel fantamatico. Es equivalente a construir al otro como bueno o malo
dependiendo de la investidura fantasmética vigente en el aparato psiquico de cada uno.
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3) El tercer nivel de modalidad vincular es el de las palabras intercambiadas, que
estaran sujetas a un bien-entendido o malentendido. Es la construccion del objeto
imaginado. En el caso de la pareja, el yo construye una representacion de objeto-pareja
compartida, mezcla de las dos modalidades anteriores y de los objeto-pareja de cada uno
de los miembros. En los diferentes intercambios habrd predominio de una u otra
modalidad individual que imprimira su sello al objeto-pareja compartido.

El objeto pareja se construye desde el nacimiento, desde donde el yo infantil va
tomando diferentes posiciones en los sucesivos vinculos. Primero ocupé un vinculo dual
narcisista complementario con el objeto parental; luego uno de sujeto excluido del vinculo
entre padre y madre; y por ultimo, un lugar en el conjunto padre-madre incluido en el
macrocontexto social.

Sin embargo, ninguno de estos vinculos permite al nifio conocer una
representacion en la que él sea el verdadero partenaire amoroso. Para ocupar esa
posicion, tendra que vivir una experiencia inédita marcada, antes que nada, por la
renuncia a participar plenamente en la relacion amorosa de sus padres, elaborando el
duelo correspondiente. En otras palabras, la primera desilusion consiste en aceptar la
exclusion de ese vinculo, abandonar el puesto de hijo para ocupar el de adulto sexual (c.
f. Berenstein y Puget, 1989, p. 40).

La negativa a realizar este duelo corresponde al intento de preservarse en su rol
de hijo. O como veremos en el capitulo 13:

“El hecho de convertirse en padre o madre implica que una persona se identifica
con aquellos introyectos que hasta entonces han permanecido guardados y
almacenados en su inconsciente. (...) Todo proceso de maduracién se basa en
una pérdida: El nifio tiene que abandonar su deseo de seguir siendo nifio si desea
convertirse en joven, el joven tiene que abandonar ciertas ventajas inherentes a su
estado si desea convertirse en adulto, etcétera. En otras palabras, el crecer, el
evolucionar, exige un desasimiento progresivo de las condiciones que caracterizan
a la etapa que se esta viviendo. Es un aceptar que lo que se es ya no puede
seguir siendo, que lo que se tiene debe ser cambiado por algo diferente, que lo
que se ha vivido hasta ese momento como presente debe pasar a formar parte ya
del pasado. Pero esta renuncia no es facil. Generalizando un poco podriamos
decir que nadie querria hacerla. Sin embargo esta es la historia de cada individuo:
una historia de duelos —o microduelos, como prefieren llamarlos algunos autores—.
(...) Todo ello se puede resumir en una conclusion central: S6lo puede ser padre
quien ha renunciado a su deseo inconsciente de seguir siendo hijo”.

Por su parte, Kernberg (1995) afirma:

“Estar enamorado también representa un proceso de duelo relacionado con el
crecimiento y la independencia, con la experiencia de dejar atras los objetos reales
de la infancia” (p. 111).
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Una segunda desilusién (o un corolario de la primera), estaria dado por la renuncia a
prolongar los vinculos familiares ya conocidos, en primer término, la fantasia de retorno o
reunion con el objeto omnipotentemente satisfactor, siempre presente, representado por
la madre de la mas temprana infancia, o0 mas correctamente, por el pecho bueno
idealizado de la posicién esquizo-paranoide, con la consecuente aceptacion e integracion
de los aspectos frustrantes escindidos (posicién depresiva) (c. f. Lemaire, 1979 y capitulo
14 de esta obra):

“La posibilidad de realizar un duelo por el objeto bueno idealizado no implica la
pérdida de la realidad del objeto global externo sino su realidad psiquica interna,
tal y como es vivida por la persona. Supone un esfuerzo considerable ya que exige
primero la renuncia a la escisibn y después la renuncia a la idealizacién
(proyeccion de objetos o partes buenas) del compafiero. Esta renuncia conlleva la
aceptacion de los sentimientos ambivalentes que la pareja inspira, y por lo tanto,
una aceptacion de que nacen sentimientos hostiles en el seno mismo de un
verdadero apego por el otro. Es decir, la persona se ve llevada a reconocer que
existe un componente de odio en él mismo dirigido hacia un objeto que por otro
lado es lo bastante satisfactorio como para no rechazarlo. Renunciar a esta
primera escision y reintroyectar los objetos malos es el proceso que conduce a la
posicion depresiva. Asi, el duelo implica la dolorosa aceptacién de aspectos
insatisfactorios del objeto y la pérdida de una representacion totalmente buena e
idealizada de si mismo, en otras palabras, que con el pasaje a la posicion
depresiva se tienen que dar simultdneamente: a) Una desidealizacion de la pareja
y por lo tanto su percepcidn y aceptacibn como una persona real con
caracteristicas buenas y malas; b) Por otro lado, también exige que se de en el
sujeto una renuncia a su propia idealizacion (o cualquier otra forma de
autopercepcion escindida, sea buena o sea mala), y ¢) Junto con esta renuncia se
origina una tercera situacion: la aceptacion de la desidealizacion de uno mismo en
el otro, o sea, la posibilidad de ser vividos por la pareja en forma real y objetiva”.

Uno de los resultados de la elaboracién de este duelo es la capacidad de gratitud (Klein,
1957; Lemaire, 1979; Kernberg, 1995). La capacidad de gratitud aportada tanto por el yo
como por el supery6 es béasica para la reciprocidad en las relaciones humanas; se origina
en el placer del infante ante la reaparicion en la realidad externa de la imagen del
cuidador gque gratifica. La aptitud para tolerar la ambivalencia, que indica el pasaje desde
la fase de aproximacion a la fase de constancia del objeto (Mahler, 1975), esta también
signada por el aumento de la capacidad de gratitud. El logro de la constancia de objeto
también acrecienta la capacidad para experimentar culpa por la propia agresion (c. f.
Kernberg, 1995, p. 175).

Tiempo y memoria en la pareja

En segundo término, nos gustaria ahondar en los fenémenos de tiempo y memoria
de la pareja (c. f. SGnchez-Escarcega, 1990, 1997).
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Se supone que el inconsciente es atemporal porque en su espacio las
experiencias que han sido alguna vez actuales y pertenecientes al “ahora” de la
conciencia se han desorganizado como conjuntos, y sus componentes han hallado una
ordenacién diferente muy cercana a la de su calidad afectiva. La temporalidad historica
esta inscrita en los conjuntos experienciales que como memoria se mantienen
preconscientes, mas no en sus partes, cuando se hallan desligadas del conjunto y
reordenadas en el inconsciente. Por lo tanto no es posible ninguna ordenacién temporal
de calidad histérica en el inconsciente porque han desaparecido las secuencias, pero si lo
es en el preconsciente, donde se mantienen y son accesibles a la conciencia como
recuerdo ligado y en continuidad (Dupont, 1988).

Dado que el espacio de la memoria es el de las secuencias relacionadas con las
imagenes del self y con sus circunstancias a lo largo del desarrollo, la percepcion del
tiempo habido depende de la vigencia del espacio mnémico y de su accesibilidad a la
conciencia. Por lo tanto, la sensacion que registra la conciencia respecto al tiempo que ha
pasado depende directamente de la permanencia en el preconsciente de conjuntos
mnémicos secuenciados. En cada uno de estos conjuntos la imagen del self se mantiene
vinculada con las circunstancias que representan el mundo interno y el mundo de la
realidad. La sensacion de mucho o poco tiempo pasado sugiere la vigencia de diferentes
cantidades de conjuntos mnémicos secuenciados. La permanencia de conjuntos
mnémicos secuenciados es favorecida por la ausencia del conflicto. La accion de
mecanismos tales como la negacion, proyeccién y represion operan sobre los conjuntos
mnémicos rompiendo su continuidad y fragmentandolos. El ataque psicético a las
experiencias que se viven incluye la deformaciéon de la percepcion del tiempo y la
desorientacion al ser destruidos los elementos que integran los conjuntos mnémicos
(ibid.).

Freud (1920, 1924 y 1925b) sefal6 que la idea que tenemos del tiempo se inicia
con la autopercepcion de las alternancias de la energia psiquica que, desde el
inconsciente, permiten al aparato perceptor de la conciencia registrar estimulos. La
capacidad de demora (Freud, 1911) y el desarrollo de la capacidad de espera (Goldberg,
1971) estan conectados con diferentes aspectos de la relacion del self con la realidad
externa y son conceptos fundamentales en este tema.

La sensacion del paso del tiempo que se esta viviendo, sensacion cuantitativa, si
bien esta conectada con la cantidad de eventos que registra el aparato perceptor de la
conciencia, también lo esta con la calidad de los eventos y con las expectativas que se
tienen de ellos. El anhelo de un satisfactor y la expectativa de dolor alteran en diferente
sentido la sensacion del tiempo que pasa. Para el bebé, en la situacién primitiva de
crianza, no existe ningun otro tiempo que el de la secuencia placer — dolor — placer. Su
experiencia de eventos tiene por limites a los de sus necesidades y satisfactores. Es en
funcion del intervalo donde se genera la sensacion cuantitativa del tiempo que se esta
viviendo. También es en el intervalo donde se gesta, a partir de las capacidades de
demoray espera, el pensamiento del futuro (Dupont, 1988).
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En sintesis, podemos concluir que la percepcion del paso del tiempo (es decir, el
sentido del tiempo) depende en gran parte del “coloreo” afectivo que domina la
experiencia subjetiva entre intervalos de frustracidn-satisfaccion, dolor-placer, que a su
vez estan conectados con la relacion que tiene el bebé con sus objetos internos y
externos.

En la pareja (al igual que en el individuo), la secuenciacién temporal esta ligada al
recuerdo, a la memoria. Los eventos son almacenados en forma de huellas mnémicas
tefiidas por el coloreo afectivo de la relacién. Asi, éstas son obturadas, negadas,
privilegiadas, escindidas, proyectadas u ordenadas en funcibn de los aspectos
emocionales a los cuales estan ligadas (operan, por ejemplo, con la misma légica
inconsciente de los recuerdos encubridores). De hecho, como parte componente del self
de pareja, estructuran una red de continentes para la relacion: una malla o “piel”
psicolégica que se apoya y se modela sobre la realidad psiquica tanto individual como del
conjunto. Sirven de vehiculo, en la relacién, a las pulsiones individuales, a los grupos
internos, a las relaciones objetales internalizas y a las fantasias inconscientes. Al tratarse
al mismo tiempo de un orden o funcionamiento que ocurre en un nivel diferente al de los
individuos (el nivel de pareja), expresa también los fendmenos del self de pareja.

Funciones de la memoria de pareja

La memoria de pareja cumple, entre otras, las siguientes funciones (no
excluyentes entre si):

1) Como registro de la secuencia evolutiva de la pareja

Puede considerarse la funcion mas bésica y cercana a la conciencia. Establece,
para la pareja, una serie de registros o “momentos” cruciales de la relacién que sefialan,
definen, enmarcan y clasifican su historia o desarrollo. En la dimension temporal, se
relaciona principalmente con el pasado y la evolucion de la pareja. El recuerdo funciona
como archivo de lo vivido. En primer término, determina el primer encuentro (o hasta
donde puede remontarse la relacion); también, por supuesto, el inicio del vinculo; y asi
sucesivamente con cada etapa de la relacion. Retomando el simil de Freud en el cual
compara las grandes fases del desarrollo psicosexual con las ciudades que aparecen
marcadas en las guias ferroviarias, en el sentido de que no por hacerse mencién sélo a
las de mayor importancia, por eso dejan de existir todos los otros pequefios poblados
situados entre una y otra ciudad mayor, y en los cuales también se desarrolla la vida,
podriamos decir igualmente de las parejas que éstas mantienen un listado de eventos
“‘mayores” (buenos o malos), pero que también en medio mantienen un registro de
sucesos “menores” que en su conjunto van definiendo el caracter de la relacién. Este
registro aparece invariablemente en los momentos coyunturales o de crisis de la pareja.

2) Como contraste con el ideal del yo de la pareja

Aqui la dimension temporal hace referencia al presente (o a un futuro mas bien
inespecifico), y compara el estado actual de la relacion con el ideal del yo que la pareja
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mantiene permanentemente. La pareja contrasta lo vivido con lo deseado, con lo que ha
alcanzado o, precisamente, con lo que no ha podido lograr. Directamente se relaciona con
el grado de satisfaccion y placer que los miembros de la pareja tienen respecto a su
participacion en ella. En la medida en que operan poderosos mecanismos de escision en
contra de la integracion de los aspectos contradictorios de cada uno de los miembros (y
de la vivencia que tienen del compafiero), tiende a incrementarse el grado de exigencia e
inconformidad por parte del ideal superyoico, asi como la presencia de culpa
(persecutoria) en el sujeto, debido a la descarga no neutralizada de pulsiones parciales
agresivas en contra del objeto y de la propia persona.

3) Como expresion de la fantasia basica dual inconsciente

Los dos puntos anteriores parecen suponer la existencia de un registro de eventos
fiel a los hechos “objetivos”. Sin embargo debemos mencionar nuevamente que en cada
uno de los conjuntos mnémicos secuenciados, la imagen del self se mantiene vinculada a
las circunstancias emocionales representadas en el mundo interno y externo de la
persona. La memoria de la pareja sufre ajustes, recortes, desplazamientos, omisiones y
sobreinclusiones relacionadas con la fantasia basica dual inconsciente. El concepto de
“historia vivida” se relaciona intimamente con el de “historia por vivir’, en un nivel que va
mas alla de las dindmicas individuales. Como tal, esta vinculada al ideal de pareja
mencionado en el punto anterior (sin que por esto deba obviarse la contribucion que
realizan los mundos pulsionales y fantasméaticos de sus integrantes, considerados por
separado). Este nivel se relaciona evidentemente con la distorsion y con el malentendido,
con los recuerdos encubridores de pareja y el retorno de lo reprimido. También, con el
recuerdo vinculado a la funcion defensiva, con los acuerdos de pareja, y con los efectos
sobre el sujeto que persigue el mecanismo de identificacion proyectiva. De esta manera
puede observarse como la pareja forma diferentes compromisos entre los diversos rasgos
de personalidad de los miembros constituyentes, asi como entre las diferentes tareas o
fines que consciente e inconscientemente han sido depositados en la formacion del
vinculo, y cémo el resultado se muestra en la selectividad y distorsion de los eventos
vividos a lo largo de la relacion.

4) Como muestra de los mecanismos defensivos de la pareja

Si el punto anterior hace referencia al resultado de los complejos mecanismos vy
dinamicas que se producen en la situacién dual, en este apartado consideramos que la
memoria de la pareja refleja, en si misma, el tipo de mecanismos defensivos que operan
en el vinculo. Ya hemos mencionado que estos mecanismos no son reductibles a los de la
persona individual, y que de hecho pueden llegar a suplir o reforzar las defensas faltantes.
Consideramos aqui una gama que va desde tipicos mecanismos de funcionamiento
neurotico, hasta complejos mecanismos psicoticos (como en la folie a deux), con grados
variables de alteracion de la realidad en funcion de “la historia que la pareja tiene que
contarse a si misma”.

5) Como expresion de una memoria del cuerpo
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En un orden diferente de ideas, consideramos una “inscripcion” o registro del
vinculo de pareja en un nivel corporal. Una memoria somatica, ubicada tanto en el interior
del cuerpo (sensaciones internas, por ejemplo, de “aleteo” en el estbmago, etcétera),
como en la superficie de la piel y aun en otros Organos sensoriales propio y
exteroceptivos. Por supuesto, una memoria somatica de pareja presupone un nivel
soméatico de vinculacién en la pareja. Consideramos que este nivel existe en tanto
aceptamos que la inclusién del cuerpo (y consecuentemente del erotismo y la sexualidad
genital —sea ésta actuada, postergada, escindida o parcializada—) es uno de los
principales parametros definitorios de la relacion de pareja. Al considerar este nivel
estamos implicando la nocién de que el cuerpo de cada uno de los miembros de la pareja
registra y a la vez contribuye a la producciéon de fantasias vinculares (sin que por ello se
tenga necesariamente que hablar de un “cuerpo” real de la pareja, del cual obviamente
carece).®® En este nivel se incluyen diferentes fenémenos clinicos observados en parejas,
tales como el mencionado Sindrome de la Couvade (la mimetizacibn que algunos
hombres hacen de los cambios corporales en la mujer durante el embarazo y parto);
fendmenos del tipo “miembro fantasma” que ciertas personas registran en el cuerpo ante
la ausencia del comparfiero (sensaciones de presion o “vacio” sobre la piel; diversas
reacciones dermatoldgicas); distorsiones perceptuales visuales, auditivas u olfatorias
cuando se ha perdido a la pareja (tener la impresiéon de que se le ha visto en la calle, que
se ha oido su voz o que la propia piel conserva el olor del compafiero); el “dialogo de
o6rganos” que muchas veces se produce entre compafieros amorosos, generalmente en
ausencia de una conversacion verbal (borgorismos, contagio de bostezo); “intuiciones”
registradas en el cuerpo y que son experimentadas por ambos compafieros al mismo
tiempo, etcétera.

6) Como “puesta al dia” o actualizacion de la identidad de pareja

Se relaciona con la necesidad de mantener una cohesion entre los diversos
elementos involucrados en la formacién del self de pareja. Es resultado de una tendencia
a la integracién y el orden en “la historia que la pareja se cuenta a si misma”, y que a su
vez es producto de las formaciones intermedias que surgen en el espacio psiquico de la
pareja. Refleja algunas caracteristicas de la funcion yoica sintético-integrativa, asi como
de la “elaboracion secundaria” y “el miramiento por la realidad” identificados por Freud en
el trabajo del suefio (Freud, 1900 [1899]). Observacionalmente lo podemos encontrar en
la necesidad constante de las parejas de relatarse su propia historia, regresando una y
otra vez a momentos cruciales del vinculo (“el origen”, “el inicio”, y las diferentes
situaciones que a lo largo del tiempo van “signando” la relacion), y consecuentemente
haciendo los ajustes necesarios de acuerdo a los eventos y “climas emocionales”
posteriores.

7) En relacion al establecimiento de un “mito fundante”

%9 Aunque quizas podria quedar simbolizado a través del interés puesto en la determinacion del
grado de “participacion” genética en los rasgos distintivos faciales y corporales de los hijos.
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Compartimos la opinion de Caillé (1991) en el sentido de que “la nocién del tiempo
tiene un sentido distinto para la institucion recién creada y para sus miembros” (p. 48). No
s6lo se observa en la concepcién social, litirgica, de un tiempo futuro eterno, tan sélo
suspendido (temporalmente) por la muerte de los cényuges (es decir que el “hasta que la
muerte nos separe” normalmente esconde una ilusion atemporal mayor: el “para toda la
eternidad”). Sin embargo, nuestro interés en este punto se centra en el inicio del vinculo.
Ahi encontramos también un desfasamiento entre un tiempo consensual, objetivo, y un
tiempo emocional, subjetivo. Este tiempo emocional no sélo estad marcado por el coloreo
afectivo del individuo (o en este caso, de la pareja), sino que funciona también como
receptaculo de las necesidades y fantasias béasicas inconscientes de la pareja.
Identificamos una muestra de esta actividad fantasmética en la creacion, en toda pareja,
de un mito fundante que a nivel inconsciente sintetiza y encapsula tanto el origen como el
destino imaginario de la relaciéon. Cumple exactamente el mismo fin que los mitos de
origen en las diferentes culturas y religiones del mundo. Generalmente se le encuentra en
la situacion y el momento mismo en gque se conocieron. Desde el punto de vista clinico, la
identificacion de este mito fundante es de particular importancia para esclarecer el nivel
psicodinamico mas profundo y silencioso de la relacion.*°

Nota final

Hemos intentado ampliar en este capitulo algunos de los aspectos no
suficientemente elaborados en nuestra investigacion sobre el espacio psiquico de la
pareja (capitulo anterior), especificamente los referidos a la identidad y a la memoria de la
pareja. De ninguna manera pueden considerarse estos temas agotados, ya que cada uno
de ellos es central a una gran cantidad de fendémenos de pareja, por lo cual
necesariamente tendran que ser revisados conforme se consideren, en el futuro, nuevas
facetas y angulos.

Sintetizando hasta aqui, podemos decir que todas las parejas recuerdan, se
cuentan constantemente la historia de su relacion (incluso entre personas que por otro
lado pueden no ser afectas a relatar su propia historia personal), vuelven una y otra vez
sobre detalles, eventos, fechas, épocas, aniversarios. Conservan regalos y objetos,
atesoran prendas, fotografias, peliculas vistas, toda clase de registros —“‘souvenirs” de
lugares tan lejanos como la propia ciudad, el café de la esquina o el asiento contiguo en
una mesa; ‘recuerdos” enviados a un compafero que estuvo presente, como si no lo
hubiera estado; “memorabilia” de si mismos, coleccionada sélo para recordarse a si
mismos—; discuten sobre diferentes “momentos”, incluso lejanos en el tiempo y que hasta
cierto punto pueden considerarse como poco cruciales para la toma de una decision
actual o para la determinacion de un arreglo o acuerdo de pareja en el momento presente;
arman, desarman y acomodan las historias vividas, intentan asir una “realidad Unica”, una
“historia consensual’ y, al hacerlo, la distorsionan mas que nunca y la tifien de los afectos
predominantes (...) hasta que estos vuelven a cambiar.

40 Un ejemplo de esto se puede encontrar en el capitulo 16, en la frase de Juan a Maria: “Tu
siéntate aqui, que ahorita te arreglo yo todo, hasta tu vida si quieres”.
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La memoria en la pareja tiene, pues, la funcién de cohesionar y mantener unidos
congruentemente los diferentes elementos constitutivos del self de pareja. En ultima
instancia se vincula con la idea de una identidad conjunta, irreductible a la de los
participantes por separado. Funciona también como componente principal del espacio
psiquico de la pareja, terreno intermedio imaginario en el cual se juega la relacion misma,
donde se desarrolla y se hacen converger dos personalidades que, por lo demas,
generalmente tienen mucho menos de parecidas que de diferentes.
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8. EL SELF DE PAREJA

Comenzaré preguntandole si sabe cuéntas personas forman un
matrimonio, Dos, el hombre y la mujer, No sefor, en el matrimonio
existen tres personas, esta la mujer, esta el hombre y esté lo que yo
llamo tercera persona, la mas importante, la persona que esti
constituida por el hombre y la mujer juntos, Nunca habia pensado
en eso, Si uno de los dos comete adulterio, por ejemplo, el méas
ofendido, el que recibe el golpe mas profundo, por muy increible que
esto le parezca, no es el otro, sino ese otro que es la pareja, no es
el uno, es la union de los dos...

J. Saramago, Todos los nombres
Introduccion

Intentaré elaborar con mayor sistematizacion algunos de los conceptos trabajados
en otros capitulos acerca de la idea de un self de la pareja humana (Sanchez-Escéarcega,
1997, 1998, 2001). De manera sencilla comenzaré por decir que en toda pareja existen
tres psicologias: la de él, la de ella, y la de un nosotros. En general no encuentro
diferencias sustanciales a la aplicacién de esta formula a la pareja homosexual. Esta
psicologia del nosotros implica contenidos mentales, y en este sentido resulta util la
diseccion que Cincunegui y M. de Chebar (1996) hacen de la frase coloquial que algunas
parejas utilizan para decir que existe “algo entre nosotros”. La frase indica la expresion
vivencial de un vinculo (“algo”) que esta entre ellos (y que no son ellos), pero que, al
mismo tiempo, es producido por ellos. La frase contiene, de hecho tres términos: “algo” (lo
contrario de “nada”), que hace referencia a los contenidos de la relacién (emocionales,
conductuales, presentes, pasados, etcétera); “entre”, que hace referencia al vinculo, a la
union, una situacion en medio de dos, dentro de, un estado intermedio; y “nosotros”, que
hace referencia a los miembros del conjunto, pero también al conjunto mismo. Ese “algo
entre nosotros” implica, en psicoanalisis de parejas, la tarea de identificar la red vincular
gue le da origen, y de la que cual a su vez es productor. Implica, en palabras de Puget
(1996), superar una vision dilematica, para pasar a una binaria. Ya anteriormente Laing
(1973) habia dicho que “el problema tedrico que constantemente nos sale al paso es que
nos resulta mas facil pensar en cada una de las personas de una diada por separado, 0
en una a la vez, antes que en las dos conjuntamente”. En un trabajo previo (Sanchez-
Escarcega y Oviedo, 1992) intentamos ilustrar esta dificultad con un ejemplo tomado del
libro La mujer frigida (1941) de Wilhelm Stekel, donde reporta el caso de una mujer de 19
afos, quien habia enfermado de psicosis. Esta joven, que provenia de un ambiente muy
estricto y moralista, trabajaba como empleada en una oficina. Ahi se enamora del
encargado de su seccion, pero, siguiendo “el mal consejo de una compafiera”, se entrega
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a otro hombre a quien no quiere, enloqueciendo. Stekel culpa del desenlace a la amiga y
sostiene que la joven no hubiera enfermado si se hubiera entregado al hombre que
amaba y en el matrimonio. Como puede observarse, una explicacion asi no sélo es
extremadamente superficial, sino sobre todo, y en términos de lo que intentamos
enfatizar, deja completamente de lado la posibilidad de observar a la pareja como una
unidad o un conjunto. Langer (1987), en el andlisis que hace de este caso, concluye que
es una ingenuidad el suponer que una mujer “hasta entonces enteramente normal’
eligiera como primer compafiero a un hombre de conducta tan inadecuada que pudiera
perjudicarla para toda la vida. Sostiene que es mas probable suponer que fuera
justamente la propia neurosis de la joven la que la llevé a tomar esa decision y no el
consejo de la compafiera, quien soélo podria haber tenido tal peso sobre su amiga si
previamente existiera una situacion de dependencia muy neurdtica hacia ella. De
cualquier forma, este ejemplo todavia admitiria mayor analisis respecto a los vinculos
intrapsiquicos e interpersonales de la joven respecto a las dos parejas masculinas, asi
como a la compafiera. Incluso podemos pensar en una vision de conjunto en la cual
considerariamos a los cuatro personajes formando parte de una unidad interrelacionada,
de un grupo, con lugares y roles inconscientes especificos, depositarios de aspectos
escindidos y proyectados no sélo de la muchacha, sino también de los otros.

Pero el hecho de plantear una visibn de conjunto no nos acerca totalmente al
concepto de self de pareja. La idea del si-mismo o self, central para la mayoria de las
corrientes psicoanaliticas contemporaneas, implica un intento de diferenciar claramente al
yo como instancia psiquica (Ich en aleméan, Ego en inglés) respecto del si-mismo como la
propia persona. La nocién de self habitualmente se utiliza para designar una instancia de
la personalidad en sentido narcisista: una representacion de uno mismo para si mismo,
una investidura libidinal de uno mismo.

El término, que de una manera u otra fue introducido en la literatura psicoanalitica
por la psicologia hartmanniana del afio 1950, fue retomado en la década siguiente por la
escuela inglesa de psicoandlisis (Winnicott), asi como por la norteamericana (Kohut).
Roudinesco y Plon (1997) consideran en su Diccionario de psicoanalisis que la intencién
de los autores ingleses al incorporar el término era la de afadir el complemento
fenomenoldgico de la persona o ser a la segunda tépica freudiana, es decir, una instancia
de la personalidad que se constituye posteriormente al yo en una relacion con la madre y
con los otros. De modo que el self servia para delimitar la dimensién narcisista del sujeto,
fuera ella sana o destruida, y fuera el self verdadero o falso. La nocion permitia entonces
abordar los trastornos de la identidad considerados “inaccesibles” para un psicoanalisis
centrado en el yo. En contraste, para los norteamericanos desaparecio la connotacion
fenomenoldgica y el self pasé a ser una funcién puramente empirica, Util sobre todo para
definir una clinica especifica de los trastornos narcisistas (por ejemplo, el “self grandioso”
de Kohut).

Con este doble caracter, a partir de la década de 1960 el término se convirtié en el
paradigma de una escuela de pensamiento —la Self Psychology—, surgida como un intento
de dar solucion a las ineficiencias de la Ego Psychology demasiado centrada en la
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adaptacion y la clinica de las neurosis. Vale la pena afadir que, eventualmente, la Self
Psychology acabd por volverse “una nebulosa de contornos vagos, en la que se
encontraban mezclados todos los clinicos norteamericanos e ingleses especialistas en
trastornos de la personalidad, en la despersonalizacion, los estados limite, la neurosis
narcisista y la esquizofrenia, fueran ellos kleinianos, postkleinianos, annafreudianos o
antipsiquiatras, pertenecieran o no a la International Psychoanalytic Association (IPA)’
(Roudinesco y Plon, ibidem).

Entre sus caracteristicas, Michaca (1987) considera que el concepto de self posee,
por lo menos:

a) Una permanencia temporal (que aun como dimension evolutiva y cambiante,
conserva una cierta identidad a pesar del paso del tiempo).

b) Un grado de cohesividad (la tendencia a la unidad de los diferentes elementos
constituyentes aun bajo condiciones de presion).

c) Un cierto coloreo afectivo estable (diferentes grados de bienestar o malestar
en la relacion).

Relaciones entre el yo y el self

Diferenciamos claramente a la estructura intrapsiquica denominada yo de lo que
conocemos como self. El yo es en un principio —tal como lo sefialé6 Freud— un yo corporal,
y de alguna manera siempre continda siéndolo. El concepto de self estd mucho mas
vinculado a la integracion que el yo hace con las otras estructuras y cémo establece sus
relaciones con la realidad externa, representada por “los otros”. El yo se define por sus
funciones, no existe como entidad fisica, por lo que, en este sentido, no es posible hablar
de un “yo de pareja” excepto si nos referimos a los yos individuales de cada uno de los
miembros de la relacion. La idea de un “yo de pareja” se referiria, en realidad, a la
interaccion de dos conjuntos de organizaciones psiquicas.

De lo mas biolégico parten las pulsiones, unidas a objetos y vinculos, y
representadas mentalmente como fantasias formadas por un conjunto de deseos,
ansiedades y defensas. El ello es el reservorio del cual parte lo pulsional para generar la
atraccion sentida por el yo. Es la forma en la que el DNA se perpetda generaciéon tras
generacion. Pero el yo también se defiende contra esas mismas tendencias, de ahi su
conflicto y el origen mental de casi todo: —en opinidn de Freud— desde la neurosis hasta la
civilizaciéon y la guerra. De sus relaciones con el ello y con el supery6 (un representante
moral de la realidad), el yo elige opciones y dirige su destino hacia otra persona. Ya no lo
hace sélo como un conjunto de funciones, sino como una entidad integrada —el self—, con
autorepresentacion total de si mismo, a lo largo del tiempo y el espacio, y con vinculos.
De hecho, son varios los vinculos que el self tiene que integrar para constituir su
identidad. Grinberg y Grinberg (1993) piensan que el self tiene la tarea de integrar las
representaciones de tres de ellos: espaciales, temporales y de integracion social. Tal vez
podria agregarse la integracion de la representacion de los afectos. Como quiera que sea,
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lo que es evidente es como el self se forma a partir de las infinitas secuencias de
transformaciones corporales y de conducta que ocurren durante la vida del individuo.

Hoy cada vez mas se insiste en los determinantes sociales en la formulacién de
las teorias que se ocupan de la integracion de la personalidad; cada vez se descubre mas
el peso de la cultura en la formaciéon de la identidad, del caracter. También el yo se
constituye a partir de los grupos internos, de las identificaciones que realiza no sélo con
los objetos internos, sino las que, a través del preconsciente, tiene con la cultura, la
tradicion, la ley, el legado. En este sentido, la pareja también esta atravesada por esos
vinculos. Es la parte cultural que imprime su sello a toda relacion. Es el nivel de lo
institucional (opuesto a lo instintual).

En el caso de la pareja tenemos que considerar la manera en que se articulan los
dos selves,** como oscilan las relaciones que se establecen entre ambos hasta ir
formando una imagen conjunta, una representacion mayor de ellos mismos, un self de
pareja.

En resumen, suponemos entonces inicialmente un yo individual, en el cual existe
una representaciéon del self formada por la integracién de las distintas secuencias de
autorepresentaciones de la propia persona (algunas de las cuales en algin momento, o
en muchos momentos, de la vida incluyen a la persona amada).

Identidad de la pareja

La identidad contiene dos aspectos: uno referido al self y otro referido al yo y
vinculado con su funcién sintética. En ambos se realizan procesos de incorporacion
(Grinberg y Grinberg, 1993). Suponemos que en las incorporaciones que hace el yo se
establecen relaciones objetales en las que éste “siente hacia el objeto”, mientras que las
que se dan en el self determinan identificaciones que hacen que el yo “sienta con el
objeto”, siendo el objeto mismo. Nos interesa, entonces, también determinar el concepto
de identidad de pareja. Esta se forma a partir de la representacién estable del self de
pareja, y presupone que no hay manera de confundirse con otras parejas, ni confundir a
éstas con la propia pareja. Una identidad propia de la pareja es adicional a la identidad de
cada uno de los miembros, en ella se activan las funciones superyoicas conscientes e
inconscientes de ambos compaferos, de lo que resulta, con el tiempo, un sistema
supeyoico propio, ademas del de sus constituyentes singulares (Kernberg, 1995, p. 171).
Grinberg y Grinberg plantean también que el yo es el “ejecutor” de las inclinaciones y
tendencias del self, de la totalidad de la persona. En las parejas también encontramos
como el self conjunto, el self de pareja, sigue un camino de regreso hacia los yos
individuales, los cuales ejecutan los actos, tienen los pensamientos, sienten las
emociones, crean las fantasias, etcétera. El camino se sigue en un sentido doble: del yo

41 Basado en la costumbre que normalmente se sigue en las ciencias respecto al plural de algunas
palabras tomadas de otro idioma, por ejemplo, el latin (addenda, addendum; simposium, simposia),
me ha parecido mas correcto pluralizar la palabra self como se hace en el idioma inglés (es decir,
como selves), mas que como lo hacen los autores que castellanizan selfs.
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al self y de éste al yo. Al menos en uno de los sentidos se trasciende en un momento
dado los limites del propio self individual y se incorpora una imagen fantaseada y sentida
de la relacion, del vinculo con un otro. En la direccion contraria, las relaciones
establecidas con ese otro reactivan las imagenes que el yo ha establecido con los objetos
primitivos con los cuales se ha identificado, imagenes que constituyen ahora el ntcleo del
yo. Esta es la forma en que la relacion de pareja reactiva las identificaciones mas
primitivas de cada persona, pero también cémo éstas constituyen la base sobre la cual se
apoyan los lazos que incluyen al otro hasta formar una entidad Unica, su identidad.

Esta identidad de pareja comprende no soélo limites corporales o sociales de la
relacién, sino que se erige como vinculo intersubjetivo estable entre un yo y otro yo,
donde tiene cabida el mundo intrasubjetivo de cada uno y donde la relacion a su vez
ocupa un area diferenciada de la estructura objetal (c. f. Berenstein y Puget, 1989).

Relaciones entre el yo, el self, los objetos y el vinculo

¢ Qué relaciones mantiene el yo con los objetos externos e internos?¢Qué
relaciones mantiene el self con esos objetos? ¢ Y con las representaciones internalizadas
de ellos? ¢Qué representaciones internas tiene el vinculo entre dos yos (a diferencia de
un yo y un objeto)?

a) Elyoy los objetos

En principio, pensamos en dos extremos de una relacion. En uno colocamos al
sujeto y en el otro al objeto, mismo que mantiene una paralela e inversa relacién sujeto-
objeto con el primero. Un yo, constituido a partir de la lucha de las pulsiones contra la
realidad externa frustrante, dirige sus cargas, controladas (domadas, ligadas,
neutralizadas) o descontroladas, hacia el objeto. Esencialmente se registran como afectos
hacia el otro. El control del yo sobre las pulsiones determina que estos afectos sean
sentidos con mayor o menor intensidad, convirtiéndose a veces en afectos bésicos,
directos, intensos, polarizados, que distorsionan la percepcion del objeto, que llevan a una
divisibn de sentimientos, a una disociacion de la relacién. El objeto, debido a las
ansiedades que el yo experimenta, es rapidamente apropiado —es decir, internalizado,
colocado en el lugar del objeto real incierto y ambivalente mediante los procesos de
incorporacion, introyeccion e identificacion— de tal forma que es vivido como real, activo y
poseyendo todas las caracteristicas proyectadas en él por la pulsion. Estos objetos
internalizados, comenzando por las imagenes mas fragmentadas hasta las mas complejas
e integradas, van a constituir el mundo interno o0 mundo de los objetos internalizados. El
yo mantiene ahora relaciones en los dos sentidos: desde si con el objeto real externo (en
tanto que se le reconoce como un “otro” significativo), y desde el yo con la representacién
distorsionada internalizada. La primera relacion opera en el terreno interpersonal y la
segunda en el intrapsiquico.

Este yo posee una representacion interna (“representacién del yo”), una imagen
generada a raiz del resultado del rejuego entre: a) la pulsion convertida en deseo; es
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decir, las fantasias derivadas de ese deseo y dirigidas hacia el objeto de la descarga, b)
una serie de ansiedades (persecutorias, depresivas) surgidas ante la descarga de la
pulsion y promovidas en buena parte por el superyd, y c) una serie de defensas que el yo
utiliza para protegerse y disminuir el efecto de esas ansiedades. De los resultados de
estas combinaciones surge la estructura del yo, siempre como mediador entre el mundo
externo y e interno, entre la pulsién, la descarga y el conflicto, entre el superyé y el ello.
Las relaciones que el yo establece con los objetos internalizados son vividas como reales,
persisten mas all4 de los cambios temporales, espaciales y sociales (interpersonales). La
pulsién permanece ligada a su objeto, se niega a abandonarlo.

b) El selfy los objetos

La mayor parte de las relaciones significativas van a ser vividas como relaciones
entre sujetos totales y objetos totales, y otras veces —quizas la mayoria— como la relacion
con fragmentos o aspectos parcializados de un vinculo posible, donde la parte es sentida
como el todo, sin ninguna conciencia por cuenta de quien lo experimenta.

Algunos autores han concebido al self como una autorrepresentacion
supraordinadora e independiente del aparato mental, mientras que otros consideran que
se trata de una representacion dentro de cada una de las tres instancias (yo, ello y
superyd). Kohut, por ejemplo, intent6 investigar en ambas direcciones, otorgandole a la
representacion del self un sentido amplio y otro especifico.

Por nuestra parte podemos suponer que hay en cada persona: 1) una
autorepresentacion fisica y cognitiva; 2) que esta autorrepresentacion esta cargada de
intensos afectos; 3) que es percibida en una dimension temporal y espacial; 4) que
involucra y tiene una representacion de los vinculos sociales que lo rodean; y 5) que en
un momento dado puede ser percibida como formando un conjunto —evidentemente una
pareja— con otra persona. Se trata del self y su representacion dentro del aparato
psiquico. El self esta constituido por autoimagenes. Al igual que el yo, mantiene vinculos
interpersonales con el objeto, el cual establece modalidades de relacién con el sujeto que
son experiementadas con mayor o menor grado de distorsién, pero sobre todo a partir de
su vinculo cualitativo mas profundo. Entendemos aqui, por ejemplo, el proceso de
separacion-individuacion y sus efectos en la constitucion del self.

Las relaciones de este self con el objeto (externo e interno) abarcan no solo al yoy
sus necesidades, sino a la estructura psiquica completa, con toda su carga de
autorepresentaciones. El self se relaciona principalmente con los —asi llamados por la
teoria kohutiana— self-objects, es decir, imdgenes mixtas creadas por la proyeccion de
determinados aspectos del narcisismo sobre los objetos sobre los que se apuntala la
satisfaccion de una pulsion. Estos self-objects van a establecer patrones de
autorepresentacion y vinculacion con el otro.
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Yo

SELF

Esencialmente cuantitativo

Esencialmente cualitativo

Le interesa la descarga

Le interesa la relacion

Se defiende basicamente reprimiendo

Se defiende basicamente escindiendo

Percibe al objeto como frustrante o
gratificante

percibe al objeto como bueno o malo (y
todos los atributos derivados de ambas
divisiones)

Exige el funcionamiento integrado de las
estructuras

Exige una identidad cohesiva

Se relaciona con el supery6 esencialmente
en términos de culpa

Se relaciona con el supery6 esencialmente
en términos de desmoralizacién

La separacién es vivida en términos de
pérdida

La separacién es vivida en términos de
rechazo

Sufre el dolor en la frustracién de las
necesidades de descarga, anacliticas

Sufre el dolor en la disminucién de la
autoestima, la dificultad para crear o tolerar

imégenes de si mismo vinculadas a la falta
0 exceso de admiracion por parte del
objeto

¢) Representacién de los vinculos

Entre los pioneros de los estudios acerca de las representaciones psiquicas de
objetos cargados narcisisticamente y experimentados como parte del propio self, se
encuentran Winnicott con su concepto de espacio transicional (1951, 1969) y su idea del
“uso del objeto” y la relacién sujeto-sujeto, asi como Kohut (1971, 1984) y la relacion
paciente-analista en tanto self-object. La evolucién de estas ideas, entre otras, ha dado
como resultado un psicoanalisis que ahora se denomina relacional, que no niega su
deuda con la teoria freudiana del impulso-defensa (las relaciones que con los otros
sujetos establece un yo abrumado por la lucha entre sus impulsos prohibidos y las
defensas que erige contra los mismos); con la teoria kleiniana (y su estudio de las
pulsiones y fantasias que el yo proyecta sobre el otro, atormentado por las ansiedades y
defensas paranoides, por la culpa persecutoria y por la culpa depresiva); y con la
psicologia del self (y la consideracion que hace a las demandas que sobre el otro dirige la
propia persona en busca de los adecuados self-objects). Entre los dos sujetos se crea un
espacio interaccional, un espacio que opera en la interseccion de dos identidades.
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Los vinculos del sujeto con el objeto, en tanto que también es sujeto de otras
pulsiones y relaciones objetales, transitan completamente por los terrenos de la
subjetividad. Estos vinculos no son soélo los que se atribuye la sociologia o la
antropologia, ni siquiera la teoria de la comunicacion, la terapia familiar tradicional o la
terapia familiar sistémica. Estan formados del material del que constituye su ciencia el
psicoanalisis. Se trata de vinculos atravesados por diversos registros, desde lo pulsional
hasta lo social y cultural. Tienen anclajes en la situacién presente, en las relaciones
pasadas internalizadas y en las marcas establecidas por el legado cultural, la tradicion, la
ley, la costumbre. Mientras que el yo y el self marcan las formas en que un sujeto se
apodera de un objeto, en el terreno de lo vincular nos interesan las formas en que un
sujeto se relaciona con un otro, con un sujeto similar. ;Qué vinculo —mas bien, qué
modalidad de vinculo— se establece entre estos dos polos? Las relaciones de la persona
total son esencialmente con objetos internos, personales y distorsionados. El objeto
externo es opacado por las modalidades internas. Pero cuando dos sujetos entran en
contacto aparecen estilos de vinculacion imposibles de reducir al psiquismo individual
porque, como ya se dijo, éste es esencialmente distorsionante. El primer mecanismo de
defensa ante el otro es su negacion, pero esto eventualmente no se sostiene. El otro es
percibido, se le responde con la ya conocido, con la transferencia en su sentido mas
amplio. Eventualmente la persona tiene que enfrentar psicolégicamente al otro, al menos
en parte, como un objeto real.

En el grupo pequefio sucede lo mismo. Se generan fantasias por resonancia. Se
establecen —o mejor dicho, se proponen o0 se aceptan— roles defensivos. Se crean
escenas grupales, en las cuales el psiquismo inconsciente de cada miembro propone —en
el sentido literal de la palabra— al otro 0 a los otros una o varias escenas. En el interjuego
del conjunto de escenas surge una central (escena central basica), fija o moévil, pero que
abarca en diversos grados a todos, crea una “mentalidad de grupo” que sdélo en un
sentido laxo del término debe ser mencionada como “fantasia grupal”, ya que, como se ha
dicho de diversas maneras, una fantasia es la representacion mental de las pulsiones, se
apoya en ellas, en el cuerpo del que surgen, y un grupo (lo mismo que una pareja) no
poseen un “cuerpo” pulsional (ni de cualquier otro tipo), excepto las representaciones
corporales que cada uno de los miembros tiene de si mismo (surgidas a partir de la lucha
o la negociacion con las propias necesidades o pulsiones) y la representacién que tiene
del cuerpo del otro. Sin embargo, hay un punto donde estas representaciones y
“propuestas” confluyen, una zona “bisagra”, intermedia, donde se constituyen fenbmenos
psiquicos de diversa naturaleza, donde se generan imagenes conjuntas —no soélo de lo
corporal, sino del vinculo—.

El concepto de “resonancias” y “propuestas” es esencial aqui. El sujeto establece:
a) deseos en forma de fantasias que involucran al otro —la expectativa de una reaccion—
que b) son propuestas al otro sujeto en términos de escenas inconcientes (formadas a
partir de la externalizacion de las escenas creadas por los estilos de vinculacién con el
objeto interno), c) que son “recibidas” y respondidas en la medida de la resonancia que
tienen en el otro (en base a su propia configuracion de relaciones internalizadas), y d)
ante cuyas respuestas el primer sujeto responde de una u otra forma. Estas
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“configuraciones” relacionales (o vinculares) operan en planos conscientes,
preconscientes e inconscientes. Como ya se dijo, estdn atravesadas por un eje
transubjetivo, anclado en la serie de patrones, estilos y mandatos establecidos por la
interaccion preconsciente con la cultura, la tradicion y la situacién social contemporanea
(es decir, por las relaciones individuo/sociedad).

Elementos infantiles de los objetos del self

La posibilidad de un self de pareja que ocurre, tal como se ha mencionado, en
forma de una representacién conjunta —una imagen fantaseada compartida, con su polo
inclinado hacia la autopercepcion, es decir, la percepcion en conjunto, como pareja, que
cada uno de los miembros de la relacion tiene, y otro polo inclinado hacia la
representacion compartida del otro o los otros—, por fuerza tiene que sostenerse sobre las
propiedades del self de cada compafiero, sobre lo que les es propio a cada uno. Estos
selves tienen una historia evolutiva, un origen en el punto en que inicia la vida, y un
desarrollo en todo lo que se conoce como existencia personal. Casarino (1999) considera
la siguiente secuenciacion desde la teoria kohutiana (1971, 1984):

1. Existe una realidad nuclear somatopsiquica en el nifio desde el comienzo de
la vida.

2. La interrelacién vincular madre-nifio, estructurante de la psique del nifio a
partir de una modalidad relacional en que cada uno se experiencia como parte
del otro, permite conocer el sentir del otro (experiencia reversible en la madre
y supeditada a las necesidades del nifio). La reversibilidad se ird insinuando
paulatinamente en el nifio también a medida que vaya desarrollando la funcion
empatica consigo mismo.

3. Que esta modalidad vincular es tréfica (nutriente), estructurante y estimulante
del despertar psiquico del nifio.

4. Que el cumplimiento satisfactorio de esta funciéon permite, ayudada por el
empuje madurativo cognitivo, el desarrollo de las relaciones objetales
discriminadas, se anticipa al nacimiento de la intimidad y la mismidad, y se
constituye en el estimulo y modelo necesario para que el nifio descubra
también esta dimensién en su relacion intersubjetiva con los demas.

5. Que el buen cumplimiento de esta funcion de self-object empético, que
comprende la funcion tréfica y la de “frustracién 6ptima”, permite que las
relaciones objetales se cumplan en el tiempo apropiado: ni desarrollo precoz
del yo, ni postergado, creando una dependencia patoldgica.

6. Que en los historiales revisados de los padres padecian ellos mismos fallas
méas o menos graves del self que los inhabilitaban para cumplir con las
funciones de self-objects, impidiendo la estructuracién de dichas funciones en
sus hijos.
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7. Que estas fallas en los padres originan en los pacientes un denominador
comun en todos los casos: los déficits psiquicos en los hijos, de los cuales la
falta de empatia constituye el factor central, en ambos términos de la
ecuacion.

El self de pareja

Tenemos entonces claro que existe una entidad no sélo fenomenolégica sino
clinica denominada self, que incluye al cuerpo con todas sus partes, la estructura psiquica
con todas sus partes, el vinculo con los objetos externos e internos y al sujeto como
opuesto al mundo de los objetos. Este self comprende al yo como parte de la estructura
psiquica, pero también contiene a las otras instancias a través de autorepresentaciones.
De hecho, este self estd constituido primordialmente de imagenes de si mismo. El yo,
como estructura, contiene a su vez una autorepresentacion del self como parte de sus
funciones (el mundo representacional, el establecimiento de relaciones de objeto). Existe
también una representacion del otro, asi como una de la propia persona; pero lo que nos
interesa destacar mas para nuestra propuesta es el hecho de que igualmente aparece
una representaciéon de uno mismo unido al otro, en relacién con el otro, donde se
combinan diversas imagenes como, por ejemplo, la creencia en una representacion que el
otro posee de nosotros, 0 sea, una imagen del si mismo en el psiquismo del otro, en su
mirada. Todo esto en el terreno de lo vincular, de la relacion intersubjetiva entre sujeto y
sujeto en tanto el otro también propone su propio estilo de relacion. La pulsién alimenta la
necesidad del otro, el deseo, pero también, mediante la estructura interna de objetos —es
decir, a partir de las relaciones del yo y del self en su totalidad con estos objetos internos—
determina una modalidad distorsionada de relacion con el otro, es decir, que se le
atribuyan caracteristicas identificatorias de los objetos internalizados y proyectados sobre
la realidad externa.

En el intejuego entre las representaciones narcisistas del si mismo y las
representaciones del otro, aparece poco a poco una representacion del otro unido al self,
una imagen dual vincular, una representacion de la unién, del espacio entre las dos
personas, de los registros mnémicos que constituyen “su memoria”, signo infaltable en
toda autorepresentacion de un vinculo. Ahi aparecen mecanismos de defensas propios
del nivel vincular —la negacion del otro, el primero-. Esta autorepresentacién vincular
comprende también una imagen de ambos cuerpos, sus funciones e intercambios
conjuntos, su uso como depositarios de representaciones imaginarias y simbolos.
Comprende igualmente una representacion del deseo, los temores y los estilos defensivos
utilizados para negociar la relacion emocional, afectiva, fantasmatica. Todo esto ocurre en
la medida en que se establecen escenas, propuestas, roles —lo que se dice, lo que se
calla, lo que se da a entender— que son aceptados y respondidos —“no se puede no
responder a una comunicacién”— por el otro yo.

El vinculo de pareja corresponde a dos objetos, pero también significa unién o
atadura entre estos objetos. En la relacion de pareja tipica, esa atadura es asociada
normalmente a la fantasia de una relacion estable en el tiempo y el espacio. Hace
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referencia a lugares y a quienes ocupan dichos lugares, tanto como a los elementos
encargados de lograr dicha union. Por lo tanto, tenemos que “vinculo es una estructura de
tres términos, los dos yos y un conector... Cualquier par de yos dispuestos a establecerse
en el marco de pareja deberan llenar esos espacios de algunas de manera” (Berenstein y
Puget, 1989, p. 34).

“Postulamos la existencia de un tipo de conector como condicion necesaria para
explicar por qué dos personas mantienen establemente una relacion de pareja y
entender aquello que las une, como luego de su fracaso, aquello que las separa”
(ibid. p. 35).

La representacion del vinculo también incluye una representacion de los afectos, un
coloreo afectivo que tifie la atmésfera de la relacién. Es una vivencia vincular de los
afectos —polarizados a veces, pero reflejando siempre el estado emocional de la pareja—.

La pareja como un cuerpo

Una de las formas de representacion mas importantes se refiere a la percepcion y
experimentacion de la propia pareja como un cuerpo. Como ha sido suficientemente
dicho, no se trata de un cuerpo en su sentido anatémico, por lo tanto carente de una
representacion de si mismo o de la posibilidad de elaborar fantasias Unicas, conjuntas,
sino de una elaboracion psiquica —una representacion del vinculo corporal— que incluye
a ambos miembros de la pareja, sus necesidades y deseos, su distancia y cercania, su
disposicién o indisposicion, su valor simbolico y de status social, su atravesamiento por la
moda, la tradicién, el uso.

La pareja se vincula intimamente al concepto de tiempo vivido, con las distorsiones
ocasionadas por los afectos. Uno de los pardmetros definitorios de la pareja (el proyecto
vital compartido: Berenstein y Puget, 1989) tiene que ver con la proyeccién temporal del
self de pareja en el futuro, una representaciébn conjunta de la relacion colocada o
imaginada en un futuro “eterno”. En otras palabras, es la proyeccion temporal del self real
(actual) a un tiempo futuro.

El cuerpo imaginario de la pareja es el terreno donde se da el encuentro entre lo
preedipico y edipico de los compafieros amorosos. Donde aparece la prohibicién, el
incesto, la castraciéon, también donde se da el atrapamiento, la distancia, la oralidad, la
envidia, el control omnipotente. Un cuerpo conjunto, diaddico, multifasético y
multisemantico que representa una negociaciéon, un resultado final compartido, con
registro de los pasajes a lo largo del tiempo, con una dimension espacial que lleva a
establecer territorios y zonas, costumbres y habitos —la cotidianidad—, otro de los
pardmetros definitorios de un vinculo conyugal, segun Berenstein y Puget (1989):

“Para el espacio vincular, la cotidianeidad es un organizador de los ritmos de
encuentros y no encuentros de la pareja, susceptibles de transformase en
desencuentros”.
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Forma parte de lo compartible, lo no compartible y lo incompartible. Esta implicado
también en las relaciones sexuales, las zonas erégenas primarias y secundarias, el placer
previo, la desviacién de la pulsion, su represion o su descarga. También podemos
detectar su huella en los modelos de masculinidad y feminidad, asi como en la asignacion
de roles que deben ser llenados irremediablemente: “él” y “ella”. Por ultimo, ese cuerpo
simbolizado, representado, compartido, es depositario, al menos parcialmente, de otros
dos pardmetros definitorios de la pareja: la tendencia monogamica y el ejercicio de la
sexualidad. No en balde los cuatro parametros de pareja de Berenstein y Puget (1989) se
representan inmediatamente en elementos basicos corporales, como si el cuerpo marcara
el lugar donde aparecen o se representan primordialmente esos parametros.

El cuerpo establece huellas, marcas que los sentidos registran, es parametro de la
finitud de la vida y por lo tanto de la pareja, de la exclusién o inclusion social, del poder.
La pareja establece formas que definen su corporalidad: modas, canciones, peliculas e
imagenes de ideales del yo, estilos en el habla, lugares frecuentados, etcétera. Hay una
representacion de los espacios que cada uno ocupa en la relacién, de los limites que se
negocian constantemente. Denominamos a estos limites intradiadicos, y los oponemos a
los extradiadicos. Estos limites son vividos conjuntamente, son compartidos por la pareja.
Se refieren a limites representacionales, con anclajes en lo corporal y en lo social —es
decir, por un lado, en el extremo mas lejano, lo estrictamente somético, y por el otro, en el
extremo opuesto, las relaciones pareja/sociedad.

En medio de ello opera lo psiquico interrelacional. Dos yos se unen con sus
respectivas autorepresentaciones y representaciones fantaseadas del otro,
experimentadas como una escena vincular, que incluye a ambos, con sus respectivos
roles —tanto actuales como ideales—. La proyeccion de elementos inconscientes del
mundo representacional sobre este espacio intermedio genera una distorsion de mayor o
menor medida sobre la percepcidn del otro, y consecuentemente promueve respuestas
regresivas en ambos.

Conclusiones

A lo largo de este trabajo hemos intentado desarrollar la nocién de que el concepto
de self individual puede ser extendido hasta abarcar a la pareja; pasar de la formulacion
referida a “la propia persona” (como entidad), a “la entidad formada por nuestras propias
personas”, es decir, la idea de un “nosotros” en la pareja (un self de pareja). La hipétesis
va mas alld de una mera investidura narcisista entendida como autorepresentacion,
aungue la incluye.

Hemos considerado que este concepto de self de pareja esta formado por una
serie de representaciones mentales, conscientes, preconscientes e inconscientes, entre
las que se incluyen:

¢ Una imagen corporal representada por lo que psicolégicamente resulta de la
union imaginaria del cuerpo de ambos; la manera en que ambos miembros de
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la pareja se representan ante si mismos y ante los demas en su imagen y
valoracion fisica y estética. La nocion de sexualidad es clave aqui.

Una representacion espacial de la pareja, con sus limites, espacios, territorios
y enclaves, inscrita en torno a la cotidianidad de la pareja, su rutina.

Un registro temporal de la pareja en términos de las sutiles o grandes
variaciones sufridas a lo largo de dias o de afios; un sentido de mismidad y
continuidad a lo largo del tiempo, desde sus inicios hasta la fecha. El registro
no es univoco e invariable, sino que sufre las distorsiones de los diferentes
estados afectivos de la pareja, es decir, que la “memoria” de la pareja siempre
va a estar sujeta a las condiciones emocionales del vinculo (Sanchez-
Escéarcega, 1998).

Una representacion, registro o inscripcion psiquica del estado afectivo
producido por la pareja, por el conjunto; su “coloreo” emocional. Por su
cercania a lo corporal, y por el fomento intenso de los afectos que se deriva de
los vinculos de pareja, esta representacion tiene un alto grado de variabilidad
en la mayoria de las relaciones.

Una representacion narcisista de la pareja compartida en mayor o menor
medida por ambos miembros; de hecho, normalmente bajo los efectos de
fendmenos tales como la colusion defensiva y patolégica (Willi, 1975) en el
nivel de la autovaloracion del vinculo.

Pulsiones, relaciones y vinculos representados en forma de escenas de
deseos, ansiedades y defensas, es decir, como fantasias inconscientes acerca
del otro (en tanto objeto), y acerca de ambos (como conjunto, como vinculo);
de esta Ultima se deriva una representacion mental dual propia de la pareja.

Un conjunto de expectativas e imagenes de atraccion (ideal del yo) que incluye
a ambos miembros en forma de autorepresentacion idealizada de la pareja;
una proyecciéon de la imagen ideal de ambos que funciona como tensién entre
un self conjunto real y uno ideal.

Una representacion social de la pareja, es decir, las relaciones de la pareja
hacia el exterior del vinculo; una representacion que es a la vez un limite, el
delineamiento del contorno de la pareja, su extension “geografica”.

De todo lo anterior se desprende una suerte de identidad de la pareja, sobre todo
en cuanto a que contiene las representaciones conjuntas de los comparieros en diversos
ambitos, momentos y situaciones.

Por ultimo, diremos que la pareja es una neoformacién psiquica que origina y es
influida por la circulacion de elementos relacionales (pulsiones, relaciones objetales,
mecanismos de defensa, roles, fantasias conjuntas, acuerdos en diversos niveles de
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conciencia, influencias sociales, culturales e histéricas transmitidas por los diferentes
grupos y subgrupos que operan desde los individuos, mezclandose, combinandose, y
buscando un acomodo, de tal forma que acaban por construir un estilo de pareja, un sello
particular que distingue a esa pareja de las otras, y a éstas de aquella, y que no puede
reconducirse a las dos personas por separado.
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9. SELF DE PAREJA, ESPACIO PSIQUICO Y ORGANIZACIONES COLUSIVAS
VINCULARES*?

Desde gque aparece entre los miembros
la percepcion implicita de un “nosotros”
colectivo, la pareja funciona de hecho
Ccomo grupo.

Lemaire (1979)
Introduccién

En la mayor parte de las relaciones de pareja cada compafiero participa con todos
sus sentidos y personalidad, con la totalidad de sus funciones psiquicas. Su
individualidad, por momentos, queda severamente comprometida. Aunque en general los
individuos mantienen una zona no compartida con la pareja, un nucleo de independencia
e identidad personales, existe en la mente de cada uno de ellos una franja formada por
imagenes y representaciones del vinculo que han establecido, asi como de ellos mismos
por separado en relacion a ese conjunto y, por ultimo, una representacion de la relacion
existente entre el resto de las personas, grupos e instituciones y ellos como pareja. Esta
serie de representaciones tiene antecedentes tempranos en la representacion mental que
en algin momento de la primera infancia desarrolla un bebé, en la cual se incluye a si
mismo, a la madre, al vinculo formado entre ambos, y al resto de las relaciones.
Probablemente esta representacion no se forma antes de la resolucion de las principales
tareas del desarrollo comprendidas en el proceso de separacién-individuacion (Mabhler,
1975), o hasta después del sepultamiento del Edipo.

Estas imagenes y representaciones, al estar fuertemente cargadas de emociones
y valores personales, grupales y sociales —representaciones formadas en el ideal del yo,
en el proceso de aculturacion, en la transubjetividad—, establecen tanto hacia el interior de
la psigue del individuo, como hacia fuera (hacia sus interacciones interpersonales), un
limite psiquico, una frontera entre el yo y el otro, un punto de intercambio entre las dos
personas. En la medida en que se mantiene la diferenciacién intrapsiquica entre la
representacion del self y la representacion del otro —es decir, donde los mecanismos de
identificacion proyectiva se conservan relativamente poco saturados de agresion
pregenital, voracidad y envidia—, en esa medida, entonces, es que se puede utilizar con
un poco mas de exactitud la frase “conocer al otro”, reconocerlo como ser independiente,
con autonomia, afectos, identidad, valores e ideales propios. En esa medida, por cierto,

42 Apareci6 publicado en Sanchez Escarcega, J. (2005). Self de pareja, espacio psiquico y
organizaciones colusivas vinculares. Grupo. 7-8, 9-26.
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es gue se puede arriesgar con relativa seguridad un segmento de la propia identidad con
el otro (en realidad, “dentro” del otro), sin temor a fusionarse irreversiblemente.

Esta zona intermedia, donde el otro esta siendo constantemente objeto de
proyecciones e introyecciones de grado variable, pero donde al mismo tiempo se le
reconoce una individualidad y diferenciacion, presenta diversos grados de permeabilidad
a la presencia e influencia del compafiero amoroso en la medida del significado personal
que posee, es decir, que el sujeto es mas o menos refractario a los procesos de
proyeccion e introyeccion del otro compafiero, al estado de su aparato psiquico, a las
representaciones personales que determinan su aceptacion o propuesta de determinados
roles dentro del conjunto, en la medida de su carga libidinal.

Lo que nos interesa enfatizar aqui es la autorepresentacion que se forma en cada
uno de los compafieros a partir de la interaccion entre ambos, es decir, las diversas
maneras en que el otro es tomado, hecho propio. No se trata de un intercambio “sordo” de
autorrepresentaciones, sino de un amplio y genuino intercambio de significados, o mejor
dicho, la puesta en escena de los acomodos de dos subjetividades.

Estos intercambios que, como ya se menciond, generan constantes
representaciones de la propia persona, del otro (en realidad nunca totalmente conocido),
del vinculo surgido entre ambos, y del lugar que ocupan en el entorno grupal y social,
incluyen también amplias nociones del vinculo establecido entre estos diversos
elementos. Cada uno de esos vinculos y los elementos que los constituyen poseen ciertos
limites soélidos pero con diversos grados de “porosidad” (por lo que no se puede pensar
que estos bordes mantienen una total inflexibilidad y separacién). Entre los principales
vinculos representados, consideramos sumamente importante el que se forma alrededor
de ambos compafieros amorosos como un todo, como una unidad.

Dado el caracter altamente regresivo de la pareja —a partir de la magnitud afectiva
involucrada, la movilizacién o liberacion de objetos e imagenes infantiles transferenciales
reprimidas o escindidas, y el surgimiento de fantasias y escenas que se reactivan (a
veces rozando los limites de la pérdida de la realidad)—, esta representacion conjunta o en
forma de unidad frecuentemente sufre desequilibrios, el desencadenamiento de
transferencias sumamente escindidas o tempranas, la exposicion a afectos y defensas
intensos y arcaicos, el surgimiento de ansiedades inconscientes, y el borramiento de los
limites de identidad. En otros momentos, por el contrario, este conjunto de imagenes,
representaciones y significados mantiene diversos grados de cohesion y unidad, y posee
los elementos necesarios para considerarlo como un self de pareja.

Algunas ideas béasicas

Sintetizaremos algunas ideas expuestas en otros trabajos (c. f. Séanchez
Escarcega, 1997). Los puntos principales son:

e Que una relacion de pareja implica, entre otras cosas, una clara conciencia de
pertenecer al grupo-pareja; un vinculo representado mentalmente que es al
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mismo tiempo objeto de catexia pulsional, un lugar de fomento de imagenes,
una puesta en comdn de las escenas interiores y de las angustias de los
participantes. Estas imagenes trasuntan sentimientos y emociones que excitan
o paralizan la actividad de la pareja (y sus funciones), sea cuales fueren, y que
generan “fendmenos de unidad, de disgregacion, de defensa, apatia o
resignacion” (Pontalis, 1963; Anzieu, 1993; Cao y L’'Hoste, 1995).

e Puede decirse que ese objeto-pareja contiene un limite con una cara que mira
hacia afuera y otra que mira hacia adentro, la representacion compartida de
una envoltura gracias a la cual los compafieros amorosos se mantienen juntos
—igual que en cualquier grupo pequefio o amplio—; pero que a diferencia de
estos otros grupos, la pareja suele producir una intensa fantasia y una
autorrepresentacion de gran carga afectivo-cognitiva acerca de esa
“envoltura”, en parte por la proyeccion que se hace del ideal del yo sobre ella.

e ¢De qué esta hecha la envoltura psiquica de la pareja? En buena parte esta
constituida por un entramado de reglas explicitas e implicitas, por costumbres,
aniversarios, ritos, actos y hechos; por la asignacién de lugares, por
sobreentendidos del lenguaje. Todo ello la lleva a constituirse como un
espacio interno cuya “superficie” contiene y constrifie los intercambios
actuales, pero que al mismo tiempo opera en una dimensiéon temporal (un
pasado en el que se establece su origen y un futuro en el que se proyectan
imagenes ideales o catastroficas) (c. f. Berenstein y Puget, 1989).

e Comparte, con el resto de los grupos humanos la capacidad de
autorrepresentarse como una entidad o unidad grupal, una especie de self
multipersonal:

Una envoltura viva como la epidermis, que se regenera rodeando el cuerpo y
como el yo que se esfuerza en englobar el psiquismo, es una membrana que
presenta dos caras. Una mira hacia la realidad externa fisica y social vy,
fundamentalmente, hacia otros grupos parecidos, diferentes o antitéticos en
cuanto a sus sistemas de reglas y que seran considerados como aliados,
competidores 0 neutros.*® Gracias a esta cara, la envoltura grupal edifica una
barrera protectora contra el exterior. (...) La otra cara mira hacia la realidad interna
de los miembros del grupo. Aunque no existe mas realidad interna inconsciente
que la individual, la envoltura grupal se constituye dentro del movimiento por el
gue los individuos proyectan sobre ella sus fantasias, sus imagos, su topica
subjetiva (es decir, la forma como se articula el funcionamiento de los subsistemas
dentro del aparato psiquico: ello, yo, supery6 e ideal del yo). Y gracias a su cara
interna, la envoltura grupal permite el establecimiento de un estado psiquico
transindividual (...), un self de grupo: el grupo tiene un self propio. Mejor aun, él es

48 Kernberg (1995) ha mencionado las vicisitudes de la red de parejas que constituyen la vida
social corriente: “las infiltraciones de erotismo entre amigos y cényuges, la rivalidad temida, los
objetos sexuales deseados, los limites tentadoramente excitantes y prohibidos”, etcétera (p. 162).
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el self. Este self es imaginario. Es el continente en el interior del cual va a activarse
una circulacién fantasmatica e identificatoria entre las personas. El es el que hace
que el grupo viva. (Anzieu, 1993, p. 13-14, nuestras cursivas).

La nocién de self de pareja parece ser la consecuencia natural del traslado de
estos fendmenos grupales al terreno de la pareja. Este self de pareja contiene un espacio
imaginario (espacio psiquico de la pareja) donde ocurren los fendmenos mentales
relativos a la relacion amorosa. Estas formaciones y procesos “grupales” (como la pareja)
aparentemente pueden funcionar en ocasiones independientes de la situacién particular
en que se encuentran los miembros en lo individual; es decir, se trata de formaciones y
procesos universales que operan en un nivel diferente al de los individuos (un ejemplo de
un fendbmeno de esa magnitud seria la ilusién grupal de Anzieu).

Puede pensarse entonces en un funcionamiento que es exclusivo del nivel de la
pareja, que sélo se produce ahi o en conjuntos similares. Es esta misma observacién la
que nos permite pensar en una autorrepresentacion de la pareja, compartida en grados
variables y de influencia reciproca entre los compafieros amorosos, con sus “continentes,
superficies, escenas, depdsitos, enclaves, limites y fronteras” (Kaés, 1993, p. 101),
producidos por los aportes de los dos miembros de la pareja, por la ligazén de esos
aportes, y por aquello que se crea o se suscita en la pareja con independencia de sus
constituyentes singulares.

La nocién de “nosotros en pareja” —es decir, la imagen de un self de pareja—, con
su espacio o entramado psiquico ubicado en el punto de entrecruzamiento del ideal de
dos yos, no puede existir mas que evidentemente en el interior del psiquismo de cada
céonyuge o compafero (“modo de presencia determinado esencialmente por las
identificaciones, la organizacion de las relaciones de objeto, por la actividad de
fantasmatizaciéon”: Kaés, 1993, p. 154).

Aun asi, esta “envoltura” y todos los elementos que contiene —la red y entramado
de relaciones objetales internalizadas, las fantasias primarias y secundarias, la imagen
del cuerpo, el yo, las redes identificatorias, los complejos familiares, el sistema de
representacion de las instancias y los sistemas del aparato psiquico (Bernard, 1995)—
forman la materia de lo que estan hechas las relaciones de pareja cuando ambos
psiquismos entran en conjuncion.

En ese espacio se crean situaciones que se relacionan con lo que ha sido descrito,
por ejemplo, como fendmenos y objetos transicionales (Winnicott, 1951), o como lo que
ocurre dentro de los &mbitos de la falta bésica, el edipico y el de creacion, descritos por
Balint (1979), s6lo que todos ellos ocurriendo en el nivel vincular e intersubjetivo de la
pareja. Algunas nociones aplicadas por Kohut (1971) al concepto de “objeto-si mismo” u
“objeto del self’ (self-object) tendrian igualmente varios puntos de contacto con estas
ideas (aunque cabe recordar que para Kohut los objetos del self estan esencialmente
vinculados al objeto externo, es decir, a la internalizacion de cierto tipo de objetos
externos con los que el individuo establece un vinculo narcisista).
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Revisemos algunas de las caracteristicas de los conceptos arriba mencionados,
intimamente vinculados a las formaciones mentales que surgen en el espacio psiquico de
la pareja:

Algunas nociones tedrico-clinicas vinculadas al self de pareja
Objetos y fendbmenos transicionales

Consideramos la idea de objetos materiales (juguete, animal de felpa o trozo de
tela) que tienen para el infante un valor preferencial y le permiten efectuar la transicion
necesaria entre la primera relacion oral con la madre y una verdadera relacién objetal.
Winnicott (1951) situa el objeto transicional en el area de la ilusion y el juego. Aunque el
lactante lo “posea” como sustituto del pecho, no reconoce que forme parte de la realidad
exterior: es la primera posesion “no-yo” (c. f. Roudinesco y Plon, 1997).

En las parejas, similarmente, se da un proceso de apoderamiento del otro que en
buena medida estd destinado a proteger a la persona de la reactivacion de la primitiva
angustia de separacion en el proceso de diferenciacion entre el yo y el no-yo. La pareja es
un fenbmeno y un objeto transicionales en tanto marcan la formacion de compromiso
entre las fantasias de un estado de fusién a la mente y cuerpo del compafiero, y otro
estado en el que se le puede reconocer como diferente y separado; una transicién desde
la relacion fusional hacia una simbolizacion de la realidad objetal (diferenciacion yo-no

yo).
Objetos del self

Este concepto, basicamente desarrollado por Kohut (1971), considera que los
objetos necesarios para cumplir funciones de las que aun no dispone la psique inmadura
seran experimentados en el mundo intrapsiquico como partes del self. En términos de las
formulaciones de Freud sobre la libido, estos objetos satisfacientes de necesidades estan
investidos con libido narcisista. En consecuencia, Kohut propuso designarlos “objetos-si
mismo” (self-objects) u “objetos del self’. Para este autor, el resultado del desarrollo
pulsional es la estructura tripartita de la mente, y el del desarrollo del narcisismo es el self.
El desarrollo del amor de objeto propiamente dicho sélo puede comenzar una vez que
esta claramente implantada la diferenciacion del self respecto del objeto (Gedo y Golberg,
1973).

Algunas de las formas de apoderamiento psiquico que se presentan en las
relaciones de pareja son de caracter arcaico y no pueden incluirse con propiedad en la
linea evolutiva de las vicisitudes del amor de objeto, sino que pertenecen mas bien a la
del narcisismo. Cabe aclarar que las investiduras narcisistas de la pareja no son soélo
aquellas que se vuelcan en las representaciones internas del objeto-si mismo, como
habitualmente usamos el concepto desde Freud, sino también las que invisten a los
objetos externos del self. Consecuentemente, la pareja con frecuencia ocupa el lugar de
estas formaciones intermedias narcisistas, siendo experimentada como un objeto
narcisista.
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Ambitos de la mente

Revisemos también las ideas que Balint (1979) postulé al hablar de la existencia
de una psique constituida por tres ambitos. Cada uno de ellos se caracteriza por un tipo
de relacion objetal y por una forma peculiar de vinculo con el medio. En el &mbito edipico
las relaciones son triadicas, el lenguaje es utilizado con sentido comunicacional y la
expresion de la patologia refleja un conflicto entre distintas fuerzas u objetos
internalizados; en el ambito de la falta basica las relaciones son diadicas, predominan los
sentimientos de gratificacion y frustracion y el lenguaje es absorbido por este modo de
vinculo con la realidad, siendo utilizado como modalidad de contacto mas que como
instrumento comunicacional; por ultimo, el ambito de la creacion se caracteriza por una
situacion anobjetal, es decir, no hay relacion con el ambiente y tampoco hay objeto
externo ni interno, tan so6lo existen preobjetos en transito a la categoria de objetos (que
entonces entrardn automaticamente en el ambito de la falta basica donde las relaciones
son diadicas). Aqui quedan ubicados los procesos de génesis de las ideas o el
pensamiento y la creacion artistica (Bleichmar y Leiberman de Bleichmar, 1989).

Suponemos que las relaciones de pareja presentan estrechos vinculos con los tres
ambitos, dependiendo principalmente de la capacidad de diferenciacién y discriminacion
entre el self y el objeto. No es este el lugar para analizar todos sus puntos de contacto,
pero en términos de los vinculos de pareja consideramos las nociones referidas a un
hueco emocional, una ausencia, el &mbito de la falla basica en la estructura emocional de
los individuos, que es colocado sobre el otro —la pareja—, no como un espacio donde se
dan fuerzas en lucha —ambito edipico, es decir, un conflicto entre sujetos diferenciados,
completos—, sino que, por el contrario, esta falla basica es sentida como una amenaza
terrible a la estructura general de la persona, especialmente cuando queda sometida a
una gran tension emocional en el vinculo de pareja. El peligroso “espacio” que se piensa
gue se ha creado entre el sujeto y el objeto proviene esencialmente de la relacion objetal
primaria, diadica, cuyo sentimiento principal es el amor primario, donde los sentimientos
de frustracion y gratificacion adquieren una intensidad inusitada (por ejemplo, en
comparacion con el ambito edipico), y donde el principal rasgo consiste en que toda
experiencia de ajuste entre sujeto y objeto produce gratificacién; y contrariamente,
cualquier falla en el ajuste produce frustracién. Por (ltimo, en este tipo de vinculos
intersubjetivos el lenguaje no es el vehiculo de comunicacion, sino que las palabras son
utilizadas en forma vaga e imprecisa ya que su finalidad no es informar o comunicar, sino
tomar contacto con el otro (las palabras son una forma méas de gratificacién o frustracion
en el vinculo de pareja).

En resumen, la nocion de self de pareja puede ser considerada como una
representacion en el interior del psiquismo (en el punto de entrecruzamiento del ideal de
dos yos) de un conjunto de continentes, superficies, escenas, depdsitos, enclaves, limites
y fronteras cuya “materia” esta formada esencialmente por la ligazén y organizacion de las
relaciones objetales internalizadas, las fantasias primarias y secundarias, la imagen del
cuerpo, el yo, las redes identificatorias, los complejos familiares, el sistema de
representacion de las instancias y los sistemas del aparato psiquico de cada uno de los
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miembros, cuando entran en conjuncién y forman un espacio psiquico de la pareja (que
evidentemente solo existe en el interior del psiquismo de cada cdényuge o compafiero),
pero que es representado en el “afuera” de la pareja a través de lo que ambos hacen,
dicen, callan o dan a entender. Esta materia del vinculo intermitentemente o de forma
permanente cumple algunas de las funciones atribuidas a los fenbmenos y objetos
transicionales (Winnicott, 1951), ambitos mentales (Balint, 1979) y “objetos del self’
(Kohut, 1971).

Nucleos organizadores del self de pareja

La relacion de pareja suele formarse alrededor de una serie de nucleos
organizadores psicodinamicos (es decir, aquellos que se crean en la union e interaccion
de dos que se aman), entre los que se cuenta principalmente el Edipo, es decir, la
organizacion genital del vinculo. Utilizamos aqui el término “organizadores” en el mismo
sentido que lo hace Spitz (1969), es decir, como “momentos organizadores del psiquismo
del infante”.

La idea del Edipo y la genitalidad como el conflicto central organizador de las
relaciones amorosas tiene que ver con la diferenciaciéon y la identidad, asi como con la
proyeccion de los componentes hetero y homosexuales en el otro: en la medida en que se
da una menor diferenciacion sexual (pregenital) —con el consecuente incremento de las
ansiedades tempranas, principalmente la envidia y el resentimiento hacia el sexo del otro—
, Se reactivan (genética, estructural y formalmente) los elementos pulsionales tempranos
del vinculo, es decir, componentes anales, orales y narcisistas. Estos elementos
pulsionales y sus derivados, mucho mas desorganizados, constantemente “se turnan” el
liderazgo del aparato psiquico de cada uno de los miembros de la pareja, conformando la
manera en que sera percibido el otro: como dios perfecto, como pecho nutricio, 0 como
tirano implacable. Cuando esto sucede, se intensifica la identificacién proyectiva, la
idealizacion primitiva y la escision en la pareja, con un incremento del sufrimiento de la
pareja.

Consideramos entonces que: a) cada pareja, en su punto de mayor progresion, en
forma ideal, se estructura progresiva y secuencialmente alrededor de un ndcleo
organizador psicodinamico primario que es el Edipo y la genitalidad (con sus ansiedades y
fantasias de castracion y envidia, con su renuncia a las fantasias grandiosas y
omnipotentes, negadoras de la realidad), y que: b) alrededor de este nucleo se sitlan
jerérquicamente los demd&s nudcleos organizadores pregenitales (analidad, oralidad,
narcisismo), muchas veces con zonas tan poco delimitadas (incluso hacia la organizacion
genital) que se funden en condensaciones y mezclas.

En una pareja saludable, son indudablemente las ansiedades vinculadas al nucleo
primario, o sea el Edipo, las que organizan las relaciones. Estas parejas tienen la
posibilidad de tolerar la diferenciacion entre los sexos, la genuina alteridad. Para ellas
existe una posibilidad de refrenar el deseo narcisista de convertir al otro en un espejo, de
transformarlo en una fuente inagotable de nutrimentos, o de controlarlo abusivamente.
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Para poder hacer esto —lograr el control de esos deseos—, las parejas necesitan mantener
una sélida identidad, una certeza en sus propias personas y sus capacidades. Esto
implica, por supuesto, una adecuada diferenciacién no sélo del sujeto respecto al objeto
sino, como ha sido sefialado paginas arriba, también implica una diferenciacion en
términos de un yo respecto a otro yo, donde el otro es percibido no sélo como un objeto,
sino como otro yo similar.

Este desarrollo ideal no es la norma en las parejas, y mas bien predominan las
organizaciones conjuntas de pareja alrededor de nucleos pregenitales (donde lo genital,
por cierto, tendréd de todas formas un lugar casi siempre, por minimo que sea). En estas
parejas vemos ocurrir constantemente fenémenos regresivos y progresivos, pero
centrados claramente alrededor de una tematica pregenital, aunque con progresiones
eventuales a la genitalidad y el Edipo. Sin embargo, en algunas otras ocasiones se da tal
grado de regresion a la pregenitalidad temprana, en una fusion y condensaciéon de todas
las organizaciones pulsionales, que la relacion de pareja adquiere modalidades
extremadamente cadticas y violentas.

Para poder entender mejor el concepto de regresion al que nos estamos refiriendo,
debemos enfatizar nuestra creencia de que existe una serie de nucleos organizadores
psicodinamicos (y vinculares), entre los que destaca el Edipo y la organizacién de la
genitalidad —y a la que jerarquicamente los otros nicleos se van a supeditar—. Estos
nucleos estan conformados por elementos mas tempranos y fragmentados, que se han
ido estructurando y auto-organizando. Corresponden a las pulsiones pregenitales y sus
derivados objetales y vinculares, y su caracter de “organizacion” lo obtienen de los
acomodos, mezclas y arreglos entre ellos. ElI papel de los objetos externos y el
desempefio vincular son cruciales en el resultado final, pero también importa la dotacion
pulsional.

La internalizacién del objeto externo —y la cultura detras de éste— establece
imagenes tépicas en los tres niveles (Cc., Pcc. e Icc.), y requiere de la integracion
pulsional, la fortaleza del aparato psiquico, etcétera. El afecto no puede desvincularse del
objeto; es decir, la organizacién pulsional por si misma, con todo el peso que tiene para el
desarrollo psicologico del humano, no puede desligarse del objeto que provee la
satisfaccion o la frustracion.

La regresion constituye entonces una desorganizacion en dos areas: a) en el yo (y
las otras estructuras psiquicas) y, b) en el self. Los precursores narcisistas, orales y
anales del Edipo se hacen presentes, tifien la organizacion de la conducta, el
pensamiento y el afecto, se pierden los limites del yo y del self, y sobre todo, se pasa a
una forma de organizacion caracteristica de los niveles més primitivos.

Podemos decir, en resumen, que en la mayor parte de las parejas es posible ver
como se da un constante ir y venir regresivo y progresivo, pero siempre con predominio
de un tipo de organizacién nuclear psicodindmica que estructura una forma caracteristica
de vinculo entre dos personas que forman una pareja amorosa.
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Ahora bien, la descripcibn que hemos hecho del origen, estructuracion y
funcionamiento de diferentes nucleos organizadores del psiquismo de una pareja debe
tener siempre en cuenta el equilibrio, homeostasis 0 negociacién que tiende a formarse
entre los psiquismos de dos personas, en la medida en que el otro es tomado “como
modelo, como objeto, como auxiliar o como enemigo” (Freud, 1921, p. 67).

Mecanismos colusivos en el self de pareja

Hemos descrito basicamente una organizacién mental que surge inicialmente en la
mente de cada uno de los compafieros, pero que posteriormente es aceptada, negada o
paralizada en la medida en que entra en negociacion con el otro, en la medida en que se
combina con éste.

Willi (1975) plante6 una forma en la que dos personas en una relacion de pareja
entran en combinacién para formar una patologia conjunta organizada alrededor de dos
polos, uno progresivo y otro regresivo, como un intento sobrecompensador de mantener
unidos a dos compaferos con organizaciones de personalidad similares o
complementarias. Su teoria de la colusién intenta explicar estas organizaciones conjuntas
a partir del desarrollo de la pulsion, es decir, en forma de colusién narcisista, oral, anal o
falica. Sin embargo, esta misma organizacion puede ser considerada a la luz de una
teoria de las relaciones objetales mas incluyente, por ejemplo, en forma de colusion
edipica genital, colusion anaclitica pregenital, y colusién narcisista pregenital. Agregar
esta dimension nos parece que amplia el concepto de colusion al agregarle un registro
referido al desarrollo de fendmenos colusivos derivados de las relaciones objetales (en
contraposicion a los derivados directamente de las pulsiones).

Esta nocién de colusién objetal puede ampliarse todavia mas si incluimos una
dimensién diadica (en el sentido en que utilizan los terapeutas familiares el término), o
mas bien vincular, es decir, una mirada sobre las formas en que se lleva a cabo el
reconocimiento y la apropiacién psicolégica del otro (en su dimensiébn mas amplia).
Considerando este nivel, en el cual los diferentes fenébmenos psiquicos inconscientes
(procesos de descarga o represion, fantasias inconscientes, relaciones objetales
internalizadas, etcétera) se movilizan alrededor del tema negacion-apropiacion del otro
(alteridad), nos encontramos una serie de posibilidades: vinculo narcisista, vinculo
divalente y vinculo ambivalente.

Si consideramos esta dimension referida a las formas de unién que se establecen
entre dos yos, donde la pareja funciona no s6lo como unidad, sino como una articulacion,
un entramado o0 una red, nos encontramos en los terrenos de lo vincular. Ahi pasamos de
la dimension intrapsiquica a la interpsiquica o intersubjetiva, donde se produce una forma
particular de ligadura inconsciente entre dos yos pulsionales (deseantes, relacionados o
vinculados, para otros autores). Lo importante en este nivel no sélo es la existencia y
peculiaridades de cada uno de los dos yos, sino lo que se establece entre ellos. En este
sentido, ese conector, intermediario o ligadura se representa para cada sujeto en forma
de imagen mental del tipo de fantasias inconscientes (entendidas como un conjunto de
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representaciones o escenas imaginarias donde se encuentran incluidos el sujeto y el
objeto, y donde de manera mas o menos deformada por los procesos defensivos, se
efectla la realizacién de un deseo inconsciente) (Laplanche y Pontalis, 1968).

Esta zona vincular de contacto suele expresarse a través de los acuerdos, pactos
y reglas que se establecen entre ambos yos, y provoca diversas formas de
comportamiento y negociacién de la representacion mental del espacio vincular que se
forma entre el yo de un sujeto y el del otro. No solo se caracteriza por las formas en las
que cada sujeto se apropia del otro, sino muy importantemente, por las formas en que
cada sujeto se deja apropiar. La diferencia es enorme entre una y otra posibilidad, porque
se activan las formas de ansiedad mas primitivas vinculadas al grado de relacién con un
otro que es 0 no reconocido como tal, pero que a su vez tiene la posibilidad de reconocer
o no al sujeto. Aqui nos encontramos con diversas posibilidades como el no
reconocimiento (ligado a ansiedades de no-asignacion), el vinculo de rechazo (ligado a
ansiedades de exclusion), el vinculo de fusion narcisista (ligado a fantasias de unién
omnipotente con el objeto idealizado y ansiedades relacionadas con la pérdida de la
propia identidad), el vinculo depresivo (ligado a la pérdida de la relacién anaclitica) vy el
vinculo paranoide (ligado a fantasias de pérdida de un espacio no compartible y a las
ansiedades de hipervigilancia por parte del otro). En otras palabras, estas diferentes
formas de vinculacion pueden también traducirse en diversos afectos y temores
particulares: ser ignorado, ser rechazo, depender totalmente del otro, que éste no cumpla
las expectativas y no poder quitarselo de encima.

En este sentido, y siguiendo la nocién de una relacion marcada por una tendencia
regresiva en uno de los miembros de la pareja y progresiva sobrecompensadora en el
otro, tendriamos las siguientes formas vinculares colusivas:

1. El centro de los fendmenos de la pareja gira alrededor del tema “ser ignorado”.
No ser identificado. La principal fuente de ansiedad surge del temor a pasar
desapercibido, no sélo al inicio de la relacion, sino también en el transcurso de
un largo vinculo (por ejemplo, perder significado o importancia para la pareja).

El centro de las dinamicas de la relacion se establece alrededor del tema
“rechazar-ser rechazado”. “;Quién necesita a quién?”. Se utilizan defensas
como el desprecio, la devaluacién, el bloqueo de la comunicacién, etcétera.

El centro de los fendmenos de pareja ocurre alrededor del tema “idealizar-ser
idealizado” (admirar-ser admirado). Consecuentemente las ansiedades estan
relacionadas con la necesidad de un objeto idealizado y el temor a perderse,
por fusién, en la identidad del otro.

El centro de los fendmenos de pareja gira alrededor del tema “poseer-perder al
objeto”. La principal caracteristica tiene que ver con la dependencia al objeto y
la amenaza de abandono por parte de éste.
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El centro de los fendbmenos de pareja ocurren alrededor del tema “no poder
librarse del otro” (pérdida del espacio no compartible). El otro como un ojo
persecutor. Lo opuesto del vinculo de dependencia. La principal ansiedad no
consiste en perder al otro, sino en no poder escapar de él. En esta zona
colusiva se generan los fendbmenos celotipicos, entre muchos otros.

Conclusiones

Hemos intentado ampliar algunas nociones tedricas comprendidas dentro del
concepto de self de pareja. Atribuimos a este fendmeno algunas propiedades, como la de
ser una representacion conjunta formada en la interseccion de las relaciones de la pareja.
Esta representacidén conjunta, formada esencialmente a partir del ideal del yo conjunto (y
algunos otros elementos) posee ciertas propiedades que aqui hemos intentado
desarrollar. Entre otras, posee una representacion imaginaria que es vivida como
envoltura psiquica, con dos caras, una que mira hacia afuera, hacia los intercambios
sociales y las relaciones con los otros yos sociales, y otra cara que mira hacia el interior
de la relacién, y que es percibida como fusionada con los fendmenos y particularidades
surgidos del intercambio en la pareja. Este “interior”, entendido aqui como un “espacio
psiquico”, posee “continentes, superficies, escenas, depdsitos, enclaves, limites y
fronteras” (Kaés, 1993, p. 101), y forma lo que es, de hecho, la parte mas importante de la
relacion misma de pareja.

Planteamos también que esta representacion imaginaria, cuya maxima tarea gira
alrededor de la negociacion de la alteridad, es decir, el reconocimiento del otro en tanto
otro yo, y que para ello requiere un proceso largo de desarrollo psicoldgico y negociacion
de diferentes necesidades, representaciones y defensas, y que en definitiva surge mas
bien a contrapelo de la tendencia natural de cada uno de los yos (la primera relacion con
el otro es, en la mayor parte de los casos, su negacién), se organiza alrededor de
diferentes ndcleos psicodinamicos. EI mas conspicuo de todos es el Edipo (es decir, el
pasaje a la genitalidad, la renuncia a la omnipotencia infantil y a los deseos incestuosos,
la resignacién a la ley del padre, a la castracion), pero no es el Unico. Este organizador
psiquico (en el mas amplio sentido del término segun Spitz), estructura jerarquicamente y
acomoda las demas tendencias pregenitales del vinculo (componentes tempranos de
diversa naturaleza: narcisistas, orales, anales, uretrales, etcétera) alrededor de una
organizacion central que, como ya se menciond, surge de la elaboracion de las
ansiedades de castracion y envidia de los genitales, y a la cual se subsumen las
tendencias pregenitales regresivas (las cuales permanentemente ejercen su efecto de
influencia y atraccion). En algunos casos particulares (y nada infrecuentes), son los
nucleos organizadores pregenitales los que toman el control del psiquismo individual y el
vinculo de pareja, es decir, la representacion conjunta que en ese momento estan
teniendo los compafieros amorosos, aunque nunca dejan de recibir una influencia
importante por parte de la organizacién genital (ya que esta marca, entre otros, los
fendbmenos referidos a la sexualidad, al incesto, la escena primaria, la triangulacion
edipica, la exclusion de los terceros, la trasgresion de la ley, el acceso a la sexualidad y la
paternidad, etcétera), componentes todos ellos esenciales para existencia de una relacién
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amorosa (aun cuando, como se menciond, su organizacion central basica se encuentre
conformada alrededor de un o varios elementos pregenitales).

Por ultimo, intentamos presentar una serie de modelos relacionales, vinculares,
surgidos en la interseccion entre dos yos, y conformados u organizados alrededor de
varias tematicas fantasmaticas o0 escenas conjuntas de pareja. Estas escenas
representan una organizacion y una distribucién colusiva, en el sentido de Willi (1975), y
basadas en elementos derivados de las relaciones objetales, pero también de la teoria del
vinculo y las aproximaciones relacionales. Estas tematicas conjuntas, polarizadas,
sobrecompensadoras (regresivas para un miembro de la pareja; progresivas para el otro),
y que operan “como intento de curaciéon” de la pareja, giran alrededor de cinco tematicas
diferentes, dependiendo de la organizacién genital o pregenital que les da origen: ser
ignorado, ser rechazo, depender totalmente del otro, que éste no cumpla las expectativas,
y no poder quitarselo de encima.
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10. DISFUNCIONES SEXUALES: UNA INTERPRETACION PSICOANALITICA A
TRAVES DEL ANALISIS DE LOS SUENOS POSTCOITALES*

Introduccioén

A continuaciéon expondremos algunas consideraciones teoéricas y clinicas sobre el
tratamiento de pacientes que sufren de disfunciones sexuales, particularmente
enfatizando lo referente a la utilizacion clinica de los suefios que en algunas ocasiones se
presentan enseguida del acto sexual, que en estos casos, muy frecuentemente si no
siempre, es de naturaleza altamente insatisfactoria.

La interpretacion psicoanalitica de los suefios —la via regia al inconsciente segun
Freud—, sigue siendo y probablemente siempre serd el material privilegiado que nos
permite abordar y conocer las profundidades psicodinamicas de la psique humana.
Siendo esto asi, los suefios que aqui consideramos y que denominaremos “postcoitales”
nos proporcionan una serie de datos sumamente interesantes tanto para la investigacion
teérica de los fendmenos oniricos como para la practica clinica psicoanalitica,
especialmente la que se refiere al tratamiento de disfunciones sexuales de origen
psicoldgico.

Suefios Postcoitales

El primer andlisis de un suefio postcoital se encuentra de hecho en La interpretaciéon de
los suefios (Freud, 1900 [1899]) y es El suefio del jurisconsulto:

“Suefno que yendo con una dama del brazo, llego frente a mi casa. Ahi aguarda un
coche cerrado, un sefior se encamina hacia mi, se acredita como agente de policia
y me exhorta a seguirlo. Le ruego que me deje un poco de tiempo para ordenar
mis asuntos” (p.172).

El jurisconsulto habia pasado la noche con una mujer casada utilizando como
método contraceptivo el coito interrumpido. En sus asociaciones propuso que el policia lo
acusaba de infanticidio, recordando que ya en una ocasion habia tenido relaciones con
una mujer que habia terminado abortando. Freud interpretd el suefio como el
cumplimiento de un deseo: “el de no haber engendrado un hijo o, lo que importa lo mismo,
de haberlo matado”.*®

44 Una version preliminar aparecié publicada originalmente en Sanchez Escéarcega, J. (1988). La
interpretacion psicoanalitica de los suefios postcoitales en el tratamiento de disfunciones sexuales.
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacién, 1(2), 245-255.

45 Delage en 1891 habia ya escrito sobre los suefios de parejas casadas: “Si han estado
intensamente enamorados casi nunca habran sofiado uno con el otro antes del matrimonio o

139



En 1908 Adler public6 Dos suefios de una prostituta, con la idea de dar respuesta
a la pregunta ¢con qué suefia una persona que tiene una actividad sexual excesiva?
Estos suefios eran fantasias de castigo a través de enfermedades venéreas, asi como
fantasias de muerte combinadas con impulsos homosexuales.

Ya en 1928 Fenichel sefalaba:

“Los suefios después del coito también proporcionan una valiosa vision interna de
la psicopatologia del orgasmo y demuestran claramente la respuesta inconsciente
a la satisfaccion sexual o a la falta de ésta. Proporcionan informacién sobre el
significado del acto sexual en varios tipos de neurosis, sobre el simbolismo sexual
especifico que es particular en cada sofiante y sobre las defensas empleadas para
contrarrestar la culpa o ansiedad producida por la relaciéon sexual”.

En general la teoria psicoanalitica siempre ha hecho una correlacién entre
dificultades sexuales y neurosis. Freud, Ferenczi, Reich y otros, por ejemplo, no sélo
convinieron en que los trastornos emocionales repercutian en el area de la conducta
sexual, sino que, por lo menos en las primeras épocas del psicoanalisis, llegaron a
considerar que la practica sexual “patolégica” era la causa de la mayor parte de las
histerias, neurosis de angustia, neurastenias y demas cuadros clinicos que se conocian
en ese entonces. Sin embargo, para fines de nuestro trabajo, nos referiremos Unicamente
a unos cuantos de estos autores.

Freud (1900 [1899]) y Schneider (1954) hablaron de como las sensaciones
corporales (tactiles, cenestésicas) aparecen en el suefio, pero con otros simbolismos. Por
ejemplo, Schneider menciona la influencia del laberinto del oido y las sensaciones del
corazén —ritmo cardiaco, golpeteo en el pecho— en la creacion de suefios en los que el
sujeto vuela o no pesa nada. Los relaciona con deseos sexuales reprimidos.

Kanzer (1955) y Fenichel (1982) hablan de los suefios con eyaculacion, después
del coito, como originados en la falta de satisfaccion en la relacion sexual debido a la
movilizacién de angustia ante la vista de los genitales castradores; y como el orgasmo (y
los suefios “blancos” o “vacios”) aparecen como anulacion de esa castracion.

Bergler (1946) y Fenichel (1982) llaman la atencion hacia la inhabilidad del
paciente neurotico para dormir después del acto sexual.

Blaustein (1975), por su parte, reporta el suefio de un eyaculador precoz, cuyo
simbolismo es la urgencia de obtener rapidamente, castigando inconscientemente, a una
madre no gratificante.

Sin embargo, quizés sea el trabajo de Eisenstein (1978) el mas completo sobre el
tema de los suefios postcoitales y su utilizacion en el tratamiento de neuréticos. Este autor

durante la luna de miel; y si han tenido suefios de amor han sido para incurrir en infidelidad con
alguna persona indiferente u odiosa” (p. 103, Freud, 1900 [1899]).
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menciona que:

“La conexion directa entre suefios y experiencia sexual —una relacion fija del suefio
a la realidad— ofrece ciertas ventajas que encuentran aplacacion practica en la
terapia (...) Ademas, la interpretacion de esta categoria de suefios se facilita por el
hecho de que el estimulo del suefio es un factor conocido que clarifica el contenido
manifiesto y facilita la elaboracion por asociaciones”.

Por ultimo, acerca de la funcidn de la elaboracion del trauma mediante el suefio,
se encuentran el clasico trabajo de Grinberg (1951), y el de Alvarez de Toledo, Grinberg y
Rascovsky (s/f).

Pero, ¢ por qué los suefios? ¢ Qué valor tienen para el psicoanalista?

“Los suefios no son el absurdo que parecen ser. Nos impresionan como carentes
de sentido sdlo porque otra parte del aparato mental llamada por Freud ‘la censura
onirica’ desfigura y disfraza las fantasias que satisfacen los deseos, hasta el punto
de volverlos irreconocibles. Los deseos que amenazan interrumpir el dormir son
por lo general inaceptables para las partes de la personalidad adaptadas a la
sociedad. Comunmente son deseos que han sido excluidos de la conciencia —
reprimidos, segun la expresion de Freud— durante la vigilia. La censura onirica
continta esforzandose por mantenerlos reprimidos mientras estamos durmiendo.
(...) A fin de conseguir datos para descubrir el significado oculto de un suefio,
Freud utilizaba el método de la asociacion libre. (...) Mediante esas asociaciones
Freud tratdé de reconstruir ‘los pensamientos oniricos latentes’, pensamientos que
presumiblemente han desempefiado un papel en la formacion del suefio. Freud
llamé a estas ideas oniricas latentes ‘contenidos latentes’ del suefio y los
distinguio cuidadosamente del texto onirico real o ‘contenido manifiesto’ del suefio.
Comparando el contenido latente con el manifiesto, tratd de descubrir qué es o
qué transforma los pensamientos oniricos latentes en contenidos oniricos
manifiestos. A este proceso de transformacion lo denominé ‘elaboracién onirica™
(French, 1978, pp. 45-46).

Consideraciones tedéricas

Sabemos, decia Freud (1900 [1899]), que una idea inconsciente, como tal, es
incapaz de entrar en el preconsciente, y que soOlo puede ejercer una influencia ahi
estableciendo contacto con una idea inocua que ya pertenezca al preconsciente, a la que
transfiere su intensidad, y a través de la cual logra expresarse. A estos fragmentos de las
experiencias habidas generalmente en las Ultimas 24-48 horas previas a la noche del
sueno, Freud los llamdé “restos diurnos”, los cuales no deben confundirse con la situacion
emocional que instiga o precipita el suefio, y que es el “contexto relevante” (Roland, 1972;
Santamaria, 1975). En el caso de los suefios postcoitales, objeto de este trabajo, este
contexto relevante es el acto sexual frustrante.

Pero también el suefio incorpora la masa multitudinaria de pensamientos, lecturas,
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imégenes visuales, auditivas, etcétera, en fin, todas las cosas experimentadas, aun las
mas superficiales, en la vida de una persona. De éstas, s6lo son escogidas aquéllas que
parecen particularmente Utiles para representar algin material inconsciente, llevandose a
cabo, por lo tanto, una seleccién y no una simple repeticion de eventos de la vida diurna.

Asi, en el trabajo del suefio, es decir, en la transformacién de los pensamientos
inconscientes en objetos configurados como imagenes, se ha logrado la amalgama de
restos diurnos y representaciones preconscientes con los impulsos y representaciones
instintivas, a raiz de lo cual la regulacién interna que mantiene la homeostasis psiquica
pone en juego la proyeccion alucinatoria.

El acto de sofiar es de por si una regresion a las mas tempranas circunstancias del
sofiante. Su funcién adaptativa (Eigen, 1979; Grinberg y Grinberg, 1960) esta constituida
por el intento de “manejar” o solucionar —si no verdaderamente “dominar’—, los conflictos
psiquicos potencialmente dolorosos engendrados en las complejidades de la vida de
vigilia, 0 sea, en el conflicto entre la expresion instintiva y la oposicion de la realidad y el
superyo.

El suefio, mas que cualquier material, nos ayuda a situar en el paciente sus
fijaciones pulsionales y a penetrar en los conflictos de las fases pregenitales de la
evolucién psicosexual (Martins, 1961) por lo que su utilizacién clinica analitica asume
caracter de material privilegiado.

Por dltimo, hay que sefalar que los suefios son comunicadores y tienen una
funcién comunicativa (Kanzer, 1955; Lewin, 1946) que se expresa en un tipo bien definido
de lenguaje: el lenguaje simbdlico de las comunicaciones inconscientes, originado en el
reservorio principal de imagenes visuales inocuas, no verbales.

La existencia de una estrecha relacién entre las emociones y la sexualidad es un
hecho de conocimiento comun. El psicoandlisis demuestra invariablemente que las
situaciones especificamente rehuidas, o las funciones inhibidas, tienen un significado
inconsciente sexual o agresivo. Ciertos trastornos de la funciéon sexual se presentan en
toda neurosis y psicosis, y pueden incluir manifestaciones tan diversas como la aversién o
la falta de interés en el acto sexual, la incapacidad de tener o mantener una ereccion, la
eyaculacion retardada o la precoz, el coito y la eyaculacion sin orgasmo, etcétera. En los
hombres, generalmente el conflicto mas importante en la base de todos estos sintomas
esta relacionado con las ansiedades de castracion, es decir, los temores inconscientes
vinculados con la lesion o pérdida de los genitales. En las mujeres, la anorgasmia es
probablemente la disfuncion mas comun, aunque también se dan casos de mujeres que
acuden a tratamiento por trastornos serios de la menstruacion (incluyendo la amenorrea
total), por esterilidad, por incapacidad para llevar a término un embarazo, etcétera.

Disfunciones sexuales

Las motivaciones psicologicas de la anorgasmia, por ejemplo, son analogas a las
de la impotencia masculina. Por lo general, de acuerdo a la teoria clasica, se refieren a
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temores de ser dafiada por el pene y a los temores de quedar embarazada o a tener que
pasar por un parto. En un nivel mas profundo, en ambos sexos, estos temores pueden
equipararse a fantasias relacionadas con ser completamente aniquilado o muerto en el
acto sexual.

Ademéas de estos factores basicos —que pueden ser considerados como el
denominador comun en todos los sintomas de disfuncion sexual—, encontramos otros
factores psicolégicos de importancia variable (Alexander y Szasz, 1978). Uno de ellos es
el efecto que ejercen las teorias sexuales infantiles, que a menudo tienen la mas profunda
influencia sobre el desarrollo ulterior y sobre las manifestaciones del impulso sexual. Otro,
igualmente importante, es la naturaleza de la organizacion pregenital de la libido en cada
persona, es decir, la relativa importancia que adquieren las zonas oral, anal, uretral, falica,
y otras partes del cuerpo, en la historia infantil del individuo.

“En el trayecto hacia la genitalidad madura, tanto la libido como los impulsos
agresivos pasan por diversas fases del desarrollo y, a consecuencia de diversos
factores internos y externos, una parte importante de esta libido y de esta
agresividad puede quedar detenida, o sea, fijada, en una de estas fases. En
realidad, estas fases del desarrollo nunca desaparecen totalmente de la psique y
forman parte de la genitalidad madura, pero hablamos de fijacién cuando el monto
de energia libidinal y agresiva retenida es suficientemente importante para
producir una perturbacion seria de la vida instintiva —y, por lo tanto, de la
personalidad- y para facilitar la regresion” (Coderch, 1975, pp. 80-81).

Reich (1983), define el potencial orgadsmico para el acto sexual placentero como
“la capacidad de abandonarse sin inhibiciones al libre fluir de la energia biolégica” y como
“la capacidad para descargar completamente toda la excitacién sexual estancada a través
de las contracciones involuntarias de toda la musculatura”. Mas adelante menciona
también que es “la capacidad para concentrarse con toda la personalidad sobre la
experiencia orgasmica, a pesar de posibles conflictos”.

Para Reich, el criterio mas importante de la potencia orgasmica es ‘las
contracciones involuntarias del organismo y la completa descarga de la excitacion”; en
otras palabras, “la capacidad para la excitacién y el posterior aflojamiento completo de la
tension” (ibid.).

Tallaferro (1983) senala que la intensidad del placer en el orgasmo “durante un
coito que esté libre de ansiedad y displacer y que no se acompafie de fantasias
conscientes” depende de la cantidad de energia que previamente se haya concentrado en
los genitales, y que, “so6lo el musculo que se contrae y relaja en toda su posibilidad es
capaz de catabolizar energia bruscamente”.

“La conciencia esta concentrada en la percepcion de las sensaciones placenteras,
y el yo participa en esa actividad intentando agotar todas las posibilidades de
placer, tratando de alcanzar un méaximo de tension antes que sobrevenga el
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orgasmo. Casi estd de mas decir que esto no se lleva a cabo por medio de
intentos conscientes, sino que es totalmente espontdneo y diferente para cada
individuo sobre la base de experiencias previas, por un cambio de posicién, por la
manera y ritmo de la friccion, etcétera. (...) La conducta de un sujeto normal
durante el acto sexual es espontaneamente suave y gentil, pero corresponde
aclarar que no es asi por formacion reactiva, es decir, que no lo hace para inhibir
tendencias opuestas tales como impulsos sadicos, sino que siente y actda con
suavidad frente al objeto porque tan sé6lo siente amor hacia €l, expresion de haber
superado la ambivalencia, ya que segun la clasificacion de Abraham, la etapa
genital es post-ambivalente” (p. 279-281).

En cambio, para el individuo con trastornos emocionales, el acto sexual es una
fuente de frustracion y tension debido a sus conflictos inconscientes, como por ejemplo el
acto sexual agresivo gue se presenta en muchos caracteres obsesivos y que es
movilizado por la liberacion de impulsos sadicos; la inactividad que tienen durante el coito
muchos caracteres pasivo-femeninos; el llamado “coito onanistico” con un objeto no
guerido del cual se prescinde; la pasividad excesiva en mujeres debido a la movilizacién
de fantasias masoquistas inconscientes de violacion, y que a su vez son una forma de
esquivar la culpa que estas fantasias despiertan (como si dijeran “yo no quise, me lo
hicieron a la fuerza”); la penetracion violenta de los caracteres sadico-obsesivos; la prisa
ansiosa del eyaculador precoz, etcétera.

Metapsicologia de los suefios postcoitales

Los impulsos pregenitales —cuyos derivativos se encuentran en todo momento
presentes en los sintomas del paciente— constantemente buscan satisfaccién en el coito,
pero quedan bloqueados por las fuerzas de la represion. De cualquier forma, en algunas
ocasiones estos impulsos infantiles conflictivos encuentran una via inmediata de
gratificaciébn en los suefios que siguen al acto sexual, y el estudio de estos suefios
contribuye significativamente al entendimiento de las reacciones y estados postcoitales
(Eisenstein, 1978).

Como es bien sabido, la funcién del suefo sirve, en general, para hacer posible el
dormir incluso en las condiciones adversas de persistencia de investiduras inconscientes.
Un aumento cuantitativo de estas investiduras onir6genas puede poner en peligro la
posibilidad de mantener el estado del dormir en forma adecuada. Especialmente la
excitacion sexual sin gratificacion total (‘la excitacion sexual frustranea”, de Freud)
favorece el insomnio (Fenichel, 1982, p. 221). Para lograr que se cumpla la funcion del
suefio es necesario excluir las tensiones del organismo. De hecho, muchas veces, las
perturbaciones neuroticas del dormir se basan en una imposibilidad de relajamiento. En el
neurético, esta imposibilidad se debe a causas internas. El aferrarse a ciertas
investiduras, a pesar del deseo de dormir, tiene igual efecto que la tensién continuada de
ciertos masculos.

Los eslabones intermedios entre el acto sexual y el suefio aparentemente inocuo
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sin sentido, pueden ser ideas que tienen su origen en cualquier zona erégena y en
cualquier instinto parcial.

El proceso de dormirse provoca una reactivacion de los niveles arcaicos de
conciencia del yo, y las formas arcaicas de experiencia del yo, a su vez, se convierten en
representantes de excitaciones sentidas en el periodo mas temprano de desarrollo
(Fenichel, 1982, p. 222).

Las personas que tienen represiones erodtico-orales, erético-cutdneas, etcétera (y
los estados del yo por los que deben pasar en el momento de dormirse, en especial
después del coito) provocan tales recuerdos. Estos recuerdos son sentidos, en
consecuencia, como tentaciones prohibidas —impulsos y defensas— al mismo tiempo
(Fenichel, 1982, p. 222).

La reduccién de las funciones del yo que tiene lugar en el dormir es temida, a la
vez, como una pérdida de las funciones de censura sobre los impulsos reactivados por el
acto sexual precedente, es decir, como una oportunidad de hacer todo lo que se desea, y
un castigo, una muerte, una castracion, consecuencia terrible ésta del hecho de
proponerse actividades instintivas (Fenichel, 1982, p. 228). Como resultado de esta
reactivacion de impulsos arcaicos, y el consecuente temor al castigo por parte del
superyé, el yo pone en accién, con mas 0 menos éxito, diversas medidas destinadas a
recuperar el control perdido. Entre estas medidas estd la produccion de suefios de
elaboracion. Por otro lado, las sensaciones corporales experimentadas en el coito
persisten al dormir y son representadas en los suefios. La sensibilidad tactil, cenestésica,
y general, conectada con los eventos del dia anterior, aparece en el suefio, pero con otros
significados (Eisenstein, 1978). El simbolismo comun del acto sexual también representa
la traduccion directa de las percepciones del yo corporal al lenguaje del proceso primario.

“Una caracteristica sorprendente de los suefios postcoitales es la vivida
plasmaciéon en el contenido manifiesto del suefio de las sensaciones corporales
conectadas con el coito. Desde un punto de vista teorico, resultaria que el acto
sexual, en el proceso de tension y descarga atrae hacia si extraordinarias cargas
de pulsiones libidinales que intervienen directamente en la naturaleza de la
formacion subsiguiente de suefios. Los Organos genitales investidos a
continuacién pierden la mayor parte de sus cargas debido a la satisfaccién parcial
o total. Las zonas pregenitales y sus objetos son rapidamente sobreinvestidos a tal
grado que sobrepasan las defensas ordinariamente responsables de las
distorsiones en el contenido manifiesto del suefio. El efecto resultante, la
representacion directa, queda de manifiesto en los suefios subsiguientes que en
parte son ecuaciones inconscientes y en parte ‘comentarios’ sobre el acto sexual
precedente, condensado con satisfaccion regresiva de deseos inconscientes”
(Eisenstein, 1978).

Ejemplos
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A continuacién, pasaremos a exponer algunas vifietas clinicas que ayuden a
ejemplificar lo que hasta aqui hemos expuesto:

Un joven de 25 afios asiste a tratamiento por un problema de eyaculacion precoz
de tipo primario (es decir, desde siempre ha presentado este sintoma, a pesar de haber
experimentado con diversas parejas sexuales). Reporta en una de las primeras sesiones
los siguientes suefios:

“Estoy en la universidad y salgo al corredor que se encuentra afuera del salén de
clases, pero el piso y el barandal estan hechos de pequefios palitos de madera,
como una balsa. Cuando quiero cruzar empieza a bambolearse y luego a temblar
muy fuerte. Mis amigos me gritan que no pase porque el suelo se empieza a abrir
y me puedo caer dentro. Yo no les hago caso y trato de dar un gran brinco. Logro
pasar sin caerme y eso me da gusto”

A continuacién relata un segundo suefio:

“Iba yo en mi coche y tres amigos me piden que los lleve. En una esquina vemos a
una muchacha pidiendo ‘aventén’ y la subimos. Se sienta atras y al rato nos
damos cuenta de que no trae ropa interior. Eso nos excita a todos. Mis amigos
bajan en un lugar y yo le digo a la muchacha que la llevo a su casa. Después de
que se baja yo me doy la vuelta y me estaciono para tratar de espiar donde vive.
Me asomo por una ventana de la cocina y me doy cuenta de que esta muchacha
mata hombres. Me voy corriendo”.

Este paciente refiere que la noche anterior tuvo relaciones sexuales con su actual
pareja y que al igual que siempre no pudo controlar su eyaculacion. Sin referirnos por el
momento a las asociaciones del paciente, podemos observar en el contenido manifiesto
del primer suefio no s6lo una muy interesante representacion de simbolos félicos y
coitales (los palitos de madera, la balsa que se bambolea, el fuerte temblor) sino la
fantasia bésica subyacente a su eyaculacion precoz: el temor a “caer dentro”, a ser
“tragado” por la vagina y por la pareja. Igualmente es bastante clara la voz de alarma,
puesta en los amigos, que lo previene del peligro, y cémo con “el gran brinco” (debemos
entender aqui, “con eyaculacion precoz”) logra “salvarse” de quedar atrapado, es decir,
castrado.

Del segundo suefio baste mencionar que explicita ain mas la relacion entre
excitacion-acto sexual y temor a ser daflado, devorado y muerto, asi como tendencias
escoptofilicas. Asimismo, ambos suefios dejan entrever ciertas fantasias homosexuales
como resultado de situaciones tanto edipicas como preedipicas, no resueltas (por
ejemplo, la necesidad de los amigos en el segundo suefio como proteccién contra la
mujer castrante, o los amigos impidiendo que él sea “atrapado” en el primer relato; en otro
nivel, estos compafieros representan al analista).

Del mismo paciente, también en ocasion de una relacion sexual frustrada por su
probleméatica, presentaremos un fragmento onirico reportado unos meses después:
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“Voy en tren con dos comparieros a quienes no conozco. Sé que uno de ellos es
bueno, pero el otro me produce mucha desconfianza, puede ser un enemigo malo.
El tren tiene que pasar por un gran puente sobre un precipicio. Aparentemente
todo va bien, pero de repente el tren sale de la via y caemos al vacio. Creo que
todos salimos ilesos”.

El analisis demostr6 en esta ocasion que los dos amigos representan dos
imagenes de él (y sus objetos internos) escindidas y en lucha. Transferencialmente
representa una actitud ambivalente hacia el analista. Un deseo de introyectarlo como un
objeto bueno y confiable, al mismo tiempo que existe un temor retaliativo por la hostilidad
proyectada sobre él. El tren que descarrila sobre el precipicio al momento de cruzar el
puente también representa la percepcion de la eyaculacion precoz, pero también, si lo
comparamos con los dos primeros suefios, representa el deseo, y con ello la angustia, de
“permitirse caer”, esperando salir ileso.

Presentaremos ahora el caso de una mujer anorgasmica de 26 afios de edad que
relata el siguiente suefio que tuvo después de una relacién sexual.

“Estoy en una casa amplia, de dos pisos. Hay unas escaleras de madera,
enceradas, brillosas. Subo con angustia porque no sé que hay arriba. Llego al
segundo piso y veo gue es un cuarto vacio, sin muebles. En un segundo momento
veo a un hombre en silla de ruedas y siento que me quiere atacar sexualmente,
pero trato de no asustarme porque sé que esta paralitico. Pero de repente se
levanta y me quiere agarrar. Yo bajo las escaleras corriendo”.

En el suefio se refleja nitidamente el proceso de excitacion (subir al segundo piso,
escaleras brillosas y enceradas), pero también su miedo a abandonarse a sus
sensaciones sexuales (subir con angustia por temor a encontrar “algo” peligroso) y el
orgasmo frustrado (cuarto vacio, sin muebles). Este cuarto también la representa a ella:
percibiéndose carente de objetos buenos, calidos y acogedores debido al predominio de
impulsos e imagenes internas persecutorias que intenta ubicar y controlar, sin mucho
éxito, en el paralitico que la quiere atacar y que la lleva finalmente a huir de su propia
excitacion (el descenso apresurado de las escaleras). Sin pretender agotar la
interpretacion del suefio, diremos que el hombre en la silla de ruedas condensa las
imagenes internas del padre, del compafiero sexual y del analista a quienes ella desea
excitar y paralizar, es decir, castrar, por las ansiedades paranoicas que le despiertan.

A continuacién reproducimos un suefio de un paciente que sufre de eyaculacion
precoz la mayor parte de las veces que realiza el coito. La relacion sexual que dio origen
al siguiente sueno fue calificada en esta ocasion de “satisfactoria”, principalmente porque
pudo controlar su eyaculacién mas tiempo del acostumbrado.

“Decido fugarme con mi novia. Voy a buscarla a su casa y veo que vive en un
castillo. Pienso que debe ser muy rica. Nos subimos a un caballo blanco pura
sangre de su papay echamos a correr. Ella viene sentada detras de mi. Me llama
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la atencion la velocidad tan impresionante del caballo y me da miedo no poder
controlarlo. Suena la alarma del castillo. Me da temor que los guardaespaldas
cierren las rejas antes de poder cruzarlas. Finalmente no hacen nada porque no
sospechan que nos estamos fugando. Seguimos corriendo y M. (novia) dice que
se quiere regresar, que todo sera inutil. Yo le digo que no”.

Este paciente, de marcado caracter obsesivo, refiere espontaneamente de la
noche anterior que pudo controlar su eyaculacioén (caballo blanco) lo suficiente para que
su pareja tuviera un orgasmo (alcanzar a cruzar las rejas del castillo), a pesar de que
constantemente sentia la urgencia de eyacular (la velocidad tan impresionante del caballo
que teme no poder controlar). Es interesante llamar la atencion en este punto sobre la
representacion de las sensaciones cenestésicas del coito por medio del “ir montando a
caballo”; un simbolismo bastante comun en este tipo de suefios (obsérvese también
representaciones similares en los suefios mencionados mas arriba).

Del andlisis de este paciente se pudo concluir que el sintoma de eyaculacién
precoz se hallaba asociado:

1) a fijaciones anales, donde el controlar la eyaculacibn era equiparado
inconscientemente a controlar esfinteres y por lo tanto dar gusto a la madre y quedar
sometido a ella (de hecho, el control de esfinteres en la infancia habia sido alcanzado s6lo
por el temor a una madre bastante sadica y sometedora). Asi, para este hombre, la
eyaculacion precoz resultaba la mejor forma de obtener parcialmente una satisfaccion
sexual sin tener que gratificar ni someterse a la madre-novia; y asociado,

2) a una conflictiva edipica, con fantasias de robar al padre su potencia y obtener
para si a la madre (en el suefio representado por el robo del caballo y la novia) con la
consiguiente culpa y ansiedad (alarma del castillo) y fantasias de retaliacion y castracion
(guardaespaldas amenzando, rejas que se cierran aprisionandolo). En otro nivel, este
ultimo elemento representa la elaboracion de una fantasia bastante repetitiva en
pacientes que sufren de eyaculacion precoz: la fantasia de la “vagina dentada”.

Otro ejemplo mas es el de un paciente que suefia lo siguiente después de tener
relaciones sexuales con su pareja, una mujer casada (él mismo también esta casado). La
relacion sexual incluy6 coito y posteriormente sexo oral con eyaculacion. Al despedirse, el
paciente se quedd con una sensacion de angustia, ya que era la Ultima vez que se veian
antes de las vacaciones con sus respectivas familias.

“En el suefio ibamos Carla y yo en un automévil bastante viejo, un Cadillac blanco
de esos largos y grandes que habia antes. Alguien manejaba, habia ocurrido algo
placentero y me sentia bien. Ella entonces pedia que nos detuviéramos.
Bajdbamos del auto, yo no entendia, descubria que estaba descalzo y el suelo
lleno de piedras, me lastimaban los pies. Entonces Carla, practicamente sin mediar
palabra, decia que se tenia que ir y subia a otro automévil, un VW rojo también
muy destartalado. En el asiento delantero iban dos personajes, no alcanzaba a
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verles la cara porque tenian cubierto el rostro con cera, como si les hubieran
derretido una vela encima. Carla le limpiaba un poco la cara a uno de ellos, me
parecia que era su marido. Yo no entendia por qué se tenia que ir. Intentaba
alcanzarlos, pero el auto blanco era ahora una bicicleta, vieja y destartalada. No
era facil pedalear, se atoraba, habia que mover una palanca o algo asi. La bicicleta
se iba un poco hacia atras porque estabamos en una pendiente, sentia miedo de
caer en un precipicio. Finalmente avanzaba, pero con dificultades, no entendia por
qué o a donde se llevaban a Carla, pero la sensacion era de gran desasosiego”.

Las asociaciones del paciente refieren que la cera podria parecer semen, una gran
eyaculacion, y de ahi al relato de su encuentro sexual del dia anterior. Los dos personajes
que se encontraban cubiertos de semen podrian ser Carla y su marido; su asociacion es
que en un momento él pensd, poco después de tener relaciones sexuales, y ante el
sentimiento triste de que dejarian de verse durante algunas semanas, que si bien ella se
iria con su esposo, quien la disfrutaria todo el viaje, él se estaba “cogiendo” a ambos en
ese momento. Contrariamente a mi expectativa de que la bicicleta vieja y deteriorada, que
no puede ascender y amenaza irse hacia abajo y hacia atras, podria estar relacionada
con un momento de pérdida de ereccion o algo similar, el paciente relata que mas bien lo
que sinti6 fue una gran angustia ante la separacién y pérdida temporal de Carla. La
bicicleta le recuerda imagenes infantiles y, sobre todo, la frase popular “pedalear la
bicicleta de otro”, para referirse al engafio o la infidelidad (ademas, nuevamente recupera
las tipicas sensaciones cenestésicas del acto sexual que tienden a expresarse
visualmente, como aqui queda demostrado, en representaciones relacionadas con montar
a caballo, subir escaleras, columpiarse, etcétera). Asi que el suefio puede traducirse
entonces en una tipica realizacion de deseos: él no es impotente ante la pérdida de su
amada; no es que tenga que verla alejarse con las sensaciones infantiles de abandono y
debilidad del nifio que pierde a la madre, sin pies (calzado) como para seguirla, sin el gran
Cadillac blanco falico que acaba convertido en una bicicleta vieja y descompuesta; al
contrario, él tiene la potencia sexual mas grande, como para eyacular omnipotentemente
sobre ambos”.*®

Por Jdltimo, presentaremos el caso de una paciente predominantemente
anorgasmica, que ademas acaba de pasar por la situacion de un aborto provocado:

“En el suefio me veia extraordinariamente flaca, como si estuviera muy enferma.
Me daba cuenta de que se me habian metido unos bichos muy dafiinos al
estdmago, tal vez amibas. Eran triangulares, anchas y llenas de pelos. Como con
‘ojitos’. Eran tres”.

Relata que anteriormente al suefio tuvo relaciones sexuales, muy poco
satisfactorias debido a la preocupacion de no quedar embarazada nuevamente, a pesar

46 Cuando le preguntaba acerca del tamafio que tendria que tener la gran vela encendida que
podria cubrir a ambos con esa cantidad de cera, no pude evitar recordar una tipica poesia picara
de mis afios de escuela primaria: “Todo pasé en un momento;/ me la encontré en el portal,/ le
levanté el faldamento/ y con el cirio pascual/ le iluminé el firmamento/ del pecado original”.
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de precauciones contraceptivas. Sus asociaciones sobre los “bichos”, inmediatamente
conducen a imagenes de espermatozoides y penes. A la vez que el suefio muestra un
cumplimiento de deseo (estar flaca y no embarazada), también representa el deseo
contrario: tener “bichos con ‘ojitos™ dentro del estdmago (bebés). Se puede ver asimismo
plasmada la asociacién del coito-embarazo con enfermedad, sufrimiento y dafio interno.
Un analisis mas profundo condujo a poner de manifiesto sentimientos de rivalidad y
envidia hacia la madre en la situacion edipica, asi como la fantasia inconsciente de haber
sido dafiada en su interior —en su capacidad sexual y procreativa— como castigo por sus
deseos infantiles de robar el pene del padre y los hijos a la madre (el hecho de que
pacientes con estas caracteristicas no pocas veces queden embarazadas y aborten ha
sido exhaustivamente estudiado por Langer, 1987).

Nota final

Para una persona que sufre de disfunciones sexuales el acto sexual es un evento
de “puesta a prueba”, y los suefios que le siguen quedan usualmente investidos de una
considerable significancia emocional. El analisis de estos suefios es un medio de sefalar
algunas defensas, asi como de mostrar convincentemente los temores inconscientes y
deseos infantiles involucrados en la relacion sexual no satisfactoria y que contradice la
busqueda consciente de gratificacion sexual. lgualmente, en la determinacién del
pronostico, asi como en la evaluacién del progreso del paciente hacia una madurez y
salud psicosexual, o por el contrario, en la evaluacion de sus resistencias inconscientes al
cambio, la interpretacion psicoanalitica de los suefios postcoitales conntribuyen de una
manera muy significativa al tratamiento de los desdrdenes sexuales de origen psiquico.
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11. LA DEPENDENCIA EMOCIONAL EN LAS PAREJASY
Con Aurora Avendarfio Barroeta
Introduccioén

El objetivo de este trabajo es identificar los conceptos generales de dependencia
emocional presentes en algunas parejas, asi como su dindmica y los mecanismos
inconscientes que conforman estos vinculos. El marco teérico del que partimos es el
psicoanalitico, concretamente desde la teoria de las relaciones objetales y vinculares.
Principalmente nos referiremos a los conceptos de polos o0 soportes narcisistas,
simbidticos y esquizoides del self de pareja y su relacién con los mecanismos de colusién
e identificacion proyectiva.

Una forma de referirse a las parejas emocionalmente dependientes es como parejas
codependientes. Sin embargo este término se utiliza mas cominmente para referirse a
cualquier dependencia relacional, aunque también en otras ocasiones se restringe su uso
a los allegados a alcohdlicos y drogadictos (frecuentemente familiares o parejas).

Las dependencias relacionales pueden ser genuinas cuando es esta la Unica
patologia por dependencia afectiva existente, o0 mediatizada (por otro trastorno adictivo),
cuando el sujeto depende o convive con un sujeto adicto (por lo comun a drogas o
alcohol). Sirvent (2001) plantea que las dependencias relacionales se pueden subdividir
funcionalmente en aquellas que tienen entidad propia, es decir, las denominadas
dependencias emocionales (tales como adiccién al amor, interdependencia, dependencia
afectiva, etcétera), y otras secundarias a trastornos adictivos (sobre todo a drogas y
alcohol) como la codependencia y la bidependencia.

La tendencia mas actual es a considerar las dependencias relacionales como
trastornos de conducta debido a sus rasgos afines, por lo que resulta necesario realizar
un diagnostico diferencial entre éstas y algunas otras alteraciones del caracter, tales como
la personalidad limitrofe, el trastorno de personalidad por dependencia y la personalidad
antisocial.

Otra diferencia conceptual que resulta necesario establecer es entre
codependencia, bidependencia y el resto de dependencias emocionales:

47 Trabajo presentado en el XV congreso de la Federacion Latinoamericana de Psicoterapia
Analitica de Grupo en la ciudad de Zacatecas, Zac. 17-19 de octubre de 2002 y luego publicado en
Avendafio, A. y Sdnchez Escarcega, J. (2002). La dependencia emocional en las parejas. Revista
Intercontinental de Psicologia y Educacién, 4 (1), 91-97.
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“La codependencia seria la peculiar relacion de dependencia que establece
un sujeto normal (por lo comun familiar o muy allegado) respecto a un sujeto adicto
(se ha descrito sobre todo con alcohdlicos). (..) También se considera
codependencia cuando la persona que convive con un alcohdlico (o adicto a otra
sustancia) hiperprotege y justifica los comportamientos aberrantes de este. (...) La
bidependencia se refiere a la dependencia relacional que puede presentar un
sujeto adicto, afladida a su propia adiccion, y que tiene unas caracteristicas
distintas del resto de dependencias relacionales” (Sirvent, 2001, p. 5).

Por ultimo, la dependencia emocional es el término que se utiliza para referirse al
resto de las dependencias relacionales (adiccion al amor, interdependencia, dependencia
afectiva, etcétera) y que sera el objeto del presente trabajo.

SD: sujeto dependiente.
SND: sujeto no dependiente.

1. Codependencia = SND / SD la codependencia es la dependencia relacional de un
sujeto no adicto respecto a un sujeto adicto.

2. Bidependencia = SD / SND (6 SD) la bidependencia es la dependencia relacional
de un sujeto adicto respecto a un sujeto no adicto (o también adicto).

3. Dependencia emocional = SND / SND la dependencia emocional es la
dependencia relacional entre dos sujetos no adictos.

Diferencias entre codependencia, bidependencia y dependencia emocional (Sirvent,
2001)

El psiquismo de las parejas

Desde el principio de la vida —o posiblemente antes, desde las fantasias
preconceptivas de los padres— estamos en contacto con una pareja, con un “otro”. Lo
hacemos desde dos vias, desde dos modalidades de relacion: a partir de ser los
depositarios del ideal del yo de los padres proyectado en nosotros, y a partir de ser los
depositarios o representantes externos del objeto interno anaclitico de ellos; es decir, dos
modalidades derivadas, una, del vinculo narcisista, y otra, del vinculo objetal. Estas
depositaciones se realizan con mayor o menor grado de diferenciacion con la persona real
del hijo. A su vez, este hijo tiene, en la persona de sus padres, tanto objetos de
satisfaccion pulsional, como sus primeras figuras de relacion social. Lo que se quiere
decir con esto es que, la madre, por ejemplo (una parte de ella, como objeto parcial),
introduce en el psiquismo infantil tanto un objeto de satisfaccion intrapsiquica, como un
modelo de vinculacion interpersonal originario externo, ambos reflejando a su vez modos
o modalidades de la cultura en la que se inscriben.
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En este sentido, podemos recurrir al modelo de areas mentales inconscientes y
sus representaciones, de Berenstein y Puget (1997). Consideraremos entonces un
mundo-espacio intrasubjetivo, un mundo-espacio intersubjetivo y un mundo-espacio
transubjetivo.

“El primero de ellos sugiere la idea de un mundo interior, alli donde el yo esta con
sus representaciones objetales o—mas precisamente— con las relaciones de objeto.
Alli la presencia del otro, aunque necesaria, es considerada accesoria, no hace
falta para el funcionamiento intrinseco de esta area, y si hace falta para ubicar en
él y revestirlo con los aspectos de la propia mente. Como un tenue cortinaje a
través del cual se ve a los otros, se les asigha una funcion y de alguna manera se
les confunde con el mundo propio. En el mundo que hemos llamado intersubjetivo
la presencia del otro es inexorable y condiciona la presencia del yo, éste se
constituye precisamente en esa relacién, obtiene su forma de ser sujeto. El otro no
se deja negar. Este otro no es un semejante, si lo fuera seria como el yo. Es un
ajeno, un alter e inasimilable, y desde alli aporta su significacion, o —dicho de otra
forma— el yo debera hacer algo con eso. (...) Lo consideramos un mecanismo
diferente de la proyeccion-introyeccion, que es la manera de laborar de la relacion
de objeto. (...) El mundo transubjetivo, aquel que marca a los otros dos —que los
atraviesa, para decirlo mas ilustrativamente—, el mundo sociocultural, también ha
de ser representado por el yo, al igual que las pulsiones. La representacion es al
mundo mental como el aire o el alimento para el cuerpo. Determina su constitucion
y su mantenimiento, y a su vez es una actividad ligada a la vida” (p. 12).

Por lo tanto, podemos decir que en las parejas, la relacion con el otro representa
tres cosas a la vez: una pantalla de proyeccién para lo intrapsiquico; un terreno, area de
interaccion o campo (en el sentido lewiniano) para los vinculos interpersonales; y una
cadena de transmision histérico-cultural para lo transubjetivo, determinando deseos,
fantasias y expectativas respecto a la persona con la que formaremos eventualmente una
pareja.

El poder de nuestro inconsciente a la hora de buscar y elegir pareja es
sorprendente, ya que cada persona encaja o responde a los atributos y estructura
psicolégica del otro. Cuando dos personas se unen, cada una de ellas aporta su
psicologia, su propia historia y desarrollo emocional, sus propias necesidades,
expectativas, y la habilidad personal para llevar adelante una relacion.

Hay ciertas experiencias que cuando somos adultos reaniman sentimientos que ya
tuvimos en la infancia. Algunas se evocan de forma visceral, y otras nos recuerdan
vagamente algo que no podemos explorar. Lo que puede estar pasandonos en realidad
es gque estan siendo palpados y removidos ciertos recuerdos profundamente sepultados.

Polos de desarrollo
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Planteamos un desarrollo psico-emocional en el individuo —lo mismo que en la
pareja— alrededor de tres polos o Vvértices fundamentales, que dividimos aqui
artificialmente: polo esquizoide, polo narcisista y polo simbiético. Es importante sefalar
gue estos tres desarrollos funcionan de manera interdependiente, siendo cada uno de
ellos a la vez origen y consecuencia de los movimientos operados en los otros.

Polo esquizoide: Consideramos alrededor de este eje todos aquellos desarrollos
psicolégicos vinculados a la integracion del objeto interno. La primera percepcion del
objeto se da alrededor de las secuencias de placer/displacer que poco a poco comienzan
a ser asociadas o relacionadas con imagenes representacionales del self y del objeto,
adquiriendo estos una especie de vida “tridimensional’, con multiples matices,
profundidades y tonalidades emocionales que convierten a uno y a otro —self y objeto— en
ideales, persecutorios, etcétera. La posterior unién e integracion de estas imagenes
contradictorias y opuestas permite eventualmente la creaciébn de un objeto total que se
refleja en la posibilidad de una relacion mas completa y abarcativa con los objetos (y
autorepresentaciones del si mismo) en el exterior y en las relaciones posteriores. De este
polo se derivan, para las relaciones de pareja, todas aquellas particularidades de los
vinculos afectivos tales como: relaciéon parcial o relacion total de objeto, tolerancia a la
frustracion, aspectos de la identidad, control y regulacién de agresion y sexualidad,
manejo y diferenciacion de realidad y fantasia, diversos tipos de ansiedades de pareja,
fantasias retaliativas, etcétera.

Polo narcisista: Alrededor de este eje consideramos el establecimiento o
generacion de nucleos crecientes de imagenes cargadas de representaciones narcisistas,
tanto respecto al si mismo como en relacion al objeto. De la primera se derivan
estructuras psicologicas complejas que son la base del narcisismo sano y autoestima; de
las segundas, se derivan representaciones objetales vinculadas con la apreciacion realista
del otro y la capacidad de admiracién. En términos de la pareja, tenemos aqui desarrollos
vinculados con la necesidad de reconocimiento externo, el otro como apoyatura de la
propia autoestima, sentimientos de vacio e inferioridad compartidos y sus defensas
sobrecompensadoras, la devaluacion defensiva del otro y algunos aspectos narcisistas
relacionados con la envidia, mecanismos maniacos de denigracién, desprecio y auto-
exaltaciéon, incapacidad para el reconocimiento diferenciado y valorado del otro género
(hombre/mujer), o por el contrario, tolerancia y satisfaccion compartida ante las
diferencias, crecimiento y realizacion del compafiero.

Polo simbidtico: Alrededor de este polo se desarrollan procesos de diferenciacion
vinculados al proceso de separacion-individuacion descritos originalmente por Mahler
(1975). Consideramos aqui la distancia emocional con los objetos, estableciendo una
firme —mas no rigida— diferenciacion entre el si mismo y el objeto. La intimidad en las
relaciones adultas parece avivar muchos de los introyectos inconscientes de la primera
relacion sentimental con la madre. En esta relacion, ella era enormemente poderosa al
lado del infante, quien depende completamente del objeto para sobrevivir. Desde la
perspectiva del bebé, parece dotada de un poder magico mediante el cual es capaz de
crear tanto un mundo seguro y agradable como otro vacio y amenazador, susceptible de
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hacerle temer por su supervivencia. Al ir creciendo, el apoyo en su cuidado y en su amor
desarrolla capacidades nuevas y la posibilidad de actuar autbnomamente. Cada paso va
alejando al bebé de la fusion primitiva y de la dependencia absoluta. Este miedo a la
dependencia se compone de todo lo anterior. En el camino hacia la intimidad fisica y
afectiva con la persona amada, tienen lugar diversas interacciones psicologicas que
repercuten en un plano profundo con aquella primera experiencia de fusién y
dependencia, por lo que este polo simbiético de desarrollo se encuentra vinculado a
derivados psicolégicos tales como: capacidad para la intimidad, temor a la fusion
simbiotica, fantasias de atrapamiento, ansiedades de abandono, y temores propios de
toda vincularidad grupal tales como fantasias de no asignacién o masificacion.

La pareja dependiente

Sucede a menudo que uno de los miembros de la relacién aparenta ser mas
dependiente que el otro. Generalmente da la impresion de tratarse de posiciones fijas,
aungue a veces intercambiables. En realidad, esta apariencia es parte de los mecanismos
especificos de la pareja dependiente (colusion, identificacién proyectiva), caracterizados
por comportamientos polarizados, contrarios u opuestos, pero que profundamente
mantienen vinculos de relacion similares y complementarios.

Estos comportamientos polarizados suelen convertirse en una situacién de pareja
normal en progresivos movimientos alternativos de acercamiento en el compartir afectivo
y la transitoria fusion sexual y de diferenciacion individual para realizar las tareas propias,
asi como en la posibilidad de entrar en fusion y recuperar la individualidad (Campuzano,
1993, 2001).

Por el contrario, en las parejas dependientes, el miedo a perderse en el otro o ser
absorbidos totalmente —y que coexiste con un gran temor al abandono y a la pérdida
irremediable del compafero—, les hace alejarse al punto que la frustracion de su
necesidad de cercania afectiva y la aparicion del temor a la separacion hace que alguno
de los compafieros inicie un movimiento de acercamiento que, alcanzado un cierto grado
de intimidad, dispara los temores a la cercania y el ciclo se reinicia una vez y otra. Las
personas simultanea y contradictoriamente desean y temen la cercania afectiva; éste es
el conflicto que las hace sufrir y las mantiene en este circulo repetitivo (Campuzano, 1993,
2001). Para ellas, el compromiso y la profunda vinculacién con otra persona despiertan
tanto sentimientos de completa satisfaccion, de arrobamiento y de unidad, asi como los
de estar confinado, limitado y aprisionado.

Los origenes psicodinamicos de esos conflictos con la cercania afectiva dependen
de las vicisitudes del desarrollo psicosexual en la temprana infancia y de las
correspondientes zonas de fijacion en una u otra de las etapas de este desarrollo
(Campuzano, 1993, 2001). Particularmente importan dos procesos simultaneos: el de
separacion de la madre y el de individuaciébn como logro interno del nifio para concebirse
como un ser aparte y singular. En esta etapa (dos o tres primeros afios) se da el pasaje
de la dependencia a la madre hacia la autonomia individual. Suceso complicado por la
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dificultad de muchas madres para desprenderse de sus hijos y que, haciendo a un lado
los casos de fallas graves en el curso de este proceso que llevan a distintos tipos de
psicopatologia, nos deja a todos ciertos nicleos de dependencia que son una tarea de
superacion a lo largo de toda la vida (Campuzano, 1993, 2001).

La experiencia simbiotica con la madre es la matriz fundante de la posibilidad de
tener ulteriores relaciones afectivas profundas con otras personas. La relacion amorosa
de convivencia es posible s6lo cuando se ha pasado razonablemente por estas fases del
desarrollo normal (Lemaire, 1979). Pero esta primera experiencia de cercania afectiva
intensa y profunda con otro ser humano se da bajo condiciones muy especiales de
intensa dependencia dado el desvalimiento del bebe humano. De hecho implica dos
movimientos: uno donde aprendemos a amar y estar cercanos a otro ser humano, y otro
donde luchamos por desprendernos de la dependencia materna original para alcanzar la
autonomia individual.

Esta dualidad (de cercania afectiva bajo condiciones de dependencia) marca la
experiencia infantil y suele dejar huellas que aparecen en otras relaciones afectivas
posteriores. A esto le llaman Lewis y Landis (1970) “simbiosis secundaria”, que implica
que la persona ha alcanzado algin grado de diferenciacion intrapsiquica de la madre,
incluso sin proximidad fisica o evitacién total (por experimentarla como amenazante o
envolvente), pero debido a los sentimientos de inseguridad en si mismo, siente una
constante necesidad de restablecer esa union protectora a través de relaciones
simbidticas sustitutivas, como pueden ser claramente las relaciones de pareja.

A la larga, la relacion amorosa reactivard sensaciones y sentimientos de la relacion
original con la madre, generando temores de “atrapamiento”, de pérdida de la libertad
individual, y esto sucede cuando el proceso de separacidn-individuacion mahleriano corrié
con algunas dificultades, es decir, cuando aun persisten necesidades de dependencia que
son fuertemente rechazadas por el individuo adulto, y que correspondian originalmente a
la madre y ahora son reactivadas por la pareja conyugal.

Kaplan (1979) considera que este “miedo a la intimidad”, que se presenta en las
parejas en las cuales la cercania afectiva produce angustia (frecuentemente
inconsciente), las lleva a realizar un cuidadoso manejo de la distancia emocional que les
permite manejarse en una zona tolerable y comoda y evitar aquella que resulta
amenazante. La zona no evitada de la proximidad emocional puede describirse como de
intimidad emocional, en algunos casos, y en otros, como de profundidad afectiva o de
COMpromiso.

La “danza” de los dependientes

El manejo de la distancia afectiva y la intimidad en las parejas es muy interesante
y complejo. No siempre lo que se manifiesta conscientemente o0 externamente
corresponde a la realidad interna o inconsciente. Muy frecuentemente, el temor al
abandono por parte del otro se relaciona con la necesidad de fusién simbiética por parte
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del sujeto, pero también, defensivamente, puede estar implicando la proyeccion de los
propios deseos de abandonar al compafiero (y en dltima instancia, a los objetos
tempranos de la infancia). Por otro lado, el temor a la fusion con el objeto, el temor a la
intimidad, generalmente conduce a un segundo movimiento defensivo de huida. Esta
especie de “danza” amorosa parece surgir, en un primer momento, de las interacciones
lineales de la pareja, es decir, a partir de movimientos caracterizados por estimulos-
respuestas 0 actos-consecuencias; posteriormente, la interaccion da lugar a una
transformacion circular, en la cual unos actos dan lugar y se siguen de otros
indistintamente, sin tener un inicio o un fin, o sin posibilidad de establecerlos. Poco a
poco, esta “danza” comienza a adquirir las propiedades de una masa esférica o cuerpo
sistémico, donde las caracteristicas y “propuestas” individuales se desdibujan, dando
lugar a una estructura compleja establecida y sostenida por la participacién conjunta,
relativamente pasiva, de las dos personas. Por Gltimo, suele establecerse un acuerdo o
acomodo inconsciente y colusivo, activamente determinado por los dos compafieros, y
con polarizacibn de roles y comportamientos, en la cual la conducta de uno es
prerrequisito del comportamiento del otro (y viceversa), y de hecho, esta interaccion
colusiva es el sostén mismo del vinculo.

Cuando en esta “danza” afectiva, colusiva, activa e inconsciente de las parejas se
presentan eventos desequilibrantes, los mecanismos compensatorios del vinculo se ven
amenazados en diversos grados, reactivando ansiedades en las diversas areas que
hemos mencionado (simbibtica, narcisista y esquizoide) y con ello los conflictos regresivos
que les son particulares (descargas pulsionales incontroladas, defusion pulsional,
fragmentacion regresiva de los objetos, oscilaciones marcadas en el narcisismo,
idealizacion primitiva, ataques envidiosos al objeto o al vinculo, ansiedades de
separacion, a la pérdida del objeto, miedo a la fusién o al atrapamiento, etcétera), por lo
cual, la pareja dependiente inicia una serie de movimientos restitutivos encaminados a
recuperar el equilibrio homeostatico del vinculo a través de colocar partes de si mismo en
el otro —particularmente las partes dependientes vinculadas a cada area de las tres
mencionadas—, forzandolas “dentro” de la otra persona (mecanismo de identificacion
proyectiva), y evitando por todos los medios su retorno o reingreso. En este sentido, el
compafiero amoroso funciona como soporte inconsciente de las propias areas de
integracion narcisista, simbittica o esquizoide. Esto explica el circulo de necesidad y
dependencia mutuas, que en el fondo esta dirigido a sostener la estructura psiquica
relacional de la pareja. La dependencia del otro es justamente el origen y la consecuencia
de su vinculo, pero también su esencia y el motor de los mecanismos defensivos que se
utilizan para manejarla o sostenerla.

Cuando decimos que en una pareja con dependencia emocional, “cada uno
depende de la dependencia del otro”, esencialmente nos estamos refiriendo a los
mecanismos que antes hemos mencionado. A través del complicado interjuego colusivo
de la pareja, y el forzamiento inconsciente de elementos simbibticos, narcisistas o
esquizoides en el compariero, se intenta modelarlo o estructurarlo como “el dependiente”
o “el necesitado” de la relacién, mientras que uno queda liberado de esa preocupacion o
ansiedad. Sin embargo, las parejas dependientes secundariamente sufren otro tipo de
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ansiedades generadas ahora de la excesiva dependencia del compafiero, es decir, que se
busca que el otro sea dependiente, pero no demasiado. En este sentido consideramos
que la “danza” emocional dependiente de la pareja esta fundamentada en dos términos
consecuentes: a) Una negociacion inconsciente de la distancia emocional, cuyo resultado
es, b) el intento de obtener un equilibrio éptimo de la dependencia vincular de la pareja.

Proponemos estos dos términos para entender la dinamica, el interjuego y el
acomodo inconsciente que se establece en las parejas dependientes. A partir de ellos se
modela o manifiesta una serie de movimientos polarizantes, cuya finalidad es crear una
clara division de roles, una escision tajante, un extremismo de posturas evidentes, que
permiten a la pareja —aparentemente— no confundirse entre ellos, ni confundir sus
posturas inconscientes (y contenidos, fantasias y ansiedades). El equilibrio logrado
permite dos resultados: mantener la dinamica de la dependencia, y al mismo tiempo, la
ilusién o la fantasia de que ésta no existe.

Vifieta Clinica

Manuel es un hombre maduro, profesionista independiente de poco éxito,
depresivo, que ha dejado pasar las oportunidades de la vida (segln su propia opinién),
adicto a toda clase de sustancias legales, en épocas anteriores ha cursado con alguin
grado de semi-alcoholismo. Hijo justamente de un padre alcohdlico, abandonante,
golpeador, muerto tempranamente, Manuel establece una primera relacién matrimonial
con una mujer devaluada, insegura, socioculturalmente inferior a él. Los noviazgos
previos también tuvieron el mismo perfil. Este primer matrimonio termina dramaticamente
hace varios afios (muerte por sobredosis “involuntaria” de la esposa), y posteriormente
Manuel establece una segunda relacion significativa con una mujer que cumple todas las
caracteristicas del patron repetitivo. En este y los anteriores casos Manuel se conduce de
idéntica manera: comienza a hacerse necesario y necesitado, ofrece favores, ayuda
econdémicamente de vez en cuando, transfunde algin prestigio social. Ellas poco a poco
van quedando inoculadas, transfieren a él la imagen protectora, dadivosa, mientras que él
intercambia con ellas su depresion, su inseguridad, su necesidad de ser rescatado. En
este Ultimo caso, que dura cuatro afos, la comparfera es abiertamente alcohélica y
dependiente. El vinculo es tormentoso y dificil. Manuel decide terminar la relacion
confiado en que seguira siendo necesitado. Rompe con la pareja pero apenas pasadas
unas semanas ella le comunica, diriamos muy habilmente, que ha encontrado un nuevo
amor. La reintroyeccion de lo proyectado surge traumaticamente, el retorno de lo
reprimido aparece y Manuel se ve invadido de celos, angustia y depresion. Los roles se
invierten y ahora él es el abandonado, con la consecuente desesperacion e intentos por
reconquistar a la pareja.

Comentarios

Pensamos que la eleccion de pareja es multifactorial, tanto como las situaciones
de dependencia emocional. Lo multifactorial atafie no sélo a los individuos que
constituyen a la pareja, sino a la pareja misma vista como sistema, como unidad o como
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vinculo. Toda pareja opera en varios planos simultaneos e interactuantes (intrasubjetivo,
intersubjetivo y transubjetivo). Al mismo tiempo funciona como soporte de los elementos
emocionales inconscientes constituidos alrededor de tres polos psiquicos (narcisista,
simbidtico y esquizoide). Asi, cada individuo de la pareja encaja o responde a los atributos
y estructura psicologica del otro, impulsado por necesidades inconscientes, a su vez
generadas en las ansiedades tipicas de los polos mencionados. Es sorprendente el poder
de nuestro inconsciente a la hora de buscar y elegir pareja, asi como lo que sucede
cuando dos personas se juntan y como cada una de ellas aporta su psicologia, su propia
historia y desarrollo emocional, sus necesidades y expectativas.

Dos fenbmenos resultan estrechamente vinculados en la pareja dependiente: el
deambular entre la fusion o la separacién total del objeto, y las oscilaciones entre
dependencia y temor a la intimidad, todos ellos surgidos en el contexto de las situaciones
0 sentimientos ambivalentes del proceso de separacién-individuacion.

De igual forma, las fluctuaciones entre la integracion total del objeto (versus la
relacién parcial objetal), con sus concomitantes ansiedades, fantasias y defensas, estan
relacionadas muy estrechamente con las representaciones de la propia persona y del
otro, con la “tridimensionalidad”, profundidad y plasticidad del vinculo, en oposicién a su
rigidez, inflexibilidad y aplanamiento emocional.

Por ultimo, la dependencia emocional desde los elementos narcisistas del vinculo,
establece o determina modalidades particulares de idealizacion, creencia ciega, fe,
descreimiento, devaluacién, etcétera, vinculadas todas ellas con dos opuestos: la
necesidad del reflejo en el otro (transferencias especulares), o la necesidad del brillo del
otro (transferencias idealizadoras).

“Dependo de tu dependencia” o “Necesito de tu necesidad” significa, en el contexto
de la dependencia emocional de las parejas, que su psicologia es interactuante, dinamica
y movil, estableciendo una “danza” emocional y adaptativa alrededor de dos mecanismos
consecuentes: a) una negociacion inconsciente de la distancia emocional; en aras de b) el
intento de obtener un equilibrio 6ptimo de la dependencia vincular de la pareja.

El resultado es una modalidad de relacion de pareja en la que se intenta mantener
un equilibrio entre: a) la proyeccion de contenidos psiquicos narcisistas, esquizoides o
simbidticos sobre el compafero a la manera de una “inoculacion”, b) con la suficiente
intensidad para que estos contenidos no “retornen” (evitacion de la reintroyeccion),
manteniendo asi la ilusién de independencia de uno y dependencia del otro, y ¢) sin que
esta proyeccidn sea tan excesiva que el compafero aparentemente “independiente”
guede ahora atrapado en la dependencia del otro.
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12. APORTACIONES A LA PSICODINAMIA Y PSICOGENESIS DE LOS CELOS
PATOLOGICOS*8

Con Ana Berenice Alarcon Tinoco, Karla Dinorah Alonso
Silva, Susana De La Fuente Payrd, Claudia Elizabeth Gomez
Acevedo, Norma Olivia Guzman Lerma y Alejandrina
Martinez Bordén

Introduccién

Los celos siempre han sido un tema viejo y usual en las relaciones humanas,
captado en el drama, la comedia, la biografia, la literatura, la danza, la escultura y la
pintura; “un dilema actuado cada dia de la historia” (White y Mullen, 1989). En la cultura
occidental los celos son muy comunes y la gente normal los experimenta, pero de hecho,
al parecer, no existe ninguna sociedad que se libre de ellos (Griffin y Patton, 1971).

Originalmente, en griego, celos significaba “emulacién” y “rivalidad”; en algunos
casos este significado era mas positivo que negativo: implicaba una rivalidad cordial.
Competir con alguien indicaba una ambicién intensa y deseo de realizacién. Al pasar al
cristianismo (y probablemente al sumar significados mdultiples) la palabra fue traducida con
un sentido negativo y una connotacion despectiva.

En la cultura mexicana se emplea el término de celos de manera relativamente
indiferenciada, de modo que incluye humillacién publica, frustracién y hostilidad (Diaz-
Loving, Rivera Aragon y Flores Galaz, 1989; Rivera Aragon y Diaz-Loving, 1990). Esta
fusién no carece de sentido, dado que la destruccién de una imagen romantica interna, la
hostilidad al intruso y el dafio por la pérdida de la imagen publica, constituyen una
amalgama. Sin embargo, no se puede hacer una distincion absoluta entre la destruccion
de la imagen privada y publica, dado que la privada se refiere también a las relaciones
sociales (Van, 1988).

Como quiera que sea, es importante sefialar que generalmente se considera la
conducta celotipica como una falla de la personalidad, una emocion negativa. Para Van
(1988), los celos se refieren a algo que uno tiene y (egoistamente) no quiere perder, con
la consecuencia de diferentes reacciones “desagradables”. Asi, se dice que los celos
surgen cuando se considera a la persona amada como una propiedad, por lo que el
celoso comete una injusticia al tratar a una persona como si fuera un objeto, reivindicando
su propiedad privada sobre ella. Los celos surgirian entonces por la transgresion de

48 Este capitulo fue presentado como conferencia en el V Congreso Estatal y | Jornada del Instituto
Mexicano de Psicoterapia: “Psiquiatria y Ciencias Sociales” de la Sociedad Morelense de Salud
Mental, A.C. el 6 de diciembre de 1997. Apareci6 publicado en Sanchez-Escéarcega, J. (coord.), et
al. (1998). Celos: Psicodinamia y psicogénesis. Psiquiatria, 14 (1), 26-32.
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ciertas normas de atraccion, pertenencia y reciprocidad (Gouldner, 1960, en Flores,
Amador, Beltrdn Hernandez y Pérez, 1990), por lo que se tiende a creer que las personas
celosas son responsables tanto de sus acciones como de las insanas relaciones
emocionales que generan: no son mas que efectos de la posesividad, del amor propio, de
la vanidad y de la tendencia excesiva a controlar a la pareja (Diaz-Loving, Andrade, Mufiiz
y Camacho, 1986).

En contraste, para Constantine y Constantine (1971), son una oportunidad para
descubrir nueva informacién sobre los individuos y sus relaciones.

Etiologia: dos posturas

En general puede decirse que existen dos conceptualizaciones teéricas mas o
menos bien definidas acerca de la génesis de los celos: Una tiende a considerarlos como
unidad emocional basica y simple, innata, diferenciada, relativamente inmutable y
auténoma, aungue con manifestaciones diversas:

“Los celos no sélo estan arraigados en la naturaleza humana sino que son
la emocién mas basica e invasora que afecta al hombre en todos los aspectos de
sus relaciones humanas. El origen de esta emocién se encuentra en el pasado de
la humanidad, cuando el hombre era silvestre y primitivo. La intensidad y la fuerza
de la relacion celosa no disminuye con el desarrollo o la sofisticacion. Se cree y se
quiere probar que los celos son en gran medida autbnomos, una unidad
psicolégica independiente con manifestaciones de enorme variedad” (Sokoloff,
1947, en Clanton y Smith, 1981).

“(...) los celos son una respuesta innata de congoja ante la amenaza de la
pérdida del amado frente a un rival” (Mathes y Deuger, 1982, nuestras italicas).

La otra postura sostiene que en las relaciones entre dos personas (0 mas) existe
una gran interdependencia, y cuando ésta se ve amenazada, pueden darse una serie de
sentimientos que se definen como celos, los cuales se componen de “enojo, dolor,
necesidad de poseer, desconfianza e intriga” (Diaz-Loving, Rivera Aragon y Flores Galaz,
1986, Diaz-Loving y Rivera Aragon, 1990), “ansiedad, resentimiento, temor y otras
emociones dolorosas con diversas manifestaciones fisioldgicas muy evidentes” (Clanton y
Smith, 1981), “una forma de dolor” (Durbin, 1977, en Clanton y Smith, 1981), “dolor, temor
y miedo” (Bohm, 1967), etcétera. Asi, los celos serian compuestos formados de
emociones, pensamientos y acciones que emergen en la particularidad social del
individuo y dependen del autoconcepto que tenga de si mismo, siendo éste un proceso
complejo interpersonal que adopta la persona afectada al imaginar que su pareja tiene
mayor atraccion por un rival imaginario o real (White y Mullen, 1989). Cualquier individuo
ante una experiencia de celos reaccionaria en forma cognitiva, fisiolégica y conductual,
siendo esto un evento celotipico, ya que esta compuesto por mas de una emocion, por lo
cual no se puede predecir la forma en que un individuo se conducira ante una situacién de
celos. Las reacciones pueden tener varias causas, metas y formas de expresion en las
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que pueden ocurrir diversas respuestas subjetivas o abiertas. Los individuos actuaran de
manera que puedan crear, mantener o modificar las circunstancias que son importantes
para ellos. Desde el punto de vista cognoscitivo, este proceso puede incluir el sentir
emociones, hacer evaluaciones, tomar decisiones, emitir juicios, plantear estrategias de
confrontacion, etcétera (Hupka, 1981, en Van, 1988).

Otras reacciones emocionales

Los celos, con sus propias complejidades, permiten evaluar comportamientos
similares a los que se presentan en la conducta amorosa. Y al igual que en ésta, es
probable que la variedad de las reacciones que se presentan en los celos reflejen la
diversidad de conductas que constituyen lo que habitualmente denominamos “amor”:
principalmente combinaciones diversas de pasion, intimidad y compromiso (Sternberg,
1990). Paralelamente, los celos pueden implicar colera y dafio, alienacion y pérdida,
indignacion y ofensa (Van, 1988).

Bryson (1977, en Van, 1988) distingue, en los celos, las reacciones emocionales
de “enojo y dolor”; Durbin (1977, en Clanton y Smith, 1981), las de “suspicacia y
desconfianza”; Mead (1977), Neil (1977) y Plutchnick y Kellerman (1980, todos en Flores,
Amador, Beltrdn, Hernandez y Pérez, 1990), una combinacién variable de las anteriores.
Whitehurst (1975, en Van, 1988) encuentra diferencias de género, y afirma que la
violencia que llega a presentarse por celos, en el hombre, est4 parcialmente motivada por
el intento de reafirmar su identidad ante la falta de control sobre la relacion amenazada,
ya que la necesidad de control sobre las relaciones es mayor en hombres que en mujeres,
debido a que en nuestra sociedad se da menos importancia a la autonomia, a la iniciativa
y a la afirmacion de las mujeres que a la del varén.

Van (1988), por su parte, intenta discriminar las diferentes reacciones derivadas de
los celos:

1) Resentimiento: Reaccién secundaria porque los sentimientos que surgen de una
evaluacion de la situaciéon dan lugar a la reaccién celosa inicial.

2) Conducta taciturna y martir: Se refiere a actitudes de frialdad, severidad e
irritabilidad, acompafiadas de ostentacion de virtudes y actitudes de martir. Suele suceder
gue esta ultima conducta lleve defensivamente al miembro “culpable” de la pareja a iniciar
actitudes de abierto desafio o agresion en contra del compafiero “agraviado”; sin embargo
éste normalmente persiste en su comportamiento autopunitivo porque suspenderlo
significaria admitir su artificialidad, o porque de él deriva un placer privado (inconsciente).

3) Colera y hostilidad: Normalmente imposible de contener. En otros casos la
hostilidad esta bajo control y s6lo se manifiesta si es supuestamente legitima.

4) Ambivalencia y desvalorizacion de la pareja: Los sentimientos hostiles estan
presentes en ciertas relaciones desde su origen, ya que existe el miedo a la dependencia
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gue experimentan algunos miembros de las parejas; es decir, el miedo de llegar a ser
dependientes y de que el otro se vuelva dependiente del primero.

Celos: Intentos de clasificacion tipoldgica en la psicologia tradicional

Diversas tipologias de celos se han intentado. Destacan, principalmente, las de
autores ligados a la psicologia tradicional, no psicodinamica, cuyo principal foco de interés
se centra en conductas manifiestas. Mencionaremos —quizas un tanto anecdéticamente—
algunos tipos descritos, por ejemplo los de Van (1988):

1) Celos rencorosos: La persona celosa no tiene ningun interés en lo que su pareja
puede ofrecerle, sin embargo no tolera las intervenciones. Esto es frecuente en relaciones
de larga duracién en las que han desaparecido los deseos sexuales y el afecto.

2) Celos retrospectivos: El celoso pretende detalles de la pareja anterior; no sufre
por la privacion actual o futura surgida de las ganancias de otro, sino por episodios que ya
no pueden afectar ni la cantidad ni la duracién del acceso a su pareja. Irracionalmente
desearia reescribir la historia conviertiéndose a si mismo en el tnico objeto de amor.

3) Celos sintométicos: Basados en el miedo a perder el control, la reputacién o la
apariencia; el miedo se dirige a un tipo de despojamiento emocional.

4) Celos reactivos: Se refieren a un enojo sin motivo o al hundimiento en la
melancolia ante un episodio de pérdida de afecto.

5) Celos preventivos: Referidos a maniobras sociales y personales a las que
recurre un individuo para aislar a su compariero de la tentacion o de la oportunidad para
relacionarse con otros.

6) Celos anormales: Comportamientos extremos como espiar, vigilar, hacer
escenas, escribir cartas malignas, tratar de extraer confesiones, negar al cényuge el
derecho a moverse libremente, dudar de la paternidad de los hijos y, en ultimo caso,
violencia y asesinato. Oscilan entre estados agudos e incontrolados y periodos de lucidez
en los cuales aparece el remordimiento y la depresién, por lo que el suicidio no es
infrecuente.

Otra clasificacion posible es la de Clanton y Smith (1981):

1) Celos posesivos: La persona posesiva no reconoce el valor de la persona
poseida, y el poseedor es también poseido por versiones particulares de la realidad, que
requieren orden, seguridad y respeto; una necesidad de control y poder. Todo esto trae
consigo un reforzamiento de la prevencion, la sumisiéon y la manipulacion, negando la
espontaneidad, la verdadera autoestima y la reciprocidad de la relacion. Los celos
posesivos frecuentemente van acompafiados de coélera y rabia, a menudo dando lugar a
actos de venganza u homicidio. Al percibir al otro como una simple prolongacion de la
propia vida, éste se ve privado de dignidad, individualidad y libertad para existir y

165



desarrollarse integramente. Naturalmente, la posesividad puede ser simbiética, en el
sentido de que las dos personas basan en ella sus vidas y se alimentan la una de la otra.

2) Celos excluyentes: Son especialmente intensos cuando una de las partes se
siente descuidada en comparacion con el tiempo, el interés y el entusiasmo que la otra
parte esta desarrollando con otra persona o situacion.

3) Celos competitivos: Las formas de competicion negativa nacen de la falta de
seguridad o de autoestima, esto da lugar a los celos por los éxitos de la pareja, de su
atractivo, de sus amigos o de su capacidad sexual.

4) Celos egoistas: Son una negacion de la libertad de roles. Es el deseo de que la
pareja siga siendo exactamente igual que la pareja del padre o la madre; en otras
palabras, estas personas han proyectado sobre sus parejas su ideal de persona, sintiendo
que ellos mismos no son tan femeninos o masculinos como desearian.

5) Celos de temor: Creados por la inseguridad o duda sobre el compromiso de la
pareja. Este tipo de celos viene acompafado de gran preocupacion y ansiedad. La
persona celosa supone que ella es satisfactoria para su pareja sélo en calidad de
producto deseable, y cree que ser4 abandonado cuando su pareja se encuentre en su
camino con una mejor persona.

Como es facil observar, la mayor parte de estos tipos omiten considerar —tanto en
su clasificacion misma como en el vinculo de pareja en que se manifiestan— los
componentes profundos inconscientes, psicodindmicos, que son en realidad, desde una
perspectiva amplia, los que mejor permiten un entendimiento claro sobre el origen y
funcionamiento de la conducta celotipica. Hablaremos ahora de ellos.

Enfoque psicodinamico

Para un psicoanalista, los celos pueden ser descritos como un estado
psicoafectivo normal, frecuente y esperado —al menos en sus formas atenuadas—, por lo
cual su ausencia notoria o permanente se debe a complejos mecanismos represivos
inconscientes. El motivo de la represion estaria fundamentado en el dolor por la pérdida
del objeto amado, la herida narcisista resultante, y la culpa y autoreproches derivados de
la agresion y rivalidad contra el rival originario —generalmente uno de los padres o
hermanos—.

Sin ser necesariamente el origen psicodinAmico mas temprano de los celos, el
psicoanalisis ha identificado como piedra angular de toda conducta celotipica al complejo
de Edipo, normalmente surgido en las relaciones del nifio con sus padres alrededor del
tercer afio de edad (aunque con diversos estadios previos de mayor o0 menor importancia
segun los diferentes autores) y reeditado posteriormente en la adolescencia y en la
mayoria de las mas tipicas circunstancias de la vida.
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Complejo de Edipo

El complejo de Edipo se origina en las pulsiones innatas del individuo tanto como
en los aspectos relacionales de su entorno. En el caso del nifio —como se sabe—, la
atraccion que siente hacia su madre se encuentra ante un poderoso obstaculo: el padre.
Los celos hacen su aparicion en cuanto quiere poseer para si a su madre, eliminando al
padre, con la resultante de diversos grados de agresividad y culpa. La situaciéon de
competencia se aromoniza cuando el nifio finalmente intenta imitar viriimente al padre,
igualandolo primero y superandolo después.

En el caso de la nifia la situacion es mas compleja. Al tomar conciencia de su falta
de pene, se aleja de la madre a quien siente también “castrada”. La pulsién se dirige
entonces hacia el padre, de quien espera obtener el 6rgano faltante. Comienza a competir
con su madre con celos y rivalidad. Se opone agresivamente a ella con miedo, angustia y
temor a ser abandonada. Debido a la culpa resultante, poco a poco se identifica con el rol
femenino de su madre, y su deseo de un pene se torna en el deseo de un hijo.

Aunque en sentido estricto el término castracion designa la ablacién real de los
organos sexuales masculinos, fantasias similares pueden ser despertadas en el nifio,
simbdlicamente, por las admoniciones de sus padres cuando ven que se interesa por su
cuerpo o que practica la masturbacion. En el caso de la nifia, su comparacién con los
varones le hacen suponer que ella es un nifio “menos alguna cosa”. Tipicamente se
considera como un ser castrado, “con una herida en el bajo vientre”. Cuando la situacion
edipica no es resuelta adecuadamente, puede intentar resarcirse de la pérdida
apropiandose del pene de su hijo, lamentando ser mujer, reivindicando un pene que no
posee: tiene que encontrarlo fuera de si, en el hijo que se convierte en su mas bello
“adorno” falico (“mi hijo soy yo, y su pene compensa mi desilusion por no tenerlo,
proporcionandome la sensacion de poseer uno”). Todo, naturalmente, sin tener conciencia
de ello. En estos casos la madre tiende a rivalizar celosamente con otras mujeres; de
hecho, la seguridad de continuar poseyendo el pene del hijo implica que éste no lo tenga
mas que para ella. Esto es muy frecuentemente el caso de las relaciones madre-hijo en la
cultura mexicana: se garantiza —a través de actos desvirilizantes, un autoritarismo dulzén
o la tirania declarada— que el hijo —en toda forma castrado— continuara siendo sélo de su
madre.

La angustia de castraciobn es bastante normal en si, porque es légico que la
afectividad y sensibilidad se dirijan sobre zonas corporales que por sus caracteristicas o
funciones simbolizan o vehiculizan diversos conflictos intrapsiquicos. Asi, la angustia de
castracion cristalizara, en el hombre, la concretizacion de su personalidad masculina: su
pene como expresion de sus funciones simbdlicas sociales: penetrar, conseguir, competir,
lograr; y en la mujer, la expresion de su ser femenino: la matriz, con sus concomitantes
simbdlicos: recibir, generar, hacer crecer. Obviamente, tanto en el hombre como en la
mujer, el desarrollo exitoso implicard una posibilidad de integrar los componentes
psicosociales del otro sexo (c. f. Erikson, 1950).
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Celos, paranoiay homosexualidad en la obra freudiana

Aunque el tema de los celos permea de principio a fin la obra de Freud,
especialmente en cuanto se refiere al complejo de Edipo, en 1922 establecié sus
relaciones con la paranoia y la homosexualidad (aunque ya antes lo habia hecho el caso
Schreber). En este trabajo establece tres categorias o niveles:

1) Celos de competencia o normales
2) Celos proyectados
3) Celos delirantes

De los primeros dice que “estan compuestos por el duelo, el dolor por el objeto de
amor que se cree perdido, y por la afrenta narcisista, en la medida en que esta puede
distinguirse de las otras; ademas, por sentimientos de hostilidad hacia los rivales que han
sido preferidos, y por un monto mayor o menor de autocritica, que quiere hacer
responsable al yo propio por la pérdida del amor” (p. 217). Aun cuando se les llame
“‘normales”, brotan del complejo de Edipo o del complejo de los hermanos del primer
periodo sexual. En muchas personas son vivenciados bisexualmente, esto es: en el
hombre, ademés del dolor por la mujer amada y el odio hacia los rivales masculinos,
adquiere eficacia de refuerzo también un duelo por el hombre al que se ama
incosncientemente y un odio hacia la mujer como rival frente a aquél.

Los celos del segundo estrato, o proyectados, provienen, asi en el hombre como
en la mujer, de la propia infidelidad, paracticada de hecho, o de “impulsiones a la
infidelidad que han caido bajo la represion” (p. 218). El individuo se procura un alivio, y
hasta una absolucion de su conciencia moral, proyectando a la otra parte, hacia quien es
deudor de fidelidad, sus propias impulsiones a la infidelidad.

Los celos surgidos del tercer estrato, los delirantes, también provienen de anhelos
de infidelidad reprimidos, pero los objetos de tales fantasias son del mismo sexo. Los
celos delirantes corresponden a una homosexualidad fermentada, y con derecho
reclaman ser situados entre las formas clasicas de la paranoia. En su calidad de intento
de defensa frente a una mocion homosexual en extremo poderosa, podrian acotarse (en
el caso del hombre) con esta formula: “Yo no soy quien lo ama; ella lo ama” (p. 219).

Otros autores psicoanaliticos que se han ocupado de los celos son Fenichel
(1935), Pao (1969), Seeman (1979) y Coen (1987). Destaca la observacion del primero,
en el sentido de concebir la celotipia como debida a fijaciones tanto edipicas como oral-
sadicas. Las edipicas se traducian en la siguiente férmula inconsciente: “Quise quedarme
con mi padre quitdndoselo a mi madre; por lo tanto a mi como a mi madre me lo querran
quitar”.

Fenichel descubrié que la propension a la celotipia se presenta en personas para
las cuales ser amadas es mas importante que amar, es decir, que no han alcanzado la
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primacia genital; presentan también una particular intolerancia a la pérdida del amor del
objeto y sus necesidades er6ticas y narcisistas no estan suficientemente diferenciadas.
Se trata de personas con fijaciones orales, cuya regulacion de autoestima continta siendo
dependiente exclusivamente del mundo externo. Consider6 también que en algunos
casos de celos, el objeto homosexual es en realidad un objeto narcisista.

Estas agudas observaciones por parte de Fenichel respecto al tipo de
personalidad propensa a los celos corresponden a lo que posteriormente Kohut (1971)
describi6é en los pacientes que presentan deficiencias en la formacion de estructura, y no
conflictos entre las estructuras ya consolidadas —como son los conflictos neuréticos—, y
encontr6 que estos pacientes establecen transferencias narcisistas, presentan una
autoestima anormalmente labil y externamente regulada, y sus relaciones de objeto son
de tipo narcisista, es decir, se trata de objetos respecto de los cuales no se tiene una total
diferenciacién y por lo tanto se experimentan como parte del propio self (Ofate
Rivadeneyra, 1996).

Componentes preedipicos de los celos

Es necesario sefalar, por otro lado, que las conductas de rivalidad y celos estan
presentes aun desde antes de la aparicion del complejo de Edipo. Cuando el nifio nace
necesita completamente de la madre para la satisfaccion de sus pulsiones instintivas mas
béasicas debido a su estado de desvalimiento natural. El riesgo de que un rival —el padre,
hermanos y hasta las mismas ocupaciones de la madre— lo priven de esas satisfacciones,
con el consecuente temor de verse excluido, constituyen el primer terreno favorable para
el florecimiento de los celos. Asi, si se considera que las experiencias tenidas desde el
momento del nacimiento y durante el crecimiento dejan la huella mas profunda en la
personalidad, debera tenerse en cuenta la adecuada o inadecuada resoluciéon de etapas
normales del desarrollo tales como la dependencia, el proceso de separacion-
individuacion, el nacimiento de hermanos, la incorporacién al medio escolar y social
amplio, etcétera, para entender la historia de los comportamientos celotipicos en la vida
de una persona.

Circunstancias tales como el abandono (por muerte, divorcio, etcétera), la poca
capacidad de maternaje o la falta de sensibilidad y empatia para con las necesidades del
nifio, la conflictiva neurética o psicética de uno de los padres, etcétera, se encuentran muy
frecuentemente en la raiz de los celos.

Incluso la misma dotacién genética del infante (por ejemplo por un exceso de
pulsiones agresivas 0 un yo débil incapaz de neutralizarlas), determinara hasta cierto
punto el desarrollo de una tendencia a experimentar y reaccionar frecuentemente con
celos.

Por otro lado, algunos autores posfreudianos han logrado identificar los
componentes mas tempranos —primeros meses de la vida— de los celos. En especial
Melanie Klein (1957) plantea que estos se encuentran presentes desde antes de que el

169



padre sea considerado como rival sexual u objeto de deseo. La semilla de los celos
precederia entonces al conflicto edipico clasico (o para decirlo en su terminologia, estaria
vinculado a un complejo de Edipo temprano), ya que la intermitente experiencia de
aparicion y ausencia del pecho nutricio —reforzada por los mecanismos normales de
escision y ambivalencia—, determinarian en el nifio el surgimiento de fantasias
persecutorias o depresivas en las cuales el pecho es destruido, dafiado o alejado (o por el
contrario, revivido, recuperado o reparado), con la consecuencia de que el bebé acabaria
por intuir la existencia de un “otro” u “otros” (el pene del padre dentro de la madre,
multiples bebés en su vientre) que roban, absorben o destruyen lo que él necesita para si.

Para Melanie Klein (Segal, 1979), los celos estan intimamente ligados a la envidia
primaria, un sentimiento derivado de las pulsiones agresivas que el bebé dirige desde el
comienzo de la vida hacia el pecho materno con el deseo de apoderarse de los aspectos
buenos y protectores que ofrece el objeto nutricio.*® Klein afirma que los efectos
inconscientes de la envidia interfieren intensamente con los procesos de gratitud normal.
Ambos, la envidia y la gratitud, constituyen dos factores dindmicos que interactian
normalmente en el psiquismo a partir del nacimiento y determinan en parte las
caracteristicas de las tempranas relaciones de objeto. Por otro lado, Klein también
menciond la existencia de sentimientos envidiosos ligados a la voracidad. Se referia a las
fantasias de robar, vaciar y destruir el cuerpo de la madre.

La teoria kleiniana rompe con una descripcion naturalista de como se suceden los
fendmenos que relacionan la realidad externa con la interna. Si con nuestro sentido
comun tendemos a pensar que ante una situacion gratificante reaccionamos con buenos
sentimientos, Klein nos viene a complejizar esta idea sefialando el proceso contrario; la
envidia ataca lo que otro nos ofrece porque no podemos tolerar que esas capacidades
sean ajenas, aun en el caso de que seamos los beneficiarios.

En el articulo Las teorias psicoanaliticas de la envidia, Etchegoyen y Rabih (1981)
hacen una clara revisibn de los antecedentes de este concepto en psicoanalisis: En
primer lugar, destacan la teoria freudiana de la envidia al pene, en la mujer, como fuerza
primaria que dirige la evoluciéon de su sexualidad y del complejo de Edipo. Por otro lado,
Freud no se refirio a un impulso envidioso equivalente en el hombre. Y en el caso de la
mujer, no le asigné a la envidia al pene la cualidad destructiva que tiene la envidia
kleiniana. Aun asi, Abraham y Eissler hablaron de la envidia como un factor importante de
la personalidad vinculado a impulsos destructivos en la etapa oral del desarrollo
psicosexual. El exceso de envidia puede acentuar la disociacion entre el objeto idealizado
y el persecutorio, lo que impide su posterior integracion y la elaboraciéon de la posicion
depresiva.

Defensas contra la envidia

Al considerar algunas de las defensas contra la envidia, Klein menciona:

49 Klein fundamenta la existencia de la envidia, como fuerza endégena, en la accién de la pulsion
de muerte sobre el individuo.
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1. Los mecanismos tempranos de disociacion, omnipotencia y negacion que son
reforzados por la envidia;

2. La confusion, muchas veces usada de manera defensiva para contrarrestar la
persecucion y también la culpa por dafiar al objeto bueno;

3. La huida desde la madre hacia otras personas que son idealizadas, como una
defensa para alejarse de los impulsos envidiosos hacia el objeto primario; si estos
son muy intensos, se perturban las sucesivas relaciones;

4. La desvalorizacion del objeto para disminuir el ataque envidioso, y
5. La desvalorizacién de la propia persona como forma de negar la envidia.

La envidia puede generar frustracibn en cuanto impide recibir lo que esta
disponible. En otras palabras, la relacién entre envidia y frustracion es de doble via, ya
que la frustracién provoca envidia y la envidia conduce a la frustracion.

Los impulsos envidiosos pueden ser elaborados y mitigados si la introyeccién del
objeto bueno ha sido adecuada, lo que permite tolerar la culpa por el dafio a los objetos, y
su reparacion.

Para que el bebé se desarrolle favorablemente durante la posicibn esquizo-
paranoide es esencial que las experiencias buenas predominen sobre las malas. Qué
experiencia llega a tener realmente el bebé depende tanto de factores externos como
internos. La privacion externa, fisica o mental, impide la gratificacion; pero aunque el
ambiente le proporcione experiencias aparentemente gratificadoras, los factores internos
pueden alterarlas e incluso impedirlas.

Celos, envidiay voracidad

La misma Klein (1957) sefiala la importancia de diferenciar entre la envidia, los
celos y la voracidad como impulsos que interfieren en la introyeccién del objeto bueno.
Por lo comdn se llama celos a la envidia. Por otra parte es realmente muy raro que se
describa a los celos como envidia. Melanie Klein considera que la envidia es la mas
temprana, y muestra que es una de las emociones mas primitivas y fundamentales. Como
ya se menciong, los celos se basan en el amor, y su objetivo es poseer al objeto amado y
excluir al rival. Corresponden a una relacién triangular y por consiguiente a una época de
la vida en que se reconoce y diferencia claramente a los objetos. La envidia, en cambio,
ocurre en una relacion de dos partes en que el sujeto envidia al objeto por alguna
posesion o cualidad. Los celos implican necesariamente una relacion de objeto total;
mientras que la envidia se experimenta esencialmente en funcion de objetos parciales,
aungue persista en relaciones de objeto total.

El objetivo de la voracidad es poseer todo lo bueno que pueda extraerse del
objeto, pero cuando esto se siente imposible, el objetivo se transforma en arruinar lo
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bueno que posee el objeto para suprimir la fuente de envidia. La envidia, aunque surge
del amor y la admiracion primitivos, tiene un componente libidinal menos intenso que la
voracidad. Como ataca a la fuente de vida, se la puede considerar la primera
externalizacion directa de la pulsion de muerte.

La envidia se puede fusionar con la voracidad, constituyendo asi otro determinante
del deseo de agotar enteramente al objeto, no sélo ya para poseer todo lo bueno que éste
tiene, sino también para vaciarlo intencionalmente, a fin de que no contenga nada
envidiable. La envidia actia ademas utilizando la proyeccion, y con frecuencia es éste su
mecanismo principal. Cuando el bebé se siente lleno de ansiedad y de maldad y siente
gue el pecho es la fuente de todo lo bueno, quiere por envidia estropearlo proyectandole
partes malas y dafiinas de si mismo; en su fantasia, lo ataca escupiéndole, orinandole,
defecandole, con flatos, y con la mirada penetrante, proyectiva (el “mal de 0jo”). A medida
gue prosigue el desarrollo, contindan estos ataques, dirigidos ahora al cuerpo de la madre
y a sus bebés, y a la relacion entre los padres. En casos de desarrollo patolégico del
complejo de Edipo, la envidia de la relacién entre los padres desempefia un papel mas
importante que los verdaderos sentimientos de celos.

Si la envidia temprana es muy intensa, interfiere con el funcionamiento normal de
los mecanismos esquizoides. Como se ataca y arruina al objeto ideal, que es el que
origina envidia, no se puede mantener el proceso de escisibn en un objeto ideal y un
objeto persecutorio, de fundamental importancia durante la posicion esquizo-paranoide.
Esto conduce a una confusion entre lo bueno y lo malo que interfiere con la escision.
Como no se puede mantener la escision y no se puede preservar un objeto ideal, quedan
gravemente interferidas la introyeccion del objeto ideal y la identificacion con él. Y con
esto el desarrollo del yo debe sufrir necesariamente. Cuando la envidia es muy intensa,
lleva a la desesperacion. Como no se puede encontrar un objeto ideal, no hay ninguna
esperanza de recibir amor ni ayuda alguna. Los objetos destruidos son fuente de
incesante persecucion y posteriormente de culpa. Al mismo tiempo, la falta de una buena
introyeccién priva al yo de su capacidad de crecer y asimilar (lo que disminuiria su
sensacion de que existe un abismo tremendo entre él y el objeto); surge asi un circulo
vicioso en que la envidia impide una buena introyeccién y esto a su vez incrementa la
envidia.

La envidia escindida y apartada sigue siendo una fuente constante de culpa
inconsciente y una amenaza constante de irrupcion de una parte psicética. En un
desarrollo mas normal, la envidia se integra mejor. La gratificacién que produce el pecho
estimula admiracion, amor y gratitud, junto con envidia. Estos sentimientos entran en
conflicto en cuanto el yo empieza a integrarse y, si la envidia no es abrumadora, la
gratitud domina. El pecho ideal introyectado con amor, gratificacion y gratitud se hace
parte del yo, y el yo mismo se llena mas de bondad. De este modo, en un circulo benigno,
a medida que aumenta la gratificacion, disminuye la envidia; la disminucion de la envidia
permite mayor gratificacion, y esto a su vez estimula la disminucion de la envidia. Pero
siempre subsisten sentimientos de envidia con relaciébn al primer objeto, aunque
debilitados. Algunos de estos sentimientos se desplazan del objeto primario al rival,
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fusiondndose con los celos. Asi, por ejemplo, la envidia del pecho de la madre se
desplaza al pene del padre, incrementando la rivalidad con éste. Si el remanente de
envidia hacia el objeto primario no es sentido ya como algo destructivo y devastador,
puede llegar a estimular una competencia y rivalidad sana, de caracter egosinténico, y
gue no origina abrumadores sentimientos de culpa y persecucion.

Detenciones en el proceso de separacién-individuacion en los celos

Para Ofate Rivadeneyra (1996), la constante reaccién de dolor, de angustia de
pérdida del objeto, que se presenta en los celos, hace pensar en detenciones en el
desarrollo infantil, particularmente en las etapas de separacion-individuacién (Mahler, Pine
y Bergman, 1975), ya que durante estas etapas se requiere la presencia constante de la
madre, empaticamente sintonizada con las necesidades del bebé. De no ser asi, se
obstaculiza o se impide el logro de las diferenciaciones intrapsiquicas y por lo tanto el
logro de la autonomia, persistiendo la necesidad de la madre (0 su representante) y la
angustia de pérdida del objeto. Asi, para el celotipico, el estado de bienestar en el self
depende ahora de la posesion y control de la pareja representante de la madre, pareja
gue también representa, de acuerdo a Winnicott (1951), la primera posesiéon no-yo: un
objeto transicional que sirve para tranquilizar las angustias mas primarias durante el
proceso de separacion de la madre; es decir, un objeto que sirve para consolar la
soledad, los sentimientos de vulnerabilidad e impotencia durante esta etapa.

Onfate Rivadeneyra (1996) sostiene que en estos pacientes, las demostraciones de
afecto que su pareja puede expresarles —de acuerdo a su personalidad e individualidad—
pasan inadvertidas, son ignoradas o negadas porque no se adecuan a las demostraciones
de afecto especificas que ellos esperan, mecanismo por el cual repiten ahora la sensacién
de falta de afecto, la falta de bienestar y el dolor del pasado; es decir que lo que les
provoca tanto dolor psiquico es el no encontrar correspondencia entre la imagen materna
inconsciente necesitada y su pareja en la realidad actual. La reaccién de celos puede
entenderse, entonces, como un reclamo, como una protesta ante el dolor psiquico;
reaccion que se presenta fuera de tiempo y hacia la persona equivocada. Se protesta y se
reclama el amor, la atencidn y el bienestar que no se pudo reclamar a la madre.

Por otro lado, en el celotipico, el estilo de la relacion con el objeto temprano
idealizado, pero abandonante, ha quedado internalizado, por lo que estos sujetos en
realidad no necesitan de alguien externo que los compare con otro, ya que
inconscientemente perpetdan el sistema de comparaciones con el rival fantaseado,
siempre para perder. En su representacion del self sienten que siempre les falta algo,
cualquier atributo por el cual va a ser invariablemente otro el preferido, el digno de amor,
el poseedor del objeto idealizado. Su sensacion de valia interna no s6lo no se pudo
desarrollar por la falta de espejeo, sino que cualquier manifestacion y sensaciéon de valor
no puede permanecer, ya que es inmediatamente destruida por la comparacion
inconsciente con el otro, que es el fantasma imaginario que se reencarna en cualquiera y
gue amenaza con quitar a la pareja (Ofiate Rivadeneyra, 1996). De hecho, estos
pacientes, al mostrarse celosos, posesivos y controladores, inconscientemente provocan
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aguello tan temido: que su pareja se aleje de ellos al sentirse tratada injustamente y
agredida con las acusaciones celosas y el control, tendiendo asi a repetir la historia
infantil de lejania afectiva y abandono.

Esta autora concluye —nos parece que acertadamente— que nadie busca
compulsivamente al culpable (pareja) a menos que necesite inconscientemente hacer
justicia o tomar venganza; venganza que corresponde a las injusticias de la infancia, a las
heridas narcisistas provocadas por los padres.
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13. EL PROCESO DE CONVERTIRSE EN PADRES: UNA VISION PSICOANALITICA®®
Con Leticia Oviedo Estrada
Introduccioén

En la actualidad —mas que antes— se acepta casi consensualmente como un
hecho de sentido comln que no es lo mismo ser padre biolégico que padre psicolégico.>!
Esto es: el simple acto de procrear un hijo no determina o garantiza que una persona
puede reclamar para si el titulo de “padre”; no por lo menos en lo que a un desarrollo
integral se refiere. Queda implicito en esto, también, que igualmente no puede adjudicarse
ese titulo quien sélo se ocupa de los aspectos pecuniarios 0 de manutencién. Esto
indudablemente es parte del ser padre, pero por supuesto no lo es todo. Ocurre de hecho
que la actuacion de un padre puede dividirse en aspectos formales e informales, siendo
los primeros aquellos relacionados con “la casa, vestido y sustento” (y el acto de la
procreacion) y los segundos con algo que es intangible, subjetivo e inasible y que tiene
que ver mas bien con el vinculo emocional.

Decimos que esta division es hasta cierto punto reciente porque tradicionalmente
se ha considerado que una cosa conlleva la otra, y la prueba de ello es que el término
paternidad incluye por igual a ambos aspectos, el formal y el informal (ademas de que el
vocablo deja de lado a la madre al provenir de la raiz latina pater = padre). Es por esto
que algunos autores han preferido diferenciar la paternidad y la maternidad del paternaje
y el maternaje.

.Y como es que se adquiere este supuesto paternaje o maternaje (al cual nos
referiremos genéricamente con el neologismo parentaje)? ¢Como es que un hombre o
una mujer se vuelven verdadermente “padres” en el sentido de lo emocional?
Consideramos por lo menos cinco determinantes:

1. Rol social

Una buena parte de lo que se considera “ser padre” se adquiere a través de la
identificacion con las expectativas de la cultura en la cual se inserta una persona. Esto
quiere decir que la sociedad establece una serie de roles para cada uno de sus

50 Este capitulo fue originalmente publicado en la Revista Costarricense de Psicologia, 20: 33-40,
1993b, y posteriormente se publicé un version definitiva en Sanchez Escércega, J. y Oviedo
Estrada, L. (1994). El parentaje: una vision psicoanalitica. Psicologia Iberoamericana, 2 (4), 176-
186.

51 “Padre” se utiliza aqui, por supuesto, en un sentido amplio, es decir, incluyendo tanto al padre
como a la madre.
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integrantes. Establece, por ejemplo, pautas de comportamiento para el hombre y para la
mujer, para los viejos y para los jovenes, para quien esta casado y para quien no lo esté.
Son normas que el individuo debe cumplir o espera cumplir para ser aceptado por el resto
de los miembros de esa cultura. De hecho esta division es lo que garantiza el
mantenimiento y cohesion de determinado grupo social. En lo referente a los padres, se
exige que desempefien una serie de funciones especificas, que transmitan a través de la
educacion un conjunto de valores originados en la idiosincracia del grupo en particular. El
individuo que se convierte en padre adquiere un nuevo status —generalmente un status
superior en el contexto de su sociedad—, busca asemejarse a la imagen ideal que la
cultura ha establecido para su rol porque con esto adquiere reconocimiento y aceptacion
entre sus congeéneres. Si profundizamos en este fenémeno, podemos ver que se ha
proyectado sobre el grupo social la imagen de un padre, su propio padre, que aprueba o
desaprueba su conducta en base a lo que ha sido establecido como adecuado para cada
hijo-individuo. La persona “sabe” como debe comportarse o por lo menos lo intuye. Se
guia por el modelo social, ya sea aceptandolo o rechazandolo, pero siempre en relacion a
esa expectativa que la sociedad le ha impuesto. Comportarse como un “buen padre”, en
el marco del ideal cultural, es la mejor garantia de que se seguira siendo un “buen hijo”
para esa sociedad.

2. Identificacion con los propios padres

En cierto sentido esto es un corolario de lo anterior. Una persona no sélo se rige
por los modelos sociales (“lo esperado”), sino también por los modelos internos (“lo
vivido”).>? El individuo se identifica con aquellas figuras que a su vez ejercieron el rol de
padres para él. Se trata de introyectos que hasta entonces habian permanecido
adormecidos en su inconsciente, pero que ahora comienzan a ejercer su poder. Un
hombre o una mujer, por ejemplo, pueden desear que su actuacion como padre 0 como
madre esté basada predominantemente en tal o cual modelo, en tal o cual actitud o en tal
o cual teoria, y lograr conseguir algo de su propésito. Sin embargo, la mayor parte de su
desempefio —sobre todo el que no es obvio ni dirigido, o sea el que depende
sustancialmente de factores inconscientes— serda producto de aprendizajes muy
tempranos, precisamente aquellos que surgen de la relacion con los padres en la infancia.
Esto significa que un nifio ha ido guardando dentro de si “recortes” de experiencias
vividas cotidianamente en el seno de su familia. Estos “recortes”, al igual que las diversas
tomas de una filmacion, muestran a un determinado nimero de personajes actuando una
y otra vez las mismas escenas apenas con ligeros cambios. Las mas tempranas tomas o
escenas se forman a partir de sencillas unidades senso-perceptuales y se ligan
intensamente a la actividad emocional: mama dando el alimento, mama acariciando, papa
sonriendo, papa trabajando. Las mas tardias incluyen complejos y elaborados sistemas
de valores y pensamientos. A partir del conjunto de estos “recortes” cada persona va
estableciendo su propio “largometraje emocional”, largometraje al que se recurrira
siempre en cualquier situacion vital posterior.

52 La divisién es arbitraria. También la expectativa social ha sido “vivida” y se lleva “dentro”, como
un introyecto mas.
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El hecho de convertirse en padre o madre implica que una persona se identifica
con aquellos introyectos que hasta entonces han permanecido guardados y almacenados
en su inconsciente. La mayor parte de las veces sin proponérselo, recurre a esos
“recortes” de actuacion paterna o materna que experimentd —en aquel entonces en forma
pasiva— en la interaccidn con sus propios padres. Tal como se suele decir, se actla en
forma activa lo que se vivio en forma pasiva. Es importante aclarar que con frecuencia las
conductas derivadas de estas identificaciones, al ser inconscientes, pueden discrepar en
mayor o menor medida del rol ideal impuesto por una cultura o incluso de lo que una
persona espera conscientemente que sea su desempefio como padre. Esto nos remite
enseguida a la cuestién de las identificaciones con aquellas actitudes negativas de los
progenitores (“no hagas lo que yo hago sino lo que yo digo”). Provienen del hecho de que
en el inconsciente no existe la I6gica racional ni el juicio critico. Se registra ahi todo lo que
con significancia emocional se ha vivido o experimentado, sea frustrante, sea gratificante.
Lo bueno y lo malo de los padres, por igual, pasa a formar parte de este bagaje de
introyectos. La pregunta que muchos padres se hacen “;por qué estoy comportandome
asi, si esto no es lo que yo queria?” es posible que tenga su explicacion en esta doble
identificacion consciente e inconsciente. El caso mas dramético se nos muestra en la
identificaciobn con el agresor, mecanismo que se caracteriza por una aparente
incongruencia al repetir determinadas conductas negativas de las que uno mismo fue
victima en otro tiempo. A pesar de haber sido rechazadas antafio, ahora se les repite
porque en el inconsciente se obtiene simbdlicamente el mismo poder que detentaba quien
antes las ejercié sobre nosotros.

Ahora bien, la posibilidad de identificarse con los propios padres depende
directamente de la buena relacibn que se tuvo con ellos. Si una persona fue
adecuadamente gratificada por sus padres, en su inconsciente forma una indisoluble liga
con ellos, un vinculo de gratitud que lleva a la aceptacion e incorporacién de sus
caracteristicas parentales. Estamos hablando de un asunto de amor u odio. En el primer
caso, el resultado, derivado de las pulsiones libidinales, produce cercania, proximidad,
adhesion, fusion, deseo de llevar dentro. En el segundo, cuando las pulsiones agresivas y
destructivas predominan, se produce rechazo, alejamiento y expulsién, y por lo tanto la
identificacion positiva no se logra. EI mecanismo de identificaciébn con el agresor no es
incompatible con lo que acabamos de establecer. Antes al contrario, se explica a partir de
la suposicién de que en esa relacion la agresividad y hostilidad se convirtieron en un
valor, en un ideal: Se amaba y se anhelaba la fortaleza y el poder que el agresor poseia.
Uno queria ser como él.

3. Renuncia alos deseos insatisfechos de la propia infancia

Este es probablemente uno de los determinantes que adquieren mayor peso en el
proceso de lograr la capacidad de parentaje. Cuando mencionamos en parrafos anteriores
gue el verdadero sentido del parentaje involucra por fuerza una renuncia a la propia
satisfaccion en beneficio de otros (los hijos), nos referiamos justamente a que todo
proceso de maduracion se basa en una pérdida: El nifio tiene que abandonar su deseo de
seguir siendo nifio si desea convertirse en joven, el joven tiene que abandonar ciertas
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ventajas inherentes a su estado si desea convertirse en adulto, etcétera. En otras
palabras, el crecer, el evolucionar, exige un desasimiento progresivo de las condiciones
gue caracterizan a la etapa que se esta viviendo. Es un aceptar que lo que se es ya no
puede seguir siendo, que lo que se tiene debe ser cambiado por algo diferente, que lo que
se ha vivido hasta ese momento como presente debe pasar a formar parte ya del pasado.
Pero esta renuncia no es facil. Generalizando un poco podriamos decir que nadie querria
hacerla. Sin embargo esta es la historia de cada individuo: una historia de duelos —o
microduelos, como prefieren llamarlos algunos autores—.

¢ Pero qué es lo que determina la posibilidad de esta elaboracion? Sabemos, por la
teoria psicoanalitica, que el funcionamiento mental se rige en buena medida por el
principio del placer. Esto es, la satisfaccion inmediata de los deseos o necesidades sin
demora alguna, sin tolerancia a la frustracion. Bajo este principio del placer todos
guerriamos ser cuidados y gratificados como en la infancia, querriamos, por ejemplo, no
tener que cuidar de otros, sino mas bien ser cuidados y protegidos por los demas. Pero el
principio del placer se tropieza, se topa, se estrella invariablemente con la realidad. A la
gratificaciébn inmediata se le imponen exigencias, condiciones inaplazables que deben ser
cumplidas. El principio del placer cede su lugar al principio de realidad. Someterse a él
significa una renuncia, pero a largo plazo garantiza una satisfaccion mas asegurada. La
madre que se levanta a la mitad de la noche a dar de comer a su hijo bien podria no
hacerlo. Si actuara exclusivamente en funcién del principio del placer lo mas cémodo
seria continuar su suefio. Sin embargo, esta satisfaccion inmediata de su deseo de dormir
eventualmente le acarrearia un perjuicio: se sentiria culpable. Levantarse, en cambio,
puede representar aparentemente una falla en el cumplimiento de sus necesidades, pero
en realidad no lo es, ya que obtiene un placer mas amplio y duradero al comportarse de
acuerdo al rol ideal de madre que en su interior lleva.

El proceso de desarrollo requiere que se cumplan cabalmente ciertas etapas, si
estas no se satisfacen plenamente quedan ahi como vacios que algun dia deberan ser
llenados. No se trata de una satisfaccién absoluta, irrestricta, porque esta implica tantas
escisiones y relaciones parciales como una frustracion desmedida o anestésica. Todo
progreso sano impone una buena dosis de conflicto, de frustracion, pero no una
frustracion excesiva, sino lo que se denomina una frustracién éptima, una que conduzca
al movimiento y a la accion, no al quietismo y aceptacién pasiva de la realidad.

En el caso de los padres se puede plantear lo siguiente: Ellos, que ahora son
adultos, alguna vez fueron nifios con necesidades de muy diversos tipos; si estas
necesidades fueron satisfechas —adecuadamente satisfechas— se produce aquella liga
libidinal de la que antes habldbamos y con ello la identificacion positiva. Uno se ha
convertido en aquel padre que alguna vez tuvo; uno es, ahora, aquel padre de la fantasia
y, de acuerdo a esa fantasia, se comporta.

Por el contrario, en la medida en que uno se sintid insatisfecho como hijo guarda
en su interior el deseo de seguir siendo nifio, el deseo de obtener aquello que todavia no
se ha recibido, el deseo de completar aquellas etapas que quedaron inconclusas. No hay
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infancia perfecta y todo adulto conserva dentro de si la fantasia de reencontrar a los
padres fantésticos en algun lado. Sdélo cuando se desiste de esta busqueda se puede
tolerar que otros se beneficien de lo que uno no logré conseguir. De otra manera surge la
envidia, que significa el deseo de quitar a los demés aquello que uno no pudo disfrutar.
Cuando de los hijos se trata, la envidia se manifiesta en la intolerancia a permitir que
gocen de los bienes o placeres que el progenitor o los progenitores desean
inconscientemente recibir.

Asi, hay padres que teniendo la posibilidad de ahorrar a sus hijos ciertas
dificultades que ellos se vieron obligados a superar, actlan su enojo inconsciente a través
de imponerles los mismos sufrimientos y carencias en aras de una “formacién” o
“educacion de su caracter”. Tal como se menciond anteriormente, todo proceso de
desarrollo exige una renuncia y una frustracion, pero la linea divisoria entre lo 6ptimo y lo
excesivo es muy tenue y a simple vista no siempre resulta facil establecer la diferencia.
En sentido estricto, el padre obtiene su satisfaccion en el hecho de dar y cuidar, y recibe
cuando ve los resultados de su entrega. No es un camino unidireccional, pero la
gratificacion que se persigue difiere esencialmente de la del nifio. Algunos padres no
pueden tolerar esta distincién y en lo inconsciente anhelan invertir los roles con sus hijos.
Proyectan sobre ellos la figura de sus propios padres y esperan, consecuentemente, que
se comporten como adultos y satisfagan sus necesidades.

Trataremos de detallar un poco mas este proceso, pero podemos adelantar que el
eje central es la envidia inconsciente hacia los hijos, y en Ultima instancia, hacia los
propios padres. Veamos los pasos que se siguen en este proceso:

1) Un nifio, en alguna época de su infancia, siente repetitiva o intensamente que
algunas de sus necesidades mas urgentes —fisicas, emocionales o materiales— no estan
siendo satisfechas correctamente, por lo cual se siente invadido de un sentimiento de
desasosiego y frustracién que no logra dominar.

2) El origen de este sentimiento es atribuido a la maldad de los padres mediante la
siguiente logica: Si sus padres poseen todo lo que él necesita, entonces pueden
gratificarlo o frustrarlo a voluntad. Ahora él se esta sintiendo sumamente desdichado, por
lo que no puede menos que concluir que sus padres todopoderosos estan permitiendo o
propiciando esa situacion.

3) A consecuencia de lo anterior, el nifio experimenta un tipo de odio o
resentimiento muy primitivo hacia sus padres, y en su interior no logra identificarlos como
figuras buenas, sino Unicamente como figuras malas y hostiles. Ademas, como el nifio
esta inconscientemente convencido de que sus padres guardan en algun lugar las
gratificaciones que él tanto necesita, 0 que si asi lo desearan ellos podrian
proporcionarselas, no se resigna a abandonar su placer y continda anhelando, ahora de
una manera muy agresiva, quitar, arrancar o despojar a sus padres de aquello que siente
gue le han negado. Se trata de un genuino sentimiento de envidia hacia ellos o hacia lo
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gue poseen y que no ha podido ser compensado o contrabalanceado por ninguna
vivencia de gratificacion.

4) Esta complicada red de sentimientos y pensamientos permanece sumergida en
el inconsciente debido a la represion.

5) Algunos afios después este nifio, ahora adulto, se convierte en padre. De
entrada descubre que una gran parte de sus placeres y comodidades tienen que ser
dejados de lado en beneficio de la gratificacion de su hijo (y que a cambio la Unica
compensacion que se le ofrece es el placer de ser buen padre).

6) La vivencia de que su hijo tiene todos los placeres y satisfacciones a su
alcance, para si solo y en forma inmediata, y que él tiene en cambio que postergarlos o
renunciar a ellos, remueve en el inconsciente aquellos sentimientos primarios de envidia
hacia los propios padres (es decir, se produce una regresion).

7) Estos sentimientos resurgen con tanta intensidad que el adulto no puede seguir
manteniendo su rol de padre (en parte porque la identificacion con los propios padres no
guedo firmemente afianzada debido a la hostilidad predominante en el vinculo). Renace
dentro de él el nifio anhelante y frustrado que alguna vez fue, con lo cual se genera un
sentimiento de envidia hacia el hijo.

8) El resultado es la formaciéon de una intensa transferencia patolégica sobre el
infante y con ello una inversion de roles: El adulto se siente un nifio rencoroso que busca
su satisfaccion y percibe en su hijo al padre de otros tiempos, aquel que sinti6 que
guardaba egoistamente para si todos los placeres y que se los negaba.

9) El padre (inconscientemente convertido ahora en hijo) exige que le sea
retribuido aquello que siente se le debe; se lo exige al nifio, a su hijo, ya que en el
inconsciente ha transformado a este nifio en su propio padre. Ademas, no solo espera
que este hijo lo compense de las carencias que tuvo, sino que también inconscientemente
se siente obligado a impedir que siga gozando de cualquiera de los beneficios
incondicionales que otorga la infancia.

Un ejemplo de lo anterior se encuentra en padres que consideran que los hijos
deben retribuirles todo lo que han “invertido” en ellos, sea dinero, sean cuidados. No se
trata de un sentimiento de apoyo mutuo o solidaridad familiar, sino de una contabilidad de
“haberes” y “deberes”. Profundamente se espera que los hijos se comporten como los
padres de sus padres y que recompensen concretamente los esfuerzos y privaciones de
sus “hijos”. La forma de pago que se pide puede ser concreta (tal como una retribucion
monetaria de lo que se gasto en los hijos, 0 a través de la idea de que deben mantener a
sus padres apenas puedan, o en la suposicion de que deben, incondicionalmente y a
priori, cargar con ellos en su vejez), pero también puede ser un pago emocional o afectivo
(como en la consigna no verbalizada de que los hijos deben conservar siempre la
idealizacion infantil hacia los padres, o en el no cuestionar ni poner en tela de juicio la
actuacion de los progenitores; también se puede observar en la renuncia del hijo a formar
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una pareja, permaneciendo en el hogar paterno por siempre, o en la idea de que debe
adquirir la misma profesion que el padre y continuar “sus esfuerzos”).

En cuanto a la sensacién de que se debe impedir que los hijos gocen de los
beneficios que su posicién les otorga, el caso puede ser el de algunos padres que
inconscientemente se rigen por la ley del talion: “ojo por ojo, diente por diente”, a raiz de
lo cual consideran que los hijos deben sufrir las mismas penurias o privaciones que ellos
hubieron de superar. En otro sentido, el mismo mecanismo se observa en padres que
parecen necesitar que sus hijos se comporten como adultos, adelantando etapas. Estos
padres critican constantemente las supuestas “comodidades”, “libertades” o “falta de
responsabilidad” de sus hijos, sin poder reconocer que en el fondo lo que sienten es una
intensa envidia hacia la infancia o adolescencia de ellos.

4. Empatia con las necesidades del hijo

Precisamente una de las razones por las que algunos padres son capaces de
renunciar a su propia satisfaccion se encuentra en el hecho de que pueden empatizar con
las necesidades de su hijo, es decir, pueden entenderlas, asimilarlas, comprenderlas,
hacerlas suyas y actuar de acuerdo a ellas. La capacidad de empatia, cuya raiz griega
significa “(estar) en el sentimiento o en la afeccion (del otro)”, se origina en una serie de
mecanismos no patolégicos de identificacion proyectiva e introyectiva y en una escision y
regresion moderadas y controladas que conducen a una suerte de desdoblamiento de la
personalidad, donde una parte puede ser puesta en la otra persona, identificandose con
sus sentimientos y vivencias. Este mecanismo surge en buena medida de la experiencia
temprana de haber sido uno mismo objeto de la empatia de otros (los padres), aunque
probablemente tiene algunos elementos innatos. Dado que constantemente se entrelaza
al conflicto psiquico, no es poco frecuente que esta capacidad empatica quede detenida o
atrofiada, a veces en forma permanente.

Sin pretender entrar en los mecanismos internos del proceso de empatia,
podemos decir que en el caso de los padres, dicha capacidad se origina en la conviccion
de que el hijo tiene necesidades que deben ser entendidas y satisfechas. En otras
palabras, los padres toleran o aceptan que el hijo se comporte como tal. Toleran, también,
que requiera de ellos para su supervivencia y desarrollo.

Planteamos entonces que si el deseo de gratificar al hijo se encuentra intimamente
relacionado con la empatia, ésta se encuentra ligada a su vez a la capacidad de los
padres para renunciar a la satisfaccion de las necesidades que quedaron sin cumplir en
su propia nifiez, tal como se establecio en el apartado anterior. Esto significa que en el
largo proceso de convertirse en padre, quien puede resignar su deseo de seguir siendo
gratificado como nifio, tolera que sea otro el que reciba esas atenciones.>® Por el
contrario, cuando el adulto siente que hay algo que se le adeuda, tendra la vivencia de
gue el hijo interfiere con sus posibilidades de lograr la satisfaccion. El infante es vivido

53 Como se puede ver, esta es una de las variables que frecuentemente intervienen en los
conflictos matrimoniales.
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entonces como un rival, como una amenaza, y el padre, en su inconsciente, se retira
emocionalmente de él. Lo que sucede es que el adulto quisiera ocupar el lugar del nifio,
quisiera ser el beneficiario de todo el bienestar que se siente forzado a dar. En esta
economia emocional, cada gratificacion que el nifio recibe representa una gratificacion
menos en el haber del padre, significa un nuevo aplazamiento en el pago de la deuda. La
competencia que se establece con el hijo —mas propia de hermanos— origina una actitud
paranoide hacia el nifio, ya que se le vive como un peligroso atacante, como un
implacable ladrén, o simplemente como un tirano que debe ser sometido a través de
cualquier de método de poder, ya que de no hacerlo amenazaria con dominar a los
adultos, con explotarlos y manipularlos. Como se puede ver, esta actitud paranoide
destruye la posibilidad de empatia con el hijo, y de hecho es su opuesto. Para decirlo en
palabras sencillas, una persona no puede sentir ningun interés en entender y atender las
necesidades de otra cuando la satisfaccion de esas necesidades representa un dafio o un
perjuicio para la primera.

5. Relacion de pareja gratificante

Hemos establecido repetidamente que la esencia del proceso de convertirse en
padre implica una renuncia al deseo de continuar siendo nifio para permitir que otro lo
sea. lgualmente hemos dicho que la gratificacién del padre esta normalmente en saber
que ha cumplido adecuadamente su funcion. Sin embargo, esto no es totalmente exacto.
Es necesario aclarar que los padres reciben, a través de la relacion de pareja, una
compensacion indirecta, cierta satisfaccibn moderada de su deseo infantil de ser cuidados
y protegidos incondicionalmente. En efecto, si bien es cierto que los padres, por un lado,
aparentemente “pierden” al renunciar a sus gratificaciones en beneficio del hijo, por el otro
cuentan con un medio excelente para compensarse. Este medio es el vinculo de pareja,
siempre y cuando éste sea suficientemente bueno. Asi, mientras que por un lado dan, por
el otro reciben. Por supuesto no se trata de gratificaciones directas de necesidades
regresivas, sSino lo que se acostumbra denominar gratificaciones sustitutivas o
sublimadas. La pareja proporciona esta posibilidad: Uno es en la adultez objeto del amor
de otra persona, tal como se experimentd o se desed haber experimentado en la propia
infancia (narcisismo secundario).

Igualmente la pareja sustituye, en el inconsciente, a los padres en su funcién de
aprobacion. El padre que se encuentra desempefiando adecuadamente su rol obtiene una
buena dosis de satisfaccion en el hecho de saber que su pareja reconoce su actuacion.

Nota final

Hemos establecido la influencia de por lo menos cinco factores en la adquisicion
de la capacidad de parentaje: Rol social, Identificacion con los propios padres, Renuncia a
los deseos insatisfechos de la propia infancia, Empatia con las necesidades del hijo y
Relacion de pareja gratificante. Todos ellos se pueden resumir en una conclusiéon central:
Solo puede ser padre quien ha renunciado a su deseo inconsciente de seguir siendo hijo.
Desde el nacimiento hasta la muerte las necesidades se transforman y con ello los
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satisfactores que se requieren. El adulto no renuncia cuantitativamente a ningun placer,
s6lo cambia el tipo de satisfactor y la forma de obtenerlo. En Ultima instancia, el deseo de
ser amado por los padres, en el adulto, se cambia por el deseo de ser amado por los hijos
al desempeiiar adecuadamente, para ellos, el rol parental.
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14. EL PROCESO DE DESIDEALIZACION Y EL TRABAJO DE DUELO
EN LA EVOLUCION DE UNA PAREJA%
Con Norma Brown Parra
Introduccion

Si revisamos la historia del psicoanalisis, podemos ver que como tratamiento
psicolégico, en sus origenes, se ocupd tan soélo de la problematica individual. Aun cuando
el llamado psicoanalisis aplicado desde muy temprano tom6 como objeto de estudio a la
cultura, el folklore, e incluso la historia de los pueblos —dando lugar posteriormente a la
investigacion sobre grupos, familias y parejas—, el psicoandlisis terapéutico, como sistema
tedrico y técnico emanado del estudio de casos clinicos, siguid6 aplicAndose
principalmente a un sujeto. Sin embargo, no podemos dejar de considerar el hecho de
que el ser humano siempre se encuentra en relacion a un otro. En un sentido amplio este
otro es la sociedad, y en un sentido restringido es otro ser humano: madre, padre,
hermano, amigo, maestro, pareja conyugal. La problematica individual considerada asi, va
a surgir, repercutir y reflejarse en la interaccion con otra persona a lo largo de la vida. El
tratamiento psicoterapéutico se ocupa entonces de todas estas formas de relacion,
incluida la que se establece entre el paciente y el analista: se trata de una pareja que por
lo tanto se ocupa del estudio de éste y otros vinculos humanos. Entre estos adquiere
predominancia fundamental (y practica), en el adulto, la pareja amorosa. Es ahi donde
cristalizaran finalmente las relaciones establecidas con los objetos del pasado,
principalmente los de la infancia. Y sin embargo, sorprende encontrar que los trabajos
cientificos sobre problematica de pareja siguen siendo escasos. Una explicacién de esto
por fuerza debe abarcar una multiplicidad de factores individuales, sociales, culturales,
econdmicos, etcétera, que profundizaremos en el el capitulo siguiente.

Fendmenos psicolégicos de idealizacion y desidealizacion de la pareja

En nuestra opinidon y la de otros autores (c. f. Lemaire, 1979), una buena parte de
los conflictos de pareja tienen su origen en las vicisitudes de los fendmenos de
idealizacion y desidealizacién que necesariamente intervienen en toda relacion afectiva y
en particular en la relacion amorosa.

Hemos mencionado a grandes rasgos que desde el inicio de la vida se encuentran
operando poderosos mecanismos psiquicos de escision, idealizacion y negacion en todo
ser humano. La mente del bebé, desde muy temprano, tiende a dividir al mundo en

54 Este capitulo apareci6é publicado originalmente en Brown Parra, N. y Sanchez Escarcega, J.
(1996). Desidealizacion y proceso de duelo en la pareja. Psiquiatria, 12 (2), 56-60.
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objetos buenos y objetos malos. Los primeros surgen alrededor de todas aquellas
experiencias gratificantes y placenteras que son vividas en primera instancia en relacion a
la madre, y posteriormente extendidas a todas aquellas personas que van pasando a
formar parte del mundo psiquico del bebé. Paralelamente, los objetos malos son aquellos
gue en la vida fantasméatica del pequefio han ocasionado o son fuente de displacer y
frustracion. Junto con esta division (escisién) primitiva del mundo surge automaticamente
el deseo de mantener la liga y unién con los objetos buenos y expulsar, e incluso destruir,
a los objetos malos que son vividos inconscientemente como una amenaza a la
estabilidad psiquica (Klein, 1946).

El proceso de maduracién a lo largo de la vida no cambia ni modifica en esencia el
funcionamiento de estos mecanismos. La busqueda del vinculo amoroso en el
adolescente y en el adulto reproduce la de los primeros momentos de la existencia,
cuando se tendia a mantener, gracias a la actividad fantasmética, el caracter totalmente
bueno del objeto y a separar de él las partes que podrian aparecer como malas. El
establecimiento de la relacion amorosa convoca de igual modo a la escisibn y a la
idealizacion para conservar un objeto bueno gratificador.

Asi, el mundo de lo amoroso se divide en un objeto totalmente bueno, que
pertenece al sujeto, y el resto del mundo en donde se ubica a los objetos malos,
perseguidores y amenazantes, tanto con respecto al sujeto como al objeto bueno
introyectado.

En la primera parte del enamoramiento se busca suprimir radicalmente, mediante
la negacién y la proyeccion, todas las situaciones de disgusto, asi como todos los
aspectos insatisfactorios del objeto. Con el paso del tiempo, la mayor parte de los seres
humanos abandona esta primera fase de absoluta idealizacion. Sin embargo, la practica
clinica nos muestra que existe un grupo de sujetos que por razones psicopatoldgicas no
pueden soportar sin desintegrarse las intensas angustias persecutorias que esta
desidealizacién conlleva. Rechazan entonces, de manera casi magica, la penosa realidad
interna y externa.

El proceso de idealizacion no patolégica, como componente normal de todo
enamoramiento, se observa claramente en el tipo de eleccion amorosa que establece el
adolescente, en donde se inviste a la pareja de cualidades y virtudes que por mucho
exceden el mas somero examen de la realidad. Por otro lado, los aspectos malos asi
como todos los defectos son colocados, casi invariablemente, sobre la propia familia,
especificamente los padres, quienes ahora adquieren todos los rasgos asociados con
incomprension, frustraciéon y prohibicion. En el adolescente, estas experiencias amorosas
suelen ser de corta duracion y por lo general se repiten varias veces en el transcurso de
esa etapa.

Este tipo de eleccion se perpetda en algunas personas, a pesar de fracasos
repetidos, lo cual permite plantear dudas sobre su capacidad de madurar. Lo que
debemos destacar aqui es la dificultad de establecer una relacion de caracter ambivalente
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con respecto al objeto, y el rechazo total de toda relacién con quien, después de haber
sido idealizado, muestra alguna falla en la perfeccion de la imagen que el sujeto se habia
formado. Pareceria que estos sujetos han quedado fijados a la llamada posicién esquizo-
paranoide, en la cual los procesos de escision predominan y la relacion con el objeto es
vivida en forma parcial y polarizada: “todo bueno o todo malo” (Lemaire, 1979).

Un mecanismo inherente a la posicion esquizo-paranoide es la identificacion
proyectiva. Corresponde a una disociacion previa de partes del self y a una proyeccion de
algunas de estas partes en el objeto con la finalidad de “enquistarlo” y controlarlo. Ante la
presencia excesiva de ansiedades paranoides y persecutorias, el self tiende a disociarse y
dividirse en fragmentos que son proyectados en objetos externos. Dicha proyeccion
puede ser tanto de partes malas como buenas de la personalidad. El punto central de este
mecanismo radica en que al ser identificadas las partes proyectadas con el objeto, el
sujeto intenta tomar control sobre él. Le resulta mas facil controlar lo que se encuentra
fuera de si mismo que lo que se encuentra dentro. Asi, el sujeto desarrolla una relacion de
intensa dependencia con el objeto ya que necesita que éste se comporte de acuerdo a
una fantasia interna inconsciente para evitar enfrentar la dolorosa experiencia de la
posicion depresiva, en la que el sujeto forzosamente tiene que hacerse cargo de todas las
partes buenas o malas de su personalidad. En el terreno de la relacion de pareja, la
manifestacion clinica de este mecanismo se observa en los intentos constantes y
permanentes que un sujeto inconscientemente realiza para llevar a su pareja a
comportarse de una manera especifica (como alguien sin defectos, como un padre
perfecto, o por el contrario, como un tirano, como un agresor, etcétera), y como hace,
también inconscientemente, todo cuanto estd a su alcance para lograrlo.

El pasaje a la ambivalencia (la llamada posicion depresiva) se ve impedido en
estas personas ya que el abandono de la idealizacién es vivido como la destruccion del
objeto bueno, originando sentimientos de culpa y depresion que no se pueden tolerar.

El proceso de duelo

La posibilidad de realizar un duelo por el objeto bueno idealizado no implica la
pérdida de la realidad del objeto global externo sino su realidad psiquica interna, tal y
como es vivida por la persona. Supone un esfuerzo considerable ya que exige primero la
renuncia a la escision y después la renuncia a la idealizacién (proyeccién de objetos o
partes buenas) del compafiero. Esta renuncia conlleva la aceptacion de los sentimientos
ambivalentes que la pareja inspira, y por lo tanto, una aceptacion de que nacen
sentimientos hostiles en el seno mismo de un verdadero apego por el otro. Es decir, la
persona se ve llevada a reconocer que existe un componente de odio en él mismo dirigido
hacia un objeto que por otro lado es lo bastante satisfactorio como para no rechazarlo.
Renunciar a esta primera escision y reintroyectar los objetos malos es el proceso que
conduce a la posicidn depresiva. Asi, el duelo implica la dolorosa aceptacion de aspectos
insatisfactorios del objeto y la pérdida de una representacion totalmente buena e
idealizada de si mismo, que con el pasaje a la posicion depresiva se tiene que dar
simultdneamente, es decir:
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a) Una desidealizacién de la pareja y por lo tanto su percepcién y aceptacion como
una persona real con caracteristicas buenas y malas;

b) Una renuncia a su propia idealizacién (o cualquier otra forma de autopercepcion
escindida, sea buena o sea mala) y,

¢) La aceptacién de la desidealizacién de uno mismo en el otro, o sea, la tolerancia
a ser vividos por nuestra pareja en forma mas realista y objetiva.

Esta capacidad de vivir el duelo resulta ser el verdadero criterio de madurez en
una pareja y es lo que distingue las experiencias amorosas breves y pasajeras de las mas
duraderas (Lemaire, 1979).

El proceso de crisis en la pareja surge a partir de la decepcioén en el sujeto frente a
una falla que se atribuye al objeto, es decir, cuando el objeto no responde ya a todas las
expectativas del sujeto. Esta falla no necesariamente corresponde a una modificacion en
la realidad del objeto, sino que corresponde a una falla en la imagen interiorizada del
sujeto. Esta decepcion es directamente proporcional a la proyeccién que se ha hecho de
objetos idealizados en el otro, y por lo tanto puede tener caracteristicas ilimitadas o
extraordinarias que son mas propias de la vida psiquica de fantasia.

Defensas contra la desidealizacion

El proceso de desidealizacién que es inherente al duelo de la posicién depresiva
conlleva la aceptacion de que el otro es un ser con vida y existencia propias, separado de
la vida, del control y de los deseos de uno. Surge entonces la conciencia de perder al otro,
derivAndose de aqui todas las ansiedades, fantasias y culpas propias de la posicién
depresiva.

Dado que para algunas personas esta toma de conciencia resulta insoportable,
principalmente debido a que la predominancia de impulsos hostiles en el sujeto ejerce una
imperiosa necesidad de mantener a toda costa la existencia de un objeto idealizado y
omnipotente que no destruya ni se deje destruir, son utilizados una serie de mecanismos
psicolégicos para defender al sujeto de la desidealizacién. Pero no sélo esto, también son
utilizados mecanismos de defensa para impedir la desidealizacién de uno mismo, y la
desidealizacion de uno mismo en el otro. Veamos algunos de estos mecanismos.

1. Negacion

Ocurre en la situacion mas extrema, cuando el sujeto rechaza inconscientemente
la percepcién de cualquier defecto en el otro. La negacién puede ir desde formas muy
sutiles, apenas discernibles, incluso para los demas, hasta formas extremas y bizarras
mas propias de la patologia psicoética. El primer caso, bastante comun por cierto, puede
sintetizarse en la siguiente frase: “Mi marido es maravilloso”, pero no dicho esto
metaféricamente ni como una exageracion consciente en la cual, en el fondo, sin
verbalizarlo, se esta aceptando la realidad del objeto total. En los extremos psicéticos
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encontramos distorsiones de tal magnitud que la prueba de realidad queda sensiblemente
afectada. Tal es el caso de algunas folie & deux donde uno de los miembros de la pareja
coparticipa, complementa y alimenta el delirio psicético (megalomaniaco, mesianico,
paranoide, etcétera) del otro.

2. Escision y proyeccion

Como mencionamos en parrafos anteriores, las pulsiones agresivas que se dirigen
inconscientemente hacia un objeto crean en la mente del sujeto la imagen de un objeto
destruido, que coexiste junto a la imagen de uno ideal y perfecto surgido de la proyeccion
de los objetos buenos internos y de las pulsiones libidinales que les dan forma. Asi, la
relacién del sujeto con el objeto es divalente. Al igual que en la posicion esquizo-
paranoide, los mecanismos de proyeccién e introyecciéon son muy intensos, generalmente
tendiendo a colocar al objeto malo fuera del sujeto o, en este caso, fuera de la relacién de
pareja, o en una parte perfectamente circunscita del objeto y que por lo tanto puede ser
mas facilmente controlable.

Encontramos aqui varias modalidades de escision (c. f. Lemaire, 1979):
2.1 Proyeccién del objeto malo fuera de la relacion de pareja
a) Sobre personas ajenas a la relaciéon

En este caso el sujeto tiende a colocar su propio objeto interno malo en familiares,
amigos, compafieros de trabajo, etcétera, con la finalidad de preservar a la pareja como
objeto bueno (es decir para preservarla como depositaria de las partes buenas del sujeto)
y evitar la confrontacibn con las propias partes malas (defectos, incapacidades,
debilidades, y principalmente, la agresion). Asi, la pareja sigue siendo perfecta, los
‘malos” son los oftros. En algunos casos esta situacion puede dar lugar a un
comportamiento ultraposesivo hacia el objeto. Se intenta “rescatarlo” de la “mala
influencia” de sus amigos, de la familia politica o incluso de los hijos. La tan conocida
critica a la suegra entra en esta categoria. La verbalizacion puede ser la siguiente: “Mi
pareja es muy buena, el problema es mi suegra que todo el tiempo le esta metiendo
ideas”, pero igualmente puede ser: “Si no fuera porque su jefe es un neurdético, llegaria de
mejor humor a la casa” o “La verdad todo empezd a cambiar desde que nacieron los
nifnos”.

b) Sobre situaciones ajenas a la relacion

En este caso el mecanismo es el mismo, s6lo que la proyeccién se hace sobre el
medio ambiente, la situacion politica, econdémica, educacional, religiosa, etcétera. Aqui la
verbalizacién puede ser la siguiente: “Todo el problema vino desde la crisis econémica” o
“s,quién puede estar de buen humor con este trafico?” o “si no fuera por la educacién
religiosa que recibio, ella funcionaria mejor en la cama”.

2.2 Proyeccion del objeto malo sobre aspectos circunscritos del conyuge
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En esta situacién el sujeto tiende a proyectar su objeto malo interno o partes malas
de si mismo en alguna caracteristica de personalidad, bastante delimitada, del comparfiero
amoroso, con la finalidad de tener ubicadas y controladas las supuestas causas de la
crisis y evitar que la imagen del objeto se “contamine” en la mente del sujeto. Aqui lo
importante no es que el objeto tenga realmente esos “defectos”, sino que al sujeto le
sirven para colocar en ellos aspectos inconscientemente rechazados de su propia
personalidad. El sujeto puede decir, por ejemplo: “Es muy buen esposo y padre, es muy
carifoso, el unico problema es que toma a veces mucho” o “lo Unico malo que tiene es
que le falta caracter”. En esta modalidad el sujeto intenta desligarse de cualquier
responsabilidad o participacion en el origen de la crisis.

Una variante ocurre cuando conscientemente se atribuye el origen de la crisis a un
defecto localizado de la otra persona, tal como sucede en el caso anterior, s6lo que
paradéjicamente y en un nivel inconsciente este defecto resulta necesario y por lo tanto
ideal para mantener la proyeccion y existencia de objetos internos de la vida emocional
del sujeto. A diferencia del caso anterior, en donde lo que prevalece es la proyeccion, aqui
interviene principalmente la identificacion proyectiva, que como ya mencionamos se
caracteriza por el intento de llevar al objeto a actuar un rol, a comportarse como una figura
determinada que el sujeto inconscientemente necesita. Un ejemplo de esto podria ser el
caso de una mujer que se queja de que su marido la golpea, pero que por lo demés todo
esta bien. Pudiera ser que en el inconsciente de esta mujer aquello que parece un defecto
es en realidad algo que esta necesitando porque quizas, en su infancia, tuvo un padre
cuya Unica forma de acercamiento era a través de los golpes y la violencia. Asi, podemos
suponer que esta persona necesita los golpes, y que incluso inconscientemente provoca e
incita al marido a golpearla para sentirse amada. De esta manera, la pareja es ideal y
depositaria de un objeto idealizado. Ideal, para el inconsciente, no significa bueno, en
términos morales, éticos o consensuales, sino simplemente satisfactor de necesidades
pulsionales.

2.3 Proyeccién del objeto bueno sobre aspectos circunscritos del conyuge

En este caso, para mantener su autoestima, el sujeto proyecta masivamente sus
objetos malos y partes malas internas en el conyuge, pero, al “cargarse” el objeto de
todos los aspectos rechazados, se vuelve persecutorio. En un segundo momento y con la
finalidad de neutralizar esa persecusion, el sujeto hace una proyeccion selectiva de
algunos objetos buenos, con lo cual logra, de cierta manera, preservar la existencia de un
objeto ideal. Un ejemplo que ilustra la anterior situacion seria el de aquellas personas que
a pesar de tener una pésima relacion de pareja, donde encuentran un sinfin de defectos
en el conyuge, afirman que sin embargo cierto aspecto, por ejemplo el sexo, es
“maravilloso” o “lo que los mantiene unidos son las vacaciones”.

2.4 Proyeccion del objeto bueno sobre terceros

Aqui, los pasos son los mismos que en caso anterior, s6lo que la proyeccion del
objeto bueno se realiza sobre terceros, generalmente una pareja extraconyugal. Asi, el
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sujeto puede sentir que la relaciébn con su conyuge es francamente mala, pero que se
‘compensa” un poco porque encuentra en un amante las gratificaciones que le son
necesarias. El sujeto ha hecho aqui una clara escisién entre objeto bueno y objeto malo,
ambos correspondiendo a objetos de su interior. Esta escision es lo que le permite seguir
conviviendo con la pareja original, ya que la presencia del objeto bueno extraconyugal de
alguna manera sirve como atenuante del objeto perseguidor.

Una variedad de este fendbmeno, donde la escision no es tan tajante, se encuentra
en personas que mantienen una relacion extraconyugal, sea permanente u ocasional, sea
abierta o clandestina, y en donde se observa una complicada red de proyecciones, ya que
por un lado, a la vez que se valoran ciertos aspectos del (la) amante, por ejemplo el sexo,
simultdneamente se le devalta al no considerarlo(a) “digno(a)’” de un reconocimiento
publico y oficial. La misma situacion ocurre respecto a la pareja original, ya que se le
devalla al considerar que es incapaz de satisfacer justamente aquellas necesidades que
la pareja extraconyugal gratifica, pero se le considera de gran valor, por ejemplo, por ser
“una persona decente”.

2.5 Proyeccién masiva del objeto malo sobre el cdnyuge y autoidealizacion del
sujeto

En el intento de encontrar en el cényuge un objeto bueno idealizado, existe una
situacion que por sus caracteristicas resulta sumamente paraddjica. El objeto malo es
proyectado en su totalidad en el otro, pero el sujeto, expuesto entonces a la maldad y
destruccién de la pareja, adopta una actitud que podria denominarse “pedagdgica” y que
se caracteriza por la fantasia inconsciente de “ayudar” al otro “a volver a ser bueno”, a
regresar a ser ideal. En otras palabras, el sujeto se dedicard a encontrar toda clase de
defectos en su pareja (proyeccion de su propio mundo interno malo) con la finalidad de
‘reparar” ahi, en el otro, lo que se supone es causante de la crisis conyugal. De esta
manera el sujeto se identifica con un objeto bueno, rescatador, casi mesianico, que
asume la tarea de neutralizar la maldad y los defectos de la pareja. El sujeto, mediante
este mecanismo, se aferra a la fantasia de que la pareja debe responder al rol de figura
ideal. El prototipo de esta situacion se encuentra en el mito de Pigmalién. Como se
recordara, Pigmalion fue un rey chipriota que se enamor6 de una estatua de marfil que
representaba a una mujer. Se decia que la habia esculpido él mismo. Era tal el amor que
sentia por su “obra” que logré convencer a Afrodita para que la transformara en una mujer
real.

2.6 Distanciamiento sin ruptura

Melanie Klein, al estudiar el mecanismo de los procesos esquizoides, descubrié
gue un objeto sumamente idealizado eventualmente se torna persecutorio debido a que
con la proyeccion de todos los aspectos buenos el sujeto acaba por sentirse vacio y
miserable junto a tan “maravillosa” persona. En estos casos los montantes de envidia
hacia el objeto se incrementan al punto de volverse intolerables, produciéndose entonces
una corriente de odio y un deseo de vaciar de todo contenido envidiable al objeto. Asi,
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puede suceder que el sujeto, para protegerse de la temida retaliacion, tenga que alejarse,
manteniendo una distancia que le resulte segura y poco amenazadora.

En las situaciones de conflicto de pareja podemos observar este mecanismo en
sujetos que han depositado toda la idealizacion en su coényuge, de tal forma que
inconscientemente se sienten amenazados en su autoestima por lo que se distancian sin
llegar a una ruptura (Lemaire, 1979). Se trata de personas con un self fragil y poco
cohesivo que, por un lado, en la cercania sienten la amenaza de perder su personalidad,
su individualidad y su autonomia frente a un objeto cargado de todas las “excelencias”, y
por el otro, en la distancia total (ruptura) sienten que han perdido todo lo bueno e ideal
que consideran vital para su existencia. El resultado es un distanciamiento sin ruptura que
les permite una doble ventaja: ni ser absorbidos, ni perder al objeto. Aqui, los procesos de
crisis aparecen como tentativas de lograr un distanciamiento necesario para la
superviviencia psiquica de los compafieros. La pareja es vivida hasta cierto punto, a
través de las satisfacciones que le aporta a cada uno, como amenazadora para la
identidad personal, como una invasién a la que se debe poner fin, o al menos limitar.
Tenemos entonces que considerar que algunas crisis de pareja nho pueden interpretarse
necesariamente como originadas por una falla del objeto de amor, y menos alin como una
descalificacion de éste, sino como una tentativa de escape a una excesiva invasion por
parte de la pareja.

Como ejemplo de esto tenemos el caso de algunas personas que al formalizar la
fecha de matrimonio, y ante el compromiso que esto les representa, comienzan a sentir la
necesidad de tener relaciones sexuales con otra persona® o empiezan a presentar fallas
en su desempefio sexual.

3. Defensas contra la desidealizaciéon de uno mismo en el otro

Hasta aqui hemos mencionado los mecanismos que el sujeto utiliza para mantener
en su mente la imagen de un objeto ideal. Sin embargo, debemos anotar que dicho objeto
ideal no sélo es necesario per se, desvinculado del objeto, sino que incluye una fantasia
reciproca y dinamica, en la que el objeto se encuentra en una relacion especifica con el
sujeto. En otras palabras, el objeto es ideal justamente porque me ama, porgue se
encuentra en una relacion de idealizacion respecto de mi. Esta es la finalidad ultima de
todos los mecanismos de defensa que hemos ennumerado: lograr mantener o recuperar
la idea de que uno es amado (idealmente) por el objeto ideal.

Entonces, si bien esta finalidad esta presente en todos los mecanismos
mencionados anteriormente, podemos identificar una serie de conductas encaminadas a
evitar en especifico la desidealizacion de uno mismo en el otro. El sometimiento a la
pareja, por ejemplo, puede ser una de ellas. El sujeto trata de evitar por todos los medios,
incluso a costa de su propia anulacién, que el objeto deje de amarlo. Tolerara cualquier

55 La costumbre, comun en ciertos grupos, de llevar al novio a un prostibulo para su “despedida de
soltero”, bien probablemente esté mas relacionada con esta hipétesis que con la de un rito de
iniciacion sexual.
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injuria, abuso o desprecio con tal de mantener cerca de si al objeto ideal. En el caso del
mencionado mecanismo de distanciamiento sin ruptura puede suceder que el sujeto se
aleje del objeto ideal no sélo por el temor a “perderse dentro de éI”, sino también para
evitar que en una estrecha conviviencia, el objeto “descubra” los defectos del sujeto y lo
deje de amar, es decir, que el sujeto deje de ser ideal para su pareja.

Notas finales

Hemos visto a lo largo de este trabajo que en toda pareja se da un proceso de
idealizacion normal, pero gue en ciertos casos puede volverse patologico, o ya desde su
origen presentaba caracteristicas patolégicas. El anhelo de un objeto ideal se encuentra
presente en todos nosotros siempre, desde la infancia hasta el final de la vida, y la
situacion de pareja, cuyo objetivo es, por lo menos conscientemente, la obtencion de
placer en diferentes areas vitales, se vuelve un medio idoneo para que estas fantasias de
idealizacion, normales y patolégicas, encuentren expresion.

Estas fantasias de idealizacion se ven confrontadas dia a dia con la realidad
externa e interna del sujeto y el objeto. En una situacion no patolégica, dicha realidad, ya
sea placentera o displacentera, se incorpora y asimila a la idealizacion originaria, dando
lugar a una rectificacion tanto de la imagen inconsciente del sujeto y el objeto, asi como
de la pareja como unidad. Como ha quedado asentado, es s6lo a través del proceso de
duelo que dicha rectificacion puede llevarse a cabo (c. f. Lemaire, 1979). Aquellas parejas
gue lo logran son las que crecen y evolucionan por su tolerancia al cambio. Las que no,
debido a la utilizaciébn excesiva de los mecanismos de defensa a que hemos hecho
mencion, y cuya finalidad es mantener a toda costa la idealizacion, sufren un proceso de
anquilosamiento y detencién en su desarrollo que eventualmente podra llevar sélo a dos
resultados:

1) La formacion de una pseudo-pareja, en donde uno o ambos cényuges
permanecen unidos a una imagen fantastica e idealizada del otro (aunque esto no resulte
obvio, ni para los participantes ni para un observador externo, ya que se trata de
imagenes internas e inconscientes);

2) En otros casos, cuando la idealizacion no puede preservarse, ya sea porque es
excesiva y el objeto no puede llenarla por mas cualidades que posea, 0 porque el objeto,
debido a sus multiples limitaciones reales no alcanza a llenar las expectativas “normales”
del sujeto, sobreviene un proceso de desidealizacion masiva del objeto real (que se
origina en la negativa a abandonar la idealizacion del objeto fantaseado) y que
generalmente culmina con la ruptura de la relacién de pareja.
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15. LA ELECCION DE PAREJA: DIVERSOS NIVELES DE VINCULACION®®
Con Leticia Oviedo Estrada
Introduccioén

Probablemente sea la relacion de pareja conyugal la situacion donde mas
frecuentemente se ponen a prueba todas las capacidades adaptativas del individuo asi
como los logros y dificultades derivados de su proceso de desarrollo. Esto es entendible si
consideramos que es ahi donde deben conciliarse exigencias de la mas diversa
naturaleza. El compartir el goce sexual, la administracion del dinero, los espacios y la
convivencia bajo un mismo techo, los acuerdos sobre la educacion de los hijos o la
administracién del tiempo libre, son sélo algunos de los sectores de la relaciéon que, por
sus caracteristicas concretas y esenciales, mas facilmente se prestan a ser la pantalla de
proyeccion de conflictos individuales. Si a esto afladimos que se trata de dos sujetos, que
participan en la union aportando sus propias y diferentes personalidades vy, por lo tanto,
depositando sobre la relacion matrimonial sus particulares conflictos, el asunto es,
entonces, doblemente complicado. Lo es mas aun si consideramos que entre estos dos
individuos existe una interaccion, un vinculo, es decir que la conducta de uno se articula,
se entrecruza y se apoya en la del otro. Hablamos de una interdependencia reciproca,
gue complementa o retroalimenta a cada uno de los miembros de la pareja. El problema,
asi, puede ser enfocado desde dos niveles: El intrapersonal, si tomamos por separado a
los dos individuos incluidos en la relacion y el interpersonal, si lo que decidimos analizar
es la interrelacion entre ambos. Es justamente a este Ultimo nivel a donde queremos
enfocar nuestro trabajo: al nivel diadico del conflicto matrimonial (aunque por supuesto
mucho de lo que estudiaremos sera posible aplicarlo a toda clase de parejas amorosas,
aun cuando no se hayan constituido todavia en matrimonio).

No siempre resulta facil visualizar las relaciones de pareja como una
interdependencia vincular. Ciertamente la mayor parte de los pacientes no lo hacen. Aun
cuando muchas de las horas de sus tratamientos son dedicadas al andlisis de las
dificultades de pareja, la modalidad es casi siempre de tipo proyectivo: se tiende a colocar
en el otro el origen y solucién de todos los problemas.%” Generalmente lo que sucede es
gue en el paciente estan operando fuertes mecanismos de escision y de identificacion
proyectiva: ha proyectado sus propias partes inaceptables o las de los objetos
significativos de su pasado y ha identificado a su pareja con estas partes. El otro, la

56 Este capitulo apareci6é originalmente publicado en Sanchez Escéarcega, J. y Oviedo Estrada, L.
(1992). Psicoanalisis y conflicto matrimonial. Neurologia, Neurocirugia, Psiquiatria, 32 (3), 59-64.

57 Aunque es menos frecuente la otra modalidad, la de asumir toda la responsabilidad de los
conflictos, el mecanismo sobre el que se basan las dos es en esencia el mismo.
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pareja, es vivido en consecuencia como siendo verdaderamente todo aquello que se
proyecté en él.

Pero no sélo se proyecta lo malo. También puede suceder que se coloquen en la
pareja todos los aspectos buenos e idealizados. El otro entonces es vivido como siendo el
poseedor de toda la bondad, toda la sabiduria o todo lo que podriamos denominar
“bienestar”. El caso puede ser, por ejemplo, el de un hombre o una mujer que establece
una relacion de dependencia en donde espera ser cuidado o protegido de la misma forma
en que en la infancia la madre lo hace con el nifio. Este hipotético paciente no sélo no
sabria que ésta es la razén por la que siente angustia de ser abandonado o por lo que se
somete pasivamente a su pareja, sino que, de hecho, tampoco estaria siendo consciente
de que por debajo de los roles e interaccion observables ha construido redes
inconscientes de intercambio con su pareja y que su conducta esta teniendo
eminentemente un caracter inductivo, promoviendo una contraactuacion en el otro, que
por supuesto en mucho dependera de la propia personalidad e identificaciones
proyectivas del conyuge.

Dos tipos de contraactuacién

Pensamos que esta contraactuacion puede ser de dos tipos: concordante o
complementaria.

Denominamos concordante a la conducta que se promueve en la pareja y que
tiene caracteristicas equivalentes, parecidas o similares a la propia. En otras palabras,
despertamos en el otro una conducta igual a la nuestra. El supuesto paciente que hemos
mencionado hace un momento podria estar forzando inconscientemente a su pareja a
comportarse también de manera dependiente o sumisa. Tenemos muchos ejemplos de
esta contraactuacion: Un paciente alcohdlico puede despertar en su pareja una conducta
alcohdlica que se encontraba latente; un paciente agresivo puede eventualmente
promover una actitud correspondientemente agresiva en su conyuge, etcétera.

Representamos la contraactuacién concordante mediante el simbolo: A—:B—

Una contraactuacion complementaria seria aquella conducta que una persona
provoca en su pareja con la finalidad de terminar, equilibrar o completar una necesidad o
deseo, generalmente inconscientes. EI modelo mas primitivo de esta relacion se
encuentra en la diada basica madre-hijo donde el desvalimiento del infante obliga o
induce al adulto a asumir el rol de cuidado y proteccién que el nifio espera (en sentido
contrario también podemos decir que las actitudes de la madre generan determinados
comportamientos complementarios en su hijo). En el caso de nuestro paciente imaginario,
su dependencia y pasividad estarian encaminadas a provocar en su pareja una respuesta
de atencion y reaseguramiento. Otro ejemplo puede ser el del paciente masoquista que
constantemente incita a su cényuge a actuar sadicamente. Un caso concreto donde
hemos podido observar lo anterior es el de personas que cuando nifios fueron muy
golpeados por sus padres. Ahora, en su adultez y en una relacion conyugal,
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inconscientemente ocasionan a través de los mas diversos métodos que su pareja los
maltrate, aunque no necesariamente en lo corporal. La fantasia que subyace a este
comportamiento pudiera ser: “Sé mi padre golpeador, yo seré tu hijo golpeado” (debemos
anotar de paso que por el mecanismo psicologico de identificacion con el agresor la
fantasia se puede invertir: “Yo soy mi padre golpeador, tu eres el nifio golpeado que fui yo
en mi infancia”).

Representamos esta contraactuacion complementaria mediante el simbolo:
A—:. B

Debemos recalcar dos aspectos: Primero, que las contraactuaciones concordantes
y complementarias pueden coexistir simultaneamente en planos diferentes. Pongamos
por caso a una pareja que decidié tener un aborto y que esto los llena de culpa. Este
sentimiento ocasiona que uno de los miembros de la pareja comience a tener actitudes de
enjuiciamiento hacia el otro. En una contraactuacion concordante, el segundo miembro de
la pareja puede responder también con una actitud de enjuiciamiento. En el sentido
complementario, el segundo miembro asume el rol de culpable y responde asi a la
necesidad del primero de constituirse en el acusador. Si nos situamos en la perspectiva
de este segundo individuo vemos que también inducira contraactuaciones concordantes y
complementarias en el otro. Se trata de una interdependencia reciproca, o0 como
preferimos nombrarlo, de un acuerdo o “acomodo” de pareja.

El otro aspecto que deseamos enfatizar es que la contraactuacién, cualquiera que
sea su modalidad, dependerd en ultima instancia de la gama de comportamientos que
puede desplegar el conyuge a consecuencia de sus propias identificaciones proyectivas y
fantasias inconscientes. Esto significa que una persona no podra reaccionar, por ejemplo,
con una conducta abandonante ante la peticibn inconsciente de su pareja de ser
abandonado, a menos que lleve dentro de si, por su propia historia, una necesidad
inconsciente de abandonar.

La tendencia a pensar a la pareja por separado frecuentemente lleva a
formulaciones que no pueden ser calificadas de menos que ingenuas. Un ejemplo nos lo
proporciona involuntariamente Wilhelm Stekel en su libro La mujer frigida (1941), donde
insiste mucho en la conducta del hombre frente a la mujer durante su primera experiencia
sexual. Dice haber visto perturbaciones graves en mujeres “hasta entonces totalmente
normales, por los procedimientos de hombres neuréticos”. Stekel reporta el caso de una
mujer de 19 afos, quien habia enfermado de psicosis. Esta joven, que provenia de un
ambiente muy estricto y moralista, trabajaba como empleada en una oficina. Ahi se
enamora del encargado de su seccién, pero, siguiendo el mal consejo de una compafiera,
se entrega a otro hombre a quien no quiere, enloqueciendo. Stekel culpa del desenlace a
la amiga y sostiene que la joven no hubiera enfermado si se hubiera entregado al hombre
que amaba y en el matrimonio. Langer (1987), en el andlisis que hace de este caso,
acertadamente concluye que es una ingenuidad el suponer que una mujer “hasta
entonces enteramente normal” eligiera como primer compafiero a un hombre de conducta
tan inadecuada que pudiera perjudicarla para toda la vida. Fue justamente la propia
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neurosis de la joven lo que la llevé a tomar esa decision y no el consejo de la compafiera,
quien sélo podria haber tenido tal peso sobre su amiga si previamente existiera una
situacion de dependencia muy neurdtica hacia ella.

Podemos ver que “el problema tedrico que constantemente nos sale al paso es
gue nos resulta mas facil pensar en cada una de las personas de una diada por separado,
0 en una a la vez, antes que en las dos conjuntamente” (Laing, Philipson y Lee, 1973).

Un paralelismo de este problema lo encontramos en la historia evolutiva del
psicoanalisis, donde originalmente se tendia a ver las asociaciones del paciente como
producciones separadas de la persona del analista o sin relacién con la misma situacion
de tratamiento. En la actualidad el énfasis estd puesto en privilegiar el interjuego
transferencia-contratrasferencia en el vinculo. Esto significa que lo que nos interesa
observar ahora es como se desarrolla una parte de la vida del paciente en relacion a
nosotros y frente a nosotros, tanto como la manera en que reaccionamos a ello.

Acuerdos de pareja

Mencionamos mas arriba la existencia de un acuerdo o “acomodo” conyugal. Este
ocurre siempre en dos planos, el consciente y el inconsciente. En cualquiera de los dos
niveles, pero especialmente en el segundo, pueden quedar involucrados aspectos
patolégicos de la mas diversa indole acerca de los cuales la pareja tratard de lograr
justamente un acuerdo. Si éste logra darse, el matrimonio puede llegar a durar, por
supuesto funcionando dentro de su misma patologia. Cuando no se logra el acuerdo o
“acomodo” sobreviene la ruptura.

Entre los acuerdos conscientes de pareja podemos incluir todos aquellos
vinculados con la expectativa racional de llevar a buen término un matrimonio. La pareja
establece una distribucion consciente de los papeles que en lo sucesivo van a
desempefiar y cada uno de los miembros cree saber lo que espera de si mismo y del otro,
asi como las consecuencias del cumplimiento o incumplimiento de los acuerdos. Entran
en este nivel criterios de eleccién y comportamiento amoroso pautados y determinados
socialmente (que variaran en mayor o menor grado dependiendo de la pertenencia a una
clase o subgrupo social, tanto como de la personalidad particular de los cényuges). Lo
cierto es que la pareja trata de no dejar librados al azar los roles frente a terceros (los
hijos, la familia politica, las amistades, etcétera), asi como, dentro de la pareja, el conjunto
de derechos y obligaciones que se consideran indispensables para su propia existencia.

Los acuerdos inconscientes —los mas importantes para el mantenimiento o
destruccion de un matrimonio— surgen a partir de los sectores no conocidos de la pareja,
es decir, de lo que ambos no conocen de ellos mismos ni del otro. Esto que no se conoce
son, basicamente, deseos o temores. Tomando como ejemplo el caso de los deseos
inconscientes, podemos imaginar una pareja donde el miembro A desea,
inconscientemente, que el miembro B se comporte de cierta manera. No sélo eso.
También supone, inconscientemente, que B sabe exactamente cdmo desea A que se
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comporte. A su vez el miembro B desea inconscientemente que A actie de una u otra
manera y también supone inconscientemente que A lo sabe. Pero sucede que en realidad
ninguno de los dos tiene conocimiento de su propio deseo ni del otro porque son deseos
inconscientes. Lo mismo ocurre en cuanto a los temores inconscientes: A teme que B se
comporte de cierta manera y supone que B..., etcétera.

Todo esto que ninguno de los miembros de la pareja sabe es precisamente lo que
se llega a saber en un proceso terapéutico.

Tenemos gue decir que estos acuerdos sobre deseos o temores inconscientes se
originan en las relaciones tempranas de objeto, o sea, en las vivencias satisfactorias,
frustrantes, amenazantes o dolorosas que resultaron de la interaccion con los primeros
objetos significativos (principalmente los padres) en las etapas cruciales de la infancia. Lo
mas importante aqui es sefialar que estas relaciones tempranas de objeto han quedado
asentadas en el inconsciente a la manera de un troquel, determinando en lo sucesivo la
forma particular de actuacion frente a todas las relaciones posteriores de la vida. Esto
significa que las personas que se involucran en un matrimonio por fuerza llevan a él su
pasado individual: inevitablemente su conducta estar4 basada mas en este pasado que
en sus deseos o propdsitos actuales.

El grado de funcionamiento o fracaso de una pareja estara dado, entonces, por la
distancia que medie entre la realidad consciente e inconsciente de lo que cada uno desea
o teme de si mismo (ideal del yo) y de lo que cada uno desea o teme del otro (ideal de
objeto), asi como del grado de acuerdo o desacuerdo que se establece
consecuentemente entre ambos miembros de la pareja respecto a estos deseos o
temores.

Eleccidn inconsciente de pareja

En base a las relaciones tempranas de objeto podemos identificar los siguientes
tipos de eleccion inconsciente de pareja. Notese que estamos dejando de lado
propésitivamente las modalidades de eleccién consciente. Asi, tenemos entonces que:

a) Una persona A puede escoger una pareja B basicamente parecida (incluso
idéntica) o diferente (incluso opuesta) al progenitor sobre el cual recay6 su eleccion de
objeto heterosexual, si ésta fue la que predominé. Debemos aclarar que el hecho de que
se elija a alguien con caracteristicas similares o diferentes al objeto tiene que ver con el
grado de satisfaccion o frustracién que inconscientemente se obtuvo en la infancia con
dicho progenitor. Por ejemplo, una mujer puede buscar a un esposo que sea alcohdlico
como el padre porque aprendié en su infancia que un padre totalmente alcoholizado
generalmente estaba nulificado, lo cual le daba a ella la oportunidad de actuar con plena
libertad. O sea que inconscientemente obtenia una satisfaccion en el alcoholismo del
progenitor por mas que conscientemente reprobara esta conducta. Sin embargo puede
también elegir a un hombre que no sea alcohdlico, incluso abstemio, es decir, que sea
diferente u opuesto al padre. En ambos casos la eleccion esta hecha en funcion del
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modelo paterno: en el primero por identidad o semejanza, en el segundo por diferencia u
oposicion.

b) Una persona A puede escoger una pareja B basicamente parecida (incluso
idéntica) o diferente (incluso opuesta) al progenitor sobre el cual recay6 su eleccion de
objeto homosexual, si ésta fue la que predomind. Por ejemplo, una mujer puede buscar a
un esposo con caracteristicas similares o diferentes a las de su madre, siempre y cuando,
por lo satisfactorio o por lo frustrante, la relacion con ella haya sido la méas significativa.
Tenemos que aclarar antes de proseguir que la eleccién de pareja no se hace sobre un
solo aspecto sino sobre varios. Asi, en este ejemplo, la mujer puede inconscientemente
haber seleccionado a un marido que en ciertos rasgos es idéntico o parecido a su madre,
mientras que en otros puede ser diferente o incluso opuesto a ella. Lo que hard que
predomine uno u otro tipo de eleccidon (por identidad, por diferencia, por oposicion,
etcétera) sera justamente la satisfaccién o frustracién que se vivié al interaccionar con los
diferentes rasgos de la personalidad del progenitor. De hecho esta satisfacciébn o
frustracion sera lo que determine que se elija sobre el modelo del padre del mismo sexo o
sobre el modelo del padre del sexo contrario. Todas estas redes afectivas inconscientes
parecen bastante complicadas y seguramente lo son, pero desentrafiarlas nos da la Unica
posibilidad de establecer las razones por las que una persona desea recuperar 0 teme
reencontrar en la pareja aspectos que en realidad corresponden a sus objetos tempranos.

c) Una persona A puede escoger una pareja B que basicamente coincida o sea
opuesto a lo que uno de sus padres esperaba inconscientemente tener en el otro.
Entramos de nuevo al terreno del deseo. Por ejemplo, un sujeto cuya madre fue poco
hogarefia puede haber captado a lo largo de su vida el deseo de su padre de haber tenido
una esposa dedicada a la casa. Este sujeto puede posteriormente buscar una mujer con
esas caracteristicas, cumpliendo asi el deseo de su padre, que por identificacion, se ha
convertido en su propio deseo. Otro ejemplo: Una mujer puede haber percibido
inconscientemente que su padre esperaba, también inconscientemente, que su esposa
“llevara los pantalones en la casa”. Esto puede ser asi porque el padre, quizas por
debilidad por haber tenido una madre sumamente dominante, sentia que asi debia de ser
la relaciéon. La mujer que mencionamos puede elegir eventualmente un marido que la
controle, digamos, en el dinero. Debemos suponer que si su madre efectivamente fue
dominante y sometedora, la eleccién se hace desde dos angulos: desde la expectativa
inconsciente del padre y desde la relacion real con el objeto materno.

d) Una persona A puede escoger una pareja B basicamente parecida (incluso
idéntica) o diferente (incluso opuesta) a lo que uno o ambos padres de A
inconscientemente deseaban que A hubiera sido. Esto se refiere a aspectos tan concretos
como la profesiéon o tan sutiles como rasgos de personalidad. De esta forma un padre o
ambos padres de una persona pueden desear inconscientemente que su hijo se convierta
en médico, empresario, artista, etcétera, ya sea porque quizas uno de los padres lo era o
justamente porque no lo pudo ser. Lo mismo ocurre respecto al deseo inconsciente de
que el hijo sea sumiso, servicial, agresivo, impulsivo, infantil, etcétera. En estos casos, si
el hijo no cumple con las expectativas inconscientes de sus padres, puede buscar una
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pareja que si lo haga. Aunque también se puede dar el caso de que busque a alguien que
sea diferente u opuesto a lo que los padres esperaban. Lo importante es que la eleccion
de la pareja gira en torno a la expectativa parental. De paso diremos que cuando este
deseo, casi mandato, no es cumplido por la pareja elegida, suele transferirse, como una
deuda, a alguno de los hijos del matrimonio A-B.

e) Una persona A puede escoger una pareja B con la expectativa inconsciente de
formar un matrimonio como el que tuvieron (o percibié A que tenian) sus padres o como el
que desed hubieran tenido. Esto significa que, por ejemplo, un sujeto que tuvo padres con
una relacion simbiotica, puede, sin ser consciente de ello, elegir un cényuge con el cual
reproducir esa relaciéon. Cabe la posibilidad de que por el contrario elija a alguien con
quien formar una pareja no simbidtica, precisamente por haber deseado que sus padres
no lo fueran. Nos hemos encontrado con frecuencia pacientes que reportan que tenian y
disfrutaban plenamente de sus relaciones sexuales mientras eran novios pero que al
casarse inexplicablemente perdieron interés en el sexo, tornandoseles monétono y
aburrido. Ellos intentaban justificarlo diciendo que antes tenian un atractivo en lo
prohibido, en el riesgo de ser descubiertos, o que el matrimonio les habia traido una serie
de responsabilidades y cargas que los dejaban sin energia. Esto pudo haber contribuido,
pero en nuestro trabajo llegamos a descubrir que, a) generalmente sus padres tenian
grandes represiones o culpas sexuales y por consiguiente parecian sentirse obligados a
transmitir a sus hijos que no habia ninguna relacion intima entre ellos; o bien, b) este era
el deseo del hijo, es decir que por angustia, por envidia o por temor a ser excluidos de la
relacion de los padres habian construido en su mente la imagen de una pareja parental
asexuada. Asi, al identificarse necesariamente con ellos al momento de casarse,
reproducian en su matrimonio lo que habian percibido o deseaban que hubiera sucedido.
Paradojicamente el derecho a la relaciéon y al placer sexual no era de los padres, sino del
hijo. Hemos encontrado también que un problema similar de pérdida de interés sexual se
presenta en ciertos hombres y mujeres al momento de tener un hijo. Las causas son las
mismas. En algunas de estas mujeres generalmente era muy fuerte la fantasia infantil
universal de que los padres no tienen (o no debieran tener) vida sexual, por lo que sentian
gue debian excluir de su nuevo rol de madres todo placer “impuro”.®® En los hombres lo
que frecuentemente sucedia era que, debido a conflictos edipicos no resueltos, tendian a
ver en sus esposas (ahora convertidas en madres) la imagen de su propia madre, con lo
cual la relacién sexual se transformaba para su inconsciente en un incesto, en algo
prohibido y rechazable.

Ejemplo clinico

58 La negacion del coito entre los padres se encuentra, de hecho, en el fondo del mito de la
Inmaculada Concepcion. En la misma linea quizas debieramos colocar el siguiente dato curioso: La
moda para mujeres embarazadas, que hasta hace poco —y aun hoy es posible observarlo en
ciertos circulos de mujeres— parecia incluir casi siempre vestimentas asexuadas, o mas bien,
infantilizadas. Podemos suponer que el origen de esto se encuentra en la necesidad de idealizar y
“purificar” la maternidad, excluyendo todo elemento sexual de ella.
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Un ejemplo tomado de la practica clinica nos permitird observar claramente
algunas de las modalidades de eleccion de pareja que hemos identificado.

Se trata de una joven muy atractiva con serios problemas en su matrimonio. Es
hija de una mujer que en su tiempo fue muy bella y solicitada, y de un hombre extranjero
gue proviene de una familia de renombre. La madre de la paciente esperaba al casarse
ver cumplidos todos sus anhelos econdémicos y de prestigio, pero sucedié lo contrario: el
esposo resultd ser bastante pasivo y mediocre. Eventualmente la madre se ha
transformado en una alcohdlica. Sin embargo permanentemente ha transmitido a la hija el
mensaje inconsciente de que debe aprovechar su belleza para conseguir un marido de la
mas alta posicion econémica. A lo largo de varios noviazgos la hija traté de cumplir este
deseo, pero finalmente se unié a un hombre pobre, mediocre y alcohdlico. Sin profundizar
demasiado en el caso podemos conjeturar que la joven, durante sus primeros noviazgos,
intentaba satisfacer, a) lo que la madre deseaba conscientemente haber encontrado en un
esposo vy, b) lo que la madre deseaba inconscientemente que la hija fuera y que ella no
pudo ser, o sea, que fuera la esposa de un hombre rico. Al casarse con un hombre con
las caracteristicas ya mencionadas, la paciente hizo las siguientes elecciones de objeto:
a) Sobre el modelo heterosexual, se unié6 a un hombre tan mediocre como el padre; b)
Sobre el modelo homosexual, se unié a un hombre con el alcoholismo de la madre; ¢) Aun
cuando con su eleccién no cumplié el deseo consciente de su madre respecto a lo que
ésta esperaba del esposo, si lo hizo en cuanto al deseo inconsciente, que como se pudo
averiguar después era el de tener un marido pasivo y nulificado; d) En el mismo sentido,
la joven eligi6 un marido totalmente opuesto a lo que la madre deseaba
inconscientemente que fuera la hija, es decir, una mujer rica, y €) La paciente eligié un
hombre con el cual acab6 repitiendo inconscientemente la relacion insatisfactoria y
frustrante que vivio en sus padres.

Si quisieramos completar adecuadamente el caso, tendriamos que identificar cada
una de las modalidades de eleccién inconsciente de pareja que a su vez realiz6 el marido
de esta joven. Y luego todavia identificar los acuerdos o “acomodos” de pareja que se
dieron entre ambos, tanto en el nivel consciente como en el inconsciente. Por ultimo
tendriamos que sefialar los sectores de la relacién donde nunca se alcanzé un acuerdo o
“acomodo”, incluso patolégico, y que son la causa del fracaso de este matrimonio.

Con tantos elementos involucrados pareceria practicamente imposible que una
persona encontrara, no una satisfaccion matrimonial, sino simplemente una pareja; una
con la que se pudiera coincidir siquiera en algo. Y sin embargo esto sucede, y a veces
sucede muy bien. Pero asi como hay personas que logran alcanzar un cierto grado de
felicidad en su matrimonio también hay las que nunca lo logran, son las personas que
participan en matrimonios rotos o mal avenidos. A este grupo también pertenecen los
eternos solteros: son generalmente los miembros de matrimonios que se divorciaron
antes de siquiera empezar una relacion.
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16. “DIOS LOS HACE Y...”. MECANISMOS DEFENSIVOS BASICOS EN LA
FORMACION Y CONSOLIDACION DE UNA RELACION DE PAREJA®®

Introduccioén

Si tuviéramos que decidir acerca de cual nos parece el aspecto mas esencial de
una relacion de pareja, el mecanismo central y basico —y por lo tanto el originador de
mayor conflictiva—, tal vez dirfamos que la identificacién proyectiva.®® En efecto: relacién
de pareja es sinénimo de identificacion proyectiva; ese mecanismo que los psicoanalistas
utilizan constantemente para entender el funcionamiento de un paciente en sus diversas
vinculaciones y que nos permite tener un informe de primera mano acerca del deseo
latente del individuo, en especifico acerca de su fantasia basica inconsciente y lo que
hace para poder darle alguna salida valida. Ya hemos hecho mencién a este mecanismo,
pero consideramos que debe recalcarse su importancia en el entendimiento de los
fendbmenos de formacion, establecimiento, consolidacion o disolucién de una pareja. No
pretendemos dar aqui una definicion muy amplia de este mecanismo; diremos, tan sélo,
que se caracteriza (a diferencia del mecanismo clasico de proyeccion), porque en la
identificacion proyectiva la persona hace un intento propositivo aunque inconsciente de
forzar dentro del otro partes de si mismo —partes de su psiquismo—, tratando de llevar,
activamente, a la otra persona a comportarse de determinada manera, es decir, se trata
del mecanismo interpersonal mas basico. 5

Cuando mencionamos que en una pareja predomina la identificacién proyectiva,
estamos suponiendo que el sujeto A intenta inconscientemente que el sujeto B —que es su
pareja— se comporte de una cierta forma, una que de alguna manera encaje en las
necesidades inconscientes de A, que complemente aspectos de su personalidad.
Igualmente, que B pretende que A se comporte de determinada manera, y hace todo lo
posible por crear condiciones para que se ajuste a un determinado rol que B necesita.

Ejemplo clinico (1)

Utilicemos un ejemplo: Supongamos una persona con tendencias sédicas; es
decir, una que por alguna razoén disfruta causando dolor a otros (no sélo fisicamente). De

59 Antecedentes de este capitulo fueron presentados como conferencia en la Asociacion Mexicana
de Psicoterapia Psicoanalitica, A.C. el 25 de agosto de 1994; posteriormente aparecio publicado en
Sanchez Escarcega, J. (1995). “Dios los hace y...”. Psicoanalisis y pareja. Imagen Psicoanalitica, 5,
85-96.

60 Junto a este -mas a la par que a la zaga- podriamos afiadir la escision, la colusion y la
materializacion del deseo; todos mecanismos psicologicos privilegiados en el comin de las
situaciones amorosas.

61 En otro trabajo (Sanchez-Escéarcega, 1998a), aunque referido a la terapia grupal, nos hemos
ocupado ampliamente de las principales caracteristicas del mecanismo de identificacion proyectiva.
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momento no importa la razon de su sadismo, pero el hecho es que necesita lastimar a
alguien, o mejor dicho, necesita que alguien se deje lastimar. Obviamente, mientras mas
lo pueda hacer, “mejor” se sentira. Y bien, ahora resulta que esta persona esté tratando
de formar una pareja. Logicamente le interesa que en la otra persona se dé algo que la
haga aceptar, pasivamente, algun tipo de sufrimiento, aunque de ninguna manera es
consciente de ello, porque se trata de una necesidad inconsciente. Lo mas probable es
que se diga a si misma que esta buscando una pareja respetable, que tenga una buena
autoestima, que sepa defender sus derechos, que le interese una relacién de igualdad.
Eso es lo que —por lo menos conscientemente— cree. Pero sabemos que lo que se cree
conscientemente no necesariamente corresponde a lo que se desea en el inconsciente.
Eso es lo que ensefia el psicoanalisis: que a veces los deseos conscientes difieren
radicalmente de los deseos inconscientes. La dificultad para aceptar el psicoandlisis es
precisamente esa: asimilar que una parte de nosotros puede desear algo, y sin embargo
otra parte puede desear lo contrario.

Pero en fin, deciamos que en este caso la persona con tendencias sadicas
necesita lastimar a través de ejercer algun tipo de dolor sobre otra persona, aunque
ninguno de las dos partes se da cuenta de ello. Este sujeto hipotético, al buscar y
encontrar pareja, estara necesitando que ésta se ajuste a su deseo. Aqui interviene la
identificacion proyectiva: tratard —activamente, aunque de manera inconsciente— de
elaborar, “armar”, establecer situaciones o formas de relacion que hagan que la pareja
acepte ser agredida, lastimada, rebajada u ofendida. Asi, digamos que puede suceder
gue el sujeto, por ejemplo, sutiimente comience a permitir que se acumulen una serie de
dafios en su contra —tal vez fracasos laborales, pequefios 0 grandes accidentes, errores
de calculo financiero, ingenuidad al depositar confianza en ideales o personas que a todas
luces habran de ser perjudiciales, etcétera—, por supuesto no en un caso aislado, sino en
varias ocasiones, de tal manera que poco a poco comenzara a crear un rol en la relaciéon
de pareja, por ejemplo, el de “victima de la vida”; con lo cual encontrara justificaciones
para hacer sentir culpable de sus goces o éxitos a la otra parte. Es posible que tales
eventos que le resultaron perjudiciales tal vez hubieran podido ser evitados, pero
inconscientemente no lo hizo asi porque en el fondo lo que interesaba era tener un
motivo, una salida para sus quejas y ofensas. Deseamos enfatizar esto Ultimo: Tal vez
podia evitar esa situacion, pero no lo hizo. Lo que queria era que ocurriera.

Pero, ¢,qué sucede si la pareja tiene efectivamente ciertas tendencias masoquistas
—como también es légico suponer si se trata de la pareja de un sédico—, si ésta por alguna
razén viene cargando algunas culpas inconscientes que le exigen algun tipo de
expiacion? Entonces, probablemente, en el fondo no har4d nada para evitar las
acusaciones o0 chantajes, porgue inconscientemente necesita ser castigada de alguna
manera para satisfacer su tendencia masoquista. Asi es como se dan los “acuerdos” de
pareja: tal vez tuvimos oportunidad de conocer en nuestra vida amorosa previa a otras
personas, pero dados los fendbmenos que acabamos de mencionar, finalmente nos
ligamos a una pareja que encajaba dentro de nuestras necesidades inconscientes. Por su
parte, ésta seguramente podria contar la misma historia.
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Ejemplos clinicos (Il)

Otro ejemplo sencillo: Una mujer que a lo largo de toda su infancia tuvo que lidiar
con una madre que constantemente la desvalorizaba —le decia que era inservible, que
jamas llegaria a ser nada bueno en la vida— se liga a un hombre inseguro, semi-
alcohdlico, que para mantener su autoestima constantemente la tiene que estar
rebajando, que dia a dia la juzga, la critica, la insulta. Esto aparentemente le molesta a
ella, y sin embargo, en su inconsciente lo necesita. ¢Por qué? Porque en su fuero interno
cada vez gue se encuentra desvalorizada por su pareja, (re)encuentra a su madre
agresiva, recupera a la que, después de todo, es la fuente prototipica de vinculo y
seguridad.

Como puede verse, este tipo de enganches es lo que ha llevado a algunos
psicoanalistas a afirmar que todo encuentro es en realidad un (re)encuentro. El pasado
siempre se reactualiza encontrando nuevos escenarios. En psicoanalisis a esto se le
llama compulsion a la repeticion o compulsién de repetir. Como dice el poeta Marco
Antonio Montes de Oca:

El pasado no muere con los muertos (...) / Rueda hipnotizada (...) / Tiovivo que me
cifie / Como un abrigo de cristal cortado (...).

Probablemente los ejemplos que acabamos de exponer suenen demasiado
dramaticos, pero lo importante es que esto sucede en cada relacion de pareja que ha
existido: uno de los miembros de la pareja intenta que el otro se comporte, de manera
sutil aunque inequivoca, de acuerdo a una serie de necesidades inconscientes. El otro
desea lo mismo. El interjuego o rejuego de proyecciones mutuas dara la ténica de la
pareja, su caracter, y con ello por supuesto, su grado de ajuste. Esto es lo que llamamos
acomodos o acuerdos de pareja, o también, redes vinculantes. EI mecanismo de
identificacion proyectiva significa precisamente eso: que una persona proyecta aspectos o
partes de sus necesidades en otro, y lo identifica con ellas.

¢De donde surgen estos aspectos o0 partes que van a ser proyectadas e
identificadas con y en el otro? Ya hemos dado un adelanto al decir que se originan
principalmente en la infancia, en las modalidades de relacibn que se han vivido con
diversas personas significativas del entorno y formaciéon (padres, hermanos, etcétera).
Debemos recalcar una vez mas, a riesgo de parecer reiterativos, que todo esto ocurre a
nivel inconsciente. Pero por otro lado no es dificil entender por qué sucede asi. Si
crecemos —durante buena parte de nuestra vida— insertados en una determinada
modalidad de relacién, aprendemos a desempefiarnos soOlo ahi, y eventualmente
aprendemos a provocar, a convocar modalidades similares. Es mas: dicha situacién ni
siquiera tiene que ocurrir por mucho tiempo. Puede tratarse de un evento que ocurra una
sola vez, pero que tiene la fuerza suficiente para dejar una huella perdurable (por ejemplo
la muerte o el abandono de un padre, etcétera). La situacion puede incluso no haber
ocurrido sino s6lo en la fantasia; sigue siendo real de todas formas, en términos del
psiquismo inconsciente.
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Ejemplos clinicos (lll)

Vamos a poner otro ejemplo méas. Ya lo hemos mencionado en los capitulos 8 y
15. Se trata del caso estudiado por Stekel en su libro La mujer frigida (1941), la joven que
enloquece al entregarse a un hombre al que no ama. ¢Cuales habran sido las
necesidades inconscientes de esta joven? ¢Qué habra necesitado encontrar en este
compafiero que supuestamente le causd tanto dafio? ¢Y él, qué habrd necesitado
encontrar en ella? ¢Cuéles habran sido sus historias? Nada sabemos de esto, pero si
podemos estar seguros de algo: su eleccién de pareja no fue casual. En este sentido
podemos afirmar que en parejas, no hay eleccion inocente.

Tampoco es inocente que hayamos elegido este caso analizado a principios de los
40s. Lo hemos hecho para mostrar una manera muy tradicional de ver las relaciones de
pareja, y que desafortunadamente prevalece hasta nuestros dias en la mayoria de las
personas; una postura que enfatiza la idea de que las elecciones amorosas son, mas que
nada, voluntarias y optativas. Pero, para parafrasear a Lemaire (1979), lo dificil no es
entender cdmo se eligieron uno al otro, sino entender que no se podrian haber dejado de
elegir ambos.

Tres enfoques tradicionales sobre las relaciones de pareja

En realidad lo que sucede es que tendemos a ver las relaciones humanas, en
particular las de pareja, bajo tres enfoques bastante limitados:

a) un enfoque lineal, de causa-efecto (opuesto a un enfoque integral e
interdependiente).

b) un enfoque ahistérico y situacional (opuesto a una vision histérica y de
continuidad).

¢) un enfoque consciente (opuesto a una perspectiva desde lo inconsciente).

Respecto del primero podemos decir que nuestra tendencia es a suponer que son
las conductas de un individuo las que ocasionan los comportamientos del otro, y que éste,
cuando mucho, reacciona al estimulo del primero. Esta vision sélo es cierta parcialmente.
Asi, por ejemplo, una persona afirma que su pareja no lo estimula sexualmente y que por
eso es abandonante, y ésta Ultima afirma que como su pareja es abandonante no lo
estimula sexualmente. Ambas posturas resultan un tanto limitadas. Lo que debemos
preguntarnos en este caso es por qué en este sistema de pareja se requiere de una
dinamica en donde uno de los dos es abandonante y el otro no estimula sexualmente.
Una respuesta probable: porque a ambos la cercania emocional les resulta peligrosa. Asi,
cada uno de los dos requiere y promueve la conducta del otro, ya que en la medida en la
que ésta ocurre, ambos encuentran razones para justificar su propio distanciamiento.

El segundo enfoque nos lleva a suponer que estas conductas son actuales y
surgieron con la pareja, se crearon dentro de ella. El error consiste en olvidar que cada
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comportamiento presente es béasicamente el resultado de una serie de dindmicas y
experiencias que se fueron acumulando a lo largo de la vida y que surgieron en otras
relaciones, incluso anteriores a la misma pareja. Asi, en el ejemplo mencionado podemos
hipotetizar que la evitacion de la cercania por parte de los miembros de la pareja en
realidad tiene como finalidad proteger a ambos de la vivencia de atrapamiento que
experimentaron a lo largo de su infancia en la relacibn con padres que posiblemente
fueron controladores, autoritarios, dominantes, simbioticos o seductores.

Por dltimo, el tercer enfoque que tradicionalmente utilizamos nos hace creer que la
modalidad de relacién final en una pareja es el resultado de eventos que ocurren
principalmente en el terreno de las decisiones conscientes y propositivas. Esto tampoco
es del todo cierto y ya hemos hablado de ello. Son principalmente las motivaciones y
dinamicas de personalidad inconscientes las que llevan a las parejas a unirse y desunirse.
En el ejemplo que hemos venido utilizando podriamos suponer que esas relaciones
infantiles probables, y las huellas inconscientes que han dejado, son las que ahora
determinan la necesidad de evitar la cercania emocional y sexual.

Asi es que nuevamente debemos recurrir a la observacion de Laing y
colaboradores (1973) en el sentido de que “el problema tedrico que constantemente nos
sale al paso es que nos resulta mas facil pensar en cada una de las personas de una
diada por separado, 0 en una a la vez, antes que en las dos conjuntamente”. En todo
caso, es mas acertado tratar de entender una relacion de pareja como una
interdependencia vincular de caracter esforzante, es decir, que genera un esfuerzo, una
tendencia a provocar o crear una situacion que es inconscientemente necesaria para
ambos.

¢Pero como es esto posible? ¢(COmo es que una relacion puede estar tan
aparentemente fuera del control voluntario de sus miembros, o cémo puede ser que
funcione tan increiblemente articulada —aun dentro de lo patol6gico— cuando al momento
de elegir pareja uno en realidad apenas y conoce una minima parte de la personalidad del
otro? La gente a veces puede decir: “juro que cuando nos conocimos jamas me imaginé
gue él/ella acabaria siendo asi”.

A la primera parte de la pregunta podemos responder con lo siguiente: el control
voluntario de una relacion funciona sélo en dos de tres niveles posibles de vinculaciéon
(Sager, 1976). El primero es el nivel de lo verbalizado consciente, que incluye todos
aquellos acuerdos a los que de manera explicita llega una pareja (por ejemplo, cuantos
hijos tendran, las prioridades que habra al momento de distribuir el dinero, los intereses
mutuos que trataran de satisfacer, la frecuencia de las visitas a los familiares, etcétera).
Un segundo nivel incluye lo no hablado consciente, es decir, lo que no se dice pero se
asume tacitamente por ambos (por ejemplo, que se prometen respeto mutuo, que viviran
bajo el mismo techo, que habra fidelidad, que habra vida sexual y que trataran de que sea
mutuamente satisfactoria, etcétera). Por supuesto estas son situaciones que algunas
parejas si verbalizan, pero lo importante es que en toda pareja existen acuerdos que no
se han mencionado nunca pero que ambos asumen de manera implicita como
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fundamento de la relacion. En estos dos niveles las voluntades conscientes tienen un
peso determinante. Sin embargo existe un tercer nivel, el de lo no verbalizado
inconsciente que, como hemos mencionado, queda fuera del ambito propositivo de las
personas. Aun a riego de caer en un simplismo, diremos que si es inconsciente es porque
por definicion estd fuera de la conciencia; no puede ser conocido normalmente. Es el
psicoanalisis el que precisamente tiene como finalidad hacer consciente lo inconsciente.
En este nivel —ya lo dijimos— caen todas esas modalidades de relacién, con los deseos y
temores que se han instalado en el psiquismo a partir de lo vivido mayoritariamente en las
primeras relaciones emocionales de la vida.

Respecto a la otra parte de la pregunta, la que se refiere a cdmo es posible que
podamos detectar al principio, con lo poco que conocemos de una persona, que ésta
posee los ingredientes psicologicos inconscientes necesarios para encajar dentro de
nuestras modalidades igualmente inconscientes (y que a su vez también es duefia de un
“aparato detector” similar), diremos que en realidad el asunto no es tan complicado y que
ademas es bastante légico. Para explicarlo nos serviremos de otro ejemplo tomado de la
practica clinica:

Ejemplos clinicos (IV)

Se trata de una pareja joven que, aunque se aman profundamente,
constantemente tienen desavenencias que no pueden explicar y que ya en varias
ocasiones han puesto en peligro la continuidad de la relacion.

Juan y Ma. Luisa, dentro de sus muchos reclamos, se centran en la idea de que él
es un hombre muy poco afectuoso, en exceso centrado en su trabajo, sumamente
controlador, que siempre le dice a ella lo que tiene que hacer y cémo hacerlo, que nada
parece llenarlo, que no le reconoce sus esfuerzos por superarse y que la minimiza y
devalla en cada area de su relacion, mientras que él se queja de que ella es una mujer
agresiva, impulsiva, poco dispuesta sexualmente, que rivaliza con él a toda hora, que se
defiende y lo ataca como si él fuera “un dictador”. Han permanecido juntos durante siete
afios, ademas de uno de noviazgo, y ambos afirman que sus problemas comenzaron de
unos afios para acd, coincidiendo, eso si, en que sus respectivos comportamientos no son
tan graves como el otro afirma y que en definitiva, si ocurren, es como respuesta natural
al comportamiento de su conyuge. Su frase preferida pudiera ser: “yo estoy dispuesto al
cambio, si él (o ella) cambiara un poco. Entonces yo seria diferente”.

Su situacion puede sonar grave, y sin embargo podemos mencionar dos
elementos a su favor: se quieren genuinamente y estdn buscando ayuda para mejorar la
relacion.

Respecto a su historia personal mencionaremos someramente los siguientes
datos: Juan es el mayor de tres hijos y siempre fue un nifio sumamente exigido. Para el
padre él era “un fracasado” que nunca llegaria a nada en la vida. Por otro lado era el
preferido de la madre, aunque frecuentemente lo comparaba con sus otros hermanos.
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Juan aprendié a ser eficiente, esforzado, siempre el primero en todo. Con esto logré
disimular su profunda inseguridad.

Ma. Luisa en cambio tiene otra historia: Sus padres se divorciaron siendo ella
apenas una nifia pequefia. El padre, un politico sumamente exitoso, casé huevamente y
fue a radicar a otro pais. La madre nunca pudo rehacer su vida. La mayor parte del tiempo
se encontraba deprimida, a veces comportandose como una hija mas. Ma. Luisa, siendo
la primogénita, muchas veces tuvo que hacerse cargo de la organizacion familiar. Crecié
oyendo las quejas de su madre, especialmente hacia el padre, pero a la vez con la idea
de que éste era tan poderoso como para haber creado la més grande desgracia en su
vida, la de su madre y la de todos los hermanos.

Asi es como llegan a la relacion los dos. Por cierto que es interesante mencionar
como se conocieron. Entre paréntesis, con el tiempo hemos aprendido que el primer
encuentro y las circunstancias en las que se da, frecuentemente contienen, encapsulada,
una sintesis de lo que a la larga sera el sello de la relacion. La historia de Ma. Luisa y
Juan es la siguiente: se conocieron cuando a ella se le averio el auto en una avenida. Sin
saber qué hacer, mas por desesperacion que por conviccion, se bajé y abrié el cofre. Juan
pasaba en ese momento por ahi. La vi6, le gustd, y decidi6 ayudarla. De entre las
primeras frases que cruzaron, Juan le dijo con buen humor: “Tu siéntate aqui, que ahorita
te arreglo yo todo, hasta tu vida si quieres”. Seguramente ninguno de los dos sabia cuan
cierta iba a ser esta frase. De cualquier forma a Ma. Luisa le parecié muy divertida y Juan
muy atento, aunque no dej6 de notar sus aires de autosuficiencia. Comenzaron a salir. De
entre las primeras anécdotas de su noviazgo se encuentra una en la que Ma. Luisa tenia
dificultades con un jefe de su trabajo. Juan, sin decirselo, movié “cielo, mar y tierra” para
entablar una relacion comercial con la empresa donde ella trabajaba, contactando a su
jefe y presionandolo sutiimente, de tal forma que finalmente a éste no le quedd otra
opcidn que volverse mas respetuoso con Maria e incluso la promovié. Cuando Ma. Luisa
se enter6, decidid que queria casarse.

Ahora bien, ¢cudl es el enganche de ambos? Intentaremos hacer un pequefio
resumen psicodindmico. En nuestra opinién, esta capacidad de Juan para tomar el control
de las situaciones hizo que Ma. Luisa sintiera la posibilidad de recuperar al padre fuerte e
idealizado que siempre imagind o deseé tener. En otras palabras, Ma. Luisa proyecto
sobre Juan la figura de su propio padre y lo identificé con él, llevando a Juan, mediante
una serie de conductas pasivas, a continuar con ese rol, el cual a su vez Juan acept6
gustoso porque entraba en colusion con su necesidad de reafirmarse dominando. Una de
las primeras cosas que llaman la atencion es que Ma. Luisa, que decia haber sido
siempre una mujer independiente y auténoma, hubiera interrumpido sus estudios y
hubiera renunciado a un buen trabajo al momento de casarse. Asimismo dejaba que Juan
eligiera su ropa, sus lecturas, sus amistades, etcétera, con lo que resulta que
silenciosamente “invitaba” a Juan a comportarse de la misma manera que ella decia no
soportar.
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¢Pero qué hacia Juan mientras tanto? Nos parece que él, correspondientemente,
intentaba inconscientemente anular las iniciativas de su pareja porque de esta forma ella
cargaba con la parte insegura, débil, siempre equivocada, de la relacién (y que no era
mas que la propia parte insegura de Juan, deprimida por las devaluaciones vy
comparaciones de su padre y su madre, y que quedaba coludida con la impotencia infantil
de Ma. Luisa). Es como si Juan dijera: “En la medida en la que tu no puedes, yo me siento
potente porque puedo actuar con fortaleza”. Maria podria decir también: “En la medida en
la que ta seas mi padre fuerte, me siento protegida y ya no soy mas la nifia desamparada
que fui”. Ambos intentaban deshacerse de sus propias partes deprimidas. ¢ Tenia razon
Rubén Dario al decir en uno de sus poemas:

Yo triste, tu triste...
¢,No has de ser entonces,
Mia hasta la muerte...?

Claro que en el fondo cada uno repetia puntualmente su historia: Juan acababa
provocando en Ma. Luisa un comportamiento similar al de su padre: ella lo rechazaba, lo
devaluaba y competia con él. Ma. Luisa también reencontraba al padre que la
abandonaba y a la madre que la llenaba de quejas y sensaciones de impotencia.

Vemos en este ejemplo como funciona el mecanismo de identificacion proyectiva
al que hemos venido haciendo referencia a lo largo de este capitulo. Tanto Ma. Luisa
como Juan proyectaban dentro del otro (la expresion no puede ser mas correcta)
aspectos desagradables de su personalidad, con el fin de poder preservar dentro de si
otros menos molestos. Claro que en otro momento se rebelaban contra la situacién que
ellos mismos habian provocado. Ma. Luisa, después de todo, tenia partes muy autbnomas
gue no deseaba ver sometidas, y Juan, en el fondo, no deseaba ser visto como “un
dictador”. Esto es lo que ocasionaba sus constantes fricciones.

El “radar” inconsciente

Pero aun no hemos contestado la cuestién de cdmo es posible que ambos tuvieran
esta especie de “radar” inconsciente que los llevé a detectar aspectos de la personalidad
del otro, que se encontraban por lo pronto bastante ocultos, y que ademas, de haberlos
conocido, seguramente no los hubieran aceptado. ¢Como funciona en todos nosotros
este “radar”?

Hemos dicho que esto no es dificil de entender, y es que normalmente a lo largo
de las relaciones que tenemos en nuestra vida nos sentimos atraidos o inclinados hacia
determinadas personas que poseen ciertos rasgos manifiestos que son, por fuerza, parte
de un cuadro de personalidad completo. Ma. Luisa se sinti6 halagada cuando Juan actu6
con tanta autoridad, y a él le agrad6 que ella, con admiracion, lo dejara operar a sus
anchas en ese primer momento y en los posteriores. Sélo que alguien que es un tanto
autoritario y decidido, generalmente tiende a tomar el control en todos los otros aspectos
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de la relacion (¢0 no le dijo Juan a Ma. Luisa que si ella queria él podria arreglarle la
vida?). La gente que tiende a tener una gran admiracion hacia otros, por fuerza debe
tener ciertas partes dependientes que tarde o temprano saldran a la luz. Ademas hay que
decir que las personas sumamente dependientes, eventualmente intentan invertir los roles
con aquellos que viven como opresores, como una forma de recuperar su autoestima.
Probablemente esto es lo que sucedié con Ma. Luisa.

Y asi podriamos analizar cualquier otro caso. (A qué cuadro de personalidad
pertenecen todos esos rasgos o comportamientos que en un momento dado o bajo ciertas
circunstancias le resultan a una persona llamativos? ¢Existe una conexién inesperada
entre estos y aquellas conductas que a la larga le molestaran? Un alcohdlico no sélo es
alcohdlico cuando toma, y una mujer anorgdsmica no sélo es fria en la cama. Los
obsesivos lo son de “tiempo completo”, y los paranoicos también. Los depresivos pueden
ser en otros contextos sumamente sensibles y tiernos, pero también pueden pedir
constantemente que se les castigue. Los fobicos pueden dejar mucho espacio para que
uno actue, pero también pueden ser muy abandonantes y sexualmente inactivos.

Por supuesto no debe considerarse que todo es tan esquematico como aqui lo
exponemos, pero invita a reflexionar en estos términos. ¢Qué podriamos decir de los
adictos, los abandonantes, los sometidos, los culpigenos? ¢EstarAn emparentados con
los dedicados, los respetuosos, los cuestionados, los tenaces, los sociables? Pensemos
en alguna de estas posibles combinaciones. Es seguro que a nadie le agrada tener a un
alcohdlico como pareja, pero un alcohdlico es un adicto, y si una persona tiene un gran
temor al abandono puede ser que se sienta atraida hacia un sujeto que muestra gran
fidelidad, apasionado interés, que busca y no suelta, aunque jamas se le haya visto tomar
una copa de mas. Sin embargo la conducta adictiva ya estaba ahi, desde el principio, y
eventualmente puede devenir, por ejemplo, en un alcoholismo, en una molesta
posesividad o en una profunda celotipia.

La sabiduria popular es profunda, y aqui podemos aplicar el significado de esas
viejas frases: “En la forma de ensillar, se conoce la forma de montar”, “Como se es en
una, se es el la otra”, “Genio y figura, hasta la sepultura”. Quizas a nadie agrade tener una
pareja excesivamente recatada en la cama, pero una persona asi posiblemente también
sea sumamanente controlada, “centrada”, “decente” o “cerebral”’. Y si un hombre —por
ejemplo— nos reporta quejas de este tipo sobre el desempefio sexual de su compaiiera,
tendriamos que comenzar por preguntarnos qué tanto €l esta requiriendo una liga con
alguien asi porque en el fondo puede proyectar sobre ella su propio temor a parecer
“descontrolado”, o porque la frialdad de su mujer le permite actuar el rol de “hombre
pasional”, ocultando asi sus propios miedos a quedar exhibido como alguien sexualmente
ineficaz. Y que ella acepta y promueve ese trato por sus propias razones.

Lo que queremos decir con esto es que aquellos aspectos que pueden resultar
molestos en el comportamiento del otro, muy frecuentemente forman parte, en el fondo,
de un cuadro de personalidad mas amplio que en otras de sus manifestaciones resultan
preferidos o incluso necesarios.
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La funcion defensiva de la pareja

Esto es lo que ha llevado a autores como Lemaire (1979) a hablar de la funcion
defensiva de la pareja, es decir, que durante el periodo de busqueda, consolidacion o
ruptura de la pareja, la relacion va a ocurrir alrededor de dos ejes:

1) la lucha de cada uno de los participantes por conseguir a través de la relacion
con el otro el mayor grado de expresion a las necesidades, deseos y fantasias
inconscientes propias y,

2) el intento de hacer esto con el minimo grado posible de confrontaciéon con los
propios miedos, temores y ansiedades.

Entender este doble juego en la relacién es el primer paso para intentar mejorar un
vinculo de pareja. Implica asumir, de entrada, la propia participacién del sujeto en la
formacion de una dinamica, de un interjuego emocional inconsciente con el otro
participante de la relacion, caracterizado por esa interdependencia vincular de caracter
esforzante, que se fundamenta en esencia sobre el mecanismo psicolégico de
identificacion proyectiva. Sélo la toma de conciencia de esta realidad puede hacer surgir
todo tipo de soluciones y caminos, incluso el de la separacion definitiva, para algunos,
pero también para otros el de la continuacion basada en nuevos acuerdos. Entender estos
procesos, ligas, acuerdos, acomodos Yy redes psicoldgicas significa, al final, entender que
en cuestiones de pareja “Dios los hace... y sus patologias los juntan”.
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17. ENODIAMIENTO, VIOLENCIA Y AGRESION EN EL VINCULO DE PAREJA.

APORTES DESDE LA TEORIA DE LA COLUSION®?

| love you, hate you, love you, hate you,
but | don’t want to tell the world to stop turning
(de una cancién de Shirley Bassey)

No nos referiremos necesariamente a la violencia fisica en la relacion de pareja,
sino al vinculo agresivo —que puede traducirse en actos violentos— que frecuentemente es
el sello de muchisimas relaciones amorosas. El término enodiamiento lo hemos tomado
prestado de Ortega y Gasset. Uno similar lo escuchamos de la fallecida Dra. Dolores
Sandoval al referirse a los orgasmos de odio que tienen ciertas parejas en momentos en
los que dan la impresion de haber defusionado a tal punto sus pulsiones agresivas y
libidinales, que parecen gozar intensamente el hecho de herirse y humillarse mutuamente
hasta la saciedad. Hernan Solis les ha llamado Los como perros y gatos (1979, 1995) y
un modelo préactico que ejemplifica este vinculo se encuentra en la pelicula La guerra de
los Roses, que parodia en el titulo a la guerra civil inglesa, mejor conocida como The
Wars of the Roses (Ross, 1976). Sin embargo, debemos decir que no es necesario ir al
cine para encontrar a estas parejas.

El vinculo agresivo, la conducta agresiva, la indiferencia o el desamor son en
realidad los sintomas resultantes de los enganches patolégicos de cualquier pareja que
ha fracasado en sus intentos de lograr una buena unién (c. f. Bobé y Pérez Testor, 1994),
pero en algunas de ellas el odio y la auto y heteroagresién son exactamente los vértices
sobre los que se sostiene la relacion. A estas parejas es a las que nos referiremos. Para
ello utilizaremos como marco referencial la teoria de la colusion (Dicks, 1970; Willi, 1975;
Bobé y Pérez Testor, 1994), con énfasis en el concepto basico kleiniano de identificacion
proyectiva (Klein, 1946, 1955; Bion, 1959; Kernberg, 1987; Hinshelwood, 1989).

Teoria de la colusion

Se identifican al menos cuatro momentos o enfoques teéricos sobre las relaciones
de pareja (Willi, 1975): a) el punto de vista psicoanalitico tradicional, b) la terapia familiar
tradicional, c) la terapia sistémica, y d) la teoria de la colusion.®®

62 Una primera version del presente capitulo aparecié publicada en Sanchez-Escarcega, J. (1995).
El enodiamiento y la violencia en el vinculo de pareja. Nuevos aportes desde la teoria de la
colusién. Imagen Psicoanalitica, 6, 77-86.
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a) El punto de vista psicoanalitico tradicional. Podemos considerar este enfoque
como unidireccional, lineal e histérico. Desde la famosa frase de Freud en el sentido de
que el paciente “repite para no recordar” (1914), estamos suponiendo que el peso
principal de todo proceder humano esta en su historia olvidada, es decir reprimida, la cual
se reactualiza constantemente en los objetos externos. Estos objetos, entonces, son sélo
el medio a través del cual se expresa el pasado por medio de la transferencia. Lo
importante no es el objeto real como tal, sino esencialmente la forma en la que encaja en
la dinamica interna del paciente. Siendo el psicoanalisis basicamente una terapia
individual, al ocurrir el pasaje a otras formas de tratamiento como la terapia familiar,
grupal y de pareja, el énfasis en el mundo interno fue transportado a ellas. Asi, lo
importante para un psicoanalista era identificar el tipo de eleccién hecha por el paciente,
basandose en el tipo de pulsion que satisface (oral, anal, félica, etcétera) y el tipo de
conflicto que se origina con los objetos externos al tratar de dar expresion a dicha pulsion
(es decir, la pulsion como buscadora de descarga y no como buscadora de objeto:
Fairbairn, 1962). El resultado es una vision de las relaciones interpersonales (por ejemplo
las de pareja) donde el paciente percibe a su cényuge® a través del cristal distorsionado
de su transferencia. Kubie (1956), por ejemplo, afirma: “El propdsito inconsciente mas
frecuente en el matrimonio es encontrarse con una pareja que representa a uno de los
progenitores, sea éste el padre o la madre”. El analista tipicamente diria: “usted percibe a
su esposa como si fuera su madre, controlandolo y sometiéndolo siempre”, etcétera, sin
preguntarse como es en realidad esa esposa. En la terapia de parejas (es decir, donde los
dos asisten con el mismo terapeuta en la misma época, aunque no necesariamente
ambos a la misma hora), iniciada por Oberndorf (1938)%°, las interpretaciones de su
transferencia se hacian por partida doble, pero aun asi, dificimente se consideraba el
vinculo que los unia.

b) La terapia familiar tradicional. Al iniciarse los tratamientos de familias completas,
especialmente en el caso de esquizofrénicos, los terapeutas se enfrentaron con un hecho
novedoso que era dificil de observar en el tratamiento individual: la resistencia de los
familiares al cambio, o incluso los francos intentos de sabotear el tratamiento. Bateson,
Jackson, Haley y Weakland (1956, 1963) coincidieron en sefialar que la esquizofrenia del
nifio era la Unica reaccion posible en el concepto interurbano insoportable que sus padres
le ofrecian. Searles (1965) incluso llegé a afirmar que el nifilo se convierte en
esquizofrénico porque esta expuesto “a un prolongado esfuerzo de sus padres por

63 Debido a la brevedad del espacio, dejaremos para un trabajo posterior el mencionar otros
aportes de la terapia psicoanalitica: los supuestos basicos de Bion (1961) aplicados a la pareja, la
teoria del vinculo de Pichon Riviere (1985) y la de las relaciones vinculares de Bernard y cols.
(1990, 1995a, 1995b).

64 Recordemos que al hablar de “cényuge”, o mas adelante de “matrimonio”, por supuesto no nos
referimos so6lo a las relaciones formales sancionadas legal, social o religiosamente. En primera
instancia consideramos a toda unién heterosexual formulada sobre la creencia de un compromiso
“para siempre” (Lemaire, 1979), lo puedan cumplir o no (Puget y Berenstein, 1989), pero en sentido
amplio los conceptos expresados aqui son aplicables a otras formas de vinculacién, como por
ejemplo la relacion de noviazgo.

65 Fue el mismo Freud el primero en analizar a una pareja por separado, en épocas diferentes: los
Strachey, Alix y James, traductores de su obra.
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volverlo loco”. El nifio es el enfermo que representa a los padres y a la familia. Estos
proyectan en él su propia parte enferma, con lo cual se convierte en el realizador de
ciertos papeles que le endosan sus familiares. “Por lo tanto, no es el paciente el enfermo,
sino que los familiares, clinicamente sanos, son los que se encuentran verdaderamente
afectados, pero saben transplantarle su enfermedad” (Willi, 1975). Asi, cuando de parejas
hubo de hablarse, se consider6 que era en realidad el cbnyuge aparentemente sano, pero
afectado por los problemas del otro, el que en realidad portaba la enfermedad mental méas
grave, pero habia sabido ingeniarselas para hacer que el otro la actuara. Esta visién
resulta nuevamente unidireccional, lineal y ahistérica, sélo que del otro lado de la pareja.

De cualquier forma, esto permiti6 comprender desde una perspectiva novedosa,
por ejemplo, la relacidon de una esposa con un marido alcohdlico, y como era ella quien
primeramente estaba interesada en sabotear los intentos de su cényuge por lograr un
estado de abstinencia. En el caso de las disfunciones sexuales resulté todavia mas
iluminador: no se debia considerar sélo al miembro que sufria la disfuncion a partir de las
ansiedades y conflictos infantiles que proyectaba en su compafiero (vision psicoanalitica
tradicional), sino que habia que enfocar la situacion desde los intentos del otro miembro
de la pareja por reforzar la problemética del cényuge. El terapeuta de parejas podria decir
en un supuesto caso: “Es usted sefior, quien con sus reproches y descalificaciones,
promueve que su mujer no responda adecuadamente en la cama, ya que de otra forma
quedaria al descubierto su propio temor a fracasar sexualmente”.

c) La terapia sistémica. Derivada de la teoria general de los sistemas (Von
Bertalanffy, 1952, 1956), e intimamente ligada a la teoria de la comunicacion (Watzlawick,
Beavin, Herlmick y Jackson, 1967), este tratamiento intenta visualizar las formas de
relacion como un sistema integral, como un organismo total. El enfoque ya no es
unidireccional ni lineal, pero si ahistorico. Las premisas de esta teoria se basan en la
intuicién de que un sistema en su conjunto es cualitativamente diferente de la suma de
sus elementos individuales y se comporta de un modo distinto. En el marco de la terapia
familiar, la aplicacion del término sistema es idéntica a su aplicacion en el campo de la
cibernética. Se tienen en cuenta caracteristicas del sistema como la retroalimentacion,
procesamiento, acumulacion de informacion, la adaptabilidad, la capacidad de
autoorganizacion y la formulacion de estrategias para la conducta propia del sistema. En
cuanto a la comunicacion, se considera el efecto que ésta tiene sobre el receptor, asi
como el efecto que la reaccidn del receptor tiene sobre el emisor.

Todo sistema de pareja esta formado por estructuras que desempefian las tres
siguientes funciones:

a) mantenimiento de una totalidad,;
b) capacidad de autorregulacion frente a perturbaciones ambientales; y

c) capacidad de lograr autotransformaciones progresivas hacia niveles mas altos
de adaptacion.
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Bajo este modelo, la pareja, los miembros individuales de la pareja, y aun las
estructuras de personalidad internas de los miembros de la pareja, son considerados
como elementos de la poblacion de sistemas. Como tales, cada uno de ellos esta
jerérquicamente relacionado con el otro, es isomérfico en su estructura subyacente; la
pareja y cada miembro de la pareja se autorregulan y se autotransforman, y son capaces
de abrir y cerrar selectivamente sus propios limites. En la terapia de parejas, las maneras
de relacién de los conyuges en conflicto dependen una de otra en forma circular. El
terapeuta de parejas renuncia a investigar el temperamento complejo del individuo o la
motivacién infantil para una determinada forma de comportamiento (vision psicoanalitica
tradicional), y mucho menos intenta determinar las situaciones en términos de causa-
efecto, accion-reaccion en funcion de que el comportamiento de un cényuge “sano”
refuerza la conducta del otro “enfermo” (terapia familiar tradicional), por la simple razén de
gue en una circularidad no hay principio ni fin. Por cierto que el terapeuta de la escuela de
la comunicacion también renuncia a formular interpretaciones, y mas bien trataria la
probleméatica de la pareja en base a situaciones de comunicacién absolutamente
concretas. ldentificaria, por ejemplo, en el caso de un marido que fracasa
sistematicamente en el trabajo, como cuanto mas exigente es la mujer, mas inseguro se
vuelve el marido; y cémo, cuanto mas inseguro se vuelve el hombre, mas exigente se
torna la mujer, con lo cual intentaria implementar practicas de comunicacion y alternativas
de conducta que facilitaran, en una atmosfera de menor exigencia, que confiaran mas en
el desempefio laboral de él, sin sentirse ambos bajo la presion del temor al fracaso. Esto
en si representa un gran logro en términos de tratamiento de pareja, pero deja de lado la
cuestion de como el sintoma laboral puede estar siendo el vehiculo mediante el cual se
expresa un conflicto mas profundo o inconsciente (por ejemplo el miedo al éxito en él,
debido a una conflictiva edipica no resuelta; o la envidia de la mujer hacia el papel activo
del hombre, que la lleva a satisfacer su deseo inconsciente de ser ella quien “lleva los
pantalones” al verlo fracasar). En otras palabras, la resolucion de la conflictiva especifica,
si bien puede aportar una gran mejoria al matrimonio, no garantiza necesariamente que
sane totalmente la relacién ni mucho menos que no surjan eventualmente otros conflictos
similares en otras areas de su vida de pareja.

d) La teoria de la colusion. Fundamentada en las conceptualizaciones de Dicks
(1970) y posteriormente desarrollada por Willi (1975) y otros autores (Bobé y Pérez
Testor, 1994), se considera una colusion como “un proceso simbiotico en el que los dos
elementos de la pareja se atribuyen inconsciente y mutuamente sentimientos
compartidos. En el nivel profundo, hay actitudes hacia el otro como si fuese parte de uno
mismo y se le trata segun se valora este aspecto de uno mismo; en esta situacion, los
limites entre las partes del yo, el objeto externo y el objeto interno, son confusos” (Armant,
1994, p.33).

Desde este enfoque, “la conducta matrimonial de un individuo esta notablemente
determinada por su prehistoria personal (aspecto genético del psicoanalisis) pero, al
manifestarse, el comportamiento conyugal se halla también sustancialmente determinado
por la actitud vigorizante o amortiguadora del cényuge (teoria de la comunicacion), y esa
actitud que vigoriza o atenlia, a su vez se encuentra motivada por el fondo personal
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(aspecto de la antigua terapia de la familia). (...) Esto quiere decir que se puede
comprobar en ambos esposos una perturbacién fundamental respecto al conflicto
conyugal, aungque actta en papeles distintos” (Willi, 1975, p. 63).

Para este autor, la teoria de la colusion puede resumirse en los siguientes puntos:

1) Colusion significa el juego conjunto no confesado, oculto reciprocamente, de
dos 0 mas compafieros a causa de un conflicto fundamental similar no superado.

2) El conflicto fundamental no superado actta en distintos papeles, lo que permite
tener la impresién de que uno de los miembros es lo contrario del otro, pero se trata
meramente de variantes polarizadas de lo mismo. (nuestras italicas).

3) La conexién en el conflicto fundamental similar favorece, en las relaciones de
pareja, los intentos de curacién individual, progresiva (sobrecompensadora) en un
consorte y regresiva en el otro.

4) Este comportamiento de defensa progresivo y regresivo produce, en parte
importante, la atraccion y aferramiento diadico de los cényuges. Cada uno de ellos espera
gue el otro le libere de su propio conflicto. Ambos creen estar asegurados por el consorte
en la defensa contra sus propias angustias, hasta tal punto que creen posible y accesible
una satisfaccion de la necesidad en medida no alcanzada hasta entonces.

5) En una larga simbiosis fracasa este intento colusivo de curacion individual a
causa de la vuelta de lo desplazado [retorno de lo reprimido] que tiene lugar en ambos
consortes. Las porciones (delegadas o externalizadas) transferidas al otro cényuge
vuelven, incrementadas, al propio yo.

Desde la teoria de la colusion suponemos, entonces, que ambos miembros de la
pareja comparten el mismo conflicto basico, un inconsciente comun, que deriva,
esencialmente, de sus propias historias personales, y que en la relacién encuentran no
s6lo un objeto que les permite expresar esta conflictiva, sino también, que ambos realizan
intentos propositivos aunque inconscientes por llevar al otro a actuar una parte de ese
conflicto. La forma en la que realizan esto debe ser entendida a la luz del mecanismo de
identificacion proyectiva patoldgica, en cuanto que no sélo se proyectan objetos internos y
partes del yo en el cényuge, sino que ademas cada miembro del binomio intenta forzar
sutilmente dichas partes en o dentro del compafiero, llevandolo a comportarse de acuerdo
al rol necesitado, con la complicidad de ambos. Esto ultimo nos ha permitido sefialar el
vinculo activo de toda relacion de pareja, definiéndola entonces como una
interdependencia vincular de carécter esforzante (c. f. capitulos 15 y 16). Desde esta
perspectiva, el terapeuta de parejas intenta mostrar a los conyuges como ambos se
encuentran coludidos en el mantenimiento de una determinada sintomatologia, pero
también como, a partir de los conflictos irresultos de la infancia particular de ambos,
realizan esfuerzos activos por deshacerse de dicha conflictiva proyectandola en el otro,
con lo cual en realidad, de fondo, pretenden mantenerla intacta.
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La violencia en el vinculo

Mencionamos al principio de este trabajo que intentariamos mostrar algunos de los
enganches patologicos del enodiamiento, esa especie de amor a la inversa que
caracteriza a algunas parejas que aparentemente estdn unidas intensamente por sus
afanes sistematicos de destruccién mutua, con frecuentes ataques de agresion verbal, y a
veces fisica. No olvidamos aqui la frase de Dicks (1970) en el sentido de que “lo contrario
del amor no es el odio. Estos dos sentimientos siempre coexisten mientras hay una
relacion viva. Lo contrario del amor es la indiferencia’. Es precisamente esta
conceptualizacion lo que nos lleva a considerar que en dichas parejas lo que prevalece es
un vinculo formado a partir del odio y el rencor, y no una falta de vinculo o la disolucion de
éste.

Pero, ¢cémo puede ser que lo que une a estas parejas sea un sentimiento de
hostilidad, cuando lo que debiera ocupar ese lugar naturalmente seria el amor? Quizas la
respuesta se encuentra en el hecho de que ambos se encuentran coludidos en la
formacion de una simbiosis hostil, es decir, la pérdida de limites entre el self y el objeto de
tal manera que el otro representa una parte odiada de cada uno de los sujetos. En otras
palabras, la pareja es mantenida a partir de la posibilidad de destruir en el afuera lo que
en realidad corresponde al “adentro”, al mundo interno de ambos.

La pérdida de la pareja (la disolucion del vinculo) es temida porque implica la
reintroyeccion de aspectos propios odiados que han sido colocados en el compafiero. Con
toda razoén se dice, entonces, que detras de todo suicida se encuentra un homicida. En
este caso, la autoagresion ha sido transformada en heteroagresion, con la consecuencia
de que el cényuge es requerido precisamente porque permite ser odiado y atacado. Si
consideramos el mecanismo de identificacion proyectiva patolégica que domina estos
vinculos, comprenderemos cémo, mediante movimientos muy sutiles pero inequivocos,
cada miembro de la relaciéon se encarga de forzar dentro del otro aspectos persecutorios
de su self, de los cuales intenta deshacerse. Sin embargo, lo expulsado retorna a través
de los ataques recibidos por parte del consorte. La ganancia, pues, podria decirse que es
doble: mientras que por un lado se ubica en el compafiero la propia parte odiada
intentando controlarla en el afuera, por otro lado se reciben esos mismos ataques al ser
actuados por la pareja.

Ciclo culpa-venganza

A veces sucede que a los ojos de un observador externo so6lo uno de los miembros
de la relacion ejerce el papel agresivo, mientras que el otro parece mas bien identificarse
con el rol pasivo-masoquista (Stream, 1980). Sin embargo, esta perspectiva es del todo
falsa. En realidad ambos ejercen tanto el papel activo como su contraparte. Una persona
que constantemente se deja maltratar o humillar, eventualmente crea una sensacion de
culpa lacerante en el conyuge, o una irritante desesperacion por su pasividad. Ya en otro
trabajo (Sanchez Escarcega, 1995) intentamos identificar un cierto ciclo de conductas y
sentimientos intercambiables en algunas de estas parejas. Denominamos posicion de
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culpa y posicion de venganza a los dos polos de esta situacion. La secuencia ocurre mas
0 menos asi:

“Uno de los miembros inicia una situaciéon de agresion hacia el otro, pero
después de haber descargado su frustracibn o enojo se ve invadido por
sentimientos conscientes o inconscientes de culpa y remordimiento, con lo cual,
sutiimente intenta acercarse al compafiero en busca de una reconciliacion y
también un castigo. A su vez, el otro, siente la imperiosa necesidad de devolver la
ofensa, justo cuando el primer miembro se encuentra mas receptivo a aceptarla.
Los roles se han invertido, ya que el miembro que inici6 la agresion pasa a la
‘posicion de culpa’, mientras que el segundo, que se considera ofendido de
manera injusta, pasa a la ‘posicién de venganza’. A continuacién de nuevo se
invierten los roles: el primer miembro siente que se le ha rechazado y vuelve a
sentir la necesidad de defenderse atacando; el segundo siente que se ha excedido
y ahora busca una reconciliacion. Se reinicia el ciclo. La imposibilidad de romper
este circulo vicioso ocasiona que dichas parejas vivan constantemente resentidas
y frustradas: resentidas porque se viven permanentemente atacadas; frustradas
porque sienten que sus intentos de aproximacion son siempre rechazados”.

Desde la perspectiva psicoanalitica tradicional consideramos la historia individual
de cada uno de los conyuges, asi como la eleccion inconsciente de pareja (es decir, como
reactualizan o reeditan sus vinculos tempranos en una nueva relacién). Desde el enfoque
de la terapia tradicional de familia consideramos cémo cada miembro intenta llevar al otro
a actuar el rol de agresor o victima, asi como sus intentos por sabotear el rompimiento del
enganche. También consideramos desde la teoria de la comunicacion y la terapia
sistémica, como la pareja se convierte en un sistema cerrado donde la agresion de uno
condiciona la sumision del otro, y cémo, a su vez, la sumisién de este miembro condiciona
la agresién del primero. Finalmente, desde el enfoque de la colusién con énfasis en la
identificacion proyectiva patolégica, suponemos un acuerdo inconsciente de los miembros
para perpetuar una unién destructiva donde el rol de agresor o victima de cada miembro
es experimentado como propio (pérdida de los limites entre el self y el objeto) por el
compafiero contrario, y como de una manera propositiva aunque inconsciente, cada
miembro intenta ubicar y controlar en el otro aspectos de su propia personalidad,
manteniendo con estos, de cualquier forma, un vinculo inconsciente (asi, por ejemplo, el
dolor por la humillacién en el cényuge ofendido es vivido también, por extensién, como
dolor a través de la culpa en el conyuge ofensor).

Alcances de la terapia

Practicamente todos los autores parecen coincidir en el hecho de que el terapeuta
de parejas —incluso el que toma por separado a uno de los miembros— debe dejar en claro
que el tratamiento no tiene como finalidad mantener o disolver el vinculo que ellos forman
(o formaron), sino poner al descubierto el significado de las maneras en las que se han
relacionando y que han ocasionado las dificultades por las que atraviesan, y que aun
cuando decidieran separarse, el conocimiento sobre estos estilos de relacién puede
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eventualmente traer un beneficio tanto para la disolucion de la relacion como para el inicio
o mantenimiento de posteriores vinculos (Dicks, 1970; Gear y Liendo, 1974; Teruel, 1974,
Willi, 1975; Bobé y Pérez Testor, 1994).

Esta consigna debe quedar més que nunca en claro en el caso de parejas unidas
por el enodiamiento o simbiosis hostil que hemos descrito. Por supuesto el prondstico
favorable depende de los mismos factores que son considerados en el tratamiento de un
paciente individual: areas libres de conflicto, capacidad de insight, flexibilidad de las
estructuras y las defensas, ganancia primaria y secundaria del sintoma, puntos de fijacion
y regresion, disposicion al cambio, y también, el grado de sufrimiento que logra ser
traducido en motor de desarrollo.
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18. APUNTES PARA LA COMPRENSION Y EL TRATAMIENTO PSICOANALITICO DE
PAREJAS®®

Introduccioén

Comenzaremos por establecer una formula tajante y un tanto dramética —pero no
por ello menos cierta— que nos sefiale un punto de partida para los desarrollos que aqui
intentamos presentar. Consideramos asi que, en materia de relaciones amorosas, no
existen parejas disparejas, por lo menos en el terreno de lo inconsciente (y como se vera
enseguida, también normalmente en el social). Nuestra férmula es ciertamente conclusiva
y general, pero intenta dar cuenta del hecho de que la gran mayoria de las parejas que de
comun podemos analizar se encuentran determinadas y signadas por una intrincada red
invisible de elementos culturales e intrapsiquicos que condicionan y limitan las
posibilidades de su unién e interaccion.t” Tal vez sean precisamente las parejas que no
cumplen esta formula las que eventualmente llegan a una ruptura; pero incluso en estos
casos, en los que la unién aparentemente se ha disuelto, podemos observar a veces una
dinamica relacional que no deja lugar a dudas: permanecen intrapsiquicamente unidos,
vincularmente relacionados, en un equilibirio de fuerzas, ganancias y conflictos que llevan
a pensar que el rompimiento o la distancia es parte necesaria en la continuidad de la
union, que esto es justamente la precondicién de su emparejamiento. Volveremos mas
adelante sobre este tema.

Estos dos niveles componentes de toda relacion —el cultural y el intrapsiquico—,
han sido sefialados por Lemaire (1971, 1979) como niveles institucional e instintual de la
pareja. El primero hace referencia a los elementos socioeconémicos, y el segundo, a los
de tipo bio-psicolégico.

En el nivel institucional aparece la busqueda de homogamia, un mecanismo social
tendiente a la unién por identidad, semejanza o0 mantenimiento del statu quo entre los
compafieros amorosos.

“En su nivel mas conservador y primario da lugar a la simple alianza de linajes (en
casos extremos aun sin la participacion decisoria de los conyuges) que busca

66 El presente trabajo fue originalmente presentado en el VII Congreso Nacional de AMPAG en
Xalapa, Ver. El dia 28 de mayo de 1999. Se publicé en Sanchez Escéarcega, J. (2001). Un modelo
conceptual para la comprension y el tratamiento psicoanalitico de parejas. Imagen Psicoanalitica,
12: 125-155.

67 No consideramos, por supuesto, otros factores que popularmente son considerados a veces
como intervinientes o condicionantes de una relacion amorosa (pero que hasta el momento no han
sido probados cientificamente): es decir, elementos neuroldgicos, hormonales, instintivos, etcétera,
que supuestamente influyen y determinan no sélo la eleccién, sino el tipo de vinculo que dos
personas establecen.
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mantener o incrementar el status social y la fortuna econémica. Por ende se suele
elegir semejanza en caracteristicas tales como origen de clase, raza y credo
religioso, status social, nivel econdmico, nivel escolar y cultural, belleza fisica,
etcétera. Los factores ideoldgicos tienen aqui un ambito privilegiado de accion,
dada su capacidad encubridora de las motivaciones reales de ciertas acciones
individuales, familiares y sociales” (Campuzano, 1997, p. 139).

El nivel instintual hace referencia principalmente a los factores inconscientes que
determinan en forma importante la eleccién y mantenimiento de una pareja. Estos factores
estan muy influidos por la matriz familiar de origen, por la evolucion psicosexual de cada
cényuge y, consecuentemente, por el grado de resolucion de los pasajes preedipico y
edipico.

Dentro de este nivel es importante mencionar el papel desempefiado en la
eleccién de objeto por la organizacion defensiva, especialmente por el conjunto de los
mecanismos de defensa organizados contra las pulsiones peor integradas en el conjunto
pulsional. Las caracteristicas personales del compafiero se eligen en vistas a reforzar los
mecanismos de defensa destinados a cerrarle el paso a las pulsiones parciales, y
principalmente a las que son extrafias al conjunto pulsional. Tal como lo describe Lemaire
(1979),

“En la eleccion de pareja, el elemento mas importante corresponde a la defensa
contra la pulsion aislada, como si inconscientemente el sujeto percibiese un peligro
mas vivo en este plano. El asocia su eleccion de amor principal con esta defensa
contra una eventual claudicacion, al elegir en su pareja aquellas caracteristicas
gue no despertaran la pulsién y aun las que contribuirdn a reprimirla mejor. Esta es
sin duda la caracteristica mas destacable que en el plano de los procesos
inconscientes establece una distincion entre la eleccion de objeto en la relacién de
tipo conyugal y en las otras formas de vida amorosa: la aventura pasajera, el
coqueteo, el inicio de las primeras relaciones o los primeros suefios de amor de la
adolescencia, y en cierta medida algunos tipos de relaciéon poco duradera. (...) En
estos casos, el aspecto hedonista y la blusqueda de satisfacciones pulsionales
directas es exclusiva o ampliamente prioritaria: lo que se le pide entonces al objeto
es fundamentalmente que sea el medio de una satisfaccion, y si el objeto no
responde a ello, la relacibn cesa inmediatamente. (..) En la relacion
presumiblemente duradera, por el contrario, aunque el aspecto hedonista y la
basqueda de satisfaccion siguen siendo importantes, no son sin embargo los
Gnicos que motivan la eleccién de pareja; y su caracteristica mas notable es que el
compafero sigue siendo el elegido aun cuando, pasajeramente o de modo
duradero, no brinde satisfacciones en estos planos elementales. Por el contrario, el
elegido debe poder contribuir a mantener en el sujeto una cierta seguridad interior,
para contribuir asi a su organizacion defensiva”. (p. 67, italicas del autor).

La existencia de una funcion defensiva de la pareja significa que durante el periodo
de busqueda, consolidacion o ruptura de la pareja, la relacién va a ocurrir alrededor de
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dos ejes: 1) la lucha de cada uno de los participantes por conseguir a través de la relacion
con el otro el mayor grado de expresion de las necesidades, deseos y fantasias
inconscientes propias y, b) el intento de hacer esto con el minimo grado posible de
confrontacion con los propios miedos, temores y ansiedades.

En resumen, estos niveles intitucional e instintual establecen, asi, varias funciones
(Campuzano, 1997, p. 140):

1) Logro de un lugar, un status y una apoyatura en la red social amplia (nivel
institucional).

2) Apoyo e incremento de fuerza al unirse a un compafiero, incluyendo lo
econdémico (nivel institucional).

3) “Colmamiento” narcisista en el enamoramiento y formacion de un sistema de
confirmacion e identidad externos en la pareja.

4) Establecimiento de un sistema defensivo interpersonal (complementario al
intrapsiquico y muy ligado a éste) mediante la eleccion de la pareja.

Mas sobre homogamia

El tema de la homogamia en la pareja (la tendencia a la unidon de personas
similares) ha sido tradicionalmente terreno de los psicélogos sociales, pero no por ello
deja de interesar al psicoanalista. Asi, por ejemplo, Burgess y Wallin (1953), en un estudio
clasico, descubrieron que la mayor parte de las parejas comprometidas eran bastante
similares en caracteristicas tales como apariencia fisica, salud mental, salud fisica,
antecedentes familiares (incluyendo raza, religion, status de los padres, nivel educacional
e ingresos), solidez familiar (es decir, grado de felicidad en el matrimonio de los padres) y
popularidad. Plantearon también que en los casos en los que aparentemente no se
cumplia este parecido, habia habido una especie de “intercambio” de estos “bienes” (por
ejemplo, belleza a cambio de ingresos econdmicos, poder social a cambio de juventud,
etcétera). La resultante final, “la suma vectorial”’, tendia a ser bastante pareja en todos los
casos. Silverman (1971), por su parte, encontrd que el atractivo fisico entre las parejas (al
ser calificadas por observadores externos en escalas de medio punto), tendia a coincidir
en un 85% de los casos con diferencia de menos de 1 punto (60% con diferencias de
medio punto). Berscheid, Walster y Bohrnstedt (1972), en una encuesta realizada con
62,000 personas, encontraron que cuando los sujetos consideraban ser fisicamente més
atractivos que sus parejas, o0 que éstas lo eran mas que ellos/ellas, invariablemente
consideraban como factores “compensatorios” otros tales como la riqueza, el nivel
cultural, la personalidad, etcétera. Bajo la idea de que las personas involucradas en
relaciones equitativas tienden a sentirse mas satisfechas y felices que las otras parejas,
Walster, Walster y Traupmann (1978) estudiaron el comportamiento sexual de parejas de
novios. Encontraron que el grado de consentimiento a las relaciones sexuales, y la
satisfaccion en éstas (a diferencia de la sensacion de haber sido “forzados”), estaba
directamente relacionado con el nivel de “equidad” considerado en el vinculo. Silverman
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(2971), por dultimo, formulé la hipétesis de que, mientras mas similares fueran dos
personas, mas satisfechas estarian una con la otra, lo cual se reflejaria en su nivel de
contacto fisico. En su estudio social, el 60% de las parejas altamente similares tendian a
tocarse en situaciones publicas, mientras que las parejas aparentemente distintas sélo lo
hacian en el 22% de los casos.

Diversos niveles de analisis de larelacion de pareja

El analisis del vinculo de pareja basado en la idea de una correlacién institucional
e instintual, que a su vez determina un grado de emparejamiento, identificacion u
homologacion de la relacion entre dos compafieros amorosos (“a cada quien, su cada
cual”), establece también consecuencias tedricas y técnicas que pueden agruparse como
diferentes “momentos” o etapas evolutivas en el nivel de la terapéutica de parejas.
Mencionaremos a continuacion cuatro grandes divisiones (Willi, 1975), para
posteriormente sefialar una objecién o laguna que creemos haber encontrado en nuestra
investigacion con parejas, asi como el intento de solucion que hemos pretendido darle (y
gue en realidad consideramos todavia inacabado).

Los cuatro enfoques tedrico-clinicos mencionados son: a) el punto de vista
psicoanalitico tradicional, b) la terapia familiar tradicional, c) la terapia sistémica, y d) la
teoria de la colusion.

a) El punto de vista psicoanalitico tradicional. Obviamente, el primer enfoque
psicoterapéutico. Se basa en la idea freudiana de que el paciente “repite para no recordar”
(Freud, 1914), por lo cual reactualiza constantemente su historia olvidada y reprimida a
través de la transferencia. El objeto externo actual es s6lo un medio para vehiculizar la
relacién de objeto temprana, por lo cual se minimizan las caracteristicas reales del objeto
y su efecto directo en el sujeto. Para el psicoanalista tradicional lo importante es identificar
el tipo de pulsion y la relacion de objeto que intenta satisfacer o repetir el partenaire
“causante del problema”. El centro del tratamiento es el andlisis de su distorsion
transferencial, tipicamente basada en la figura de alguno de sus progenitores. El analista
trata de identificar al compafiero “problema”, y cuando mas, intenta “repartir culpas”
sefalando la distorsién que hacen ambos. El énfasis esta puesto en la transferencia y la
eleccion inconsciente de objeto. Este enfoque es unidireccional, lineal, transferencial,
historico e inconsciente.

Ejemplo 1: “En la situacién que me relatan, pareceria que el origen del problema
esta en que usted José (paciente A) esta constantemente esperando que Claudia
(paciente B) reaccione como una madre totalmente complaciente y tolerante; creo que no
esta pudiendo reconocer que ella es una persona con necesidades de otro tipo”.

Ejemplo 2: “Me parece Claudia que usted en el fondo espera que José, tarde o
temprano, la abandone como lo hizo su padre. Tal vez por eso constantemente lo esta
celando”.
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b) La terapia familiar tradicional. Se inicia con el tratamiento de familias por parte
de Bateson, Jackson, Haley y Weakland (1956, 1963). Particularmente se interesan en la
resistencia de los familiares al cambio de uno de sus miembros, incluso llegando al
sabotaje del tratamiento. Suponen que la familia, toda ella enferma, intenta ubicar de
manera defensiva en cada uno de sus miembros determinados roles o papeles (el
enfermo, el sano, etcétera). Al considerarse el vinculo de pareja, el terapeuta descubre
una asignacion similar de roles, de hecho establece que el compafiero identificado como
“problema” en realidad ha sido llevado por el otro a actuar su propia patologia. El énfasis
esta puesto en el sintoma y la defensa contra éste. Este enfoque es unidireccional, lineal,
defensivo, histérico e inconsciente. El valor de este modelo estriba en que comienza a
identificar una cierta relacion vincular inconsciente entre los dos miembros de la pareja.

Ejemplo 1: “Por lo que ustedes me relatan me doy cuenta de que usted, Joseé,
con su insistencia en la falta de iniciativa sexual de Claudia, intenta establecer una
situacion donde ella es la del problema. Me pregunto si de esta forma usted no estara
tratando de ser reconocido por ambos como el activo sexual. Si esto es asi, me parece
gue en realidad no esta interesado en que ella tome inciativas, ya que posiblemente
sentiria amenazado su rol”.

Ejemplo 2: “Creo que resulta obvio que usted Claudia también tiene bastantes
conductas adictivas y dependientes. Supongo que en el fondo le conviene, y hasta
fomenta, el alcoholismo de José; de esa forma su propio problema queda opacado por el
de él".

c) La terapia sistémica. Su antecedente més temprano es la Teoria general de los
sistemas de Von Bertalanffy (1952, 1956), aunque sus principales aplicaciones a la
psicologia las desarrolla Watzlawick (1967). Intenta visualizar las formas de relacién como
un sistema integral, como un organismo total. Considera que el total es diferente a la
suma de sus partes, es decir, que el sistema (familia, pareja), como conjunto, tiene
comportamientos distintos a los de sus miembros individuales por separado. Un sistema
de pareja incluye estructuras individuales (personas) que intentan mantener la totalidad
funcional, que se autorregulan mutuamente ante los cambios, y que tratan de alcanzar
cada vez méas un nivel de funcionalidad mayor. Cada miembro esta jerarquicamente
relacionado con el otro y es isomérfico en su estructura subyacente. Esto quiere decir que
las parejas se autorregulan y se autotransforman “circularmente” en funcion de mantener
el sistema. El terapeuta de parejas propositivamente deja de lado el pasado y cualquier
explicacion causa-efecto, ya que considera la relacion como un sistema actual,
autorregulado, mutuamente interdependiente. El énfasis esta puesto en la comunicacion y
los mensajes circulares entre los miembros de la pareja. Este enfoque es diadico, circular,
sistémico, actual y no inconsciente. La consideracion al vinculo diadico es completa.

Ejemplo 1: “Me parece que ustedes estan funcionando en un circulo vicioso: Usted
Claudia quiere que José sea mas proveedor y por eso lo presiona constantemente; pero
toda esa presion lo inhibe y lo paraliza a él. Por supuesto esto hace que usted se sienta
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molesta y trate de forzarlo més, con lo cual lo Unico que consigue es que José se sienta
mas inhibido”.

Ejemplo 2: “Me llama la atencion cémo cada vez que José amenaza con
abandonarla, usted Claudia intenta retenerlo; y como, cuando desiste de hacerlo, usted
José empieza a tratar de recuperar la relacion. Me parece que puede decirse
correctamente que el acercamiento de uno provoca inmediatamente el alejamiento del
otro”.

d) La teoria de la colusién. Se inicia con las ideas de Dicks (1970) y es
desarrollada por diversos autores como Willi (1975). Se considera una colusién como “Un
proceso simbidtico en el que los dos elementos de la pareja se atribuyen inconsciente y
mutuamente sentimientos compartidos. “Esto quiere decir que se puede comprobar en
ambos esposos una perturbacion fundamental respecto al conflicto conyugal, aunque
actla en papeles distintos” (Willi, 1975, p. 63). La teoria de la colusion puede resumirse
en los siguientes puntos: 1) Se trata de un juego conjunto no confesado, oculto
reciprocamente, de dos 0 mas compafieros a causa de un conflicto fundamental similar no
superado; 2) El conflicto fundamental no superado actia en distintos papeles, lo que
permite tener la impresion de que uno de los miembros es lo contrario del otro, pero se
trata meramente de variantes polarizadas de lo mismo; 3) La conexién en el conflicto
fundamental similar favorece, en las relaciones de pareja, los intentos de curacién
individual, progresiva (supercompensadora) en un consorte y regresiva en el otro; 4) Este
comportamiento de defensa progresivo y regresivo produce, en parte importante, la
atraccion y aferramiento diadico de los conyuges. Cada uno de ellos espera que el otro le
libere de su propio conflicto. Ambos creen estar asegurados por el consorte en la defensa
contra sus propias angustias, hasta tal punto que creen posible y accesible una
satisfaccion de la necesidad en medida no alcanzada hasta entonces; 5) En una larga
simbiosis fracasa este intento colusivo de curacion individual a causa de la vuelta de lo
desplazado [retorno de lo reprimido] que tiene lugar en ambos consortes. Las porciones
(delegadas o externalizadas) transferidas al otro cényuge vuelven, incrementadas, al
propio yo (Willi, 1975). Desde la teoria de la colusion suponemos, entonces, que ambos
miembros de la pareja comparten el mismo conflicto bésico, es decir, se encuentran
coludidos en el mantenimiento de una determinada sintomatologia, la cual, en el fondo,
pretenden mantener intacta. La forma en la que realizan esto debe ser entendida a la luz
del mecanismo de identificacidbn proyectiva patoldgica, en cuanto que no solo se
proyectan objetos internos y partes del yo en el conyuge, sino que ademas cada miembro
del binomio intenta forzar sutilmente dichas partes en o dentro del compafiero, llevandolo
a comportarse de acuerdo al rol necesitado, con la complicidad de ambos. El énfasis esta
puesto en el sintoma mutuamente compartido y en la tendencia inconsciente a mantenerlo
inalterado. Este enfoque es diadico, bidireccional, colusivo, historico e inconsciente.

Ejemplo 1: “Bien, asi que tenemos que usted Claudia es ‘la carifiosa’ y usted José
es ‘el frio’. Me parece, sin embargo, por lo que hemos visto, que ambos tienen partes
‘carifiosas’ y partes ‘frias’ que unicamente han estado tratando de dividirse en la relacion”.

230



Ejemplo 2: “Ustedes me han relatado como José siempre la trata como a una nifia,
Claudia, mientras que €l funciona como el ‘papa’ de la relacion. Sin embargo, dado que a
veces parecen invertirse los papeles, tengo la impresidbn de que ambos necesitan que
haya siempre un ‘adulto’ y un ‘nifio’ De hecho creo que constantemente intentan colocar
sus propias partes infantiles en el otro para no tener que asumirlas. Esto quizas es lo que
determina que nunca puedan encontrarse en el mismo plano”.

En resumen, podemos clasificar esqueméaticamente estos cuatro enfoques de la

siguiente manera:

TERAPIA TERAPIA TERAPIA TEORIA DE LA
PSICOANALI- FAMILIAR SISTEMICA COLUSION
TICA TRADICIONA
TRADICIONAL L
RELACION SUJETO OBJETO DIADA DIADA
SUJETO/OBJET
0]
RELACION LINEAL LINEAL ESPIRAL UNIDAD
CAUSA/EFECTO INCONSCIENT
(SINTOMA) E
ENFASIS TRANSFEREN | DEFENSA SISTEMA COLUSION
PUESTO EN -CIA COMUNICATIV
@)
EXPLICACION Si Si NO Si
HISTORICA
EXPLICACION Si Si NO Si

INCONSCIENTE

Una objecion a la teoria de la colusion

Durante un periodo amplio de tiempo, el modelo colusivo nos ha resultado el mas
idoneo para entender tedrica y técnicamente una relacion de pareja. Sin embargo, poco a
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poco ha ido mostrando algunas insuficiencias explicativas, particularmente en lo referente
a la aportacion individual que cada uno de los partenaires hace a la relacion. Esto es, la
forma en que cada uno de los comparfieros interviene —desde su propia problematica
individual, pulsional, transferencial, infantil- a la colusion que se forma entre ambos para
sostener el mismo sintoma. Si bien es cierto que tiene la ventaja de considerar a la diada
(tal como lo hace, por ejemplo, la teoria sistémica), asi como el plano inconsciente
involucrado en la relacion (tal como lo hace, por ejemplo, la terapia psicoanalitica
tradicional y la terapia familiar tradicional), y el aspecto histérico infantil (es decir, la
relacion pasado/presente, tal como lo hacen estas dos formas de terapia), nuestra opinion
actual es que este enfoque enfatiza excesivamente el aspecto diadico del vinculo como
un sola unidad, con una minimizacion de los aportes individuales, personales, de cada
uno de los miembros involucrados.

En este sentido encontramos un paralelismo con los diversos cambios histdricos
que ha sufrido el psicoanalisis grupal, desde lo que ahora se denomina “analisis en
grupo”, hasta lo que parece la tendencia mas actual en esta forma de psicoterapia (el
“analisis a través del grupo”), pasando por una etapa intermedia denominada “analisis del
grupo” (etapa que en nuestra opinidn bien puede asimilarse a lo que en terapia de parejas
coresponde actualmente a la teoria de la colusion).

Comparacion entre las terapias de pareja y las grupales

Intentaremos clarificar estos conceptos con una breve disgresion sobre los
cambios que ha sufrido el analisis grupal. De manera muy sintética y parcial, los grandes
cambios son:

a) Analisis en grupo: En cierta forma es un analisis individual, realizado sobre
distintos miembros, frente a un grupo presente, que se beneficia en la medida en que se
encuentra identificado con cada uno de los problemas individuales discutidos. En otras
palabras, “la interpretacion realizada a uno de sus integrantes deberia ser valida para la
mayoria de los mismos” (Fernandez, 1989).

En términos de la terapia de parejas corresponderia, a grandes rasgos, a la terapia
psicoanalitica tradicional y a la terapia familiar tradicional en cuanto que el terapeuta
interpreta a cada miembro por separado, ain cuando en su intervencion haga referencia a
ambos. Y esto es asi porque al considerarse fundamentalmente los aspectos
reactualizados del psiquismo infantil, la interpretacion por fuerza se centra en el mundo
interno personal, o sea, en el grupo interno y su externalizacion sobre el compafiero; pero
la razén principal es que, al tratarse de una interpretacion centrada en el pasado
reprimido, éste —el pasado olvidado—, por fuerza es individual.

b) Andlisis del grupo: Esta corriente toma al grupo como fenémeno central y punto
de partida de toda interpretacion. Esta basada en lo que fue el primer dispositivo analitico
propiamente grupal, el de W. R. Bion (1961). La aportacion de éste a comienzos de la
década de los 40s no solo translada el encuadre y la teoria psicoanalitica al dispositivo
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grupal, sino que deviene un modelo original para la comprension de los procesos
grupales. Esas producciones imaginarias (dependencia, ataque-fuga y emparejamiento)
con que los integrantes del grupo se unen delimitando posiciones a un liderazgo, creando
cierta atmosfera emocional denominada supuestos bésicos, son el primer acercamiento
tedrico a lo que mas tarde sera conceptualizado como uno de los organizadores del
proceso grupal, de la dinamica del grupo (Cao y L’Hoste, 1995), cuando el conjunto de
personas que lo integran, al entrar en regresion, pierden su singularidad, dando paso a la
suposicion, a la creencia, de que “el grupo existe como algo distinto a un agregado de
individuos” (Bion, 1961, p. 115), en otras palabras, una representacion del grupo que
opera como una fantasia.

A partir de Bion, un grupo de analistas (Grinberg, Langer y Rodrigué, 1957)
transladan el concepto de fantasia inconsciente al de fantasia inconsciente grupal y, bajo
la influencia kleiniana, consideran al grupo como un solo yo, como una totalidad dividida
en yos parciales, ya que cada integrante actta en funcion de los demas.

“Esta teoria cree encontrar una fantasia inconsciente comun del grupo, a la
gque postula como la quintaesencia de la dinamica y la comprensién psicoanalitica
de lo grupal. Esto llevaria a pensar al grupo en términos de una intencionalidad,
deslizandose sin solucion de continuidad hacia una antropomorfismo, que se veia
expresado en las intervenciones que los coordinadores dirigian a un Gnico
interlocutor (‘El grupo me dice...; el grupo piensa...’).” (Cao y L’'Hoste, 1995, p. 37).

En otras palabras, el grupo es sélo un gran individuo. En términos de la terapia de
parejas corresponderia, a grandes rasgos, a algunos de los desarrollos realizados por la
teoria de la colusion (y en otro contexto mas general, a algunos aspectos de la terapia
sistémica), en cuanto que la pareja es vista como un conjunto, una totalidad amalgamada,
hasta cierto punto indiferenciada (o mutuamente interdependiente, en la terapia
sistémica). En particular, en la teoria colusiva, la pareja tiende a ser vista como
compartiendo una misma fantasia inconsciente, un conflicto fundamental oculto al que
contribuyen con su actuacion ambos participantes, porque en realidad es un conflicto que
es propiedad de los dos, es decir, ambos lo poseen previamente, y la dinamica de la
relacion es el espacio idéneo para modelar o conformar un campo de distribuicién o
reparto de esa problematica comun.

Una forma esquematica de clasificar los desarrollos paralelos entre la terapia de
grupo y la de parejas seria la siguiente:

MODELO EVOLUTIVO EN | MODELO EVOLUTIVO EN CARACTERISTICAS Y
EL ANALISIS GRUPAL |LA TERAPIA DE PAREJAS DIFERENCIAS
PRINCIPALES
Andlisis en grupo Terapia psicoanalitica Se considera Unicamente
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tradicional y terapia familiar
tradicional

el aporte individual,
transferencial. El grupo o la
pareja es el depositario de
la proyeccién inconsciente.
No se toma en cuenta el
aspecto vincular,
interpersonal del objeto
(grupo, cényuge) sobre el
sujeto.

Analisis del grupo

Terapia sistémica (en
términos generales) y teoria
de la colusion

Se considera a la diada
como sistema o como
grupo con un equilibrio
sistémico o inconsciente
(colusién). En la terapia
sistémica no se considera
la relacion pasado/presente
ni la causalidad
inconsciente del sintoma o
la dinamica relacional.

Analisis a través del grupo
(y desarrollos posteriores)

[Nuevas terapias
relacionales e
intersubjetivas]

Se considera el interjuego
dialéctico en las relaciones
cambiantes individuo-
grupo). La interpretacion se
dirige al grupo o al
individuo, pero también a
las subagrupaciones,
“‘incluyendo, ademas, el
‘aqui y ahora’
contemporaneo como el
‘alla y entonces’ histérico-
genético”

Y aqui viene la gran objecién que nos interesa resaltar en términos de la teoria
colusiva de Dicks, que tan buenos servicios nos ha prestado. Dicha objecién, como ya se
menciond, basicamente ocurre alrededor del concepto de “fantasia comun grupal”, que en
la terapia psicoanalitica de parejas queda compendiada en la idea de un “fendmeno
colusivo diadico”. La consideracion de un concepto de esta naturaleza por fuerza implica
plantear una respuesta a la siguiente pregunta: ; Como es que se constituye una “fantasia
comun grupal” (o un “fenédmeno colusivo diadico”)? En el andlisis grupal terapéutico, un
grupo de individuos no constituyen un “gran individuo” con una fantasia unica y propia.
Mas bien pareciera ser que se trata de una coleccion de sujetos que mutuamente intentan
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atribuirse defensivamente, en la medida de su regresion y cercania emocional,
determinadas fantasias individuales por via de la identificacion proyectiva. Esta afirmacion
es congruente con la critica de Anzieu (1993) en el sentido de que “so6lo hay fantasias
individuales, y constituye un abuso del lenguaje (...) hablar de una fantasia de grupo o una
fantasia comun” (p. 203). La misma opinién externa Ana Ma. Fernandez (1989) cuando
dice que “si bien es necesario considerar que los grupos construyen sus propias
figuraciones imaginarias, es importante diferenciarlas de supuestas fantasias grupales de
igual categoria inconsciente que las fantasias investigadas por el psicoandlisis” (p. 92, sus
italicas). Bernard (1993) también expresa “serios reparos tedricos” a la formulacion clasica
de la interpretacion en la cual el analista afirma: “a través de X el grupo me dice que...”, y
se pregunta “jquién es el grupo? (..) ¢desde dénde dice? (...) ¢cOmo puede
transferenciar pulsiones si carece de un cuerpo fisico?”. Kaés (1993) también considera
que “decir ‘el grupo piensa’ no es necesariamente describir un pensamiento o una
actividad de pensamiento del nivel del grupo” (p. 101), y mas adelante afirma, al hablar de
“fantasia colectiva”:

“.,Coémo explicar esta calificacion de la fantasia?, ¢ por su origen?, ¢jsu funcion?,
¢Su estructura? ¢ Las fantasias, en grupo, se manifiestan de preferencia en tanto
formacion transindividual, como las fantasias originarias? Si se considera que
estas fantasias son comunes a todos los miembros del grupo, tal comunidad no
explica por si sola el modo en que liga a esos miembros entre si, ni el hecho de
que se actualice en el grupo a punto tal de organizar los procesos inconscientes, la
conviccion y la esperanza, también ellas inconscientes, ‘del grupo™ (p. 225).

Un intento de solucién

Volviendo al terreno de la teoria de los vinculos de parejas, parece necesario
reconsiderar con mas detalle las relaciones individuo/pareja en la génesis de los
fendmenos clinicos de pareja, particularmente en lo referente al estatus metapsicolégico
qgue debe otorgarse a la “fantasia inconsciente de pareja” o “representacion vincular de la
pareja” o “mentalidad de pareja”.

En este sentido Anzieu (1993) formula —en relacién al grupo— el concepto de
resonancia fantasmatica para explicar el “reagrupamiento de algunos participantes en
torno a uno de ellos que, a través de su manera de ser, sus actos, sus ideas, ha hecho
ver o ha dado a entender una de sus fantasias individuales inconscientes.
Reagrupamiento quiere decir no tanto acuerdo como interés, convergencia, eco Yy
estimulacion mutua” (p. 204-205, mis itélicas).

Por otro lado, Bernard (1993) propone, en el sentido de su teoria de las
configuraciones vinculares, que:

“Cada uno de los integrantes [de un grupo] transfiere (y recordemos que la
transferencia es, estrictamente hablando, un fenémeno intrapsiquico) y a partir de
alli propone un nuevo patron de organizacion a la estructura de roles en la que
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esta incluido, que refleje y sirva de soporte a la fantasia que la situaciébn ha
desencadenado en él. La regresion superpone su grupo interno (la estructura de
su mundo fantasmatico) con el grupo externo, lo confunde, lo fusiona. El proceso
secundario, que permitia la palabra, cede lugar a la escenificacién de una fantasia,
prototipo de la dramatica. La distorsion de la estructura de roles que esta
dramatica promueve no puede dejar de afectar a los otros del grupo, que intentan
a su vez, desde su posicion, conseguir una manipulacion de la estructura
manifiesta que permita un apuntalamiento de su propio mundo fantasmatico. (...) lo
compartido no es una fantasia —que siempre es intrapsiquica y por lo tanto
intransferible como tal- sino una escena”.

Esta escena, esta dramatica de Bernard, necesariamente se fundamenta no solo
en mecanismos interpersonales sino intrapsiquicos. La propuesta del sujeto al resto de los
miembros del grupo implica la doble fase del mecanismo de identificacién proyectiva.
Implica tanto el “vaciamiento” de contenidos mentales inconscientes por parte del sujeto,
como la adjudicacion y el “posicionamiento” de estos contenidos sobre o dentro del objeto,
junto con el despliegue de toda una serie de técnicas verbales y no verbales encaminadas
a lograr o forzar su aceptacion —y ejercitacion— por parte del otro.

Propuestas para trabajar en un nuevo modelo: self de pareja y espacio
psiquico de la pareja

Buena parte de las siguientes ideas surgen de nuestro trabajo con parejas a lo
largo de los ultimos afios (particularmente Sanchez-Escarcega, 1997, 1998), que a su vez
se fundamentan (no exclusivamente) en las aportaciones seminales de Kaés (1976,
1993), Anzieu (1993), Bernard (1993, 1995a, 1995b) y Kernberg (1995), aplicadas a las
relaciones de pareja.

1. Suponemos, en primer lugar, que el objeto-pareja elegido, al ser soporte de las
proyecciones del ideal del yo, es de alguna manera “apropiado” y reintroyectado en el yo
del sujeto pasando a formar parte de su estructura de objetos internos. Esta fusion
desempefia un papel de importancia para la estructuracion de la diada, ya que a través de
la elaboracion de sus relaciones internas genera una identidad de pareja, 0 sea,
conciencia de pertenecer al grupo-pareja. Una frase de Lemaire (1979) lo sintetiza:
“Desde que aparece entre los miembros la percepcion implicita de un ‘nosotros’ colectivo,
la pareja funciona de hecho como grupo”.

2. Parafraseando a Pontalis (1963), Anzieu (1993) y Cao y L’'Hoste (1995), una
pareja es un objeto de catexia pulsional, un lugar de fomento de imagenes, una puesta en
comun de las imagenes interiores y de las angustias de los participantes; imagenes que
trasuntan en sentimientos y emociones que excitan o paralizan la actividad de la pareja (y
sus funciones), sea cuales fueren, y que generan fenémenos de unidad, de disgregacion,
de defensa, apatia o resignacion.
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3. La experiencia y el mantenimiento de una relacion amorosa exclusiva con otra
persona, relacion que integra la ternura y el erotismo junto con valores profundos y
compartidos, estd siempre en oposicion abierta o secreta al grupo social circundante.
Dicha oposicion, a la vez que libera a la pareja adulta de la participacion en las
convenciones del grupo social, crea una experiencia de intimidad sexual que es
eminentemente privada, y establece un escenario en el que las mutuas ambivalencias se
integran en la relacibn amorosa, enriqueciéndola y amenazandola al mismo tiempo
(Kernberg, 1995, p. 303).

4. Sin embargo, la pareja, a pesar de su relativa oposicion al grupo, necesita de
éste para su sobrevivencia. En el caso extremo de aislamiento, la misma estructura de
pareja se vuelve depositaria de proyecciones de ‘“relaciones objetales internalizadas,
conflictivas, reprimidas o disociadas, que son reescenificadas por la pareja a través de la
experiencia proyectiva de lo peor del pasado inconsciente, la ruptura de la unién y el
retorno de ambos participantes al grupo, en una busqueda final, desesperada, de libertad
individual” (Kernberg, 1995, p. 304).

5. En otro sentido, los esfuerzos inconscientes de uno o ambos miembros por
mezclarse o disolverse en el grupo, pueden ser un modo de preservar la existencia de la
pareja, con riesgo de invasién y deterioro de su intimidad. Esta situacibn puede
presentarse de manera atenuada en el establecimiento de relaciones triangulares
estables (sean personas, sean actividades fuertemente investidas libidinalmente), que a la
vez que representan la probable escenificacion de conflictos edipicos no resueltos
(Stream, 1980), implican la dificultad para impedir —o el deseo inconsciente de aceptar— la
invasion de la pareja por parte del grupo. En el caso extremo, el colapso de la intimidad
sexual (por ejemplo en el sexo grupal) representa la destruccion de uno de los principales
soportes de la relaciébn amorosa en su diferenciacion y oposicién al grupo (Berenstein y
Puget, 1989; Kernberg, 1995).

6. Consideramos el principio de deslinde de Willi (1975), que plantea la existencia
de una delimitacidn de la pareja respecto del interior y exterior de la relacion, y en donde
el punto 6ptimo ocurre en un término medio entre la fusién y el deslinde rigido, es decir,
una pareja con limites intradiadicos y extradiadicos claros y franqueables, en donde la
relaciéon de los cényuges se diferencia de otras relaciones de amistad. La diada se
deslinda con claridad respecto al exterior y los cényuges se perciben como pareja, pero
son capaces de exigirse espacio y tiempo propios a la par de llevar una vida conyugal.
Hacia adentro de la pareja, los conyuges se distinguen entre si y respetan los claros
limites entre ellos.

7. Asi pues, debemos considerar la existencia no sélo de un limite invisible entre la
pareja y el grupo (y por supuesto entre los dos partenaires), sino que este limite tiene una
cara que mira hacia afuera y otra que mira hacia adentro. En este mismo sentido, Anzieu
(1993) habla del grupo como una envoltura gracias a la cual los individuos se mantienen
juntos. En la pareja, en tanto grupo, dicha fantasia de envoltura es vivida con mayor
fuerza dada la intensidad de la proyeccion del ideal del yo sobre ella. Pero, ¢cual es la
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naturaleza de esa envoltura psiquica de la pareja? En buena parte esta constituida por un
entramado de reglas explicitas e implicitas, por costumbres, aniversarios, ritos, actos y
hechos; por la asignacion de lugares, por sobreentendidos del lenguaje. Todo ello la lleva
a constituirse como un espacio interno cuya “superficie” contiene y constrifie los
intercambios actuales, pero que al mismo tiempo opera en una dimensién temporal (un
pasado en el que se establece su origen y un futuro en el que se proyectan imagenes
ideales o catastroficas) (c. f. Berenstein y Puget, 1989; Sanchez Escéarcega, 1997).

8. Pero no sélo de esto esta constituida su “materia”:

“Una envoltura viva como la epidermis, que se regenera rodeando el cuerpo y
como el yo que se esfuerza en englobar el psiquismo, es una membrana que
presenta dos caras. Una mira hacia la realidad externa fisica y social v,
fundamentalmente, hacia otros grupos parecidos, diferentes o antitéticos en
cuanto a sus sistemas de reglas y que seran considerados como aliados,
competidores o neutros. Gracias a esta cara, la envoltura grupal edifica una
barrera protectora contra el exterior. (...) La otra cara mira hacia la realidad interna
de los miembros del grupo. Aunque no existe mas realidad interna inconsciente
que la individual, la envoltura grupal se constituye dentro del movimiento por el
que los individuos proyectan sobre ella sus fantasias, sus imagos, su tdpica
subjetiva (es decir, la forma como se articula el funcionamiento de los subsistemas
dentro del aparato psiquico: ello, yo, supery6 e ideal del yo). Y gracias a su cara
interna, la envoltura grupal permite el establecimiento de un estado psiquico
transindividual que propongo llamar un self de grupo: el grupo tiene un self propio.
Mejor aun, él es el self. Este self es imaginario. Es el continente en el interior del
cual va a activarse una circulacion fantasmética e identificatoria entre las
personas. El es el que hace que el grupo viva.” (Anzieu, 1993, p. 13-14, nuestras
italicas).

9. La nocién de un self de pareja parece ser entonces el concepto-puente que nos
permite articular algunas de las observaciones hechas a lo largo de este trabajo, en torno
al funcionamiento de los grupos-pareja; un funcionamiento que se caracteriza no sélo por
la investidura libidinal de los conyuges o compafieros (tanto de si mismos como del otro),
sino también por la investidura de un tercer objeto (mas correctamente un espacio
imaginario), al que podemos denominar espacio psiquico de la pareja, es decir, el lugar —
el locus— de los fendmenos de la pareja. Tales fendmenos ocurren como formaciones y
procesos regidos por una ldgica especifica y por instancias propias hasta cierto punto
irreductibles a los aportes de los miembros individuales.

10. Entre estos fendbmenos encontramos, por ejemplo:
10.1 Espacio.

Siguiendo una observacion de Kaés (1993) en el sentido de que en los
grupos algunas formaciones y procesos generales adquieren una especificidad de
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funcionamiento relativamente independiente de la situacion particular en que se
encuentra el conjunto (nUmero de integrantes, ubicacion del grupo, etcétera), es
decir, formaciones y procesos universales que operan en un nivel diferente al de
los individuos solos (por ejemplo la ilusién grupal de Anzieu), puede pensarse
igualmente en un funcionamiento exclusivo del nivel de la pareja, que sélo se
produce ahi o en conjuntos similares (aunque restaria establecer las diferencias
entre éste y otros agrupamientos y formas subjetivas de la grupalidad). Aun asi, es
esta misma observacion la que nos permite pensar un espacio psiquico de la
pareja, con sus “continentes, superficies, escenas, depdsitos, enclaves, limites y
fronteras” (p. 101), producidos por los aportes de los dos miembros de la pareja,
por la ligazon de esos aportes, y por aquello que se crea o se suscita en la pareja
con independencia de sus constituyentes singulares.

10.2 Cuerpo.

El espacio psiquico de la pareja contendria un cuerpo imaginario o
representacion corporal en el vinculo (Berenstein y Puget, 1989); de hecho, lo
corporal esta incluido como parametro definitorio primordial de la relacion y opera
desde el inicio mismo, sea como cuerpo erotizado, negado, escindido,
agresivizado, etcétera. La representacion corporal de un vinculo dado se refiere a
un cuerpo simbolizado por -y simbolizante de— la relacion interpersonal.
Berenstein y Puget le han llamado cuerpo vincular y han estudiado, por ejemplo,
los fenbmenos somaticos de extrafiamiento corporal y fantasias de partes faltantes
(del tipo del “miembro fantasma”) producidos por una pérdida o separacién del
compafiero, etcétera:

10.3 Tiempo y memoria.

Dicho espacio psiquico contendria, como ya se menciond, un tiempo
psiquico de la pareja, marcado no solo por la ilusién de inmortalidad, los mitos de
origen y una memoria de pareja; memoria que, como hemos podido observar en
nuestro trabajo clinico y de investigacion:

a) funciona como depositaria de aspectos parciales del self de la pareja,

b) se constituye de manera relativamente diferente a la memoria individual o
del grupo pequefio,

c) sirve a la vez como eslabén de enlace y diferenciador de momentos,
periodos, fases o etapas de la relacion, y

d) es “escrita” o codificada en un tempo afectivo dictado por las vicisitudes del
vinculo.

10.4 Mecanismos defensivos.
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Finalmente, sefialaremos que junto con un espacio y un tiempo especificos,
existen también mecanismos de defensa propios de la pareja, que son utilizados
por los conyuges para reforzar sus propias defensas o suplir las faltantes.

11. El concepto “pareja”, el self de pareja, su espacio psiquico ubicado en el punto
de entrecruzamiento del ideal de dos yos, no puede existir mas que evidentemente en el
interior del psiquismo de cada conyuge o compafiero: “modo de presencia determinado
esencialmente por las identificaciones, la organizacion de las relaciones de objeto, por la
actividad de fantasmatizacion” (Kaés, 1993, p. 154). En el campo intrapsiquico de la
pareja, los grupos internos constituyen los verdaderos organizadores de la actividad
mental de representacion de la diada; aparecen ahi como configuraciones de vinculos
entre elementos psiquicos (entre pulsiones y sus representantes-representaciones, entre
objetos, entre representaciones de palabras o cosas, entre instancias, imagos o
personajes internos). En otras palabras, lo que ocurre en el “afuera” de la pareja moviliza
también la red de relaciones objetales internalizadas, las fantasias primarias y
secundarias, la imagen del cuerpo, el yo, las redes identificatorias, los complejos
familiares, el sistema de representacién de las instancias y los sistemas del aparato
psiquico (Bernard, 1995). El grupo interno es susceptible de ser proyectado sobre el
grupo externo; de hecho, es la base de los fendmenos transferenciales y de las
distorsiones que se producen en la percepcion de los vinculos en los que participa el
sujeto (por ejemplo, la pareja).

12. Los fendmenos especificos del espacio psiquico de la pareja —sus formaciones
y procesos— son conjuntamente producidos y regidos por las dindmicas intrapsiquicas de
los individuos (su arreglo particular); es decir:

12.1 La realidad psiquica del espacio de la pareja se apoya y se modela
sobre las estructuras de la realidad psiquica individual (sobre las formaciones de la
grupalidad intrapsiquica, diria Kaés), sobre lo que cada compafiero inviste,
proyecta, rechaza o dispone en la relacion; en otras palabras, sobre los grupos
internos, las relaciones objetales internalizadas, las fantasias inconscientes,
etcétera.

12.2 Dichas estructuras son a su vez transformadas, dispuestas y
reorganizadas por la estructura diadica del vinculo; por sus fendmenos Unicos y
diferentes.

12.3 De todo ello resulta un orden o funcionamiento que puede
considerarse que estrictamente ocurre en un nivel diferente al de los individuos: el
nivel de la pareja, el espacio psiquico de la pareja. Comparte con los fenémenos
del grupo todo aquello que —como han sefialado Anzieu y Kaés, entre otros— es
propio de las formaciones pluripsiquicas grupales, de las formaciones de mas-de-
uno.
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13. Se diferencia, por el contrario, por lo menos en las siguientes zonas de
oposicion:

13.1 Corporalidad. La inclusién del cuerpo real —sexualizado, negado,
escindido, proyectado— en la relacion de pareja es un requisito del vinculo. Lo
corporal (zonas erdgenas, cavidades, protuberancias, la superficie de la piel, los
organos internos) funciona como depositario de identificaciones y relaciones
objetales internalizadas. El self corporal de pareja se diferencia del grupal en
cuanto que éste Ultimo es siempre imaginario, una metafora. Aquél, aunque
evidentemente implica una actividad similar de fantasia, introduce un registro
somaético real y distinto, tanto en la individualidad de los partenaires, como en la
situacion del espacio de la pareja. La pareja, como tal, carece de un cuerpo
tangible, pero involucra elementos de la fantasia que se originan o repercuten en
lo somatico con mucho mayor frecuencia que en los grupos artificiales (por
ejemplo, los hijos, cuando los hay, atestiguan, recuerdan o delatan el vinculo de
pareja; funcionan como registro somatico del cuerpo de la pareja). En otras
palabras, lo corpéreo estd incluido en estos vinculos al menos en dos
dimensiones:

a) el cuerpo de cada uno de los compafieros, junto con su
representacion mental;

b) el cuerpo de la pareja, basicamente imaginario y representado
psiquicamente (aungue con elementos que lo colocan mas cerca de lo real
gue en otras formaciones grupales).

13.2 Tiempo eterno. El pequefio grupo, el grupo amplio, el grupo
terapéutico, etcétera, pueden establecer por momentos una ilusiéon de eternidad y
continuidad, con aparente ausencia de su origen o terminacion (por ejemplo, el
fendmeno de la ilusién grupal), pero generalmente en algin momento adquieren
conciencia de sus limites, de un corte. En este sentido, planteamos la diferencia
con la pareja, en cuanto que ésta si establece como principio y criterio fundante un
tiempo eterno que de hecho funciona como parametro definitorio (Berenstein y
Puget, 1989); eternidad que en ocasiones se supone trasciende los limites de la
existencia: seguir mas alla de la muerte. Este criterio introduce, de entrada, una
serie de logicas intra y extrapsiquicas que haran a la pareja diferente de cualquier
otra forma de grupalidad.

13.3 Regresion. Si el individuo entra al grupo como quien entra a un suefio,
segln Anzieu (1993), en la pareja la intensidad de la regresibn es aun mayor.
Dicha regresién ocurre en sus dimensiones topica, temporal y formal (Laplanche y
Pontalis, 1968): tépicamente, porque al ocurrir una escision entre los objetos
buenos y malos que son proyectados sobre la pareja se produce un debilitamiento
de la barrera represiva del yo, con el consecuente distanciamiento de la realidad y
un afloramiento de pulsiones, fantasias y contenidos cada vez mas cargados hacia
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el polo de lo inconsciente; temporalmente, porque dichos contenidos inconscientes
tienden a promover un retroceso hacia pulsiones parciales caracteristicas de
etapas mas tempranas del desarrollo; y formalmente, por el surgimiento de modos
de expresién y comportamiento generalmente mas tempranos y de nivel inferior
desde el punto de vista de la complejidad, de la estructuracibn y de la
diferenciacion.

13.4 Transferencia. La multiplicidad de miembros en el grupo hace que por
lo menos, por momentos, parte de las transfencias se diluyan o se dispersen en
los compafieros, ademas de en el lider, el afuera y el grupo mismo (tal como ha
sefialado correctamente Bejarano, 1972). Asi, la sospecha, la paranoia, la fusién
simbidtica, la voracidad, la rivalidad edipica, el sadismo, las alianzas a favor o en
contra, etcétera, pueden ser disociados en el grupo —incluso por eso mismo— con
cierta facilidad e intensidad. El efecto del grupo, como tal, equivaldria al martillo
gue golpea una gota de mercurio (en el clasico ejemplo de Rosenfeld, 1964) cuyas
particulas saldrian impulsadas hacia todos lados, impregnando los objetos a su
alrededor. En la pareja, en cambio, principalmente por los fenbmenos de regresion
y escision que ya se han mencionado, por la tendencia inconsciente a recuperar la
relaciéon idealizada con un objeto Unico pre-ambivalente (la fantasia de una unién
narcisista, el estado de yo-placer puro, incluso cuando defensivamente se niegue
este deseo), se intensifica la concentracion de mdultiples transferencias parciales
de objeto sobre un mismo comparfiero.

13.5 Funcién defensiva. Puede mencionarse también que, hasta cierto
punto, muchos de los grupos que apuntalan o sostienen externamente la red de
relaciones intersubjetivas de un sujeto no fueron elegidos voluntariamente. Grupos
laborales, grupos escolares, grupos terapéuticos, grupos amplios y pequefios,
etcétera, “estaban ahi”, la mayor parte de las veces, cuando el sujeto llego a ellos.
La pareja, en cambio, es constituida precisamente a partir de una eleccion
defensiva previa (a tal punto que consideramos ésta como uno de los parametros
definitorios que la delimitan).

14. En la eleccién de pareja, por lo tanto, y a diferencia de lo que normalmente
sucede en el grupo, el elemento mas importante en la constitucion del vinculo o
agrupamiento es la defensa contra la pulsion parcial aislada. Esto no significa que el
grupo constituido no cumpla eventualmente funciones similares para el sujeto, o que de
hecho parte de su posibilidad de integracion al conjunto tenga que ver con el
establecimiento, por proyecciéon o desplazamiento, de un sistema defensivo surgido o
reforzado por la grupalidad. Sin embargo, en la pareja, la funcion defensiva es uno de los
principales motivos de su constitucion. Y dado que ocurre por ambas partes, es en el
espacio psiquico de la pareja donde se generan (y se observan) los fendémenos
resultantes de esa funcion. En este sentido, es ahi donde los partenaires se constituyen a
la vez uno al otro, y no preexisten, por ejemplo, los sujetos al objeto. Es en esta
dimension imaginaria intermedia donde ocurre, entonces, mas que la relacion, la
interrelacion de la pareja.
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15. El concepto de estar-en-pareja, 0 mejor dicho, el concepto de ser-en-pareja, es
novedoso en términos de nuestro desarrollo cultural. Las configuraciones vinculares
responden al espiritu de la época, y asi cada cultura especifica constituye subjetividades y
modalidades vinculares acordes con sus valores, ideales y significaciones predominantes.
En este sentido la pareja funciona como correa de transmisién o grupo intermediario entre
sujeto y macrocontexto social (c. f. Rojas y Sternbach, 1994). Ella regula, da orden eficaz,
organiza y da sentido a las relaciones sociales observables. Al decrecer su papel de
transmisora esencial de la especie (funcidn reproductiva), la pareja se vuelve depositaria
de un nuevo valor social, el de ‘realizacion” y “dicha placentera”, redifiniendo
consecuentemente roles (masculino-femenino), distribucion del poder (sexual,
econdmico), proyecto vital (creencia en el futuro “eterno”) y practicas (monogamia,
fidelidad, etcétera).

16. Estos valores, junto con otros aqui no mencionados, aparecen o se ubican
tanto en el espacio interpersonal de la pareja como en el intrapsiquico de cada uno de los
participantes.®® Asi, el concepto mismo de “pareja” cambia, desde uno “mecanicista-
estatico” hasta uno dinamico en el cual ésta es, a la vez, “objeto, vinculo y espacio”
(Caillé, 1991, p. 14).

“Cada pareja crea su propio modelo Unico, especifico, original, (...) el absoluto de
esa pareja, puesto que define la existencia de la pareja y marca sus limites. [Asi],
uno MAas uno sumaran por tanto tres: los dos componentes de la pareja y su
modelo especifico, absoluto, evidente e indiscutible para ellos, sin el cual serian
unos extrafios el uno para el otro. (...) Este modelo, representacion actual de su
absoluto, interviene constantemente como tercer protagonista de la relacion”
(Caillé, 1991, p. 15).

17. Ya hemos dicho que este self de pareja funciona como envoltura psiquica, con
limites internos y externos y, consecuentemente, con una “superficie” que contiene y
constrifie los intercambios vinculares, tanto hacia adentro como hacia afuera de la pareja.
Representa, de hecho, el locus de los fendmenos de pareja. Como tal, hace referencia
también a:

17.1 Una permanencia temporal, (que aun como dimension evolutiva y
cambiante, conserva una cierta identidad a pesar del paso del tiempo).

17.2 Un grado de cohesividad (la tendencia a la unidad de los diferentes
elementos constituyentes aun bajo condiciones de presion).

17.3 Un cierto coloreo afectivo estable (diferentes grados de bienestar o
malestar en la relacion) (c. f. Michaca, 1987).

68 De hecho, como ya se menciond, en términos de Kaés (1993) debiéramos considerar la
existencia de fendémenos intersubjetivos, intrasubjetivos y transsubjetivos de la pareja.
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18. Esta representacion del self de pareja estable presupone que no hay manera
de confundirse con otras parejas, ni confundir a éstas con la propia pareja. Se constituye
en lo que cominmente llamamos identidad; es decir, una identidad propia de la pareja
(adicional a la identidad de cada uno de los miembros), en la cual —ya lo hemos
mencionado antes— se activan las funciones superyoicas conscientes e inconscientes de
ambos comparieros, de lo que resulta, con el tiempo, un sistema supeyoico propio,
ademas del de sus constituyentes singulares (Kernberg, 1995, p. 171).

19. Al igual que el self individual, el de pareja se encuentra formado por un
conjunto de representaciones, de caracter consciente e inconsciente, que incluyen (c. f.
Michaca, 1987):

a) una imagen corporal,

b) pulsiones representadas en forma de deseos,

c) una imagen dual propia y un autoconcepto,

d) la valoracion que la pareja tiene de si misma (autoestima),
€) un conjunto de expectativas (ideal del self) y

f) las limitaciones del grupo [social]-pareja.

20. Entre los fendbmenos del espacio psiquico de la pareja, destacamos dos: la
identidad y el vinculo.

20.1 Identidad. Ella comprende no sélo limites intra y extradiadicos, tal
como se ha mencionado, sino que se erige como relacion intersubjetiva estable
entre un yo y otro yo, donde tiene cabida el mundo intrasubjetivo de cada uno y
donde el vinculo a su vez ocupa un area diferenciada de la estructura objetal
(Berenstein y Puget, 1989, p. 32).

20.2 Vinculo. El vinculo de pareja corresponde a dos objetos, pero también
significa unién o atadura entre estos objetos. En la relacion de pareja tipica, esa
atadura es asociada normalmente a la fantasia de una relacion estable en el
tiempo y el espacio. Hace referencia a lugares y a quienes ocupan dichos lugares,
tanto como a los elementos encargados de lograr dicha union. Por lo tanto,
tenemos que “vinculo es una estructura de tres términos, los dos yos y un
conector’(...) “Cualquier par de yos dispuestos a establecerse en el marco de
pareja deberan llenar esos espacios de algunas de manera” (Berenstein y Puget,
1989, p. 34).

“Postulamos la existencia de un tipo de conector como condicién necesaria
para explicar por qué dos personas mantienen establemente una relacion
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de pareja y entender aquello que las une, como luego de su fracaso,
aquello que las separa” (ibid., p. 35).

21. La disposicién a construir un vinculo se basa en tres modalidades de contacto
con el otro (Berenstein y Puget, 1989):

21.1 Mediante una manera de representarse el mundo sobre un modelo
corporal, previo a la palabra y que nunca podra ser traducido en comunicacién
hablada. Es una base que sostiene toda relacion con un otro y permite
representarse un acompafiante permanente en presencia y ausencia del otro. Se
realiza en el contacto cuerpo a cuerpo establecido primariamente a través de los
organos sensoriales, sin el cual no podria sostenerse vinculo alguno. Este
componente, podria expresarse como un compuesto de imagen-emocion-
sentimiento, como recortes especiales realizados por la mente cuando mira, oye 0
siente la presencia un otro externo a su propio yo y hace suya la imagen.

21.2 Otra modalidad se da con reconocimiento de la existencia de un otro,
pero su presencia esta tefiida de lo que el yo desea que el otro sea. ES una
construcciéon basada en las fantasias, o nivel fantamatico. Es equivalente a
construir al otro como bueno o malo dependiendo de la investidura fantasmatica
vigente en el aparato psiquico de cada uno.

21.3 EIl tercer nivel de modalidad vincular es el de las palabras
intercambiadas, que estaran sujetas a un bien-entendido o malentendido. Es la
construccion del objeto imaginado. En el caso de la pareja, el yo construye una
representacion de objeto-pareja compartida, mezcla de las dos modalidades
anteriores y de los objeto-pareja de cada uno de los miembros. En los diferentes
intercambios habra predominio de una u otra modalidad individual que imprimira su
sello al objeto-pareja compartido.

22. La consolidacion de una pareja involucra invariablemente un proceso de duelo.
Asi, Kernberg (1995) afirma: “Estar enamorado también representa un proceso de duelo
relacionado con el crecimiento y la independencia, con la experiencia de dejar atras los
objetos reales de la infancia” (p. 111). Esta desilusiéon estd dada por la renuncia a
prolongar los vinculos familiares ya conocidos, en primer término, la fantasia de retorno o
reunion con el objeto omnipotentemente satisfactor, siempre presente, representado por
la madre de la mas temprana infancia, o0 mas correctamente, por el pecho bueno
idealizado de la posicidén esquizo-paranoide, con la consecuente aceptacion e integracion
de los aspectos frustrantes escindidos (posicion depresiva).

23. La posibilidad de realizar un duelo por el objeto bueno idealizado no implica la
pérdida de la realidad del objeto global externo sino su realidad psiquica interna, tal y
como es vivida por la persona. Supone un esfuerzo considerable ya que exige primero la
renuncia a la escision y después la renuncia a la idealizacién (proyeccién de objetos o
partes buenas) del comparfiero. Esta renuncia conlleva la aceptacion de los sentimientos
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ambivalentes que la pareja inspira, y por lo tanto, una aceptacion de que nacen
sentimientos hostiles en el seno mismo de un verdadero apego por el otro. Es decir, la
persona se ve llevada a reconocer que existe un componente de odio en él mismo dirigido
hacia un objeto que por otro lado es lo bastante satisfactorio como para no rechazarlo.
Renunciar a esta primera escision y reintroyectar los objetos malos es el proceso que
conduce a la posicion depresiva (c. f. Lemaire, 1979).

24. Asi, el duelo implica la dolorosa aceptacion de aspectos insatisfactorios del
objeto y la pérdida de una representacion totalmente buena e idealizada de si mismo, en
otras palabras, que con el pasaje a la posicion depresiva se tienen que dar
simultaneamente:

a) Una desidealizacién de la pareja y por lo tanto su percepcién y aceptacion como
una persona real con caracteristicas buenas y malas;

b) Por otro lado, también exige que se de en el sujeto una renuncia a su propia
idealizacion (o cualquier otra forma de autopercepcion escindida, sea buena o sea
mala) v,

c) Junto con esta renuncia se origina una tercera situacion: la aceptacion de la
desidealizacién de uno mismo en el otro, o sea, la posibilidad de ser vividos por la
pareja en forma real y objetiva” (Sanchez-Escéarcega y Brown, 1996).

25. Uno de los resultados de la elaboracién de este duelo es la capacidad de
gratitud (Klein, 1957; Lemaire, 1979; Kernberg, 1995). La capacidad de gratitud aportada
tanto por el yo como por el superyé es basica para la reciprocidad en las relaciones
humanas; se origina en el placer del infante ante la reaparicion en la realidad externa de
la imagen del cuidador que gratifica. La aptitud para tolerar la ambivalencia, que indica el
pasaje desde la fase de aproximacion a la fase de constancia del objeto (Mahler, 1975),
esta también signada por el aumento de la capacidad de gratitud. El logro de la
constancia de objeto también acrecienta la capacidad para experimentar culpa por la
propia agresion (c. f. Kernberg, 1995, p. 175).

26. En la pareja (al igual que en el individuo), la secuenciacién temporal esta
ligada al recuerdo, a la memoria. Los eventos son almacenados en forma de huellas
mnémicas tefiidas por el coloreo afectivo de la relacién. Asi, éstas son obturadas,
negadas, privilegiadas, escindidas, proyectadas u ordenadas en funcion de los aspectos
emocionales a los cuales estan ligadas (operan, por ejemplo, con la misma légica
inconsciente de los recuerdos encubridores). De hecho, como parte componente del self
de pareja, estructuran una red de continentes para la relacion: una malla o “piel”
psicolégica que se apoya y se modela sobre la realidad psiquica tanto individual como del
conjunto. Sirven de vehiculo, en la relacion, a las pulsiones individuales, a los grupos
internos, a las relaciones objetales internalizas y a las fantasias inconscientes. Al tratarse
al mismo tiempo de un orden o funcionamiento que ocurre en un nivel diferente al de los
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individuos (el nivel de pareja), expresa también los fendmenos del self de pareja. La
memoria de pareja cumple, entre otras, las siguientes funciones (no excluyentes entre si):

27.1 Como registro de la secuencia evolutiva de la pareja:

Puede considerarse la funcibn mas basica y cercana a la conciencia.
Establece, para la pareja, una serie de registros o “momentos” cruciales de la
relacién que sefialan, definen, enmarcan y clasifican su historia o desarrollo. En la
dimensién temporal, se relaciona principalmente con el pasado y la evolucion de la
pareja. El recuerdo funciona como archivo de lo vivido. En primer término,
determina el primer encuentro (0 hasta donde puede remontarse la relacion);
también, por supuesto, el inicio del vinculo; y asi sucesivamente con cada etapa
de la relacién. Retomando el simil de Freud en el cual compara las grandes fases
del desarrollo psicosexual con las ciudades que aparecen marcadas en las guias
ferroviarias, en el sentido de que no por hacerse mencion sélo a las de mayor
importancia, por eso dejan de existir todos los otros pequefios poblados situados
entre una y otra ciudad mayor, y en los cuales también se desarrolla la vida,
podriamos decir igualmente de las parejas que éstas mantienen un listado de
eventos “mayores” (buenos o malos), pero que también en el medio mantienen un
registro de sucesos “menores” que en su conjunto van definiendo el caracter de la
relacion. Este registro, por cierto, aparece invariablemente en los momentos
coyunturales o de crisis de la pareja.

27.2 Como contraste con el ideal del yo de la pareja:

Aqui la dimension temporal hace referencia al presente (o a un futuro mas
bien inespecifico), y compara el estado actual de la relacion con el ideal del yo que
la pareja mantiene permanentemente. La pareja contrasta lo vivido con lo
deseado, con lo que ha alcanzado o, precisamente, con lo que no ha podido
lograr. Directamente se relaciona con el grado de satisfaccién y placer que los
miembros de la pareja tienen respecto a su participacion en ella. En la medida en
gue operan poderosos mecanismos de escision en contra de la integracién de los
aspectos contradictorios de cada uno de los miembros (y de la vivencia que tienen
del compafiero), tiende a incrementarse el grado de exigencia e inconformidad por
parte del ideal superyoico, asi como la presencia de culpa (persecutoria) en el
sujeto, debido a la descarga no neutralizada de pulsiones parciales agresivas en
contra del objeto y de la propia persona.

27.3 Como expresion de la fantasia basica dual inconsciente:

Los dos puntos anteriores parecen suponer la existencia de un registro de
eventos fiel a los hechos “objetivos”. Sin embargo debemos mencionar
nuevamente que en cada uno de los conjuntos mnémicos secuenciados, la imagen
del self se mantiene vinculada a las circunstancias emocionales representadas en
el mundo interno y externo de la persona. La memoria de la pareja sufre ajustes,
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recortes, desplazamientos, omisiones y sobreinclusiones relacionadas con la
fantasia basica dual inconsciente. ElI concepto de “historia vivida” se relaciona
intimamente con el de “historia a vivir’, en un nivel que va mas alla de las
dinamicas individuales. Como tal, est4 vinculada al ideal de pareja mencionado en
el punto anterior (sin que por esto deba obviarse la contribucién que realizan los
mundos pulsionales y fantasmaticos de sus integrantes, considerados por
separado). Este nivel se relaciona evidentemente con la distorsiébn y con el
malentendido, con los recuerdos encubridores de pareja y el retorno de lo
reprimido. También, con el recuerdo vinculado a la funcién defensiva, con los
acuerdos de pareja, y con los efectos sobre el sujeto que persigue el mecanismo
de identificacion proyectiva. De esta manera puede observarse coémo la pareja
forma diferentes compromisos entre los diversos rasgos de personalidad de los
miembros constituyentes, asi como entre las diferentes tareas o fines que
consciente e inconscientemente han sido depositados en la formacién del vinculo,
y como el resultado se muestra en la selectividad y distorsiébn de los eventos
vividos a lo largo de la relacion.

27.4 Como muestra de los mecanismos defensivos de la pareja:

Si el punto anterior hace referencia al resultado de los complejos
mecanismos y dindmicas que se producen en la situacién dual, en este apartado
consideramos que la memoria de la pareja refleja, en si misma, el tipo de
mecanismos defensivos que operan en el vinculo. Ya hemos mencionado que
estos mecanismos no son reductibles a los de la persona individual, y que de
hecho pueden llegar a suplir o reforzar las defensas faltantes. Consideramos aqui
una gama que va desde tipicos mecanismos de funcionamiento neurético, hasta
complejos mecanismos psicéticos (como en la folie a deux), con grados variables
de alteracién de la realidad en funcion de “la historia que la pareja tiene que
contarse a si misma”.

27.5 Como expresion de una memoria del cuerpo.

En un orden diferente de ideas, consideramos una “inscripcién” o registro
del vinculo de pareja en un nivel corporal. Una memoria somatica, ubicada tanto
en el interior del cuerpo (sensaciones internas, por ejemplo, de “aleteo” en el
estdbmago, etcétera), como en la superficie de la piel y aun en otros érganos
sensoriales propio y exteroceptivos. Por supuesto, una memoria soméatica de
pareja presupone un nivel somatico de vinculacion en la pareja. Consideramos que
este nivel existe en tanto aceptamos que la inclusion del cuerpo (y
consecuentemente del erotismo y la sexualidad genital —sea ésta actuada,
postergada, escindida o parcializada—) es uno de los principales parametros
definitorios de la relaciéon de pareja. Al considerar este nivel estamos implicando la
nocion de que el cuerpo de cada uno de los miembros de la pareja registra 'y a la
vez contribuye a la produccion de fantasias vinculares (sin que por ello se tenga
necesariamente que hablar de un “cuerpo” real de la pareja, del cual obviamente
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carece). En este nivel se incluyen diferentes fenomenos clinicos observados en
parejas, tales como el mencionado Sindrome de la Couvade (la mimetizacion que
algunos hombres hacen de los cambios corporales en la mujer durante el
embarazo y parto); fendmenos del tipo “miembro fantasma” que ciertas personas
registran en el cuerpo ante la ausencia del comparfero (sensaciones de presién o
“vacio” sobre la piel; diversas reacciones dermatoldgicas); distorsiones
perceptuales visuales, auditivas u olfatorias cuando se ha perdido a la pareja
(tener la impresién de que se le ha visto en la calle, que se ha oido su voz o que la
propia piel conserva el olor del compafiero); el “dialogo de 6rganos” que muchas
veces se produce entre compafieros amorosos, generalmente en ausencia de una
conversacion verbal (borgorismos, contagio de bostezo); “intuiciones” registradas
en el cuerpo y que son experimentadas por ambos compafieros al mismo tiempo,
etcétera.

7~

27.6 Como “puesta al dia” o actualizacién de la identidad de pareja.

Se relaciona con la necesidad de mantener una cohesion entre los diversos
elementos involucrados en la formacién del self de pareja. Es resultado de una
tendencia a la integracion y el orden en “la historia que la pareja se cuenta a si
misma”, y que a su vez es producto de las formaciones intermedias que surgen en
el espacio psiquico de la pareja. Refleja algunas caracteristicas de la funcién yoica
sintético-integrativa, asi como de la “elaboraciéon secundaria” y “el miramiento por
la realidad” identificados por Freud en el trabajo del suefo (Freud, 1900 [1899]).
Observacionalmente lo podemos encontrar en la necesidad constante de las
parejas de relatarse su propia historia, regresando una y otra vez a momentos
cruciales del vinculo (“el origen”, “el inicio”, y las diferentes situaciones que a lo
largo del tiempo van “signando” la relacién), y consecuentemente haciendo los
ajustes necesarios de acuerdo a los eventos y “climas emocionales” posteriores.

27.7 En relacién al establecimiento de un “mito fundante”.

Compartimos la opinion de Caillé (1991) en el sentido de que “la nocién del
tiempo tiene un sentido distinto para la institucion recién creada y para sus
miembros” (p. 48). No sdélo se observa en la concepcion social, litirgica, de un
tiempo futuro eterno, tan sélo suspendido (temporalmente) por la muerte de los
cényuges (es decir que el “hasta que la muerte nos separe” normalmente esconde
una ilusién atemporal mayor: el “para toda la eternidad”). Sin embargo, nuestro
interés en este punto se centra en el inicio del vinculo. Ahi encontramos también
un desfasamiento entre un tiempo consensual, objetivo, y un tiempo emocional,
subjetivo. Este tiempo emocional no sélo esta marcado por el coloreo afectivo del
individuo (o en este caso, de la pareja), sino que funciona también como
receptaculo de las necesidades y fantasias bésicas inconscientes de la pareja.
Identificamos una muestra de esta actividad fantasmatica en la creacién, en toda
pareja, de un mito fundante que a nivel inconsciente sintetiza y encapsula tanto el
origen como el destino imaginario de la relacion. Cumple exactamente el mismo fin
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gue los mitos de origen en las diferentes culturas y religiones del mundo. Desde el
punto de vista clinico, la identificacion de este mito fundante es de particular
importancia para esclarecer el nivel psicodindmico mas profundo y silencioso de la
relacion.

Nota final

Cuando una pareja utiliza la frase “algo entre nosotros”, la frase indica la
expresion vivencial de un vinculo (“algo”) que esta entre ellos (y que no son ellos), pero
que, al mismo tiempo, es producido por ellos. La frase contiene, de hecho tres términos:
“algo” (lo contrario de “nada”), que hace referencia a los contenidos de la relacién
(emocionales, conductuales, presentes, pasados, etcétera); “entre”, que hace referencia al
vinculo, a la unién; una situacion en medio de dos, dentro de, un estado intermedio; y
“nosotros”, que hace referencia a los miembros del conjunto, pero también al conjunto
mismo (c. f. Cincunegui y M. de Chebar, 1996).

Ese “algo-entre-nosotros” implica, en psicoandlisis de parejas, la tarea de
identificar la red vincular que le da origen, y de la que cual a su vez es productor. Implica
superar una vision dileméatica, para pasar a una binaria; pero implica también superar
varias oposiciones: determinismo/azar, acontecimiento/estructura, aparato psiquico
abierto/cerrado o modernidad/posmodernidad (Puget, 1996).

Ese “algo-entre-nosotros” se juega en un espacio psiquico (“encuadre” le llaman
Cincunegui y M. de Chebar, 1996) y posee diversas caracteristicas fundamentales, entre
ellas, un marco de legalidad (normas consensuadas, variables fijas y otras que se van
generando en la relacién, etcétera); una puesta en escena argumental (la pareja juega
distintos personajes de su historia encarnados en y con el otro); y un grado de repeticion y
creacion (la imposibilidad o posibilidad de “jugar” de distinta manera y de elegir como
hacerlo) (ibid.).

Nos interesa destacar aqui el aspecto que ha sido tratado primordialmente a lo
largo del presente trabajo: la dualidad individuo/grupo (separacién/ fusién) en la creacion
de una fantasia vincular de pareja. En este sentido,

“Suponemos un estado fundacional del vinculo de pareja caracterizado por la
fusion, el borramiento de limites, entretejido narcisista que contradice la
separatividad de dos cuerpos que, funcionando a la manera de la experiencia con
el objeto primordial, posee una actividad representacional que le es propia”
(Cincunegui y M. de Chebar, 1996, p. 35, nuestras italicas).

Esta representacion vincular de la pareja estard modelada por el accionar conjunto
de los dos sujetos de la pareja, haciendo y eligiendo su particular manera de fusionarse,
instalando el modo singular de pertenencia a ese vinculo Unico. Los efectos del
inconsciente vincular se veran plasmados en aquellos elementos de la escena conyugal
gue sirven de fondo mudo a los intercambios de la pareja (ibid.).
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La pareja, como constructo dinamico investido por afectos, tiene que ser definida
por una topografia referida a la relacion entre los individuos que la componen. La dualidad
individuo/pareja significa oposicion, pero también complementaridad. Quizas la clave esté
dada por el nivel de regresion dado en la pareja, tanto en su constitucibn como en su
funcionamiento normal y durante los periodos criticos. Siguiendo una idea de Lamoureux
y Debanne (1997) proveniente de su trabajo con grupos, podemos considerar que, a
mayor regresion, mayor predominio de los mecanismos proyectivos de los miembros
constituyentes; es decir, mayor externalizacion de los objetos parciales internalizados
sobre un espacio psiquico vincular, que a su vez progresivamente se conformara como
“mentalidad grupal” en el sentido bioniano del término. Por el contrario, cuanto menor sea
la regresién, mas operaran los mecanismos introyectivos personales (consolidacion
estructural), con predominio del mundo interno de cada miembro en lo individual, por
encima de una “mentalidad de pareja”.

La pérdida de la “individualidad” en la pareja, asi, debe ser considerada en
términos de la regresion topogréfica, temporal y formal del vinculo (Debanne, de Careful,
Bienvenu y Piper, 1986). El grado de regresion revela el fracaso del individuo para
confrontar sus deseos, ansiedades y frustraciones al ingresar a una situacion de pareja.
Las pulsiones institntuales y las relaciones objetales totales tenderan a ser fagmentadas
por el yo. Defensivamente, cada miembro de la pareja contribuira, como parte de esa
regresion, a crear una realidad ilusoria, fusional, indiferenciada: la fantasia vincular
inconsciente de la pareja como unidad simbidtica, como totalidad, con sus elementos y
requerimientos, con su ilusion de completud que en Ultima instancia se dirige a negar la
ausencia, la falta y la carencia.

Por ultimo, en términos de un tratamiento psicoanalitico, algunos puntos a tomar
en cuenta son:

e El o la terapeuta tiene, como tarea importantisima, la de identificar cual es el self
de la pareja, su espacio psiquico, la envoltura mental que recubre a los dos
miembros: sus limites intra y extradiadicos, sus puntos de contacto y ruptura, su
cohesion y congruencia, el valor superyoico (ideales) colocados en el objeto
“pareja”, su coloreo afectivo, la sensibilidad de su “piel” psiquica, etcétera.

o Debe sefalarse, en la mayor parte de los casos que sea posible, el funcionamiento
colusivo de la relacion.

e Nunca hay de perder de vista que, aun cuando no sea aparente la parte
complementaria en alguno de los miembros, generalmente ésta aparecera.

e Las parejas son “parejas”, es decir, tienden a mantener equilibrios simétricos, mas
correctamente, isomorficos.

e Las parejas son “circulares”; poco importa —a la larga— dénde sitian los miembros
de la pareja los origenes del conflicto.
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e Las parejas tienen areas “sanas” y areas “enfermas” (o involucradas en el
conflicto). En buena medida éstas dictan el prondstico.

e EIl cuerpo engafia poco: sexualidad, alimentacion y enfermedades suelen ser
particularmente buenos indicadores prondsticos.

e El o laterapeuta que toma partido pierde el caso.

e La crisis de pareja solo indica que la pareja, en su forma actual, no esta
funcionando correctamente. En este sentido la crisis debe ser considerada en su
original acepcién griega, como opcion, disyuntiva, no en su sentido médico, como
enfermedad.

e Las parejas casi siempre intentan regresar al nivel previo de funcionamiento,
donde las cosas aparentemente marchaban mejor, de tal forma que las parejas
generalmente se encuentran con una resistencia al cambio.

e Uno de los mecanismos mas utilizados —y peligrosos— para el tratamiento y el
terapeuta es la proyeccién que algunas parejas suelen hacer de su parte enferma
o0 “‘mala” sobre el analista, muy frecuentemente “actuando” de manera sadica y
cruel contra éste o ésta.
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19. EL ESTILO DE PAREJA: ALGUNOS FACTORES RELACIONADOS CON EL NIVEL
DE DESEMPENO DE UNA RELACION AMOROSA®®

Con Ericka Abascal, Olivia Armendéariz, Paola Colunga, Adriana
Espinosa, Irma Espinosa, Elisa Espinosa, Renata Legorreta, Fabiola
Mendoza, Deborah Meza, Cristina Ramos y Claudia Winckelmann

Introduccién

A lo largo de un afio un grupo de alumnos de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Intercontinental formé un equipo de investigacién con la finalidad de estudiar
tedrica y clinicamente, con un encuadre psicodinamico, algunos de los factores que
intervienen en el desempefio de una relacion de pareja. Su primera labor consistiéo en
aislar estos factores y formular una propuesta teédrica. Algunos de los factores
identificados fueron:

1) El balance existente entre la busqueda de intimidad y el mantenimiento de la
autonomia de cada participante, con el establecimiento de limites claros pero flexibles.

2) El logro temprano de una identidad y constancia de objeto y del self por parte de
cada uno de los miembros de la pareja, y a su vez, los dos en comjunto.

3) La relativa solucién de los conflictos psicosexuales infantiles (especialmente los
que se relacionan con el proceso de separacion-individuacion, rebeldia-sumision,
identidad sexual y competencia falico-edipica, asi como la integracién al grupo social) y
adolescentes (en particular la relacion con un compafiero intimo del mismo sexo, la
afirmacion de una identidad de género y la separaciéon emocional de los padres), tanto en
lo individual, como en su negociacion en la pareja.

69 Este apartado fue presentado originalmente como: Sanchez-Escéarcega, J. (coord.), Abascal, E.,
Armendériz, O., Colunga, P., Espinosa, A., Espinosa, |., Espinosa, E., Legorreta, R., Mendoza, F.,
Meza, D., Ramos, C. y Winckelmann, C. (1995). Reporte de investigacion: Algunos factores
psicodinamicos de éxito o fracaso en la relacion de pareja. México: Facultad de Psicologia de la
Universidad Intercontinental.
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4) Un cierto grado de introspeccion sobre la propia tendencia a la compulsién de
repeticion y, consecuentemente, un decremento en la utilizacion del mecanismo de
identificacion proyectiva patolégica. En otras palabras, un incremento en la capacidad de
empatia y la tolerancia a la alteridad.

5) La elaboracion de un duelo por la pérdida de la idealizacion de la pareja (con su
contraparte, la disminucion de mecanismos dirigidos a negar y evitar la desidealizacion
del compaiiero).

6) La constitucion en el superyé de un valor o ideal que abarca tanto al compafiero
como a la relacibn misma, con sus derivados mas significativos: capacidad para
involucrarse y preocuparse por el otro, capacidad de gratitud, y empatia. Este valor se
constituye en un ideal conjunto de pareja.

Evidentemente estos seis factores se sobreponen unos a otros, pero representan
un intento de definir aquellos aspectos que de alguna manera determinan la posibilidad de
constituir y acrecentar una relacion amorosa.

A continuacién se presentan estos factores en forma detallada:
1. Balance entre intimidad y autonomia con limites claros pero flexibles.

Vivimos en una cultura que enfatiza la importancia de las relaciones de pareja;
comenzando por los medios de comunicacion, pasando por la educacién en los hogares y
llegando finalmente a cada individuo. EI mensaje parece ser: “conoce y establécete en
pareja”. Hablamos de una pareja cuyo modelo ideal ha ido cambiando en sus roles y
expectativas de vida en hombres y mujeres. Dada la gran atencion que la pareja recibe,
es importante comprender los procesos que la eleccién, consolidacion y desarrollo de la
misma implican, asi como los factores psicodinamicos que son determinantes en su
bienestar o fracaso.

Uno de los factores que nos han parecido mas relevantes es la capacidad de
intimidad. Nos parece importante comenzar por recordar la crisis de intimidad vs.
aislamiento que estudié Erickson. Dicho autor considera que esta crisis se presenta en el
adulto joven entre los 19 y 25 afios de edad. La virtud lograda en la resolucién de esta
fase es el amor y el radio de relaciones significativas, los compafieros de amistad, de
sexo, de competencia, de cooperacién, asi como el establecimiento de parejas amorosas.
El fracaso en dicha crisis llevaria a un estado de aislamiento donde es imposible lograr la
intimidad con otro, siendo imposible formar un “nosotros” sin perder el “yo”. Parece obvio
mencionar que para poder llegar al establecimiento de la intimidad, primero debe tenerse
un sentido de identidad. Sélo sabiéndose uno mismo, es posible abrirse y compartirse con
otro. S6lo sabiéndose duefio del propio ser, es posible ligarse intimamente con otro, sin
miedo a perderse en el proceso. Ademas, con el logro de la identidad comienza el
ejercicio de la intimidad y aceptacion de uno mismo, sentando las bases para la
aceptacién del otro. Desde otra teoria, Fromm (1963) —al igual que Freud— hace
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hincapié en que la capacidad de amar a otro comienza con la capacidad de amarse a uno
mismo.

Stenberg (1990) sefiala tres pilares basicos para las relaciones amorosas: la
pasion, el compromiso y la intimidad. La pasién seria el componente motivacional; el
compromiso seria el componente cognitivo, y la intimidad el componente emotivo. Estos
factores cambian a través del tiempo al igual que la pareja.

Con respecto a la intimidad encontramos factores como la cercania, la capacidad
de compartir, la comunicacién y el apoyo. Por otro lado, la pasién abarca la excitacién
psicolégica y el intenso deseo de unirse al ser amado. EI compromiso es tanto la decision
a corto plazo de amar a otro, asi como a largo plazo, el deseo de dicho amor (Finkelstein,
1988).

Desde esta perspectiva, la intimidad se expresa a través de la posibilidad de
comunicacion de sentimientos profundos, compartiendo con el otro las pertenencias, el
tiempo y a uno mismo, asi como por el ofrecimiento de apoyo emocional (Pagaza Arroyo,
1995).

Willi (1975) nos ofrece una perspectiva interesante sobre el desarrollo de la
capacidad de intimidad en la pareja. Considera un Principio de deslinde, que delimita a la
pareja respecto del interior y exterior de la relacion, y en donde el punto 6ptimo ocurre en
un término medio entre la fusion y el deslinde rigido.

Una pareja que ha alcanzado este punto 6ptimo contaria idealmente con limites
intradiadicos y extradiadicos claros y franqueables, en donde la relacién de los cényuges
se diferencia de otras relaciones de amistad. La diada se deslinda con claridad respecto
al exterior y los cényuges se perciben como pareja, pero son capaces de exigirse espacio
y tiempo propios a la par de llevar una vida conyugal. Hacia adentro de la pareja, los
conyuges se distinguen entre si y respetan los claros limites entre ellos.

Por otro lado estan las parejas mas cercanas al campo de lo patol6égico: Aquéllas
cuyos limites intradiadicos son rigidos y los extradiadicos son difusos; en este tipo de
relaciéon los conyuges se deslindan uno del otro por miedo a perder su individualidad; asi
se alejan de manera rigida y temen la intimidad, pero mantienen limites externos difusos,
lo que permite la continua presencia de terceras personas que los protegen contra aquéllo
que temen.

También consideramos a las parejas cuyos limites intradiadicos son difusos y los
extradiadicos son rigidos. Estas parejas funcionan como una unidad simbidtica y viven
una fase de enamoramiento continuo. Se quisiera ser uno totalmente con el otro, estar de
acuerdo en todo, nunca tener problemas, etcétera, llegando a la pérdida de limites del yo.
En relacién al exterior, mantienen limites rigidos, como murallas que evitan el contacto
con los demas, protegiéndolos de la ruptura de su “burbuja de amor”. Este tipo de parejas
anhela el “retorno al paraiso perdido” en busqueda del objeto infantil idealizado, siéndoles
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muy dificil el proceso de desidealizacion y el logro de confianza y aceptacion del objeto
total (véase el capitulo 14).

El logro de la intimidad presupone un proceso de desidealizacion, tanto de uno
mismo como del otro y de la relacién de pareja (ibid.). Este proceso implica contacto con
la realidad y exige asumir tanto eventos agradables como desagradables; pero a la larga,
esto es lo que puede brindar una mayor satisfaccion: una pareja donde se respete y se
ame libremente al otro, se acepte la realidad de la relacion y de sus miembros, y en
consecuencia, el verdadero amor y la verdadera intimidad sean posibles.

Otto Kernberg (1980) plantea la importancia de la intimidad en la experiencia
sexual de la pareja. También plantea cédmo se requiere de la capacidad de relacionarse
profundamente con el propio ser para posteriormente relacionarse intimamente con otros;
esto presupone el logro de la integracion del self y de las relaciones de objeto. Considera
que las parejas se forman dentro de un grupo social, y en el caso de romperse, cada
miembro regresa a formar parte nuevamente de dicho grupo. La pareja y el grupo
mantienen una dindmica constante entre los limites de la pareja. Algunas parejas con
dificultades para el establecimiento de la intimidad buscan romper los limites invitando a
miembros del grupo a la relacion, como en el caso de los matrimonios abiertos o con
aceptacion de otras parejas sexuales, dejando a un lado la intimidad proveniente de la
relacion sexual exclusiva (Kernberg, 1980).

La terapéutica familiar también considera como basico la consolidacion de la
intimidad de la pareja y de su relacion con el medio social en el que se halla insertada.
Mediante el trabajo con los limites intra y extradiadicos que se lleva a cabo en el
subsistema marital, se hace posible el sano desarrollo y crecimiento de la pareja,
permitiendo los cambios en la misma a través del tiempo, haciéndola un sistema flexible y
dindmico (Estrada Inda, 1987).

Otro factor importante para comprender el desarrollo de la intimidad consiste en
recordar que los modelos de relacion de la edad adulta estdn ampliamente determinados
por aguellos vividos en la infancia. Si el nifio fue capaz de vivir su independencia e
intimidad con los padres, le sera mas sencillo llevar a cabo el mismo tipo de relacion en la
edad adulta. El desarrollo de la intimidad en la edad adulta tiene sus mas tiernas raices en
la infancia, desde donde comienza la verdadera educacién en cuanto a la pareja (véase el
capitulo 7).

2. El logro temprano de una identidad y constancia de objeto y del self por
parte de ambos participantes.

Se considera que la meta de la adolescencia se cumple al quedar establecida la
identidad. Describir los procesos psiquicos del adolescente, en particular los referentes a
la adquisicion de la identidad, siempre implica una consideracion al aspecto social, pues
sin éste no existe la vida psiquica. Se puede decir que los componentes del medio
ambiente son experimentados de modo diferente por cada adolescente y esto, junto con
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la historia personal, hace que el individuo tenga diferentes criterios para la eleccion de su
pareja.

Las necesidades bioldgicas y las condiciones sociales son complementarias: las
primeras permanecen relativamente estaticas y conservadoras mientras que las segundas
aparecen cambiantes y fluidas. Por lo tanto se puede decir que la formacion de la
identidad no puede desligarse del medio, del grupo, de la familia, de la sociedad o de la
cultura.

Y no sélo eso, sino que una parte de la consolidacion de la identidad depende de
la presencia de objetos externos o medioambientales, del grado en que saben dar su
consistencia, su estabilidad, su mismidad personal, su continuidad histérica, su bondad,
su tolerancia y su respeto. S6lo con esto y no con otra cosa aparecerd un dia la voz
interna que puede decir “este soy realmente yo”. Una afirmacion que manifiesta una
unidad de identidad personal y cultural. ElI proceso es complicado y uno comienza a
entender aqui a Erickson (1977) cuando dice que el problema de explicar y captar lo que
es identidad “se debe a que estamos considerando un proceso ubicado en el nucleo del
individuo y sin embargo también en el nlcleo de su cultura comunal, un proceso que
establece, de hecho, la identidad de esas dos identidades”.

Consideramos la identidad como un factor determinante en el éxito de la pareja
debido a que como dice Erickson: “el establecimiento de la identidad es lo mas importante
para todas las demas etapas”. En la etapa de identidad vs. difusién de rol se adquiere
lealtad. Por su parte, el adolescente tiene que restablecer la identidad del yo a la luz de
sSus experiencias anteriores y aceptar que los nuevos cambios corporales y sentimientos
libidinales son parte de si mismo. Si la identidad del yo no se restablece
satisfactoriamente existe el riesgo de que el papel a desempeniar se le aparezca difuso.

En el enamoramiento, el adolescente trata de proyectar su imagen en otro yo adn
difuso e indiferenciado, con el propésito de aclarar y descubrir el concepto de si mismo y
la propia identidad del yo. La consolidacién de la identidad en el adolescente implica, por
lo tanto identidad sexual, identidad de rol, identidad vocacional e identidad laboral.

Casi siempre, en el apasionado amor del adolescente, el yo se hace cada vez
menos exigente y mas modesto, y al objeto cada vez mas se le mira como magnifico y
precioso, apoderandose entonces de todo el amor que el yo sentia por si mismo. Este
proceso lleva a un sacrificio voluntario y complejo del yo: el objeto devora al yo.

La diferencia entre la identificacion y el enamoramiento es que, en la primera, el yo
se enriquece con las cualidades del objeto, se le “introyecta”, mientras que en el
enamoramiento, el yo se empobrece, entregandose al objeto y sustituyendo con él su mas
importante componente.

En la pareja hay elementos narcisistas muy fuertes que ocasionan una gran
necesidad de amor y admiracion, y en donde se detecta una curiosa contradiccion entre
un concepto muy elevado de si mismo y la desmedida necesidad de recibir el tributo del
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otro como una manera de alimentar la autoestima; por ello se tiende a idealizar al
compainiero, del cual se esperan gratificaciones narcisistas: se “depende” de la pareja
debido a la gran necesidad de recibir el tributo y el amor de ésta (Kernberg, 1994).

Se considera importante el logro de un adecuado balance narcisista; este logro es
asegurado sélo si las necesidades instintivas y los intereses yoicos, con su naturaleza
frecuentemente contradictoria y sus satisfacciones inestables, han logrado un balance
armonioso dentro de los miembros de la pareja. Esto se alcanza cuando el yo tiene éxito
en su funcion sintética.

La autoestima, el autoconcepto, la imagen corporal, los ideales y valores y la
identidad son factores de gran importancia para que una relacion de pareja tenga éxito. La
capacidad de autoestima en una persona le permite reconocer y admirar al objeto
(pareja). La autoestima se forma desde la infancia. Los padres, que a su vez son
receptores de las imagenes idealizadas de sus propios padres, dan la autoestima a través
de la atencion, carifio y cumplimiento de las peticiones infantiles. Los padres son un
espejo en el que nos vemos reflejados, y asi, al sentirnos queridos y atendidos, se ira
formando un buen self con los requisitos para una buena identidad.

Los padres narcisistas no pueden funcionar como imagenes ideales, ocasionando
entonces que los hijos tengan que crear por si mismos la imagen que no pudieron ver en
sus progenitores, lo cual resulta dificil si no se tiene el equipo somatopsiquico necesario
para ello. Por lo tanto, a lo largo de su desarrollo, estos hijos tendran dificultades para
formar una buena identidad y un self suficientemente fuerte y cohesionado.

Por otro lado, los padres con baja autoestima no podran servir como espejo para la
formacion de un buen self en los hijos, ya que no pueden responder a sus peticiones; a su
vez, estos hijos no se sentiran ni protegidos ni queridos, con las consecuentes
repercusiones al llegar el momento de formar una pareja.

En el caso particular de mujeres con padres narcisistas, cominmente estaran
resentidas con los hombres y no podran reconocer nada bueno en ellos; se mantendran
con aquella imagen del padre omnipotente que nunca dio crédito a lo que hacian. A su
vez, sus parejas tipicamente necesitardn que se les refuerce su narcisismo vy
omnipotencia, originando esto un juego de poder en la pareja en el que frecuentemente se
llega al fracaso de la misma.

2.1 Identidad e idealizacion.

En el momento de establecer el vinculo de pareja, el proceso de idealizacion tan
fundamental parece encontrar su fuente originaria en los primeros momentos de la
existencia psiquica del bebé, y corresponde a una actividad imaginativa ligada al proceso
de escision.

La basqueda amorosa de la adolescencia o de la edad adulta repite este proceso;
los cambios de la evolucién no impiden que persista la nostalgia del pecho bueno, del
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objeto bueno, y el establecimiento de la relacion amorosa convoca de la misma forma a la
idealizacion para encontrar un objeto bueno y gratificador. Asi, el mundo de lo amoroso se
divide en un objeto totalmente bueno, que pertenece al sujeto, y el resto del mundo en
cuyo interior aparecen los objetos malos, perseguidores y amenazantes, tanto con
respecto al sujeto como al objeto introyectado (Lemaire, 1979).

La estrategia amorosa reproduce la de los primeros momentos de la existencia,
cuando se tiende a mantener el caracter totalmente bueno del objeto y apartar de él las
gue podrian aparecer como partes malas. Estos procesos encuentran un lugar en la
eleccion de pareja, a la cual no se le puede disociar de un tipo de relaciones que
nostalgicamente se espera que sean totalmente satisfactorias.

Entonces sigue funcionando una especie de “todo o nada”, como si estos sujetos
hubieran quedado fijados a los primeros periodos de su existencia, en esa posicion
esquizo-paranoide en la cual los procesos de escisibn son indispensables para el
funcionamiento psiquico del sujeto: o el objeto es totalmente bueno, o si no lo es, ahora
forma parte de los objetos malos que deben ser inmediatamente rechazados (ibid.)

En conclusion, esto nos habla de una problematica para la eleccion de pareja,
debido a la cual numerosas personas limitan su relacion amorosa a un solo aspecto,
como si tendieran ante todo a idealizar y mantener asi su relacién con el objeto que han
elegido; porque el encontrar a ese objeto en otras circunstancias, en otro lugar o en otro
tiempo, supondria correr el riesgo de perder esta imagen idealizada; tales individuos se
comportan tratando de evitar a cualquier precio esta circunstancia, aunque tengan que
reducir su relacion a un aspecto completamente limitado y parcial.

Es por esto que reconocemos a la adolescencia como un periodo importantisimo
en términos de una buena relacién de pareja. Este desarrollo tiene una crisis normativa en
la adolescencia, que es la etapa terminal de la quinta fase del desarrollo psicosexual, la
fase genital, que habia sido interrumpida por el periodo de latencia. En la adolescencia
presenciamos un segundo paso en la individuacién, aunque mucho mas compleja, que
lleva en su etapa final a un sentido de identidad. Es por esto que al examinar la identidad
no podemos separar la crisis de identidad de la vida individual y las crisis contemporaneas
en el desarrollo histérico, porque unas y otras contribuyen a definirse reciprocamente y
estan relacionadas entre si (Erikson, 1977).

En términos del desarrollo del yo y de la organizaciéon de impulsos, la estructura
psiquica ha adquirido al final de la adolescencia tardia una fijacion que permite al post-
adolescente volver al problema de armonizar las partes componentes de la personalidad.
La integracion va de la mano con la actividad del rol social, con el enamoramiento, el
matrimonio, la paternidad y la maternidad. Podemos resumir aqui, y decir, que el periodo
que sigue al climax de la adolescencia como tal es caracterizado por procesos
integrativos. Al final de la adolescencia estos procesos llevan a una delimitacion de metas
definibles como tareas de la vida (Blos, 1969).
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De esta manera, se va experimentando el sentido de identidad como una
verdadera experiencia de autoconocimiento (Grinberg, 1961, citado en Lemaire, 1979).
Para lograr dicho autoconocimiento es necesario que el joven dé continuidad a sus
experiencias pasadas y a lo que hay internalizado dentro de la personalidad, para que se
establezca la busqueda de un nuevo sentimiento de mismidad y continuidad (Erikson,
1977).

Lograr la intimidad es superar el aislamiento, es decir, autoabandonarse y fundir la
identidad con los demas. Dentro de esta etapa se encuentran varios retos; el primero de
estos es el decidir a quién se le va a compartir la identidad lograda, sin que dicho sentido
de intimidad se vea amenazado por el otro (la pareja). El segundo reto es establecer
cémo el individuo va a compartir el éxito que pueda obtener en las areas tanto profesional
como econdmica, de manera interna, ya que si esto es experimentado de manera externa,
la relacion fracasara. Por ello, quien ha logrado establecer su intimidad experimentara el
deseo de fundirla con alguien.

Para Sorenson (citado en Aberastury, 1993), la identidad es la creaciéon de un
sentimiento interno de mismidad y continuidad, una unidad de la personalidad sentida por
el individuo y reconocida por otro, que es el saber quién soy; y al saber “quién soy”, el
individuo puede relacionarse con otro manteniendo una relaciéon basada en el amor y la
comprension de las carencias de uno con las que se identifica el otro y viceversa, y
finalmente, tener por lo menos la intencién de adquirir un conocimiento mas profundo del
compafiero.

3. Relativa solucién de los conflictos psicosexuales infantiles y adolescentes
de ambos participantes.

La formacion de la pareja es el proceso al que cada individuo llevara una dotacion
genética exclusiva, una capacidad intelectual, una educacion, un nivel socioeconémico,
unos valores, y por ende, una historia particular, que le dara caracteristicas Gnicas y una
identidad futura. Lo anterior condiciona que la eleccion de pareja se de en una u otra
forma acorde a lo aprendido a lo largo de la vida.

A continuacion haremos una breve revision de las etapas del desarrollo
psicosexual desde el punto de vista de Mahler (1975). Es desde este desarrollo, a partir
del primer afio de vida, que se establecen las bases para la formacién de una pareja.

3.1 Fases del desarrollo de acuerdo a Mahler.
3.1.1 Autismo Normal.

Es un estado indiferenciado; Mahler lo llama estado somnifero, con ausencia
relativa de investidura de estimulos externos. Es el periodo de barrera contra los
estimulos. Aqui el maternaje es lo que promueve el contacto del bebé con el ambiente. En
un principio se asemeja al narcisismo primario absoluto (falta de conciencia de un agente
maternante), fase de omnipotencia alucinatoria. La tarea de la fase autistica es el logro
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del equilibrio homeostatico del organismo dentro del nuevo ambiente extrauterino a través
de mecanismos predominantemente somatopsiquicos.

3.1.2 Simbiosis.

Es por la percepcion por contacto que el nifio diferencia las instancias psiquicas,
principalmente la instancia del yo. Para Mahler el tercer mes marca el inicio completo de
la fase simbidtica en donde el bebé siente que él y la madre funcionan en un conjunto. La
fase simbiotica implica confianza que le permite la autonomia.

Una fijacion en esta fase determinara dificultades para llegar a concretar una
relacion de pareja, ya que no se tiene conciencia de que existe “otro afuera”. Mahler
sefala que con las secuencias de placer y dolor, el bebé va remarcando la representacién
de su yo corporal, a partir de lo cual surge la imagen corporal. El bebé echa “fuera de si”
todo lo que no es placentero y deja el placer dentro, lo que le permite marcar limites. Las
sensaciones internas del infante constituyen el nacleo de si mismo. El objeto total
comienza a surgir cuando ya se integra a la madre como buena y mala. Mahler en este
sentido enfatiza la importancia de las condiciones de la madre: compatibilidad, las pautas
de descarga de la madre y del nifio, sus pautas de interaccion conductualmente
discernibles por las sefiales mutuas que emiten, y también el méas temprano
moldeamiento adaptativo del infante y sus capacidades receptivas, con una conducta de
sostenimiento suficientemente buena por parte de su madre simbidtica.

3.1.3 Primera subfase: La diferenciacion y el desarrollo de la imagen corporal.

De los 5 a los 8 meses, la sonrisa se transforma en la respuesta especifica a la
madre, lo que marca el comienzo de un vinculo emocional con ella.

Freud decia que eran mas importantes las percepciones internas que las externas,
es decir que a través de estas respuestas a las sensaciones internas el bebé puede ir
formando sus limites; a esto le ayuda el contacto con la madre, es decir, se va dando la
diferenciaciéon a través del contacto con la superficie de la piel de la madre, con
diferenciaciéon entre sus limites y el mundo externo y la consecuente salida de la érbita
simbidtica. A los seis meses comienza “la ruptura del cascaron”. El bebé empieza a
explorar visual, manual y tactilmente el rostro de la madre. A los siete meses el bebé tiene
preferencia insistente por un objeto, empieza a tener un juguete favorito (lo que Winnicott,
1951 Illama objetos transicionales). Comienza a investir objetos; estos objetos
generalmente tienen caracteristicas de la madre. Una buena parte de la patologia se
genera en este periodo de ruptura, en donde el infante pasa de ser un bebé de brazos a
un nifio que deambula.

La diferenciacién activa implica estar levemente separado de la madre. Hay
madres que actlan sus propias necesidades simbidticas y no permiten la diferenciacion
del nifio que lo empuja a estar con otros. Durante esta fase de diferenciacion existe una
busqueda de distancia con respecto a la madre, a la vez que ya hay una conciencia de
que la madre es una persona especial. Si en esta subfase se presenta algun conflicto
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significativo, se pueden estar sentando las bases para el establecimiento de una pareja en
la cual uno de los miembros depende del otro totalmente, en donde se busca toda la
calidez emocional y la confianza que no se tuvo en la infancia.

3.1.4 La segunda subfase: Ejercitacién locomotriz.

Va de los 9 a los 15 meses aproximadamente. Hay dos momentos basicos: a)
cuando el bebé empieza a gatear y a pararse con ayuda, y b) cuando ya camina. En esta
etapa empieza a reconocer objetos inanimados, pero el interés por la madre precede a la
exploracion de objetos; al empezar a separarse toma un objeto transicional que
representa a la madre. El niflo empieza a medir su cercania con la madre y se expone a
un segmento mas amplio de la realidad.

Al afio y medio de edad, al poderse parar, el nifio descubre su pene como otra
parte de su cuerpo. La madre debe renunciar al hecho de tener sélo para si (o engolfar) al
nifio. Debe permitir la autonomia y la locomocién del hijo, y estimularlo. La consecuencia
de la separacién de la madre con el nifio es la “bajada de tono” que consiste en una forma
de depresion en el nifio. El nifio disminuye la movilidad y reduce su interés en el
ambiente.

3.1.5 La tercera subfase: Acercamiento.

En este periodo el nifio se vuelve mas consciente de su separacion fisica. A
medida que se desarrolla la conciencia de separacién estimulada por su capacidad
maduracionalmente adquirida de alejarse de su madre, y por su desarrollo cognitivo, éste
parece tener una necesidad mayor, un deseo de que la madre comparta con él todas sus
nuevas habilidades y experiencias, asi como una gran necesidad de amor objetal.

Una de las caracteristicas de esta etapa es el temor de ser seguido por la madre
(o una forma de sobreproteccion), con la consecuente necesidad de huir de esta
situacion.

Tal como puede observarse cotidianamente, en la pareja hay una etapa en la que
los miembros quieren estar Gnicamente uno con el otro, pero también hay un momento en
el que la relacién exige separacion. En algunos casos esto es vivido persecutoriamente y
con gran temor, no permitiéndose esta ruptura.

3.1.6 La cuarta subfase: La consolidacion de la individualidad y los comienzos de
la constancia objetal emocional.

Aqui Mahler sefiala principalmente dos puntos: el logro de la individualidad
definida (y en ciertos aspectos vitalicia), y el logro de un cierto grado de constancia
objetal.

El establecimiento de la constancia objetal afectiva depende de la gradual
internalizacibn de una imagen constante, positivamente investida, de la madre, el
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mantenimiento de la representacion del objeto de amor ausente, la unificacién del objeto
bueno y malo, la fusion de los impulsos agresivo y libidinal, y la moderacion del odio por el
objeto cuando la agresién es intensa.

Cuando hay una buena internalizacion, el objeto de amor permite que la pareja no
presente dudas acerca de lo que siente el uno por el otro; lo que permite una cierta dosis
de confianza y una buena estabilidad emocional en la relacion.

En resumen, el individuo utiliza a lo largo de su desarrollo temprano diferentes
mecanismos o métodos para resolver sus frustraciones, sus conflictos y sus angustias,
que mas tarde se reflejaran en su personalidad y en la eleccion de una pareja.

Cada individuo va formando su propia personalidad, una estructura muy compleja
en la cual las personas significativas del mundo externo se van instalando en el mundo
interno del individuo formando objetos y estilos de relaciéon inconscientes. Esta nueva
estructura refleja los principales conflictos infantiles y sus defensas.

Asi, cada individuo realizara su eleccion de pareja influido por estos procesos,
muchas veces conflictivos, de su mundo interno. Su bldsqueda y eleccién estara
determinada por la estructura de estos procesos internos, llevandolo a una eleccién
particular y nada casual.

4. Un cierto grado de introspeccion sobre la propia tendencia a la
compulsién de repeticion, y un decremento de la utilizacién de la identificacion
proyectiva patoldgica.

llustraremos estos fendmenos planteando el caso de una mujer (Raquel), haciendo
hincapié, basicamente, en su dinamica como pareja, esto es, la forma en que escoge a
quien serd su compafiero, la manera como se relaciona con él, la tendencia a repetir
modelos del pasado —obviamente segun su experiencia de vida—, de tal suerte que se
logre crear una idea general de la estructura de Raquel, de sus relaciones personales con
los padres y la misma relacion de los padres como pareja.

Con el mismo fin se intentara resaltar la importancia que la historia pasada
representa en relacién con la historia actual, es decir, qué tanto y en qué forma las
experiencias de Raquel a lo largo de su vida, tanto en relaciones familiares como
sentimentales, han influido en ella para adoptar cierto patron de conducta que hoy dia rige
su vida sentimental.

Afadido a lo anterior se presenta un factor de gran importancia para el
desenvolvimiento de Raquel en el terreno sentimental, este factor corresponde a los
mecanismos de defensa que utiliza para adaptarse a su propia situacién con el fin de
buscar el placer y evitar el miedo y la angustia que su estado conlleva.

Se mencionardn en este apartado principalmente el fendmeno psicolégico de
identificacion proyectiva, aunque evidentemente, en cuanto a mecanismos defensivos,
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Raquel utiliza otros ademéas del que aqui se enfatiza, pero en este caso no compete
analizarlos.

Al hablar de identificacién proyectiva se entiende por €l un mecanismo complejo,
que combina aspectos de la proyeccion y de la identificacion. En su definicidn original se
le concebia como una fantasia omnipotente, albergada tanto por el lactante como por el
paciente gravemente perturbado, de que era posible desprenderse de partes de si mismo
—fueran éstas aspectos del self o de los objetos internos—, y proyectarlas dentro de un
objeto. El objeto quedaba asi transformado en su esencia, pero el sujeto retenia una
conexién empatica con el mismo (es decir, una identificacion), que le permitia gozar “por
poder”, de las actividades emocionales y pulsionales atribuidas al objeto.

El Diccionario de psicoanalisis (Laplanche y Pontalis, 1968) describe “Compulsién
a la repeticién” como “un proceso incoercible y de origen inconsciente, en virtud del cual el
sujeto se sitla activamente en situaciones penosas repitiendo asi experiencias antiguas
sin recordar el prototipo de ellas, sino al contrario, con la impresion muy viva de que se
trata de algo plenamente motivado en lo actual.”

Historial clinico™

Raquel es la segunda hija de una familia formada por seis miembros; sus padres
contrajeron matrimonio a la edad de 23 afos el padre, y 21 afios la madre. Desde que se
casaron, a la fecha (35 afios), la madre se ha dedicado al hogar ya que detuvo sus
estudios al finalizar la secundaria; el padre ejerce su carrera de ingeniero en una fabrica
de la cual es socio. Raquel reporta que su madre no queria contraer matrimonio pero no
suspendié el compromiso debido a que ya estaban arreglados todos los preparativos para
el festejo.

La relacion entre los padres ha sido distante y superficial; de igual manera para
con los hijos. El padre es quien ha dirigido la casa, actividades, permisos, etcétera, a
pesar de su ausencia fisica durante el dia. La madre acata las érdenes de su esposo sin
protestar y no permite que los hijos las cuestionen.

El nivel socioeconémico de la familia es medio-bajo. Raquel refiere que esta
situacion es aparente, ya que el padre les negaba dinero, pero con el tiempo se enteraron
gue la causa era que habia formado otra familia; es importante tener en cuenta que
cuando Raquel se enter6 tenia 24 afios de edad. La madre de Raquel se percaté de la
existencia de la otra familia ya que la amante del esposo se present6 en su casa con la
intencidon de aclarar su situacion y la de su familia. Los padres de Raquel no se han
divorciado “porque la madre teme dar una mala imagen a los hijos y porque no sabe
trabajar”.

0 Los datos contenidos en este trabajo, que pudieran descubrir la identidad de la paciente, han
sido cambiados en su totalidad.
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Raquel naci6 hace 31 afios, estudid la carrera técnica de Educadora; se casé por
primera vez a los 19 afos “para salir de su casa porque no soportaba que su padre fuera
tan estricto”. Su primer esposo contaba con 21 anos cuando contrajo matrimonio con
Raquel.

Ella narra haber regresado virgen de la luna de miel puesto que él siempre estaba
cansado o ebrio. EI matrimonio transcurre con grandes problemas ya que él llegaba de
viaje con las camisas pintadas y perfumadas, ademéas de permanecer poco tiempo en
casa -y el que estaba dormia, pues se encontraba agotado del viaje—. Ella salia de
vacaciones y a fiestas sin €l, pues carecia de tiempo para estar con ella; generalmente un
amigo de él y su novia la acompafiaban.

Se embaraza dos afios mas tarde “porque le fall6 el método”. Su esposo, al
enterarse, se enoja, pues no consideraba sélida la relacién. Cuenta que después de tres
meses de nacida aceptd a su hija.

A los 24 afios se divorcia al darse cuenta de que “él era mujeriego, irresponsable y
ausente”. Cuatro afios mas tarde Raquel contrae matrimonio por segunda ocasién con un
hombre de la misma edad, divorciado y sin hijos, quedando embarazada a los tres meses
de relacion. Sin embargo, al poco tiempo se da cuenta de que su esposo ingiere alcohol
en exceso y alucina cada vez que esta en estado de ebriedad, “aparte de ser fiestero,
presuntuoso y mentiroso, nunca trabajé ni aportd dinero a la casa”. Ademas de que la
agredia, golpeaba, violaba y maltrataba moralmente, le provoca un aborto del segundo
hijo por creer que no es de él.

Esta relacion duro6 tres afos, terminando debido a que una noche él llegé ebrio y
guiso abusar sexualmente de la hija del primer matrimonio. Esta razén fue la causa del
rompimiento definitivo.

Desde ese suceso a la fecha, Raquel permanece soltera y mantiene la esperanza
de encontrar un buen marido y padre para sus dos hijos.

El caso anterior nos remite a la relacion Buscando a papa y mama, en donde la
pareja no necesariamente se lleva muchos afios de diferencia, y generalmente esta
formada por personas con fuertes conflictos psicosexuales, con culpa e inhibiciones
sexuales, todo ello causado por una situacion edipica y preedipica resuelta
inadecuadamente, en donde la problemética se complica si la interaccion despierta un
ndcleo sadomasoquista amo-esclavo que con el tiempo hace emerger la rebelion,
tornandose el anterior “esclavo” en una persona demandante, oral, pasiva, alcohdlica en
potencia o declaradamente. En muchos casos este miembro sera el soporte econémico
de la casa, y quien sorteard todo tipo de crisis. Otra de las alternativas de “solucion” de
este miembro de la pareja consiste en permanecer en el vinculo de manera abnegada,
perdonando al “hijo” que se fue “de putas” (Solis, 1979).
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Se puede observar que la madre de Raquel optd por tomar la segunda opcion de
solucion ante la situacién que vivia, es decir, “perdonar y tolerar”. Por otra parte, Raquel
decidio tolerar por un tiempo su situacion, pero finalmente logroé rebelarse.

Es claramente notorio el surgimiento de ndcleos masoquistas en Raquel por haber
tolerado la dependencia oral, en este caso el alcoholismo en sus dos ex-maridos.

Raquel no se explica el porqué del establecimiento de relaciones de pareja con
este tipo de hombres, ya que ella “jamas recibié ese ejemplo en su casa”, es decir, la
relacién de sus padres fue conflictiva, pero no con esta clase de problemas; y de la otra
familia del padre, ella se enterd “cuando ya tenia edad suficiente para superarlo, aunque
siempre resintié la ausencia de su padre.”

A pesar de tener presente cudles fueron las complicaciones de los padres en su
relacion y tratar de no cometer los mismos errores, Raquel repite el mismo patron de
comportamiento de su madre al ser sumisa y “perdonar” a su pareja (aunque finalmente
llega a alcanzar una aparente rebelion y se separa definitivamente de la pareja que la
maltrata).

Melanie Klein (1946), describe el mecanismo de identificacion proyectiva como la
“escision y apartamiento de las partes del yo y de los objetos internos que se proyectan
en el objeto externo, por lo que estos objetos quedan poseidos y controlados por las
partes proyectadas e identificadas con ellos”.

Este mecanismo tiene varios propositos: se le puede dirigir hacia el objeto ideal
para evitar la separacion, o hacia el objeto malo para obtener control de la fuente de
peligro. También se proyecta el yo en varias partes: se pueden proyectar partes malas del
yo tanto para librarse de ellas como para atacar y destruir al objeto; se pueden proyectar
partes buenas para evitar la separacion o para mantenerlas a salvo de la realidad interna,
0 para mejorar al objeto externo a través de una especie de primitiva reparacion
proyectiva.

La identificacibn proyectiva comienza en cuanto se instala la posicion
esquizoparanoide en relacién con el pecho, “pero persiste y muy a menudo se intensifica
cuando se percibe a la madre como objeto total y la identificacion proyectiva penetra en
todo su cuerpo” (Segal, 1979).

Raquel provoco que sus ex maridos actuaran la agresion de sus propios nucleos
sadicos para no tener el peligro de actuarlos ella, ya que esto resultaria peligroso para su
estructura; la relacion se mantuvo mientras Raquel proyectaba sus propias partes buenas
en sus parejas; esto la hacia sentir que sus parejas robaban lo bueno de ella y por esto se
sentia controlada, pero invariablemente hubo un suceso que rompi6é bruscamente con
esta sensacion de “me debo dejar controlar”, y la relacion llegaba a su fin.

En otro lugar (capitulo 16 de esta obra) planteamos que “las personas hacen un
intento propositivo aunque inconsciente de forzar dentro del otro partes de si mismo —
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partes de su psiquismo— tratando de llevar activamente a la otra persona a comportarse
de determinada manera. El interjuego o rejuego de proyecciones mutuas dara la ténica de
la pareja, su caracter, y con ello por supuesto su buen o mal funcionamiento, ya que las
personas proyectan aspectos o partes de sus necesidades en el otro y las identifican con
ellos”.

En la persona de Raquel se puede notar que debido a sus nucleos sadicos,
buscaba a través de la sumision que alguien la agrediera, y este “alguien” fue su pareja,
quien llegaba hasta la agresiéon moral, fisica y sexual actuando los requerimientos de
Raqguel (que se aunaban a los nlcleos psicopéticos de cada uno de sus compafieros).

A partir de lo analizado e interpretado en el caso de Raquel, se puede concluir la
importancia basica y radical tanto de la identificacion proyectiva como de la compulsién a
la repeticion como mecanismos de proteccion ante el miedo y la angustia, y su prioridad
como factores determinantes en la eleccion de pareja.

Béasicamente, se debe resaltar la importancia de la identificacion proyectiva como
una forma de “captar inconscientemente” los deseos y necesidades de oftros,
principalmente de la pareja, para el “funcionamiento” de la relacion y la identificacion
patoldgica.

Es béasico hacer notar la importancia de los tempranos modelos de pareja como
factor fundamental en la futura busqueda de la propia relacién, y al mismo tiempo tener
presente que la gente que actualmente esta en vias de formar una pareja, o que ya la ha
formado, sera modelo de sus propios hijos, con las consecuencias positivas 0 negativas
gue sus actuaciones en pro o contra de la vida psiquica tendran sobre de ellos.

5. Duelo por la pérdida de la idealizacion de la pareja.

Este apartado es tratado con toda amplitud en el capitulo 14 de esta obra, por lo
gue remitimos al lector a esa seccion.

6. Constitucién en el supery6 de un valor o ideal que abarca tanto al
compafiero como alarelacién misma.

Ubicandonos dentro de la teoria psicoanalitica, y a sabiendas que dentro de
nuestro aparato psiquico se encuentran tres instancias (ello, yo y superyd) que conforman
un determinado modelo de personalidad, nos referiremos al tercero de estos como tema
del presente apartado, para poder comprender su participacion o papel en el nivel de
desempeirio de las relaciones de pareja.

El superyé evolutivamente es el Ultimo componente que aparece después del ello
y el yo, quedando establecido normalmente al final de la resolucién del complejo de Edipo
(fase falica). Representa las demandas interiorizadas del mundo exterior (la introyeccion
de las figuras paternas y la asimilacion de las normas sociales) que se configuran en un
sistema de valores, actitudes e ideales propios. Ejerce la funcion de conciencia moral,
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derivada de prohibiciones familiares y sociales, que generan sentimientos de culpabilidad.
También actia como ideal para premiar la propia conducta y entonces origina
sentimientos de orgullo o autoestima.

“Como subestructura del supery6 se encuentra el ideal del yo que deriva de
la propia idealizacion del yo debido al narcisismo, y de las identificaciones con los
padres, las figuras de autoridad y los ideales colectivos: lo que el hombre proyecta
ante si como su ideal. Actia como un modelo al que el hombre intenta ajustarse y
gue le sirve de referencia para valorar sus realizaciones; representa el objetivo por
el que lucha el yo'"*

Freud introduce el concepto de narcisismo como un estadio intermedio entre el
autoerotismo y el amor objetal. Para explicarlo debemos incluir los conceptos de libido
como energia psiquica capaz de cargar, “catectizar” un objeto determinado y que tiene la
posibilidad de desplazarse; de ahi, si la libido se coloca sobre el mismo sujeto la
denomina libido del yo o narcisista, y si se coloca en un objeto externo al sujeto, se
denomina libido objetal; ésta libido puede desplazarse de un objeto a otro (Miranda Arce,
1994).

Posteriormente, Freud describié la eleccion narcisista de objeto, basada en la
relacién del sujeto consigo mismo, donde amamaos la imagen de lo que quisiéramos ver, o
sea, del ideal del yo.

Por consiguiente, el objeto elegido, soporte de las proyecciones del ideal del yo, es
de alguna manera “apropiado” y reintroyectado en el yo del sujeto. Es también gracias a la
proyeccion del supery6 sobre el elegido, que se atenua el temor constante a las criticas y
agresiones provenientes de esta instancia, al menos de sus aspectos inconscientes.

Asi, los limites que separan a los sujetos se atentan, si es que no se borran,
mientras que tienden a eregirse progresivamente las fronteras que separan al grupo
amoroso del resto del mundo. Esta simbiosis o fusién desempefia un papel estructurador
muy importante para la diada, ya que mediante la elaboracion de sus relaciones internas
se dara como resultado un especie de identidad de pareja, o sea, se introduce una toma
de conciencia del proceso de grupo, conciencia de pertenecer al grupo-pareja. Hay que
tener presente que son las necesidades expresadas por la diada las que imponen la
distribucion de los papeles dentro del grupo-pareja, mucho mas que las necesidades
individuales de uno de los miembros. Quien induce es el grupo-pareja, es decir, el
conjunto de las necesidades colectivas inconscientes agrupadas alrededor de una
problematica comun de los integrantes de la pareja.’

1 Diccionario enciclopédico de educacion especial, 1985.

72 Esta afirmacion, que enfatiza la visién de “la-pareja-como-un-todo”, no pretende descartar
—como en alguna época de la historia del psicoanalisis se hizo— la contribucién de cada uno de
los miembros constituyentes.
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Desde que aparece entre los miembros la percepciéon implicita de un “nosotros”
colectivo, la pareja funciona de hecho como grupo (Lemaire, 1979).

Es importante distinguir el tipo de valoracién que un individuo presenta tanto para
con su compariero —en la relaciéon con el otro como objeto—, como la valoracion que se le
da al concepto de pareja incluyendo tanto al compafiero como al propio individuo (relacion
diadica), ya que estas dos valoraciones pueden no siempre presentarse a la par o ser
congruentes entre si, dandose el caso de un individuo que manifieste una valoracion
acrecentada por su pareja, pero que la idea de pareja en si esté sumamente disminuida o
devaluada, y asi en el caso contrario. Estas valoraciones provenientes de la instancia
superyoica contribuyen grandemente al desarrollo ya sea positivo 0 negativo de las
relaciones de pareja.

Como ha sido sefalado, consideramos importante el estudio del desarrollo de las
relaciones objetales, ya que los objetos dan a la energia libidinal su contenido, y los
conforman dos polos:

a) La creacién de la imagen del sujeto o representaciéon mental del si mismo.
b) La imagen del otro u “objeto” propiamente dicho como objeto de amor.

Estas imagenes tienen un desarrollo y crean verdaderos escenarios en el mundo
interno de cada individuo, determinan modos de relacién que al manifestarse definen las
relaciones con los “otros” reales. El desarrollo marca predominios de las adquisiciones en
tanto modos y modalidades de relacion y funcionamiento, dependiendo de la gratificacion
obtenida en cada una de las fases, de la frustracion y del cuidado que se haya tenido del
mundo externo, de la bondad o no de los objetos primarios; ello permite una construccion
completa y estable o no, de los escenarios del mundo interno de sus objetos y de los
afectos que los conectan; estos van de la gama del odio al amor idealizado, pasando por
envidia, sadismo, deseos de destruccion, rabia, explotacion, preocupacion, gratitud, amor
y respeto. La resolucién de los conflictos especificos de cada fase del desarrollo marcara
las caracteristicas de la relacion de pareja. Se da una regresion que revive dichos
conflictos; asi la historia del amor a la pareja esta sobrepuesta al amor al padre, que a su
vez se sobrepone al amor a la madre, que va junto con el amor a si mismo (Von Wobeser,
1994).

Otro aspecto de gran importancia es la estructura psiquica con la que cuenta cada
individuo, incluyéndose por un lado la estabilidad y grado de desarrollo de las estructuras
mentales en tanto representacién mental de las imagenes del self y del otro “objeto”, y por
otro lado, de manera concomitante, los mecanismo de defensa utilizados por el individuo
como modo de funcionamiento (Kernberg, 1993).

Aqui creemos interesante comparar una estructura neurtica con una de
personalidad normal para entender el nivel de desarrollo alcanzado, ya que las personas
buscan y encuentran objetos amorosos con un nivel de desarrollo semejante y similar a su
propia conflictiva. En las estructuras neuréticas el individuo estd a merced de necesidades
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infantiles de afecto erotizado sobre figuras prohibidas —generalmente los padres—, que
mantiene reprimidas impidiendo su expresion. Por lo tanto, lo que se manifiesta
externamente son inhibiciones y limitaciones especialmente en la esfera amorosa. En
pareja, se repiten los aspectos neuréticos de inseguridad y desconfianza hacia el otro.
Desconfianza de la continuidad y estabilidad de los sentimientos, de la sinceridad de las
expresiones amorosas del objeto y sentimientos de culpa concomitantes en el sujeto por
romper con las prohibiciones internalizadas neuréticamente.

En las personas con una estructura de la personalidad normal se encuentra un
pasaje gradual del enamoramiento al amor real basado en caracteristicas reales del
sujeto y del objeto, que permitirdn el establecimiento y conservacién de la pareja con
autonomia y satisfaccibn mutuas, con capacidad para tener experiencias individuales
separadas de la pareja y, a su vez, para apoyarse cuando sea necesario. Los
mecanismos psiquicos promueven y mantienen el crecimiento de las potencialidades de
cada individuo (Miranda Arce, 1994).

Por dltimo, otros aspectos que no sélo influyen, sino que conforman a la estructura
superyoica en gran medida, son los factores socio-culturales, en los cuales la sociedad
marca para sus integrantes roles que incluyen derechos y obligaciones, exigen responder
a expectativas sociales y de alguna manera determinan las pautas de conducta. El nifio
introyecta estas normas sociales y las adopta como suyas de manera inconsciente al
pasar los afios. Estos aspectos sociales hacen de la eleccién del enamorado y las
caracteristicas deseables una verdadera eleccién de grupo, aunque el individuo crea que
él hizo su propia eleccién y son suyos los factores que dan la “forma” a la pareja; estos
factores engloban a las familias de origen y sus influencias étnicas, raciales y religiosas,
clases sociales, comunidad, trabajo, e incluso la proximidad en tiempo y lugar.

Nota final

Creemos importante recalcar, entonces, antes que nada, que el enamoramiento no
es un factor crucial para entablar una vinculacibn amorosa o relacién de pareja, sino que
hay una gran variedad de factores que determinan este suceso.

Es relevante el diferenciar el enamoramiento del amor real, ya que el primero
aporta poco para la construccion y durabilidad arménica de la pareja (cargado de la
historia infantil en forma de deseos insatisfechos, de expectativas que ilusoriamente se
cumplen), mientras que el segundo se basa en posibilidades y caracteristicas tangibles
que conllevan una relacion gratificante en la realidad.

Cuando el objeto de amor es la creacion ilusoria del sujeto, y no el encuentro y
seleccién de una pareja adecuada, las posibilidades de que sea una relacion gratificante
en la realidad se minimizan, y ahi es cuando se echan a andar mecanismos psiquicos
creadores de un equilibrio entre la pareja, que si no se disuelve —debido a la desilusién y
frustracion—, se estaciona en una relacion de apego o costumbre no satisfactorias. Estos
mecanismos de interaccibn se ven influidos por las historias del desarrollo, los
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mecanismos defensivos, las estructuras psiquicas, valoraciones superiores y los factores
socio-culturales a que se ve sometido cada individuo.

La manera en como cada uno de nosotros definimos el amor determina nuestras
expectativas y experiencias particulares acerca del mismo. Es claro que los miembros de
la pareja no siempre aman de la misma manera y, debido a esto, se produce una serie de
conflictos que dafian la satisfaccidbn que debiera brindar la relacion de pareja en si. A
veces el amor experimentado y el deseado no coinciden y generan insatisfaccion y culpa
hacia uno mismo o hacia el cényuge, por lo que la importancia o el valor que le damos a
nuestro comparfiero, asi como la importancia o el valor que tenemos del concepto de
pareja en si, viene a ser fundamental para el éxito o fracaso de las relaciones.”
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20. “Y VIVIERON FELICES PARA SIEMPRE...”
¢ PREVENCION EN PAREJA?"

¢Es posible hablar de algun tipo de prevencion o educacién preventiva en
cuestiones de pareja? Tenemos la impresion de que la mayor parte de las personas
considera inutil o imposible una labor asi, lo cual resulta paradéjico si tomamos en cuenta
la importancia que damos en nuestras vidas a esta forma de relacién. Peliculas, musica,
anuncios de bebidas, viajes, etcétera, parecen decirnos constantemente que la Unica
opcién valida de existencia es la de dos que se aman. Vivimos en una cultura que rinde
culto constante a la pareja, y tal vez por eso, precisamente —como lo hemos mencionado—
, al menos un 50% de los pacientes que consultan a un psicoanalista lo hacen por
problemas especificos en el area de las relaciones amorosas, y el resto, eventualmente,
con mayor o menor grado de insatisfaccién, incluyen esos vinculos en el andlisis.

Asi pues, ¢,qué nos hace considerar que la relaciéon de pareja es algo que se da
natural y perfectamente en cada uno de nosotros, y para lo cual nos encontramos
preparados desde el nacimiento? Se trata, pues, de un mecanismo de negacion
fundamentado en una fantasia de control magico-omnipotente (de la cual ya hemos
hablado en capitulos anteriores), y que en su esencia se construye alrededor de la idea
de libre determinacién al elegir compafiero, equiparandolo con la idea de libre
determinacion y dominio sobre el futuro de la relacion.

Ya hemos dicho que el peso que el placer y la mutua satisfaccion emocional tienen
en la eleccion es lo que tal vez ha cambiado. Esto en realidad tan sélo refleja el pasaje
gue a lo largo del tiempo se ha ido dando de un nivel a otro en una jerarquia de valores
motivacionales: desde las necesidades basicas hasta las necesidades de trascendencia,
pasando por las de afiliacién, grupo, etcétera. Sin embargo es posible plantear que los
individuos (o por lo menos ciertos grupos sociales) no han tenido todavia el tiempo
suficiente para efectuar los ajustes necesarios en el terreno de la conviviencia de pareja
en funcién de las nuevas formas de vinculacién a las que nos estamos enfrentando
(cambios en los roles de hombres y mujeres, ejercicio sexual, disminucion del valor de las
instituciones religiosas, sociales y politicas, mayor expectativa de vida, etcétera). En otras
palabras, suponemos que la idea de que la pareja surge y se consolida naturalmente en
cada persona, y que por lo tanto queda librada al azar o la buena disposicion de los
participantes, es el resultado de nuestra dificultad para tomar conciencia de los

74 Algunas notas de este capitulo fueron presentadas originalmente como conferencia en la
Asociacion Mexicana de Psicoterapia Psicoanalitica, A.C. el 28 de septiembre de 1995 y en el
Hospital Schriners para Nifios, A.C. el 11 de octubre de 1995. Aparecié publicado en Sanchez
Escarcega, J. (2007). Y vivieron felices para siempre... ¢Prevencion en pareja? Mente sana [En
linea]. http://www.psicoterapeutasdeenlace.com:80/.

275


http://www.psicoterapeutasdeenlace.com/

vertiginosos cambios que se han producido en las formas de relacion humana en las
Ultimas décadas: las formas de pareja contemporaneas no son las misma de antes y no
podemos esperar que se desarrollen en base a los mismos elementos de unién que
antafio resultaron funcionales.

Y vivieron felices... ¢ para siempre?

Sin embargo, mencionamos que existe una fantasia inherente al desarrollo
evolutivo de la psique humana a la cual puede atribuirse la principal causa por la que
comunmente rechazamos toda posibilidad de aprendizaje, labor preventiva o incluso
tratamiento psicoterapéutico de las relaciones de pareja. En parte surge de la creencia en
gue el problema principal —o el Unico— de los vinculos amorosos es el de formarlos, es
decir, establecer la pareja. Lo demas vendra por si solo. Hemos denominado a este
fendmeno Fantasia del cuento de hadas, ya que al igual que en las historias infantiles, la
trama central transcurre alrededor de la conquista: el héroe tiene que salvar obstaculos,
vencer a un monstruo, luchar contra algun ser maligno, derrotar a un tirano o hada
malvada, etcétera, para, una vez logrado esto, conseguir la mano de alguna princesa o
heroina. La historia termina ahi, con el “...y vivieron felices para siempre” que tantas veces
disfrutamos cuando nifios. Pareciera ser que lo que ocurre después ya no importa. Nunca
nos enteramos si el principe fue infiel, si acostumbraba salir hasta tarde con sus amigos o
si toleraba escuchar los problemas de su mujer; jaméas sabremos si la flamante novia se
convirtié en una esposa hurafia, si se dej6 absorber neuréticamente por los hijos o si logro
adaptarse rapidamente a la vida sexual, y por supuesto no tenemos noticias de cémo se
manejaban ante las dificultades econdmicas —si es que las tenian— o como reaccionaban
ante las respectivas familias politicas o si habia desacuerdos por cuestiones tan
aparentemente triviales como la educaciéon de los hijos, el tipo de valores familiares, las
vacaciones o el tiempo libre. No, por supuesto que esto no se cuenta y en realidad no nos
interesa porque, después de todo, tan sélo se trata de un hermoso cuento de hadas y
estos tienen siempre finales felices. Quizas eso es en realidad lo que disfrutamos.

Y sin embargo, en forma similar, también nosotros contruimos historias parecidas:
los padres se congratulan cuando “ya salieron de hijos”, cuando “ya casaron” a todos; las
novias lucen orgullosas frente a familiares y amigos la sortija de compromiso, y los novios
afirman —entre satisfechos y ruborizados, o entre bromas condescendientes— que
finalmente han decidido sentar cabeza. Asistimos a despedidas de solteros y solteras,
otorgamos regalos y parabienes a los nuevos esposos, compartimos banquetes y
después nos olvidamos. Pareciera ser, entonces, que todo consiste en realizar una buena
eleccion de compafiero, cuando en realidad debieramos considerar que justamente es ahi
donde comienza la labor de pareja. El problema no es la eleccion, sino la consolidacion de
esa eleccion, o para decirlo en otras palabras, la conquista no es un final, sino el principio
de la pareja.

Pero, ¢qué es lo que nos hace suponer que eleccién y consolidaciébn son
sinbnimas? Seguramente debe ser algo mas que la mera costumbre de pensar a la pareja
siempre en los mismos términos. Ningln empresario supone que por el mero hecho de
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formar una sociedad mercantil ésta le otorgard automaticamente dividentos. La razon tal
vez estriba en la negacién méagico-omnipotente a la que hemos aludido. Esta negacién
surge de un hecho del desarrollo: recordemos que desde el momento del nacimiento nos
vemos enfrentados a la frustracion y por consiguiente a la pérdida del objeto
omnipotentemente satisfactor que inicialmente es la madre o una parte de ella (por
ejemplo el pecho). La tendencia innata de las pulsiones por lograr su descarga y
mantener el nivel de tension en su punto mas bajo presiona al infante a hacer una
escision entre objetos buenos satisfactores y objetos malos frustrantes, eliminando
consecuentemente de la mente a los segundos para conservar una union idealizada con
los primeros. La maduracién emocional y los efectos de la realidad sobre la mente obligan
al bebé a integrar gradualmente los aspectos negativos de los objetos malos junto a los
aspectos positivos de los més placenteros, dando lugar a lo que se conoce como relacion
de objeto total (opuesta a una relacién de objeto parcial). Sin embargo, el deseo de
recuperar la relacibn con un objeto idealizado, libre de toda frustracién posible,
permanece inalterado en el inconsciente a lo largo de la vida. Tal como hemos
mencionado, el hecho de que en la mayor parte de las religiones exista la idea de un
“paraiso perdido”, del cual ha salido o ha sido expulsado el hombre, pero al cual puede
regresar mediante el cumplimiento de diversos actos o rituales, debe ser considerado
como la elaboracion cultural y simbdlica de ese deseo infantil de retornar al estado de
maximo placer posible que alguna vez se tuvo o se imagind tener. La relacién de pareja,
por sus caracteristicas regresivas y altamente idealizantes se presta muy bien en el
psiquismo de la mayoria de las personas para cumplir u ocupar el papel de paraiso
terrenal, ése en el cual el dolor, la frustracién, el esfuerzo o la falta de gratificaciones no
existen.

Asi nos encontramos con que para el grueso de la humanidad la pareja adquiere el
valor de depositaria de todo lo ideal, de lo largamente deseado, de lo perdido. No es de
extrafiar que el enamoramiento sea, por definicion, igual a idealizacion: el compafiero
posee virtudes que nadie mas tiene, es capaz de provocar estados inigualables y sus
atractivos son insuperados. Los defectos se hacen a un lado, las objeciones se minimizan,
todo en aras de preservar la relacion fantaseada con el objeto bueno del inconsciente. Sin
embargo, este estado de cosas tarde o temprano cede su lugar a la realidad. La luna de
miel psicolégica (Lemaire, 1979) que se da durante la fase de enamoramiento —y que no
tiene nada que ver con el popular viaje que acostumbran la mayoria de las parejas
después de su unidn— va dando paso a un estado mas objetivo (en un desarrollo
adecuado) que se caracteriza por la posibilidad de integrar las partes menos idealizadas,
pero reales, del compafiero. Este proceso de desidealizacion, que estudiamos
ampliamente en el capitulo 14, y que de hecho es propiamente la consolidacién de la
relacion, no se efectia de una vez y para siempre, sino que constituye la vida misma de
pareja a lo largo de los afios. La desidealizacién no significa resignacion, es decir, el
sometimiento pasivo a las caracteristicas de personalidad del otro (y que no es mas que
otra forma de auto-idealizacién), sino la toma de conciencia de que las virtudes y los
defectos son inherentes completamente a la persona del compafiero, no son “agregados”,
sino su esencia misma. Esta toma de conciencia implica, por lo pronto, que nos movemos
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ahora en el terreno de la realidad, con lo cual quedan asentadas las bases para posibles
negociaciones, acuerdos, transacciones... 0 renuncias.

Algo mas: el proceso de desidealizacién que mencionamos implica igualmente que
uno se asume como ser real, también con virtudes y defectos que no pueden desaparecer
o ser creados a voluntad y de un dia para otro. Aqui ya no entran “los buenos deseos”
acompanados de un “;por qué yo?”, o del “querer es poder”’, que muy frecuentemente
tiene mas visos de conjuro que de realidad. Las ficciones desaparecen, y con ello, la
imagen de una unién perfecta cuyo Unico soporte es la imperiosa necesidad inconsciente
de compensar todo aquello que la vida nos ha negado. Ya dijimos que este doble proceso
de desidealizacion, hacia el otro y hacia uno mismo, requiere de una buena capacidad
para tolerar la frustracién, para soportar el contacto con la realidad y para mantener la
relacion de confianza con un objeto total. Por supuesto nada de esto es facil, pero lo
contrario conduce inevitablemente a la desesperacion, al rencor y a las represalias del
inconsciente (a través del retorno de lo reprimido).

“La pareja perfecta”

Una de las fantasias mas comunes que hemos podido encontrar en nuestro
estudio sobre parejas es la de que la relacién debe ser perfecta e inmutable. Encontramos
esta creencia nuevamente fundamentada en dos factores paralelos pero
interrelacionados. El primero de ellos tiene que ver precisamente con el mecanismo
inconsciente que hemos venido mencionando, es decir, la tendencia natural del infante a
desear recuperar a toda costa la union perfecta con el objeto omnipotentemente
satisfactor, proceso que permanece oculto en la mente a lo largo de toda la vida. Lo que
importa aqui es resaltar la l6gica de la escision: en el enamoramiento idealizamos; por lo
tanto, si el objeto es ideal, entonces es perfecto; si es perfecto, entonces debe satisfacer
todas nuestras necesidades. Para decirlo en otras palabras —y es que nos interesa
recalcar el punto central de esta fantasia—: un compafiero perfecto debe comportarse
como tal; lo hemos elegido pensando que se acoplaria bastante bien a lo que esperamos
de una pareja (y nos ha dado pruebas de ello); no queremos que cambie; no queremaos,
en realidad, que traicione nuestra expectativa. Nos aferramos a que la pareja continle
como la conocimos en el periodo de maxima idealizacion (el noviazgo), deseamos que se
ajuste a toda costa a la imagen ideal de una pareja perfecta: una que se aproxime lo mas
posible a nuestro ideal inconsciente.

Como consecuencia de lo anterior, una parte inconsciente de nosotros tiene una
resistencia intrinsecamente natural para aceptar la evolucion de la relaciéon y el cambio. Si
retomamos la creencia no verbalizada de que la pareja se consolida cuando se ha
establecido o formalizado la unién, podemos ver que incluso socialmente se espera que la
(buena) relacion se mantenga inalterada, es decir, inmutable, lo cual se opone
directamente a la realidad de las parejas. Este es el segundo factor que fundamenta la
fantasia del amor “perfecto”. De hecho hemos podido observar que, en muchos casos,
socialmente se tolera mas facilmente un rompimiento que una crisis. La gente tiende a
mostrarse mas reacia a escuchar a familiares o amigos decir que estan teniendo
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“altibajos”, “ajustes” o “problemas”, que a oir que han decidido terminar, lo cual en algunos
circulos sociales actualmente es bastante bien comprendido, ya que se considera como la
oportunidad de iniciar una nueva relacién mas satisfactoria y con el sello invariable de lo
ideal, y esto a pesar de que intelectualmente sabemos que toda relacion (no sélo de
pareja) tiene momentos criticos.

El asunto de las crisis merece todo un apartado especial. De entrada podemos
referirlo a la historia de las relaciones amorosas: en el pasado, debido a la diferente
conceptualizacion del significado de la palabra amor, y en particular debido a la
expectativa de vida conyugal (de 15 a 20 afios en el siglo XIX), asi como también a la
intervencion de otros factores, las parejas tenian menos posibilidades de vivir los cambios
naturales del desarrollo a los que hoy en dia se ven enfrentadas la mayor parte de las
uniones amorosas (adolescencia de los hijos, jubilacién, etapa de rencuentro, sindrome
del “nido vacio”, vejez, etcétera). De ahi que la frase crisis de pareja haya acabado por
tener una connotaciéon negativa.” Sin embargo una crisis también representa la
oportunidad de crecimiento y reajuste (Lemaire, 1979; Willi, 1975). Significa, antes que
nada, la toma de conciencia de la necesidad de un cambio y la puesta en practica de
medidas para implementarlo. Pero nuevamente debemos enfatizar que es el mecanismo
de negacion magico-omnipotente —a nivel individual y social- lo que mas se opone a la
movilizacién de las potencialidades de cada uno de los miembros de la union.

“Mas vale prevenir que lamentar”

En nuestro trabajo con parejas hemos llegado a considerar como uno de los los
principales problemas (junto con la negativa a tolerar la desidealizacion del compafiero y
la relacién, y la incidencia maligna del mecanismo de identificacién proyectiva patolédgica),
la dificultad para elaborar negociaciones realistas y acuerdos maduros de pareja. Los tres
problemas tienen su origen en la infancia, por lo cual debemos considerar que es ahi
donde tenemos la oportunidad de hacer una verdadera labor preventiva. Puntualizaremos
tan solo los siguientes aspectos de crianza infantil que tarde o temprano contribuiran a
nuestros problemas adultos de relacion de pareja:

a) Desde nifios —sobre todo en los modelos tradicionales de educacién—
dificilmente aprendemos a realizar negociaciones de cualquier clase con nuestros padres,
hermanos y maestros. Por alguna razén asumimos que los hijos no deben o no estan
capacitados para opinar o decidir sobre su vida, incluso en los aspectos mas cotidianos.
Estamos hablando de algo que podemos conceptualizar como una parte pocas veces
mencionada de los derechos humanos en la infancia. La relacion padre-hijo implica
generalmente juegos de poder; y el peligro en estos es la tentacion de hacer en forma
activa lo que se sufrié en forma pasiva, es decir, la inclinacion a invertir roles, sometiendo,
dominando o imponiendo de la misma manera en que uno fue sometido.’® Justificamos lo

75 Crisis, en griego, significa “decision, juicio, momento decisivo”, pero nunca “problema” (en el
sentido negativo de la palabra).

76 Muchas otras relaciones se prestan a la realizacién de este deseo inconsciente, por ejemplo, la
relacién maestro-alumno (C. f. Sanchez-Escércega y Oviedo Estrada, 1993).
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anterior con la idea racionalizada de que un nifio no es capaz de cuidarse a si mismo o
que desconoce lo que es mejor para €l, o simplemente con el pensamiento de que
necesita una guia para su desarrollo; todo lo cual es absolutamente cierto, pero que sin
embargo no implica una minimizacion sistematica de su persona, opiniones y descuerdos.
En nuestro trabajo con padres de familia frecuentemente escuchamos que “si uno se deja,
los hijos se te trepan a la cabeza”, y también que “los hijos deben adaptarse a las
necesidades de los padres y no al revés”, como si la Unica opcion posible fuera someter o
ser sometido. Vemos en esto el origen de lo que tiempo después, en la adultez, se
convertird en la dificultad para tomar en cuenta las necesidades de la pareja, para
considerar como validos sus requerimientos emocionales, fisicos, econémicos, sexuales,
de espacio, privacia y libertad, de informacién, etcétera, y por supuesto, para realizar
negociaciones sobre ellos. Nuestra opinibn es concluyente en este rubro: debemos
aprender a negociar con nuestros hijos para ensefarles a hacerlo cuando a su vez sean
adultos.

b) En buena parte determinado por los mecanismos de negacion e idealizacion
gue hemos venido mencionando a lo largo de este trabajo, consideramos que en mayor o
menor medida tendemos a desestimar y evitar un hecho perfectamente natural de toda
relacién humana: la ambivalencia de sentimientos. Creemos y transmitimos la idea de que
el enojo, el desacuerdo, la molestia y la discrepancia de opiniones deben ser evitados en
todos los casos. Ya hemos mencionado algo de esto en el parrafo anterior, pero aqui
enfatizamos la valoracion negativa que damos a una amplisima gama de sentimientos y
actitudes que por fuerza surgen en la conviviencia profunda con personas que al mismo
tiempo queremos y respetamos. La idea de que “es malo” enojarse crea frecuentemente
una discrepancia entre lo que un nifio siente u observa y lo que ha aprendido que debe
suceder (por ejemplo cuando percibe que sus padres estan molestos pero oye que “estan
cansados” o que “no se sienten bien fisicamente”, o cuando repetidamente escucha que
“los hermanos no se pelean”). Podemos decir que en un tipo de educacion asi, que es la
gue tradicionalmente ejercemos, el vacio conceptual que se crea en la mente del nifio no
puede ser llenado con explicaciones, procedimientos, “técnicas” o aprendizajes acerca de
como se negocian los conflictos porque, por principio de cuentas, no se admite la
existencia de ellos.

¢) En relacién al tema del “ocultamiento”, mencionaremos brevemente el aspecto
de la sexualidad, que si bien no en todas las parejas es un area de conflicto, si involucra
factores educacionales preventivos desde el mismo momento en que tendemos a
restringirla a la mera relacion coital-genital, cuando en realidad es un fendbmeno mas
amplio con implicaciones bio-psico-sociales. Sin entrar a discutir cdmo es que
identificamos educacion de la sexualidad con informacion sobre las relaciones sexuales, y
como minimizamos el valor de la otra educacion, la informal (hacer referencia a las partes
del cuerpo por su nombre correcto, valorar positiva o negativamente el ser hombre o
mujer, ocultar o no funciones corporales como la defecacion, la menstruacion, etcétera), y
el efecto que esto tiene en las posteriores actividades sexuales en la vida de pareja,
mencionaremos simplemente el aprendizaje que hemos recibido acerca de que la ternura
es un componente eminentemente sexualizado de las relaciones adultas. Con esto nos
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referimos al hecho de que no sélo tendemos a negar la agresion en las diversas formas
de convivencia, sino también a considerar la ternura y sus manifestaciones (besos,
caricias, abrazos y otras formas de contacto fisico) como ligados a la sexualidad, con lo
cual evitamos mostrarla publicamente o incluso frente a los hijos, restringiéndola
exclusivamente a la intimidad y en funcién de un contexto coital. Nuevamente vemos aqui
algo que a la larga cobrara su precio en la edad adulta: primero, la reticencia a realizar
demostraciones de afecto, reconocimiento y aprecio a través de ternura fisica por
considerar que esto implica una erotizacién de la relacion (por ejemplo con los hijos);
segundo, lo inverso: la dificultad para considerar que la relacién erética con la pareja
puede tener otras formas de expresién ademas de las manifestaciones corporales (por
ejemplo a través de palabras, cumplidos, etcétera).

d) Aceptando que de ninguna manera hemos agotado el tema, por ultimo
mencionaremos un factor que es relativamente ajeno al ambito de las relaciones internas
familiares, es decir que su principal fuente se sitla en los modos de vida cotidiana
modernos. Nos referimos al hecho de que los desarrollos tecnholdgicos, la vida social-
politica y econémica de nuestro mundo, asi como la dolorosa realidad medioambiental en
la que nos encontramos insertados, nos demuestran a cada instante y de manera
sostenida que aquello que comienza a deteriorarse no tiene posibilidades de ser
reparado. No soélo se trata de objetos concretos de nuestro entorno —por ejemplo juguetes,
aparatos domésticos, etcétera—, los cuales nos hemos acostumbrado a usar y desechar,
sino también a aspectos mas complejos de la existencia como las injusticias del mundo, la
pobreza, el ecocidio, etcétera. Todos ellos actualmente estan dejando en los nifios un
aprendizaje que nuevamente sera pagado con insatisfaccion en la edad adulta y en las
relaciones de pareja: la idea de que luchar por lo que se quiere 0 se ama 0 se necesita
resulta indtil, absurdo o estéril. La esperanza realista, el interés, la tenacidad, el didlogo, la
tolerancia —todos—, son aprendizajes que se realizan en la infancia, pero requieren de
buenos instructores capacitados para la transmision de estos conocimientos. A su vez,
ellos mismos debieron haber recibido este legado de sus propios educadores.
Normalmente no sucede asi. La posibilidad de la prevencién (por ejemplo en cuestiones
de pareja) se encuentra precisamante ahi, en ese pequefio margen que la inercia a repetir
lo vivido deja a la observacién, a la honestidad y al deseo de cambio. Todo ello implica la
necesidad de realizar un duelo (en mayor o menor medida, pero siempre un duelo) por lo
que no se tuvo, por lo que se dese6 tener o por lo que en definitiva y para siempre se
perdid. Generalmente, si es que se puede hacer, este proceso toma toda una vida.
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21. A MANERA DE CONCLUSION

1. ¢, Qué aportaciones podemos afiadir, desde el punto de vista de la
casuistica psicopatoldgica, a la comprension de los fendmenos narcisistas de pareja?, es
decir, ¢como podemos entender el vinculo de los miembros de una pareja para con ellos
mismos en tanto pareja?

A partir de algunas de las observaciones propuestas en los capitulos previos,
pudimos identificar elementos mentales, afectivos, vinculares, clinicos y culturales que
intervienen en la relacién de una pareja para consigo misma.

En particular, en el caso de los vinculos narcisistas, encontramos dos niveles de
funcionamiento en una pareja con esta modalidad:

e Parejas narcisistas maligas o sociopaticas. Se organizan alrededor de una
mezcla de componentes genitales y pregenitales sumamente poderosos e
intensos, que incluyen una sexualidad primitiva fusionada con oralidad,
sadismo-masoquismo, necesidades de vaciar al otro destruyéndolo, y
tendencias narcisistas malignas y frecuentemente sociopaticas. Como vinculo
relacional, estas parejas narcisistas primitivas “puras” operan alrededor de un
self colusivo indiferenciado en el que la agresién oral predomina. El otro es
utilizado para obtener vida, con muy poco miramiento por sus necesidades. La
modalidad del vinculo es “Quién acaba primero con quién”.

e Parejas narcisistas simbibticas. Existe otra modalidad de vinculo narcisista
entre parejas, menos primitivo que el anterior, también con un formato colusivo
narcisista, pero centrado en la fusiéon de los compafieros amorosos, cada uno
ocupando su respectivo sitio en el juego admirativo y devaluatorio que se
establece (el otro es s6lo unos ojos que miran o admiran; o que no lo hacen;
desde el otro lado, la pareja es un objeto a ser admirado).

2. Desde una perspectiva clinico-terapéutica, ¢qué podemos aportar al
entendimiento de fendmenos de relacion de pareja como los que surgen en una
infidelidad? ¢Hasta qué punto la estructura de una relacibn amorosa triangular permite
observar los efectos de mecanismos inconscientes que involucran a los tres interesados,
los convocan o los organizan alrededor de una cadena de fantasias particulares, a la vez
compartidas?
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e Fendmenos de coalescencia: Establecidos alrededor de fantasias
inconscientes compartidas por dos 0 mas personas). Se fundamentan en tres
“puntos de apoyo”:

a)

b)

c)

Caracteristicas mas o menos reales, tangibles, de la otra persona, del
vinculo o de la historia de la pareja.

Percepcién distorsionada, escindida, parcializada de determinados
rasgos de la relacion o de lo sucedido.

Identificacién proyectiva simultanea entre los miembros de la relacién, a
través de la cual intentan que el otro (o los otros) se asemejen a los
modelos internos que cada uno posee en su interior en forma de
fantasias inconscientes.

e Etapas en el desarrollo de una infidelidad:

a)

b)

d)

e)

Una escision que comienza dentro de uno, y seguramente al mismo
tiempo en los dos miembros de la pareja.

Una proyeccion sobre personas o situaciones externas a la relacion,
intentando ubicar fuera del vinculo lo que de hecho no se puede integrar
mas adentro. Entre los depositarios de estos aspectos escindidos, se
encuentra a veces una relacion extramarital.

Una unién, mezcla, adicién de fantasias, en la que tomando aspectos de
la realidad, distorsionando otros y forzando comportamientos y roles en
la pareja, se da una fusion o coalescencia de fantasias inconscientes
entre dos y hasta tres personas que, de una manera u otra, estan
comunicadas e interactuando entre si, aungque no se conozcan.

Una negacibn de este escenario 0 situacion, mantenida
inconscientemente por la persona engafiada, y propositivamente por
quien engafia, que eventualmente redunda en una colusiéon inconsciente
entre ambos.

Un regreso de lo negado y evacuado cuando finalmente se descubre la
infidelidad (retorno de lo reprimido).

3. Desde una perspectiva metapsicolégica, ¢como explicamos la vinculacién
entre dos personas? ¢Donde debemos situar mentalmente el interés y el cuidado del
otro? ¢En qué punto se realiza el entrecruzamiento de dos yos? ¢Qué fendémenos
psicodinamicos se generan a partir de la idea de un “nosotros”?

Los desarrollos tedricos realizados a partir de la presente investigacion permitieron
ofrecer explicaciones originales sobre el vinculo amoroso entre dos participantes; pueden
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identificar el “lugar” psiquico donde se situa el interés y el cuidado del compafero
amoroso, el punto donde se entrecruzan dos yos, con sus caracteristicas y condiciones
particulares.

e Concepto de espacio psiquico, caracterizandolo como poseedor de:
a) Espacio.
b) Cuerpo.
c) Tiempoy memoria.
d) Mecanismos defensivos.

e Concepto de tiempo y memoria: el tiempo funciona en las parejas a manera de
recuerdo encubridor, y que, en cuanto a la memoria, ésta cumple al menos las
siguientes funciones en la relacion:

a) Como registro de la secuencia evolutiva de la pareja.

b) Como contraste con el ideal del yo de la pareja.

c) Como expresion de la fantasia basica dual inconsciente.

d) Como muestra de los mecanismos defensivos de la pareja.
e) Como expresién de una memoria del cuerpo.

f)Como “puesta al dia” o actualizacién de la identidad de pareja.
g) En relacion al establecimiento de un “mito fundante”.

4, ¢, Qué aportaciones podemos realizar al estudio del desarrollo y constitucion
del self individual y de pareja, qué elementos incluyen estos fendmenos psiquicos?

e Planteamos que existe una entidad no so6lo fenomenolégica sino clinica
denominada self, que incluye:

a) al cuerpo con todas sus partes,
b) la estructura psiquica con todas sus partes,
c) elvinculo con los objetos externos e internos

d) al sujeto como opuesto al mundo de los objetos.
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Este self comprende al yo como parte de la estructura psiquica, pero también
contiene a las otras instancias a través de autorepresentaciones. De hecho, este self esta
constituido primordialmente de imagenes de si mismo.

a) El yo, como estructura, contiene a su vez una autorepresentacion del self
como parte de sus funciones (el mundo representacional, el
establecimiento de relaciones de objeto).

b) Existe también una representacion del otro.

c) Aparece una representacion de uno mismo unido al otro, en relacién con el
otro, donde se combinan diversas imagenes como, por ejemplo, la creencia
en una representacion que el otro posee de nosotros, o sea, una imagen
del si mismo en el psiquismo del otro, en su mirada.

d) En el intejuego entre las representaciones narcisistas del si mismo y las
representaciones del otro, aparece una representacion del otro unido al
self, una imagen dual vincular, una representacion de la union, del espacio
entre las dos personas, de los registros mnémicos que constituyen “su
memoria”, signo infaltable en toda autorepresentacion de un vinculo.

5. En cuanto al concepto de self de pareja y espacio psiquico vincular, y
desde una O6ptica descriptica, ¢qué elementos constituyen o conforman este self
(individual primero y luego de pareja)?

El self de pareja esta formado por una serie de representaciones mentales,
conscientes, preconscientes e inconscientes, entre las que se incluyen:

e Imagen corporal representada por la union imaginaria del cuerpo de ambos, la
manera en que ambos miembros de la pareja se representan ante si mismos y
ante los demas en su imagen y valoracion fisica y estética (la nocién de
sexualidad es clave).

e Representacién espacial de la pareja, con sus limites, espacios, territorios y
enclaves, inscrita en torno a la cotidianidad de la pareja, su rutina.

e Registro temporal de la pareja en términos de las sutiles o grandes
variaciones sufridas a lo largo de dias o de afios; un sentido de mismidad y
continuidad a lo largo del tiempo, desde sus inicios hasta la fecha. El registro
no es univoco e invariable, sino que sufre las distorsiones de los diferentes
estados afectivos de la pareja, es decir, que la “memoria” de la pareja siempre
va a estar sujeta a las condiciones emocionales del vinculo.

¢ Representacion, registro o inscripcién del estado afectivo producido por la
pareja, por el conjunto; su “coloreo” emocional.
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e Representacion narcisista de la pareja compartida en mayor o menor medida
por ambos miembros; de hecho, normalmente bajo los efectos de fendmenos
tales como la colusién defensiva y patologica en el nivel de la autovaloracion
del vinculo.

e Pulsiones, relaciones y vinculos representados en forma de escenas de
deseos, ansiedades y defensas (es decir como fantasias inconscientes acerca
del otro en tanto objeto, y acerca de ambos como conjunto, como vinculo); de
esta Ultima se deriva una representacion mental dual propia de la pareja.

e Conjunto de expectativas e imagenes de atraccion (ideal del yo) que incluye a
ambos miembros en forma de autorepresentacion idealizada de la pareja; una
proyeccion de la imagen ideal de ambos que funciona como tensién entre un
self conjunto real y uno ideal.

e Representacion social de la pareja, es decir, las relaciones de la pareja hacia
el exterior del vinculo; una representacion que es a la vez un limite, el
delineamiento del contorno de la pareja, su extension “geografica”.

6. Desde una perspectiva representacional, ¢podemos considerar a la pareja
como una neoformacion psiquica dentro de la propia relacién?

e La pareja es una neoformacién psiquica que origina y es influida por la
circulacion de elementos relacionales (pulsiones, relaciones objetales,
mecanismos de defensa, roles, fantasias conjuntas, acuerdos en diversos
niveles de conciencia, influencias sociales, culturales e histéricas transmitidas
por los diferentes grupos y subgrupos que operan desde los individuos,
mezclandose, combinandose, y buscando un acomodo, de tal forma que
acaban por construir un estilo de pareja, un sello particular que distingue a esa
pareja de las otras, y a éstas de aquella, y que no puede reconducirse a las
dos personas por separado.

7. Desde una perspectiva estructural, organizativa y clinica, ¢podemos
identificar algunos nucleos particulares alrededor de los cuales se conforman estos
vinculos entre dos personas?

La relacion de pareja se forma alrededor de nucleos organizadores psicodindmicos
(aquellos que se crean en la uniéon e interaccion de dos que se aman), entre los que se
cuenta principalmente el Edipo, es decir, la organizacion genital del vinculo. Utilizamos
aqui el término “organizadores” en el mismo sentido que lo hace Spitz (1969), es decir,
como “momentos organizadores del psiquismo del infante”.

e Cada pareja, en su punto de mayor progresion, se estructura progresiva y
secuencialmente alrededor de un nucleo organizador psicodinamico primario
gue es el Edipo y la genitalidad (con sus ansiedades y fantasias de castracion
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y envidia, con su renuncia a las fantasias grandiosas y omnipotentes,
negadoras de la realidad).

e Alrededor de este nlcleo se sithan jerarquicamente los demas ndcleos
organizadores pregenitales (analidad, oralidad, narcisismo) que se funden en
condensaciones y mezclas.

8. Desde la perspectiva sintomética, ¢cuales son las ansiedades surgidas en
las diferentes modalidades de relacion que se dan en una pareja a partir del
reconocimiento de ambos en una zona vincular de contacto?

e La pareja se expresa a través de los acuerdos, pactos y reglas que se
establecen entre ambos yos, y provoca formas de comportamiento y
negociacion de la representacion mental del espacio vincular que se forma
entre el yo de un sujeto y el del otro. No sélo se caracteriza por las formas en
las que cada sujeto se apropia del otro, sino muy importantemente, por las
formas en que cada sujeto se deja apropiar. Aqui nos encontramos con
diversas posibilidades:

a) No reconocimiento (ligado a ansiedades de no-asignacion),
b) Vinculo de rechazo (ligado a ansiedades de exclusion),

c) Vinculo de fusion narcisista (ligado a fantasias de unién omnipotente con
el objeto idealizado y ansiedades relacionadas con la pérdida de la
propia identidad),

d) Vinculo depresivo (ligado a la pérdida de la relacién anaclitica),

e) Vinculo paranoide (ligado a fantasias de pérdida de un espacio no
compartible y a las ansiedades de hipervigilancia por parte del otro).

e Estas diferentes formas de vinculacién pueden también traducirse en diversos
afectos y temores particulares: ser ignorado, ser rechazo, depender totalmente
del otro, que éste no cumpla las expectativas y no poder quitarselo de encima.

9. Desde una perspectiva comportamental, ¢qué formas de vinculacion
colusiva son las principales que organizan la relacion de una pareja, sus temas centrales
o formas vinculares colusivas?

a) El centro de los fendmenos de la pareja gira alrededor del tema “ser ignorado”.

b) EIl centro de las dinamicas de la relacion se establece alrededor del tema
“rechazar-ser rechazado”.
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c) El centro de los fenébmenos de pareja ocurre alrededor del tema “idealizar-ser
idealizado” (admirar-ser admirado).

d) El centro de los fendmenos de pareja gira alrededor del tema “poseer-perder
al objeto”.

e) El centro de los fendmenos de pareja ocurren alrededor del tema “no poder
librarse del otro” (pérdida del espacio no compartible; el otro como un ojo
persecutor; lo opuesto del vinculo de dependencia; la principal ansiedad no
consiste en perder al otro, sino en no poder escapar de él).

10. ¢Qué aportaciones podemos realizar, desde la perspectiva clinica, a la
comprension de algunas situaciones tipicas de conflicto relacionadas con las
vinculaciones amorosas contemporaneas, tales como disfunciones sexuales, celos,
paternidad, etcétera?

Nuestro trabajo terapéutico posibilita ofrecer explicaciones suficientes para
comprender algunas de las transformaciones y cambios que se presentan en las
relaciones de pareja en cuanto a fendmenos particulares actuales tales como los
mencionados. En particular se estudiaron:

e La importancia que tiene el uso de los suefios postcoitales en el tratamiento
de disfunciones sexuales.

e Los componentes narcisistas que intervienen en los celos, ademas de los
clasicos libidinales edipicos.

e Los diferentes cambios que se producen en la pareja al momento de
convertirse en padres, identificando entre ellos a los siguientes:

a) Rol social.

b) Identificacién con los propios padres.

¢) Renuncia a los deseos insatisfechos de la propia infancia.
d) Empatia con las necesidades del hijo.

e) Relacion de pareja gratificante.

11. ¢, Qué factores intervienen en la eleccién, idealizacién, desidealizacion,
proceso de duelo y consolidacién de una pareja amorosa? ¢Cudles son los principales
elementos que influyen, desde una perspectiva evolutiva, en la relacion de pareja? ¢Qué
mecanismos psicoldgicos defensivos intervienen en estos procesos?

Por otra parte, también sefialamos la importancia del proceso de desidealizaciéon
en la consolidacion del vinculo de pareja. Mencionamos que el duelo implica la dolorosa
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aceptacion de aspectos insatisfactorios del objeto y la pérdida de una representacion
totalmente buena e idealizada de si mismo, en otras palabras:

¢ Una desidealizacién de la pareja
e Unarenuncia a la propia idealizacion
e La aceptacion de la desidealizacién de uno mismo en el otro.

Por otro lado, establecimos algunas hipétesis referentes a las defensas que
utilizan las parejas para evitar el proceso de disidealizacion:

a) Negacién

b) Escision y proyeccién
¢ Proyeccion del objeto malo fuera de la relacion de pareja.
¢ Proyeccioén del objeto malo sobre aspectos circunscritos del cényuge.
¢ Proyeccién del objeto bueno sobre aspectos circunscritos del conyuge.
¢ Proyeccion del objeto bueno sobre terceros.

¢ Proyeccién masiva del objeto malo sobre el conyuge y autoidealizacion del
sujeto.

¢ Distanciamiento sin ruptura.
c) Defensas contra la desidealizacion de uno mismo en el otro.

La investigacion realizada permitio identificar los principales elementos del
desarrollo psicosexual que, sumados unos a otros a la manera de lineas de desarrollo
(Anna Freud), condicionan o posibilitan los procesos psicolégicos que intervienen en la
formacion y consolidacion de wuna relacibn amorosa (eleccion, idealizacion,
desidealizacién, proceso de duelo y consolidacion de la relacién). Entre ellos se
sefialaron:

a) Autismo Normal.

b) Simbiosis.

c) Primera subfase: La diferenciacion y el desarrollo de la imagen corporal.
d) La segunda subfase: Ejercitacién locomotriz.

e) Latercera subfase: Acercamiento.
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f) La cuarta subfase: La consolidacion de la individualidad y los comienzos de la
constancia objetal emocional.

Igualmente sefialamos la importancia y vinculacidon que existe entre las diferentes
etapas del desarrollo evolutivo de una pareja y las 8 etapas del hombre planteadas por
Erikson:

a) Confianza béasica vs desconfianza basica.
b) Autonomia vs. vergiienza y duda.

¢) Iniciativa vs. culpa.

d) Industria vs. inferioridad.

e) Identidad vs. confusion de rol.

f)  Intimidad vs. aislamiento.

g) Generatividad vs. estancamiento.

h) Integridad del yo vs. desesperacion.

12. Desde una perspectiva psicopatoldgica, ¢qué aportaciones podemos hacer
al entendimiento de los vinculos destructivos, agresivos, sadicos 0 masoquistas que
caracterizan a ciertas parejas en conflicto?

El trabajo psicoanalitico realizado permitié dar cuenta de los principales elementos
que intervienen en la formacién de estos vinculos. En particular se trat6 de ampliar el
concepto de colusién, identificandolo como un modelo méas explicativo que el
psicoanalitico clasico, el de la terapia familiar tradicional y el sistémico. Se validé la
definicion de colusion como “Un proceso simbiodtico en el que los dos elementos de la
pareja se atribuyen inconsciente y mutuamente sentimientos compartidos. En el nivel
profundo, hay actitudes hacia el otro como si fuese parte de uno mismo y se le trata segun
se valora este aspecto de uno mismo; en esta situacion, los limites entre las partes del yo,
el objeto externo y el objeto interno, son confusos” (Armant, 1994, p.33).

Igualmente pudimos identificar un ciclo de acciones y respuestas mas o menos
definidas que dan lugar a las luchas entre los miembros de una pareja sadomasoquista.
Denominamos posiciébn de culpa y posicion de venganza a los dos polos de esta
situacion. La secuencia ocurre mas o menos asi:

a) Uno de los miembros inicia una situacion de agresion hacia el otro.

b) Después de haber descargado su frustracibn o enojo se ve invadido por
sentimientos conscientes o inconscientes de culpa y remordimiento.
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c)

d)

13.

Con lo cual, sutiimente intenta acercarse al compafero en busca de una
reconciliacion y también un castigo.

A su vez, el otro, siente la imperiosa necesidad de devolver la ofensa, justo
cuando el primer miembro se encuentra mas receptivo a aceptarla. Los roles
se han invertido, ya que el miembro que inicié la agresién pasa a la “posicion
de culpa”, mientras que el segundo, que se considera ofendido de manera
injusta, pasa a la “posicion de venganza”.

Desde la perspectiva de la teoria psicoanalitica de la cura, ¢existen

elementos psicodindmicos que podamos considerar como determinantes de una
“suficientemente buena” (Winnicott) relacion de pareja” 19? ¢Qué elementos del estilo de
pareja intervienen en su mejor desempefio?

El presente estudio psicoanalitico permitid identificar una serie de elementos
minimos necesarios que influyen o condicionan el “mejor o peor” desempefio de una
relacion. En particular, se sefialaron:

a)

b)

d)

e)

f)

El balance existente entre la busqueda de intimidad y el mantenimiento de la
autonomia de cada participante, con el establecimiento de limites claros pero
flexibles.

El logro temprano de una identidad y constancia de objeto y del self por parte
de cada uno de los miembros de la pareja.

La relativa solucion de los conflictos psicosexuales infantiles (especialmente
los que se relacionan con el proceso de separacion-individuacion, rebeldia-
sumision, identidad sexual y competencia falico-edipica, asi como la
integracién al grupo social) y adolescentes (en particular la relacién con un
comparfiero intimo del mismo sexo, la afirmacion de una identidad de género y
la separacion emocional de los padres).

Un cierto grado de introspecciéon sobre la propia tendencia a la compulsion de
repeticion y, consecuentemente, un decremento en la utilizacion del
mecanismo de identificacion proyectiva patolégica.

La elaboracion de un duelo por la pérdida de la idealizacion de la pareja (con
su contraparte, la disminuciébn de mecanismos dirigidos a negar y evitar la
desidealizacion del compafiero).

La constitucién en el superyé de un valor o ideal que abarca tanto al
comparfiero como a la relacibn misma, con sus derivados mas significativos:
capacidad para involucrarse y preocuparse por el otro, capacidad de gratitud,
y empatia.
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14. Desde una perspectiva evolutiva y psico-emocional, ¢cudles son los ejes,
polos o vértices fundamentales sobre los que se apoyan los vinculos de pareja, y cuales
son los comportamientos que se derivan de cada uno de ellos?

e Polo esquizoide: Todos aquellos desarrollos psicoldgicos vinculados a la
integracién del objeto interno. De este polo se derivan particularidades de los
vinculos afectivos como: relacién parcial o total de objeto; tolerancia a la
frustracion; aspectos de la identidad, control y regulacion de agresion y
sexualidad; manejo y diferenciacion de realidad y fantasia; diversos tipos de
ansiedades de pareja, fantasias retaliativas, etcétera.

e Polo narcisista: Nucleos crecientes de imagenes de representaciones
narcisistas, tanto de si mismo como del objeto. De la primera se derivan
estructuras psicologicas complejas que son la base del narcisismo sano y
autoestima; de las segundas, se derivan representaciones objetales
vinculadas con la apreciacion realista del otro y la capacidad de admiracion.
En términos de la pareja: necesidad de reconocimiento externo; el otro como
apoyo de la propia autoestima; sentimientos de vacio e inferioridad
compartidos y sus defensas sobrecompensadoras, la devaluacién defensiva
del otro y algunos aspectos narcisistas relacionados con la envidia,
mecanismos maniacos de denigracion, desprecio y auto-exaltacion,
incapacidad para el reconocimiento diferenciado y valorado del otro género
(hombre/mujer), o tolerancia y satisfaccibn compartida ante las diferencias,
crecimiento y realizacion del compafiero.

e Polo simbidtico: Vinculado al proceso de separacién-individuacion mahleriano
y la diferenciacion entre el si mismo y el objeto. Vinculado a derivados
psicologicos como: capacidad para la intimidad; temor a la fusién simbiética;
fantasias de atrapamiento; ansiedades de abandono; y temores propios de
toda vincularidad grupal tales como fantasias de no asignacién o masificacion.

15. Desde la perspectiva de la clinica de trastornos de conducta, ¢qué
elementos podemos establecer como caracteristicos de una dependencia relacional en
las parejas?

Cuando decimos que en una pareja con dependencia emocional, “cada uno
depende de la dependencia del otro”, esencialmente nos estamos refiriendo a un
complicado interjuego colusivo de la pareja y al forzamiento inconsciente de elementos
simbidticos, narcisistas o0 esquizoides en el compafiero; se intenta modelarlo o
estructurarlo como “el dependiente” o “el necesitado” de la relacién, mientras que uno
queda liberado de esa preocupacion o ansiedad. Sin embargo, las parejas dependientes
secundariamente sufren otro tipo de ansiedades generadas ahora de la excesiva
dependencia del compafiero, es decir, que se busca que el otro sea dependiente, pero no
demasiado. En este sentido consideramos que la “danza” emocional dependiente de la
pareja esta fundamentada en dos términos consecuentes:
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a. Una negociacion inconsciente de la distancia emocional, cuyo resultado es,

b) el intento de obtener un equilibrio 6ptimo de la dependencia vincular de la
pareja.

16. Desde una perspectiva preventiva, ¢ podemos identificar factores generales
que contribuyan al mejor desempenio futuro de una relacion de pareja 20?

A través del presente trabajo de investigacidn resulté posible identificar un minimo
de elementos relacionados con la crianza y la educacién que contribuyen al mejor
desempenfio de una relacién de pareja adulta. Entre ellos se sefialaron:

a) La actitud frente a los derechos de los nifios (la ensefianza de la negociacion).

b) Latendencia a mantener escindidos algunos sentimientos y afectos (tolerancia
a la ambivalencia).

c) Educacion sexual formal e informal.
d) Influencia del ambiente (tolerancia a la frustracion).

17. Por ultimo, ¢qué aportaciones podemos hacer, desde una perspectiva
terapéutica, al tratamiento psicoanalitico de parejas? ¢Cuales son las aplicaciones
practicas que se derivan de la comprension psicodindmica de los vinculos amorosos en
términos de su origen, eleccion, evolucion, mantenimiento, patologia e interaccion en un
momento dado?

El enfoque que hemos tratado de desarrollar a lo largo de los capitulos anteriores
puede ofrecer un modelo conceptual diferente para el tratamiento de parejas en conflicto.
En particular, se considera conceptualizar a la pareja desde la éptica de un self conjunto,
un self de pareja que funciona como envoltura psiquica, con limites internos y externos vy,
consecuentemente, con una “superficie” que contiene y constriie los intercambios
vinculares, tanto hacia adentro como hacia afuera de la pareja, y que representa, de
hecho, el locus de los fendmenos de pareja.

Esta representacion del self de pareja constituye lo que cominmente llamamos
identidad, es decir, una identidad propia de la pareja (adicional a la identidad de cada uno
de los miembros), en la cual se activan las funciones superyoicas conscientes e
inconscientes de ambos compafieros, de lo que resulta, con el tiempo, un sistema
supeyoico propio, ademas del de sus constituyentes singulares. Dicho de otra manera, un
vinculo de pareja corresponde a dos objetos, pero también significa union o atadura entre
estos objetos. En la relacion de pareja tipica, esa atadura es asociada normalmente a la
fantasia de una relacion estable en el tiempo y el espacio. El conector puede crecer, ser
funcional o deteriorarse, regresar o ser disfuncional. El objeto pareja se construye desde
el nacimiento, desde donde el yo infantil va tomando diferentes posiciones en los
sucesivos vinculos. Sin embargo, ninguno de estos vinculos permite al nifio conocer una
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representacion en la que él sea el verdadero partenaire amoroso. Para ocupar esa
posicion, tendrd que vivir una experiencia de renuncia a participar plenamente en la
relacibn amorosa de sus padres, elaborando el duelo correspondiente. En otras palabras,
abandonar el puesto de hijo para ocupar el de adulto sexual. La negativa a realizar este
duelo corresponde al intento de preservarse en el rol de hijo. Clinicamente hablando, la
principal fuente de conflictos en una pareja corresponde a la dificultad de uno o —
generalmente— ambos miembros para realizar el duelo por la idealizacion anhelada. A
esta meta debieran dirigirse la mayor parte de los esfuerzos interpretativos del tratamiento
psicoanalitico de parejas.
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