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Resenha: Ligacoes, aliangcas e espaco
compartilhado, 0s grupos e o
psicanalista* de René Kaés

René Kaés é um psicanalista francés, doutor em Psicologia (PhD) e em
Artes e Ciéncias Humanas (Doctorat d' Etat en Lettres et Sciences Humaines),
membro titular da Associacdo Internaciona de Psicoterapia de Grupo (IAGP),
integrante de vérias sociedades cientificas francesas, com mais de dezesseislivros
publicados e ampla experiéncia em psicandise de grupo e de familia. Este novo
livro, com versdes simultaneas em francés e italiano, foi-lhe encomendado pelo
comité de publicacdes da IPA (Associacdo Psicanalitica Internacional), num
reconhecimento da qualidade do seu trabalho.

@ O titulo jareflete aimportancia e atualidade do tema. Compde-se de uma @
introducdo, onze capitulos e um epilogo. Nos quatro primeiros capitulos, tem
como foco o grupo em psicandlise e aspectos epistemol 6gicos e clinicos. Nos trés
seguintes, a realidade psiquica grupal, no oitavo, funcdes féricas e no nono e
décimo, espago mental compartilhado, polifoniado sonho e aliangasinconscientes.
No ultimo o tema é o sujeito do inconsciente e o sujeito daligagao.

O conjunto permite antever a amplitude de sua proposta. Ja no prefacio,
LewisA. Kirshner destaca o fato de, como psicanalistas, lidarmos com o individuo
inserido em diferentes grupos nos quais se constituem, se influenciam
reciprocamente e sao influenciadas as relagdes do sujeito. Ele salienta também a
crescente expansdo dos tratamentos analiticos paraarelacéo pais-bebé, o casal, as
familias, 0 que torna bem-vindo o relato das experiéncias e pesquisas de Kaés.
Confirmando a atualidade do tema, naAmérica Latina, na Argentina em especial,
assi stimos ao desenvol vimento dapsicandlise das configuracBes vinculares atraves
de pensadores renomados como Janine Pujet e Isidoro Berenstein.

O autor explicita ndo ser sua intencdo desenvolver um tratado sobre a
Psicoterapia Psicanalitica de Grupo, mas certamente o estudo e a reflexdo

* KAES, René. Linking, alliances, and shared space: groups and the psychoanalyst. London:
International Psychoanalytical Association, 2007, 269p.
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resultantes da leitura deste livro podem interessar ndo somente os profissionais
gue trabalham com grupos como todos os psicanalistas imbuidos do desgjo de
aprofundar seus conhecimentos nesse setor.

Um aspecto a sublinhar nesta obra diz respeito a origem da subjetividade
no inconsciente individual, sua derivacdo tanto de fontes somaticas quanto dos
vincul osintersubjetivos do grupo, sem dividaum assunto rel evante napsicanalise
contemporéanea, relacionando o intrapsiquico oriundo do modelo pulsional do
funcionamento mental com o modelo relacional. Estaria Kaés nos propondo uma
nova metapsicologia para o inconsciente envolvendo o inconsciente individual e
0 inconsciente das relacfes intersubjetivas? Vale a pena conferir.

Sempre com propriedade, o autor discorre sobre aconstituicdo do psiquismo
do sujeito, questiona as variadas modalidades de vinculos intersubjetivos e a
constituicdo do inconsciente, além de focalizar a natureza dos vinculos
transgeracionais e sociai s e 0s significadosinconsci entes destas transmi ssdes. Tema
recorrente em todos os seus livros. Ja na introducdo Kaés sublinha que é nas
interfaces da realidade psiquica e nos vincul os que cada sujeito encontraa propria
singularidade.

Kaés também discute o tema controverso da transferéncia/contratrans-
feréncia no setting grupal em sua diferenca em relagéo ao setting do tratamento
individual. Traz exemplos clinicos de atendimentos psicanaliticos em grupo,
expondo suacompreensao e abordagem datransferéncianas suas particul aridades.
Trabalhacom hip6teses e postul ados tedricos e praticos envol vendo os trés espacos
psiquicos: o grupo enquanto entidade especifica, os vinculos entre os membros
do grupo e o individuo no seu agrupamento psiquico e ainda comenta os trés
pilares do psiquismo: sexualidade infantil, linguagem ou fala e vinculos
intersubjetivos.

As consideragOes relativas as funcdes foricas — fala, sintoma e sonho — séo
muito elaboradas. Observa-se que se trata de umatentativa de posi cionar-se diante
de um tema complexo, ou seja, como ele pensa arelacdo do individuo nos grupos.
A raiz do termo férico — de origem grega, phorium — encontra-se na composi ¢&o
da palavrametéfora—metaphorium—com o significado detransportar ou transferir.
Estas funcdes incluem e transcendem o vinculo entre duas margens separadas e
fronteiricas de dois espacos descontinuados. As funcdes sdo vistas em trés
dimensdes: subjetiva, intersubjetiva e grupal.

O seu modelo do aparelho psiquico grupal — principal contribuic&o
psicanalitica de Kaés — e sua prética conferem especia atencéo a formagéo e
processo psiquico que articula o grupo e o syjeito individual. Zimermam destaca
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gue Kaés, junto com Anzieu, janosanos 60, desenvolveu este conceito de aparelho
psiquico grupa e ilusdo grupa correspondente ao pensamento de Winnicott de
espaco transicional.

Kaés descreve a formagao do intrapsiquico, recorrendo ao pensamento de
Freud sobre categoriasintermediérias. Freud faz uso destanocéo quando sedefronta
com a necessidade de pensar aligacéo entre duas ordens de realidade descontinua:
interno e externo, consciente e inconsciente, pensamentos latentes e pensamentos
manifestos dos sonhos, entre demandas do ego, superego e id, entre estes e a
realidade externa e entre os individuos e o grupo. Kaés complementa Freud ao
afirmar que, em todos estes casos, a formagao e o processo intermediério
desempenham funcdes de ligacdo, mediacdo e transformacao.

Kaés segue, a partir de Freud, sua visdo de grupo e cultura, lembrando as
dificul dades metodol 6gi cas da época e comenta, nafigurade Moisés, o que entende
como duas posi ¢des— del egacdo e investimento — com seus aspectos ambivalentes
de salvacéo e destruicdo. Ele discorre sobre afungdo daproducéo dafala, quetem
sua origem nalinguagem com gque a mée apoia o bebé, constituindo-o através da
fala e apresento-lhe também alinguagem. A mée model g, através da linguagem, a
organizagdo libidina e narcisistica do corpo do bebé e participa da estruturagéo
do psiquismo do seu sistema consciente/inconsciente.

O autor nos remete a Bion quando sugere que uma ligagdo pode ser feita
com afuncdo alfa, enquanto vinculo com amée como indutora de pré-concepgdes
em seu bebé. Uma segunda funcdo que a mée apresenta ao bebé € alinguagem do
pa e da sociedade — em nome do outro — funcdo que articula regras, leis e
proibicBes. A atividade de linguagem da mée e do pai preenche uma necessidade
do psiquismo humano: ade poder representar suapropriaexperiéncia, introduzindo
a capacidade de pensar e pensar sobre s mesmo. Kaés relaciona esta fungéo com
adetransi¢do, cujo exemplo € o jogo do carretel usado por Freud. Atravésdafaa
da mée, das palavras de que se serve junto a seu bebé, o autor enfatiza a questéo
da necessidade do outro.

A seguir ele trata da figura do porta-voz de sonhos, gue informa sobre o
sujeito, mas também sobre a fungdo do sonho no grupo e nas formagdes
intersubjetivas tais como casais, familias e instituicoes. Eles sonham para alguém
no aspecto transferencial. Também no grupo sonham no lugar de outro através da
identificacdo projetiva e introjetiva. Expressam assim a necessidade interna de
estabel ecer, pelos significados dos sonhos, um espaco psiquico maior do que o
seu proprio e cujos limites se estendem a um outro, a outros e a um grupo inteiro.
Esses contetidos s&o ilustrados com o caso Dora, afigurado porta-voz do sintoma.
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Este desempenhaafuncéo foricae umafuncdo intermediaria. Representao retorno
do reprimido no espaco psiquico do grupo e no espaco interno de cada membro
do grupo.

Outro aspecto importante e singular sdo as reflexdes sobre a polifonia do
sonho —japresentesem um livro dedicado aeste tema e traduzido para o portugués.
O autor trabalha arelacdo do sonho com quem sonha e arelacéo do sonho com o
espaco comum e compartilhado nas diferentes situagdes psicanaliticas, desde a
classicaindividual aostratamentos de familiae casais. Seu foco de atencdo sdo os
sonhos produzidos e contados no grupo. Levanta assm questBes que revisam a
teoria do sonho surgida no contexto do tratamento analitico individual.

Kaés mantém a concepcdo do sonho como uma formagdo intrapsiquica,
mas profundamente entrelacada na intersubjetividade. Sublinha que a capacidade
de sonhar da mae e posteriormente do grupo, nos espacos dos sonhos
compartilhados, € um fator essencial na producéo e desenvolvimento da funcéo
do sonho. Acrescenta a metafora freudiana do umbigo do sonho — formacéo
intrapsiquica — o que advém das raizes da relagdo e narrativas intersubjetivas.
Assim sendo, sua conceituacdo de polifonia do sonho denota um pensamento
original e criativo, que integra aidéia do espago compartilhado do sonho comum

@ aos dois niveis de umbigo do sonho. Ressalta que a interpretacdo deve dar conta @
das relacBes reciprocas, abrindo com isso novas consideractes e significados para
0 sujeito do inconsciente dentro do intersubjetivo.

E, pois, com entusiamo que recomendo aleiturade um livro que nos conduz
a um maior entendimento do lugar do individuo tanto em sua especificidade e
peculiaridades de sujeito quanto nos grupos e nos vinculos que neles estabel ece.
Trata-sedeumaleituraagradavel emlinguagem clarae consistente. Umaqualidade
a mais é o modo como tece seus fundamentos originados em Freud, mas nos
levando a percorrer outros pensadores tais como Bion, Anzieu, Foulkes e Pichon-
Riviere. Essa obra de René Kaés atualiza nosso conhecimento e, sem divida, nos
abre perspectivas novas. O
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