Consciéncia: um olhar complexo*

Luiz E. Pellanda**, Porto Alegre

Neste texto é retomada uma idéia de Freud pouco mencionada, seguindo
0s passos de Mark Solms (1997) e na qual ele, Freud, afirma ser a atividade
mental inteiramente inconsciente, sendo a consciéncia apenas uma
percepcao parcial, limitada e ndo confidvel do que realmente se passa na
mente. Examinando-a a luz do paradigma da complexidade, parece ser
uma postura compativel com idéias de Espinosa, Maturana, Varela e outros
pensadores provenientes de campos tdo dispares quanto fisica,
matematica, cibernética e neurociéncias. Um histdrico destes outros
campos mostra que a psicandlise influenciou e foi influenciada por eles,
participando na evolugédo de conhecimentos sobre a mente humana. E
discutido o pressuposto de que a consciéncia tem 0 mesmo estatuto de
outros sentidos, como viséo e audigéo, ndo havendo distin¢gao entre corpo
e mente, pois sao expressfes de uma unidade funcional. Aceitar a
mudanca de paradigma, a rigor, poucas diferencas trar4 na pratica
psicanalitica, desde sua origem impregnada das no¢des de complexidade,
mas a compreensdo dos fenbmenos estudados, sim, merecera novas
abordagens e explicacbes decorrentes da impossibilidade de transmisséo
de conhecimentos, o0 que leva a trazer a baila a constituicao interna dos
participantes e suas respectivas autopoieses.

Descritores: Consciéncia.Complexidade. Autopoiese. Psicanalise como
experiéncia autopoiética.

* N.B. — Este trabalho é um capitulo de um projeto maior sob o titulo geral de Psicanalise em
tempos de Complexidade e inclui insights obtidos ou ampliados no seio das discussées do Grupo
de Estudos Psicanaliticos da SPPA, bem como nos 45 anos de construcao de saberes que partilho
com Nize, o que faz dela uma co-autora autopoiética de tudo o que escrevo. Grazie a tutti.
Tradugdes minhas, salvo Freud da S.E., quando uso ada Imago, com o original em nota ao pé.

** Membro efetivo da SPPA. Especialista em Clinica Médica pela AMB, Especialista em Clinica
Psiquiatrica pela UFRGS.
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1. Introducao

Apbs séeulos de conflitos sobre anatureza da consciéncia, dadivisdo dualista
gue seinicia com os gregos e culmina com Descartes, parece que hoje em dia se
pode pensar de modo diferente, redimensionando o problema e extinguindo o
paradoxo pelamudanca de vértice de observacdo. Em primeiro lugar, € necessario
resgatar o pioneirismo da psicandlise como ciéncia complexa a partir dainclusdo
de um objeto de estudo complexo, o inconsciente, e da concepcédo de
multicausalidade das neuroses, que Freud adotou desde cedo em suas pesquisas
como solugdo para a insuficiéncia explicativa da cadeia de causa Unica — efeito
Unico. Mais umavez somos obrigados anos render a sua genialidade e reconhecer
gue idéias tidas como sendo muito atuais, ja haviam passado por sua mente: a
consciéncia como estatuto do resultado de um sentido dirigido ao interior € uma
delas e sera abordada neste texto. Logo, é necessario também levar em conta o
fato de que a ciéncia é uma so, embora as diversas denominagdes de seus aspectos
particulares. Com isso, incluo ai os achados recentes das neurociéncias, biologia
cognitiva, cibernéticae processamento deimagens, assumindo sempre o meu lugar
de psicandlista

A nossa experiéncia cotidiana de existir, ver, ouvir, estar consciente de s,
faz com que parecam banais e por demais conhecidos tais tipos de vivéncias, por
serem comuns a todos nés. Mas basta um pouco de atencéo para que comecem a
aparecer as dificuldades. Algo tdo simples como olhar o poente, por exemplo.
Vejo o sol se pondo por detras dos morros da cidade de Guaiba, refletindo-se nas
aguas barrentas do rio de mesmo nome, que ndo é rio, mas uma ou um lago, sinto
as emogdes que a luz refletida nas nuvens me evoca de velhos tempos vividos
nessaPorto Alegre detodaavida. Ascores que vejo so, naverdade, decomposi¢ao
da luz branca do sol pelos prismas formados pela atmosfera sobre nés. S6 isso?
Temmais: ofato de haver tréstipos de célulasreceptorasdaluz levaaumametafora
ligeira e fécil da tricromia das impressfes em papel, mas uma coisa é depositar
pigmentos sobre uma folha, outra o estimulo na retina e outra ainda a percepgéo
disto ao longo do trgjeto percorrido desde ai, seguindo pelo cértex visual, onde
cada elemento vai sendo destacado: cor relativa aqui, contraste mais adiante, a
integracdo de todos os elementos no cortex frontal, que me d& a consciéncia do
gue estou vendo.

N&o ha no cérebro um lécus onde se forme uma imagem como aquela na
retina. Essa mesma é origem de comparacfes enganosas. tudo parece ser como
em uma camera obscura, mas aretina estalonge de ser um filme ou chip de CCD
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dos que hoje sentem aluz nas cAmaras digitais modernas. E um sistema vivo que
transmite impulsos, mas apenas isto ndo basta para que haja visdo. Dependemos
de acBes sobre o real para desenvolver o que depois chamamos visdo. Gatinhos
privados de deambular por serem carregados em um carrinho por outros gatos
comportavam-se como se cegos fossem, batendo contra objetos, caindo pelas
bordas de seu tablado (Varela et al., 1993 p. 174-175). Tinham olhos e cérebros
funcionais, mas n&o sabiamver por terem sido impedidos de mover-se e estabel ecer
relacdes de acoplamento com seu meio. Com isto, quero dizer que os 0rgdos dos
sentidos s80 apenas parte do processo inteiro da percepcdo, dependentes de uma
integracdo com o restante do organismo de forma complexa e inextrincavel. Diz
Solms (1997):

As comparagOes [que levam a visdo] e seus resultados sdo propriedades do
cérebro e ndo do mundo externo, mesmo que todas as informacdes
necessérias paralevar acabo essas comparagdes estejam contidas no mundo
externo. (Solms, 1997, p. 685).

Na perspectiva da biologia da cogni¢do, poderiamos considerar que o
@ estimulo externo ndo determina o efeito sobre o ser, mas sua estrutura o faz @

(Maturana; Varela, 1984, p. 130), logo, nem todas as comparacdes estdo no mundo
externo, quem sabe, nem mesmo a maioria delas. Aceitar esta proposi¢cdo como
verdadeiraimplica em aceitar uma mudanca de paradigma: jando ha algo | fora
gue eu descrevo objetivamente, mas tudo se passa hainteracéo com o observador
—desi stimos de buscar um conhecimento positivo parabuscar entender o fendmeno
estudado desde o ponto de vista do observador implicado. “Tudo o que é dito, é
dito por um observador” € outra maxima dos referidos autores, que expressa esta
mudanca de foco. Um bom exemplo das dificuldades em se mudar paradigmas
pode ser encontrado neste didlogo entre Gerald Edelman e Jacques Monod:

Freud sugeriu que certos acontecimentos ameagadores podiam ficar retidos
na memoaria a fim de ndo estarem acessiveis a evocagdo consciente.

N&o podemos esquecer que estes sdo termos psicol gicos e ndo estruturais.
O meu falecido amigo, o hidlogo molecular Jacques Monod, costumava
discutir energicamente comigo a respeito de Freud, insistindo que ele era
anticientifico e muito possivelmente um charlato. Eu tomei a posicéo de
que, embora talvez ndo fosse um cientista no sentido que nés damos a
paavra, Freud foi um grande pioneiro intelectual, particularmente nos seus
pontos de vista sobre o inconsciente e o papel que ele desempenha no
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comportamento. Monod, de rigida formagdo huguenote, retorquia: “Sou
absolutamente llcido a respeito dos meus motivos e inteiramente
responsavel pelas minhas acgfes. Todas elas sdo conscientes’. Certa vez,
exasperado, acabei por |hedizer: “ Jacques, ponhamos as coi sas entdo assim.
Tudo o que Freud disse se aplicaamim e nada do que ele disse se aplicaa
ti”. Elereplicou: “ Exactamente, meu caro amigo”. (Edelman, 1992, p. 210).

Neste trabalho me proponho adiscutir que, tendo avertente dualistaesgotado
os esquemas | 6gi cos de seus argumentos, a“ complexidade” € um caminho possivel
tendo em vista seu projeto de “juntar o que foi desconjuntado” como diriaMorin
(1990).

2. A emergéncia da complexidade

A revolugdo paradigmética comegou a se desenhar a partir dos anos 30 com
os estudos de Alan Turing. Ele criou as condigdes | 6gicas para a grande virada da
cibernética dos anos 40 e 50, trazendo para a investigacdo cientifica objetos que

@ até entdo estavam em maos de meras especul agdes da filosofia. Objetos tais como @
amente, acognicao e a consciénciando eram investigados de forma sistematicae
empiricacom excecdo feitaaos estudos de Freud, estes mesmos pouco considerados
entre os praticantes das ciéncias duras: Monod n&o estava so, na verdade, estava
com amaioria...

A importancia da “maguina de Turing” foi mostrar que o cogito cartesiano
ndo era t&o transparente assim, pois a resposta obtida em determinado passo
dependiatambém do estado interno daméaquinanesse momento. Esse matematico
brilhante causou umaverdadeirarevol ugdo conceitual ao oferecer solugdes|ogicas
paraaquestdo darelacdo entre amente e amatéria, atingindo em cheio o dualismo
classico. Os cibernéticos vao usar esse apoio a partir do principio de que “o que a
maguina é capaz de gerar esta além do mecéanico” (Dupuy, 1994, p. 34). Assim
nasceram a cibernética e, em sua esteira, as ciéncias cognitivas. Dai emergem
também as condic¢des para o desenvolvimento das neurociéncias de origem
cibernética, o que lhes permitiu avancar em dire¢cdes inusitadas e, com isso,
possibilitar uma aproximagdo mais consistente em relacdo aos estudos da
consciéncia.

A primeira fase da cibernética, que surgiu com o projeto de estudar as
questdes de comunicagdo e controle em méquinas e seres vivos, ainda estd muito
proxima do behaviorismo. No entanto, se distingue deste por praticar umaldgica
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nao-linear, conseqiiéncia do principio da recursividade. A chegada de Heinz von
Foerster ao grupo, anos mais tarde, determinou uma outra virada conceitual, que
€ conhecida como cibernética de segunda ordem e cujo nucleo | 6gico € apresenca
do observador como parte integrante do sistema observado. H4 uma mudanca
evidente e profundanaciéncia, que passados sistemas observados para ossistemas
observantes. Alias, essaintuicao jaestavapresente em Freud ao tratar dasrelacfes
analista/analisando, transferéncia/ contratransferéncia, confirmando seu
pioneirismo nas ciéncias complexas.

3. Os desdobramentos da complexidade e 0s estudos da consciéncia

Em tempos de complexidade, cabe a n6s conferir em que ela atera nosso
modo de ver a psicandlise. Podemos discordar do diagndstico que Freud faz, por
exemplo, do Homem dos Lobos, mas sua descricdo minuciosa nos permite outras
hip6teses derivadas de diferentes pontos de vista. Isto ndo invalidao que ele disse,
mas o0 completa ou complexifica, namaioria dos casos. Freud eraum cientistaque
tinha presente as limitagdes da tecnologia disponivel em seu tempo, afirmando
aceitar ahip6tese de que um diase poderiam curar neuroses de umaformadiferente,
guem sabe com mediadores quimicos. Nos dias que correm, 0s exames nao
invasivos de seres vivos nos aproximam de seu ideal de criar uma Psicologia
Cientifica, mas ainda estamos longe de concluir atarefa. E interessante notar que
nosso pioneiro tinha uma idéia clara de que a mente n&o flutuava no ar, mas
dependia de seu substrato andtomofisiol égico: “ O Ego é antes de tudo corporal” é
uma de suas frases mais citadas. Se ele abandonou este viés foi justamente por
sentir a fragilidade dos conhecimentos de fisiologia cerebral disponiveis em sua
época, optando entdo por uma abordagem puramente psicol 6gica. A rede neuronal
gue ele concebe no Projeto tem caracteristicas computacionais de excitacéo e
inibicdo que sb vao fazer sentido muitas décadas depois. E somente em 1943 que
McCulloch apresenta:

[...] um modelo de cérebro sob a forma de uma rede de neurdnios
idealizados. Cada neurénio recebe ou ndo de seus vizinhos impulsos e ele
préprio é acionado se e somente se uma soma ponderada do 1 ou 0 que
codificam a existéncia ou auséncia de um impulso nas sinapses aferentes
for superior aum certo limiar, chamado limiar de excitagdo. (Dupuy, op.cit.
p. 60).
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Uma aproximacdo desse tipo é feita por Humphrey (2000):

[...] cérebros humanos e mente sdo [...] um Unico estado do mundo material
que, de fato, em principio, pode ser completamente descrito em termos de
seus componentes micro-fisicos. Assumimos que todo e cadaum dos estados
mentais éidéntico aum estado do cérebro, estado mental m = estado cerebral
¢, significando que o estado mental e o estado do cérebro expressam a
mesma coisa neste nivel micro-fisico. (Hamphrey, 2000, p. 10).

A discussdo que se segue é que, mesmo admitindo essas correlagdes de
estado, isto ndo nos aproximado por que ocorrem, havendo mesmo quem duvide
gue sgjam alguns acessiveis a mente humana (McGinn, 1989, apud Humphrey):

Um estado mental € um estado cerebral. Assumindo isto, o recordar de um
determinado evento na memoéria poderia ser descrito também como a
atividade simultanea de um determinado, ao menos determinavel, conjunto
de neurbnios. (Harth, 1993, p. xxi).

Harth continua afirmando que esta seria uma descri¢do que agradariaaum
fisico cléssico, mas a fisica também mudou, incluindo agora afisica quanticae a
relatividade, fazendo com que alguns declarem que o materialismo esta morto —
A méguina que funciona com precisdo deterministica como se fosse um rel6gio
perfeito ndo é mais uma descricdo adequada para a maioria dos processos na
natureza. E isto se aplica também ao cérebro (Harth, 1993).

Ele faz uma pesada critica aos behavioristas mostrando que muitas vezes
podemos observar situagdes em gue ha apenas ou inputs ou outputs, ou ainda
nenhum dos dois, ainda que, evidentemente, o cérebro esteja funcionando apleno,
como é expresso nafigurade um Pensador. Chama ainda a atengéo para o fato de
gue ndo existem neurdnios isolados, todos pertencem a redes muito complexas
onde se observam trgjetos de realimentacdo entre grupos funcionais. O cortex
visua occipital, que recebe informacfes da retina e remete para o cortex frontal,
deletambém recebe um feedback que permite ligacbes com o javisto, aexperiéncia
de vida. Como este loop, milhares de outros, que ele designa como os Creative
loops, culminam na percepcdo de st mesmo - ha consciéncia - segundo seu modo
de ver.

“A consciénciatem limitesimprecisos e tentar impor nitidez ndo acrescenta
insight” (op. cit., p. xxi). Mas reconhece pelo menos dois sentidos distintos. apos
um trauma grave, podem ocorrer diferentes niveis de perdas de consciéncia, ou,
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numa segunda acepcao, posso estar consciente da presenca de algo ou alguém.
Neste sentido é chamada de subj ective awareness— sem que tenhamos umatraducdo
suficientemente boa para esta locucéo.

Entretanto, foi um psicanalista (!), na época neurologista, quem chamou a
atencdo para 0 seguinte:

Esses |oops haviam sido postulados pelo neurologista Lawrence Kubie ja
em 1930, num artigo publicado narevista Brain, com o titulo A theoretical
application to some neurological problems of the properties of excitation
waves which move in closed circuits. [...] Em 1941, Kubie, que se tornara
psicanalista, conjecturou que o rebaixamento neurofisiol égico das neuroses
reside nesses circuitos fechados reverberantes, em que as seqiiéncias de
impulso se deixam cair na cilada de um circulo sem fim. (Dupuy, op.cit.).

Kubie era o Unico psicanalista participante das Conferéncias Macy?® e foi
saco de pancadas dos cibernéticos, que consideravam apsicandlise umadisciplina
amaldicoada. Mas a inversa também € verdadeira em certa medida, pois
psicanalistas como o préprio Kubie, além de Emanuel Peterfreund e outros que se
interessavam por cibernética, sempre foram tidos como malditos entre os
psicanalistas... De qualquer forma, convém ressaltar que a psicanalise estava
representada nesse momento de virada epistemol dgica das ciéncias.

Um salto de setentaanos e chegamos ao hosso compatriotaMiguel Nicolelis
(2008), que ficou mundial mente conhecido por implantar um conjunto de el etrodos
naregido volitiva motora do cérebro de uma macaca, Aurora, de modo aregistrar
a atividade de centenas de neurdnios simultaneamente. Logo passou a usar esses
registros para comandar simultaneamente os movimentos de um brago robatico.
Aurora usa um joystick para comandar um jogo eletrénico, mas logo percebe que
pode dispensar o joystick e comandar 0 jogo apenas pelo pensamento. “ Se elatem
ou ndo ‘consciéncia’ do que faz é uma outra questdo” A idéia basica é poder
utilizar estes conhecimentos de interface cérebro-maquina para permitir que um
paraplégico comande algum tipo de robd, como um exoesguel eto, que o auxilie
em seus Movimentos.

* Comonome de The Macy Conferences, aconteceu, entre os anos de 1946 e 1953, uma série de
dezconferénciasinterdisciplinaresquelevouafundagdodoquehojeconhecemoscomocibernética.
Sob os auspicios da Josiah Macy Foundation, uma organizacao filantropica dedicada a problemas
do sistema nervoso, foi promovido o encontro de importantes cientistas da época em um vasto
leque de areas para discutir causalidade circular e feedback em sistemas bioldgicos e sociais —
Circular Causal and Feedback Mechanisms in Biological and Social Systems. (http://pt.wikipedia.org/
wiki/Macy_conferences)
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Em janeiro de 2008, em seu laboratério nos EUA, o Dr. Nicolelis (op.cit.)
observou um macaco, que tinhaum conjunto de el etrodosimplantados no cérebro,
ao caminhar sobre uma esteira rolante, controlar remotamente um robd que
caminhava sobre uma outra esteira em Kyoto, no Japdo. O macaco podia ver o
rob6é caminhando sincronicamente com ele em uma tela. Desligada a esteira do
macaco, o robd continuou caminhando por minutos, apenas pela intencéo do
macaco, como se aquele fosse uma extensdo de s mesmo. Imagino o quanto
Francisco Varelagostariade saber disto: parece mais umaevidénciade suaintuicdo
sobre enagdo. Voltarel aisto mais adiante.

E o proprio Nicolelis quem diz que dentro do crénio temos tantos neurénios
guantas estrel as existem no céu, de onde devemos procurar conhecer este universo
interno ainda téo pouco entendido. Mas algo ja sabemos. Por exemplo, sabemos
gue se trata de uma rede neurona fechada, que s6 se comunica com o exterior
pelos sentidos de um lado e pelas placas motoras de musculos e glandulas de
outro (Maturana, 1996). Disto decorre que qualquer padréo de atividade que sgja
observado no cérebro ndo é o mundo externo, nem sua representagdo, mas o
resultado do acoplamento estrutural entre este ser vivo e 0 meio em que vive.
Ademais, se mente implica em rede neuronal, €la ndo esta adstrita ao cranio, pois
existem neurdnios fora dele e fibras nervosas que mapeiam toda a superficie do
corpo e de 6érgaos internos, inclusive vasos sanguineos. Disso resulta 0 mapa do
corpo de que nos fala Damésio (1999) e que é componente dessa percepcdo de
nGs mesmos, que resultaem ser consciente de si. Maturana (1996) chamaaatencéo
de que se trata de fenémenos recorrentes, que ele diferencia de repetidos:

Ocorre uma recursdo sempre que o0 observador puder afirmar que a
reaplicacdo de uma operagdo ocorre em consequiéncia de sua aplicacéo
prévia. H4 uma repeticdo sempre que o observador possa afirmar que uma
dada operacao € realizada independente das conseqiiéncias de sua prévia
realizacdo. [...] sempre que o observador vé uma repeticdo, verifica que
tudo continua 0 mesmo, mas sempre que vé umarecursao, vé a apari¢éo de
um novo dominio fenomenolégico. Exemplo: se as rodas motoras de um
carro giram e ele ndo se move, permanece no mesmo lugar, o observador
vé 0 mover das rodas como repetitivo. Entretanto, se as rodas do carro
rodam de modo que os pontos de contato com o solo mudam e, em cada
novo giro, as rodas o iniciam em um novo ponto, diferente do anterior, o
observador vé um novo fendbmeno, 0 movimento do carro, e considera o
movimento das rodas como recursivo. (Maturana, 1996, p. 605).
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Essa distingdo é fundamental para seu conceito de consciéncia:

[...] considero que consciéncia ocorre como uma dindmica relacional
particular, quando um organismo opera como participante em um dominio
de distingBes recursivas na linguagem, e que isso ndo é uma entidade ou
propriedade de uma entidade. (Maturana, 1996, p. 601).

Damésio (1999) diz que, para entender a consciéncia, € preciso entender
dois problemas relacionados:

O primeiro € entender como o cérebro no organismo humano engendra 0s
padrbes mentais que denominamos, por falta de um termo melhor, as
imagens de um objeto. Objeto designa aqui entidades t&o diversas quanto
umapessoa, um lugar, umamelodia, umador de dente, um estado de éxtase;
imagem designa um padrdo mental em qualquer modalidade sensorial,
como, por exemplo, uma imagem sonora, umaimagem tatil, aimagem de
um estado de bem-estar. Essas imagens comunicam aspectos das
caracteristicas fisicas do objeto e podem comunicar também a reacdo de
@ gostar ou ndo gostar que podemos ter em relacdo a um objeto, os planos @
referentes a ele que podemos ter ou a rede de relagdes desse objeto em
meio a outros objetos. [...] e o problema de como obtemos um “filme no
cérebro [...] nessa metéforatosca...]. (Damasio, 1999, p. 23-24).

Mais adiante:

Como, paralelamente ao engendramento de padrfes mentai s paraum objeto,
0 cérebro também engendra um sentido do self no ato de conhecer? E na
pagina seguinte: ‘[...] vejo com certo ceticismo a idéia de resolver o
problema da consciéncia’ . (Damasio, 1999, p. 23-24).

Aparentemente ele persiste em um paradigma dualista no qual, realmente,
ndo ha solugdo para o problema da consciéncia. N&o concordo com Edelman
(1992), que pensa que o Freud tardio praticava um certo dualismo, ndo de
substancia, mas de propriedades, ao considerar que propriedades psicoldgicas
devem ser consideradas exclusivamente nos seus proprios termos. Restringir-se
aos aspectos psicolégicos, naquele momento, era na verdade uma estratégia
decorrente das poucas informagdes disponiveis sobre a fisiologia cerebral.

A psicandlise chega ao problema vinda da direcdo oposta, e, quem sabe,
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esté na hora de podermos partilhar nossos achados com os demais cientistas da
area. Paraisso, éimprescindivel que fagcamos uma aberturaem direc&o aos grupos
multi e transdisciplinares, sob pena de ficarmos isolados em nosso discurso. Qual
a nossa contribuicdo, entdo? Temos uma longa experiéncia em lidar com objetos
complexos, mesmo que eventual mente ndo nos tenhamos apercebido disto. Quando
Freud introduz o inconsciente como tema de estudo, lanca a base do rompimento
com o paradigma cartesiano, ainda que tentando ser fiel a Descartes. Se o
inconsciente ndo reconhece contradi¢oes, se ndo admite a negacdo, se tempo nele
nado hae distancia, tampouco, como nos mostraM atte-Blanco (1975), ent&o estamaos
diante de um objeto complexo, mesmo naraiz de nossa disciplina. Os primeiros
discipul os também perceberam isso, tanto que propuseram o0 nome complexo para
0 conjunto de fatores causais de determinado quadro clinico. Freud ndo gostava
desta palavra, temendo que seu uso dispensasse a procura pelos detalhes das
multiplas causas, dentro da idéia de que, se “ago tem nome, entdo € porque se
sabe o que é [...]" Na verdade, enquanto estudamos o inconsciente, o fazemos
com a convicgao de que faz parte de um sujeito que é na verdade 0 nosso objeto
de estudo, ainda mais complexo, portanto.

Ampliando a idéia de Solms (op.cit.), penso que a consciéncia € uma
propriedade do mesmo estatuto da visdo e da audicdo: um sentido dirigido parao
interior e que faz uso do mapa do corpo e outras fontes ainda ndo bem estudadas?,
para organizar estas imagens internas que chamamos pensamento. Esta idéia é
compativel com a posi¢do de Maturana (1996) quando ele diz que a consciéncia
se produz nainteracio do funcionamento darede neuronal. E interessante lembrar
aqui que ja Espinosa pensava ser a consciéncia uma idéia das idéias (Dupuy,
op.cit. p. 61), de onde Freud, ao pretender ser cartesiano, na verdade estava sendo
espinosiano [...]. Que outro mundo muito melhor teriamos hoje se o sistema
filosofico dominante tivesse sido o deste autor excomungado |...].

4. Consciéncia e educacgao

Umaquestéo que se acrescentaagui € o de quanto de consciénciase necessita
para educar. Nicolelis (2008) parece concordar com Maturana e Varela (1984) ao
propor a criagdo de Cidades de Ciéncia onde jovens de regides as mais pobres e
discriminadas do Brasil sdo incluidos em projeto de Fellowship for life, de

2 Como, por exemplo, o papel dos neurdnios espelho no aprendizado humano, provavelmente
importantes também para a possibilidade de por-se no lugar do outro, identificar-se com o outro.
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comprometimento por toda a vida (ver http://www.natalneuro.org.br/). Quando
0s ultimos demonstram que ndo ha transmissdo de conhecimento, mas este s
ocorre por acdo do sujeito em interacdo com seu milieu, estdo afirmando que
conhecer éviver eviver é conhecer. Umacriancaaprende afalar em cercade dois
anos apenas por estar imersa em um meio amoroso gque a acolhe. Neste sentido o
cérebro é uma verdadeiramaquina de apreender e com isso aprende, isto €, muda,
modificam-se sujeito e mundo. Na verdade aprendemos frequentemente apesar
dos professores como diz, de certo modo, Kernberg (1996) ao relacionar trinta
maneiras de impedir a criatividade dos candidatos em Institutos de Psicanalise,
ou como afirma Pellanda, N. (1996, p. 227) ao descrever uma professora que
reclamavade um auno que desenharaumaarvore: “Masonde seviu arvoreroxa?’,
guando bastava olhar pelajanela da salade aula para observar um lindo jacaranda
inteiramente coberto de flores roxas.
Ou ainda, como eu disse em Rovereto (2007):

N&o héa transmissdo de conhecimento como uma transmissao de um
programa de TV que é capturado em um aparelho de TV. Conhecimento &
re-criado cada vez, dentro da mente de cada aprendiz, por meio da acdo de
@ cada sujeito, e é extremamente dependente dos afetos que existem em sua @
origem. Fazendo isto 0s seres vivos mudam asi mesmos—inclusive quanto
as proteinas: fazendo novas sinapses, mudando a arquiteturade seu cérebro
— de um modo que descobrimos estar 0 poeta Mario Quintana cheio de
razédo quando diz: Ja ndo somos 0s mesmos depois de tropegar na pedra
do meio do caminho. Sim, mudamos fisica e emocionalmente. Sim, nés re-
inventamos a roda cada vez que acrescentamos um algo mais em nossa
memorias. (Rovereto, 2007).

De modo que, na verdade, para que ocorra aprendizado, o fundamental € a
existéncia de um ambiente propicio, onde as perguntas ndo estejam ja respondidas
e onde a curiosidade sgja incentivada em vez de criticada. Estamos longe disto
em quase todas nossas escol as publicas e privadas e também em nossos I nstitutos
(como nos afirma Kernberg, acima). Volto aressaltar aimportancia deiniciativas
como a de Nicoldlis, sensibilizando a comunidade internacional de modo a obter
fundos expressivos para concretizar a sua ja vitoriosa proposta de inclusdo social
por via do ensino de ciéncias.

Quanto a nés, o fato de que exista na SPPA um Grupo de Estudo de
Epistemologia Psicanalitica, entre outros, mostra a evolucéo em direcdo a uma
Visdo de ciéncia mais abrangente e integradora.
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5.0 lugar da psicandlise nacomplexidade e a questao da consciéncia

Consciéncia, consciente, estar consci ente s80 palavras que parecem expressar
coisas de nossa experiéncia cotidiana, que ndo necessitam maior esclarecimento.
Entretanto, compreender o que seja mesmo consciéncia tem resistido a uma
descricéo cientifica rigorosa. Que haja uma relacéo entre consciéncia e atividade
cerebral, parece evidente. Que 0 aparecimento de consciéncia entre 0s seres vivos
segja uma decorréncia da evolucdo no sentido da complexificacdo dos seres, ndo
parece haver davida entre os cientistas de hoje. Que existe uma relagdo entre o
aumento do cérebro e a progressiva capacidade computacional dele, tampouco.
Que seres humanos possuem um status Unico entre 0s Seres vivos, menos ainda.
Mas 0 por gue e 0 como sdo ainda temas de muita discusséo.

Nas inimeras vezes em que Freud usou a palavra consciéncia em seus
escritos, ndo parece que tenha havido alguma para definir o que seja, sendo que
muitas das vezes a usou no sentido de consciéncia moral. Como tantos outros,
deu por assentado que consciéncia todos conheciamos por experiéncia propria,
sendo necessario advogar pela existéncia de um inconsciente, considerado
impossivel por definicdo, uma vez que pensamento sO podia ser consciente,
segundo a psicologia vigente no fim do século dezenove. Que consciéncia sgja
um axioma primario em psicandlise, parece ser indicado também pelo fato de que
Etchegoyen (1987) ndo tenha achado necessario usar esta palavra no titulo de
nenhum dos sessenta capitulos ou quatrocentos e nove subcapitulos de seu
monumental tratado. Mas € evidente que, quando um psicanalista dirige uma
interpretacéo a seu analisando, o faz para o consciente deste, ainda que visando
efeitos inconscientes. Ainda hoje isto causa desconforto para alguns cientistas
gue preferem admitir processos mentais ndo conscientes evitando usar o termo
inconsciente, que remete a Freud.

Mark Solms (op. cit., 1997) atentaque Freud tinhaumaconcepgéo diferente
de atividade mental, partindo de que se tratava sempre de algo inconsciente e
apenas indiretamente percebido, de forma secundaaria e distorcida, pela
consciéncia. Citando Freud (1917):

Na psicandlise, ndo temos outra opgdo sendo afirmar que 0S processos
mentais sd0 inconscientes em s mesmos e assemelhar a percepcéo deles
por meio da consciénciaa percepcdo do mundo externo por meio dos 6rgéos
sensoriais.®

% Inpsycho-analysisthere is no choice butfor us to assertthat mental processes are in themselves
unconscious, and to liken the perception of them by means of consciousness to the perception of
the external world by means of sense-organs [S.E. 1915, p. 171]
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Essas duas descobertas — a de que a vida dos nossos instintos sexuais néo
pode ser inteiramente domada, e a de que 0s processos mentais sdo, em si,
inconscientes e sd atingem o ego e se submetem ao seu controle por meio
de percepcdes incompletas e de pouca confiangat. (Freud, 1917, p. 143).

A continuacdo desta citacdo talvez contenha um indicio de por que esta
parte tenha sido t&o negligenciada. Freud segue:

[...] essas duas descobertas equivalem, contudo, a afirmacdo de que o ego
ndo € o senhor da sua propria casa. Juntas, representam o terceiro golpe
no amor préprio do homem, o que posso chamar de golpe psicolégico.”
(énfase do autor)®.

Provavelmente esta € uma de suas cinco frases mais citadas na literatura e
nasrevistas de divulgacéo cientificaem todo o mundo, tendo servido parareforcar
as defesas contra este choque no narcisismo de todos nés. Entretanto, Solms faz
uma afirmacdo surpreendente ao dizer:

A proposicéo fundamental da psicandlise ndo € meramente que umaregiéo

@ da mente é inconsciente. E que a atividade mental é inconsciente em si @
mesma [énfase do autor]. Isto implica que a consciéncia ndo é meramente
uma por¢do da atividade mental, mas um reflexo da atividade mental, ou a
percepcao daatividade mental (que é em st mesmainconsciente). De acordo
com esta proposi¢éo, a atividade mental ndo consiste em uma cadeia causal
continua, com alguns €elos conscientes e outros ndo, antes, a proposi¢ao é
de que a atividade mental consiste em uma cadeia causal continua que é
inconsciente em sua esséncia, e que a consciéncia representa este processo
de uma forma ‘incompleta e ndo confiavel’. (Solms, 1997, p.687).

Logo antes afirmara que ndo partilha da opini&o de que estados mentais
particulares resultem em consciéncia:

Espero mostrar que a questéo ‘ Como exatamente oS processos no cérebro
causam a consciéncia? contém uma concepcao fundamentalmente falha

4 “Butthese two discoveries —that the life of our sexual instincts cannot be wholly tamed, and that
mental processesareinthemselves unconsciousandonly reachthe egoand come underits control
through incomplete and untrustworthy perceptions” [S.E. 1917, p. 143].

5 “—thesetwodiscoveriesamounttoastatementthat the ego is not master in its own house”. Together
theyrepresentthethirdblowtoman’sself-love, whatI may callthe psychologicalone (op.cit.)"(énfase
do autor).
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da natureza da consciéncia. Como resultado disso, a pergunta deste modo
nunca podera ser respondida. (Solms, 1997, p.688).

Neste momento ele abandona, como Freud ja o fizera, qualquer tentativa
de unir os dois campos, ainda que afirme pretender fazer uma contribuicdo a ele,
desde um ponto de vista psicanalitico. Em minha opinido, ndo ha conflito entre
estas duas propostas, desde que sejam vistas do vértice proposto por Varela(1993),
como resultado de uma enacgéo: este autor afirma gque o conhecimento ocorre por
acdo sobre o mundo, como referido no exemplo dos gatinhos cegos por ndo terem
aprendido a ver, ou melhor, ndo terem constituido o aparelho de ver em sua
plenitude:

Na construcdo de suateoria, ele defende a no¢do de cognicéo como sendo
um produto tanto da vivénciaontogenética, quanto das possibilidadesinatas
advindas da heranca filogenética. (Terra et a., 2004).

Nossaestruturano momento atual é resultado de umaevolucdo filogenética,
gue nos deu olhos sensiveis a trés cores, por exemplo, (diferente de passaros ou
outros animais, que possuem olhos para duas ou quatro cores priméarias) e nossa
evolugao ontogenética: aprendemos a ver com esses olhos que nos foram dados
com hossa acao sobre o mundo.

Sacks (1984) da uma descri¢cdo vigorosa desse fenbmeno ao relatar as
sequelas de um acidente sofrido por ele mesmo, quando rompeu o tenddo do
quadriceps crural fugindo de um touro, ao escalar uma montanha na Noruega.
Distante de socorro médico, levou dias até ser operado e muitos outros até ser
liberado, para mover-se, pelo cirurgido que o atendia. Relata entdo a experiéncia
aterrorizante de sentir como al heiasua pernaengessada, imovel. Somente percebeu
gue se tratava dele mesmo ao jogar aquilo para fora da cama e resultar que ele
foi junto e caiu no chéo. Vinte anos depois aconteceu-Ihe ter seccionado o tend&o
do quadriceps da outra pena, desta vez em Nova York, com pronto atendimento e
deambulag&o precoce. A auséncia do efeito de estranheza o levou a repensar o
fato anterior, deduzindo que aimobilidade apagara a existéncia de sua perna do
mapa do corpo (Damésio, 2000), ou do Hominculo de Penfield motor. A nova
percepcao, entdo, € de que esse homincul o ndo é estético, mas atamente dindmico,
bastando a oclusdo arterial de um membro por alguns minutos, obtida com um
esfigmo-mandmetro, paraque se produza essa sensacdo de estranheza. A percepcao
de nés mesmos depende de estarmos em movimento, porque estes movimentos é
gue acionam os mecanismos de feed-back que mantém o mapa atualizado. Esta é
mais outra evidéncia, ha minha opinido, do quanto a mente é corporificada
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(embodied), de quanto ndo sb 0 ego, mas todo o resto € antes de tudo, corporal.
Aindahoje amaioriados que tratam deste tema procuram evitar uma definicéo de
consciéncia, exatamente por se tratar de fenémeno complexo que abrange muitas
dimensdes, nem sempre faceis de explicitar.

A grande novidade da psicanalise foi explorar os aspectos inconscientes da
mente, advindo dai seu principal mérito. Freud, como ja dito, tampouco se da o
trabalho de definir 0 que sgja consciente ou consciéncia, masfaz uso dessaspalavras
com o sentido que o dicionério da, por exemplo, quando diz que 0 ego é consciente
€ possui uma parte inconsciente e o0 super-ego é totalmente inconsciente. Na
década de cinquenta do século passado havia, tanto na SPPA onde testemunhel,
guanto na maioria de outras Sociedades, uma divisdo nitida entre os professores
que afirmavam assim como escrevi acima e outros que diziam gue 0 superego
possuia uma parte consciente, identificada com a consciéncia moral, o que
insinuava o livre-arbitrio, e outra inconsciente que promovia a repressao.

Receio que nos, psicanalistas, quando dizemos que ndo nos interessa isso
de neurociéncias, que sb psicandlise é psicandlise e 0 resto € 0 resto, ou seja, nada,
receio que estejamos tendo uma atitude ald o que ndo conheco ndo existe. Masja
Freud (¢/d) escrevia:

A dificuldade do trabalho de pesquisa em psicandlise demonstra-se
claramente pelo fato de ser-lhe possivel, apesar de décadas inteiras de
observagdo incessante, desprezar aspectos de ocorréncia geral e situactes
caracteristicas, até que, afinal, elas nos confrontam sob formainequivoca.®
(Freud, g/d, p. 141).

A psicandlise nascidanaVienado sécul o dezenove tem lugar neste admiravel
mundo novo?A resposta depende de os psicanali stas estarem di spostos aabandonar
seus reflgios seguros de uma teoria puramente filosofica, mental, para aceitar
gue a mente ndo existe sem o corpo. N&o se trata de saber qual arelacdo mente-
corpo, como sefossem duas entidadesindependentes, separadas, capazes, portanto,
de estabelecer uma relacdo. Mas se considerarmos, por exemplo, que se trata de
diferentes manifestagbes de uma mesma coisa, ndo cabe mais tal questdo. A
pergunta correta entdo € outra: “Como fago para conhecer isto que chamamos
‘mente’ 7’

8 The difficulty of the work of research in psycho-analysis is clearly shown by the fact of its being
possible,inspiteofwholedecadesofunremittingobservation,tooverlookfeaturesthatare ofgeneral
occurrence and situations that are characteristic, until at last they confront one in an unmistakable
form. [S.E. 1923, p. 141]
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6. Perspectivas

Ao mudarmos de vértice de observacdo e passarmos a ver o mundo pela
perspectiva da complexidade, o que muda na psicandlise? Provavel mente menos
do que se poderia esperar, pelo simples fato de que a psicandlise ja lida com a
complexidade desde seu inicio. Muda certamente a maneira de explicar certos
fendbmenos mentais, de compreender as dificuldades de assumir a autoria de s
gue vemos em nossos analisandos, muda a compreensdo de que nossas
interpretacdes sdo na verdade perturbacdes que exigem deles uma reorganizacéo
autopoi ética que leva a construgdo de conhecimento e, portanto, conhecimento de
si. Masisto ndo asexime de consisténciatedricaem relacdo ao rigor epistemol dgico
do referencial praticado pelo analista. Convém sempre lembrar como faz
Klimovsky (1987):

[...] por muito que uma hipdtese tenha tido boas conseqliéncias préticas,
clinicas e observaveis, isso ndo a demonstra como certa; a razéo € que 0s
|6gicos sabem que, infelizmente, raciocinando corretamente, do falso se
pode deduzir o verdadeiro.[...mas...] aldgica ndo garante nada em relacéo
a0 que ocorre se alguém parte de falsidades. (Klimovsky, 1987, p. 276).

Com isto quero dizer que, nestes cento e tantos anos de experiéncia
acumulada em casos clinicos descritos com rigor, estes subsistem, ainda que
eventualmente tenhamos que reformular os porgqués de por que deram certo ou
errado. O fato é que o setting, como proposto tradiciona mente, tem evidenciado
ser um ambiente propicio para as mudangas autopoiéticas de amadurecimento
pessoa e de ampliacéo da autonomia por parte de ambos os participantes de uma
andlise. Do mesmo modo como se pode aprender apesar do professor, pode-se
curar um sintoma apesar do psicanalista, embora, evidentemente, ndo seja estaa
situacdo desgjavel. De qualquer modo o importante é ter sempre presente que é a
estrutura do analisando que € determinante para sua percepcdo de seu psicanalista
e que ambos formam um time que ou aprende a trabalhar em conjunto ou esta
determinado a estancar como processo. Cada interpretacdo, cada intervencéo ou
até mesmo a auséncia de acdo s6 adquire sentido pela elaboracdo autopoiética do
analisando, na medida em que ele mimeticamente reproduz 0s processos mentais
gue intui estarem acontecendo na mente do andlista. Por sua vez, as respostas,
conscientes ou hdo, suprae subliminares do analisando propiciam arealimentacéo
do sistema fazendo progredir a auto-andlise do analista, que se desdobra em
conjunto com ado analisando (Pellanda, L.E., 1996), num processo que Maturana
chama de acoplamento estrutural.
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Retomando o inicio, realimentando o processo de complexificacdo iniciado
por Freud ao romper com o cartesianismo, mesmo apesar de si, podemaos afirmar
gue ja ndo cabe esperar que interpretacGes, mutativas ou ndo, sejam capazes de,
por s s, determinar o desenvolvimento de uma psicandlise. Hoje vemos esse
processo determinado pelas estruturas de analisando e analista, em um interjogo
de perturbacfes que desencadeiam as modificacdes pessoais pela autopoiese de
cada um. Sendo a atividade mental inconsciente e a consciéncia apenas uma
informagdo parcial e distorcida dos processos que ocorrem no organismo inteiro,
deixade haver adicotomiamente-corpo namedidaem que o observador implicado
percebe uma totalidade indivisivel. O

Abstract

Consciousness: a complex view

In this text, reading Mark Solms, the A. returns to Freud's idea about the mental
life being completely unconsciousand only apart of it isuntrustworthily perceived
as conscious. Confronting it with the Complexity Paradigm, it seem compatible
with ideas of Spinoza, Maturana, Varela and other present scientists from so
disparate fields as physic, mathematic, cybernetics, and neurosciences. Revising
these entire field shows that psychoanalysis affected and was affected by all,
considering participation about human mind knowledge. The A. discuss about the
conscious having the same statute of other senses, as vision and hearing without
distinction between mind and body by the simple reason that they are expressions
of the same functional unity. Accepting the Complexity Paradigm change will
causefew differencesto psychoanalytical technique, because Psychoanalysisdeals
with complexity from its beginning. The comprehension of phenomena, yes, this
must be rethought, asit is now well established that there are no transmission of
information, so what matters is the internal constitution of subjects and their
respective autopoiesis.

Keywords. Conscience. Complexity. Autopoiesis. Psychoanalyse as autopoietic
experience

Resumen

Consciencia: una mirada complga
En este texto es retomada una idea de Freud poco mencionada, siguiendo los
pasos de Mark Solms (1997) y en la cua Freud afirma ser la actividad mental
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enteramente inconsciente, sendo la conciencia apenas una percepcion parcial,
limitada e no confiable de lo que realmente se pasa en la mente. Examinandola a
laluz del paradigma de la complejidad, parece ser una postura compatible con
ideas de Espinosa, Maturana, Varela e otros pensadores actuales provenientes de
campos tan dispares cuanto fisica, matematica, cibernética y neurociencias. Un
histérico de estos otros campos muestra que lapsicoandlisis hainfluenciado y fue
influenciada por ellos, participando en laevolucion de los conocimientos sobre la
mente humana. Discltese el presupuesto de que la conciencia tiene el mismo
estatuto de otros sentidos, como vision e audicién, no habiendo distincion entre
cuerpoy mente, pues son expresiones de una unidad funcional. Aceptar el cambio
de paradigma, arigor, pocas diferencias traera en la préctica psicoanalitica, desde
su origen impregnada de |as nociones de complgjidad, pero lacomprension de los
fendmenos estudiados, si, mereceranuevos abordajesy explicaciones ¢decurrentes
delaimposibilidad de transmision de conocimientos, lo quellevaatraer alabaila
la constitucién interna de los participantes y sus respectivas autopoiesis.

Palabras Ilave: Conciencia. Complejidad. Qutopoiesis. Psicoandlisis como
experiencia autopoiética.
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