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Adolescéncia e violéncia: dificuldades
no processo de subjetivacao

Alvaro Nin*, Montevidéu
Silvia Flechner*, Montevidéu

A violéncia na adolescéncia tem, geralmente, origens multifatoriais. As
complexas situacdes que ocorrem ao longo do periodo adolescente, entre
as quais se inclui a violéncia, sao provenientes do desequilibrio de fatores
singulares, familiares e sociais. Abordaremos brevemente os pontos de
vista socioculturais, assim como o0s aspectos familiares para nos
@ centrarmos no ponto de vista psicanalitico referente a violéncia, bem como @
no agir na adolescéncia. Através de exemplo clinico, tentaremos explicitar
o papel fundamental do tratamento psicanalitico como abertura de um
espaco: o espaco da analise concomitantemente com o espaco psiquico,
destinado a ceder lugar ao pensamento e a sua expressao em palavras.
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A violéncia na adolescéncia tem, geralmente, origens multifatoriais. As
complexas situagdes que vao se constituindo ao longo do periodo da adolescéncia
—entreasquais seinclui avioléncia— sdo provenientes do desequilibrio de fatores
singulares, familiares e sociais. Os transtornos da personalidade, a incapacidade
de compreensdo dos pais, produto de um contexto ambiental desfavoravel, além
da dificuldade de inser¢do num grupo de pares fazem com que, muitas vezes, 0s
jovens sgjam considerados como antissociai s suscetiveis a desenvolver diferentes
graus de hostilidade. Confrontamo-nos com situagfes que hoje nos ocupam e
preocupam como psicanalistas, |evando também em conta o contexto sociocultural,
politico e econdbmico que delineard muitos dos parémetros através dos quais esse
trénsito se estabelece.

Pensar sobre a violéncia na adolescéncia exige considerar seus multiplos
sentidos, desde asadiaafirmacao do préprio espaco diante do outro até arepeticao
devivénciastrauméticas violentas, nas quais seincluem situacdes como aviolacéo
dos limites espaco-temporais e corporais.

Capturado pelas transformacfes corporais, assim como pelas mudancas
referentes ao lugar que ocupa dentro da familia e da sociedade; exposto ainvasio
de excitacOes internas e externas, o adolescente mostra a complexidade de sua
organizacdo psiquica e os possiveis riscos de descompensacdao mental.
Introduziremos brevemente os fatores socioculturais e familiares, para nos
centrarmos no ponto de vista psicanalitico que consideraremos neste trabal ho.

O ponto de vista sociocultural

Os jovens foram protagonistas importantes da historia do século XX. Sua
irrupcéo na cena publica contemporanea da América Latina pode ser localizada
na época dos movimentos estudantis do final da década de sessenta. Comecava
ali adelinear-se um ator socia que tendia a ser visto com temor e que, através de
suas expressdes, afirmava uma vontade de participar como ator politico. Nessa
época os jovens do continente comegaram a ser considerados responsaveis pela
violéncia nas cidades. O consumo de drogas e a violéncia firmaram-se,
aparentemente, como 0s unicos fatores aglutinadores das culturas juvenis,
tornando-se assim visiveis como problema social.

Os chavos, abanda, os cholos, os punks no México, as maras naGuatemala
e El Salvador, os grupos de sicarios, bandas e parches na Colémbia, os landros
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na Venezuela, os favelados no Brasil comegaram a ocupar espagos ha cronica
policia dos meios de comunicagao.

No final da década de oitenta e no inicio dos anos noventa, surgiu uma
nova denominagdo: os jovens eram considerados delinquentes e violentos. Foi
essa a classificag@o dada a certo tipo de jovens cujas condutas e manifestacfes no
espaco publico entravam em conflito com a ordem estabel ecida e extrapolavam o
modelo de juventude damodernidade ocidental que sua“versdo” latino-americana
Ihes reservara (Reguillo Cruz, 2000).

O século XXI comegou com evidentes sinais de crise sociopolitica. De
maneiras diferentes, os jovens continuaram desafiando as certezas. L ogicamente,
eles ndo constituem uma categoria homogénea, muitos deles ndo compartilham
das formas de inser¢éo na estrutura social, o que envolve uma questéo de fundo:
0s esquemas de representacdo configuram campos de acdo diferenciados e
desiguais.

A situacéao familiar

@ A situaco familiar desta época também marca outra viradaimportante. As @
vezes, 0 grupo de pares supre as caréncias familiares e, seja este um substituto
positivo ou negativo, atentativa é de, por um lado, substituir uma ausénciae, por
outro constituir uma nova forma de pertencimento. Estes grupos podem ter
condutas agressivas, proprias de todos os seres humanos, ou podem também ir
aém, desenvolvendo aspectos violentos, desafiando os limites tanto de forma
individual como grupal. As raizes da violéncia dos grupos de jovens e dentro dos
proprios grupos obedecem a uma multiplicidade de fatores dignos de estudo e de
pesquisa pelas equipes multidisciplinares. Estes aspectos ultrapassariam a
finalidade deste trabalho.

Outro fator que busca substituir as caréncias familiares, os pais ausentes
ou inexistentes, é atelevisdo (além dos videogames e do chat por computador).
Tanto as novelas, como os reality shows, apropaganda, as cenas de sexo explicito,
as cenas de violéncia ou terror provocam no adolescente um efeito de borramento
das diferencas entre realidade e ficcéo, entre o interno e o externo.

O mundo da imagem provoca, na atualidade, a fantasia de que tudo é
acessivel. O poder aprisionador daimagem, por suavez, vai gerando umaconfusio
entre 0 querer ser 0 outro e o acreditar ser o outro. O intimo e o privado deixam
de ter esse carater separador e determinante para se tornarem fato publico.
Certamente, o fato de um jovem telespectador estar exposto constantemente a
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inimeras cenas de sangue, mutilacdes, violéncia e tortura, que vao sendo
absorvidas ao longo dos seus primeiros quinze anos de vida, aumentara
significativamente sua tendéncia a ter comportamentos violentos.

Em muitoslaresinstavels, onde os pais séo negligentes ou cometem abusos,
aexposicao cotidiana a violéncia e o embrutecimento decorrente disso — ao ponto
de anestesiar o sentido de sofrimento e ador dos outros — associam-se ao aumento
do risco auto e hétero-agressivo nos jovens. Os fatores ambientais nefastos tais
COMO 0S maus-tratos ou o incesto em suas variadas formas sdo, também, suscetivels
de predispor a comportamentos violentos.

De qualquer forma, é importante evitar a tendéncia a generalizacdo. Isto
permitird que certas marcas identificatérias (rastas no cabelo, tatuagens,
perfuracBes em diferentes partes do corpo), certas préticas (uso constante de
walkman, os graffittis), o uso de drogas leves e pesadas, ndo terminem se
transformando em um discurso explicativo e totalizador que afirma que estas séo
as caracteristicas naturais dos jovens da atualidade, cuja origem esta na
desintegracdo familiar ou na perda de valores sociais.

Muitas das representacoes e préaticas juvenis poderiam também ser
entendidas como metéforas da mudanca social (Reguillo Cruz, 2000). Aceitar
esta colocacdo permitiria romper certas leituras lineares e privilegiar uma
aproximacdo em termos de mudanca social, fazer falar o conjunto de elementos
gue, entre 0s jovens, apontam para “novas’ concepgdes sobre o sociocultural em
geral e para formas de relacdo com o préprio corpo em particular, o que
abordaremos mais adiante do ponto de vista psicanalitico.

Alguns pontos de vista psicanaliticos

Um questionamento que nos inquieta em relagdo ao uso do termo violéncia
€ como empregé-lo na clinica psicanalitica com adolescentes. As atitudes
individuais ou coletivas que nés, analistas, habitual mente denominamos violentas
equivaeriam, em grande medida, ao que Freud definiu como aquilo que é préprio
da agressividade, ou sgja, a mistura pulsiona realizada secundariamente a partir
dos grandes dinamismos de base. Em Totem e Tabu, Freud (1913) afirma gque uma
tendéncia natural a matar esté presente em todos os individuos nas origens do
inconsciente.

Antes de 1920, o termo agressividade esteve praticamente ausente da obra
de Freud. Posteriormente, com a teorizacdo sobre a pulsdo de morte, comegaa se
visumbrar aideia de que a agressividade se volta primeiramente contra o sujeito
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e permanece, para dizé-lo de algumaforma, estancada nele, antes de ser defletida
para o exterior (tese do masoquismo primério). Em 1920, em Além do Principio
do Prazer, Freud afirmavaaexisténciade um dualismo pulsional desde as origens
dasexualidade; ateoriadaligacéo e desligamento das pul sdes parece fundamental
para se compreender a agressividade.

Estas caracteristicas foram destacadas por autores como M. Klein, que
insiste no papel predominante desempenhado pelas pulsdes agressivas desde a
primeira infancia. Segundo M. Klein (1927), as tendéncias a criminalidade
existiriam precocemente na crianga normal, nas fantasias do estégio sadico-oral e
sadico-anal. Os autores kleinianos retomaram o estudo das fantasias violentas
muito precoces e descreveram os medos de toda crianga de ser vitima de
representagOes parentais terrorificas, evidenciando a propria violéncia da crianga
projetada nos pais nesse periodo. Eles mostram que a violéncia ndo integrada a
libido pode conduzir a atitudes que buscam a destruicdo do objeto e que tém
continuidade no adulto em tendéncias criminais ou antissociais. Para M. Klein
(ibid.), o nucleo violento primitivo ndo desaparece nunca, uma parte € integrada
alibido para conferir-lhe sua poténcia, enquanto a outra da lugar a agressividade
e ao verdadeiro sadismo.

Winnicott (1984) retomaal guns dos aportes kleinianos e apresenta seu ponto
de vista no que se refere & determinacé@o da origem da agresséo, dizendo que
gueremos saber de que modo um bebé destréi 0 mundo, talvez numa etapa muito
inicial de sua vida. E um questionamento de importancia vital, ja que o residuo
desta destruicéo infantil ndo fusionada pode destruir de forma efetiva o mundo
onde vivemos e que amamos. Na magiainfantil, acrianca pode aniquilar o mundo
com um simples fechar de olhos e recri&|o com um novo olhar e uma nova fase
de necessidade. Segundo Winnicott, ainda resta uma pergunta: conhecemos a
origem desta forga inerente ao ser humano, que sustenta a atividade destrutiva ou
o sofrimento equivalente quando o individuo exerce seu autocontrole? Por trés de
tudo isto, encontramos a destruicdo magica, normal nas fases mais precoces do
desenvolvimento do bebé e que acontece paralelamente & criagdo magica. A
destruic@o primitiva ou mégica de todos os objetos esta relacionada ao fato de
que, parao bebé, os objetos mudam: deixam de ser parte de mim paratransformar-
se em algo diferente de mim. Ja ndo séo fendmenos subjetivos, mas percepcdes
objetivas.

A. Green (1990) dard um passo a frente em relacdo a opinido de Freud,
afirmando que a oposi¢éo entre Eros e as pulsdes de destrui¢do ndo se limitam a
conotar o primeiro pela ligacdo e as segundas pelo desligamento. Segundo ele,
seriamais correto supor que Eros é incompativel com aligacdo e o desligamento
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imbricados ou alternados, mas que as pul sdes de destrui¢do sdo puro desligamento
(Green, 1990). Além disso, propora uma pergunta fundamental ja formulada por
Freud (1915): a violéncia exercida pelo sujeito é essencial, primitiva, intrinseca
ou ndo é nada além de um dos destinos possiveis de outra forca que sera exercida
sobre 0 mundo e sobre o proximo?

Green (1995) sustenta que 0 que caracteriza 0 aspecto especificamente
humano da violéncia é sua negatividade, o que implica uma forma de violéncia
em que, por decreto de inexisténcia, pode-se destruir o objeto. Reduzir um objeto
anada, desconhecendo-o, ignorando-o, é aforma perfeita de assassinato que leva
ao desaparecimento do outro. Green explica, entdo, que a violéncia deve ser
concebida sob o angulo da forca, uma forca surda, constante, que exerce pressao
Nno seio do psiquismo para abter satisfacdo.

O termo violéncia somente é usado por Freud em seu texto Por que a
guerra? (1932), respondendo a Einstein e fazendo referénciamaisaumatendéncia
inerente ao ser humano. Jaem Totem e Tabu (1913), situaumaviolénciaoriginaria
como fundante: violéncia do pai primitivo todo-poderoso sobre os membros da
horda, mas também violéncia dos irméos para se verem livres do tirano e
instaurarem uma sociedade baseada no totemismo e na exogamia.

Outros autores como Bergeret (1994) retomam o conceito de Freud sobre a
violéncia natural primitiva, apresentando o conceito de violéncia fundamental.
Para este autor, o termo violéncia conota, de forma mais precisa, aideia de um
instinto natural, brutal, destinado a defesa davida. Do ponto de vista etimol égico,
o0 termo violéncia € proveniente do latim violentia, o qual derivado radica indo-
europeu, que deu origem em grego ao termo bios e em latim ao termo vita. Esta
etimologia inclina o autor para uma orientagdo essencial em diregdo a vida. Os
termos brutalidade, veeméncia, impetuosidade, colera, luta, combate poderiam
ser mais convenientes, mas nao equivalem a uma etimologia que da origem aum
ostentoso esforgo para se manter vivo.

Estes el ementos servem paragque comecemos anos perguntar sobre o proprio
termo violéncia: tornou-se este um conceito psicanalitico?

A imposicdo de um sentido levado a cabo pela mée sobre o bebé levou
Piera Aulagnier (1976) a um admirdvel desenvolvimento metapsicologico com
seu conceito de violéncia priméaria, usado com o sentido de instituir o bebé como
sujeito, ao irromper no Sseu espago psiquico no momento de encontro com a voz
materna. Diz a autora que o fenémeno da violéncia tal como o entendemos aqui
remete, em primeiro lugar, a diferenca que separa um espago psiquico, o da mée,
onde aagao de repressao jase produziu, daorganizagdo psiquicaprépriadoinfans.
(Aulagnier, 1976).
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As diferentes acepgdes que atribuimos a este termo poderiam nos levar a
outro questionamento: se a violéncia se caracteriza como privativa de liberdade,
coercitiva no uso da for¢a, como usé-la para designar uma acéo fundante no
estabelecimento de um espago psiquico?

O agir

A experiéncia demonstra que o agir € uma caracteristica da adolescéncia,
assim como o brincar durante ainfancia, ou a comunicacdo através da linguagem
na idade adulta. Poderia ser considerado um fendmeno tipico da adolescéncia.

Embora a condi¢éo adolescente favorega o agir, nem toda agdo adolescente
conota um risco. Estamos referindo-nos, neste caso, aquelas agles que, por suas
caracteristicas, conotam um perigo que, muitas vezes, coloca em risco a prépria
vida.

Para melhor compreensdo deste conceito, diriamos. o agir afasta-se davia
darenutnciadirigindo-se a busca da satisfacdo imediata, deixando assim suspensos
0S parametros espaco-temporais no que se refere a representacéo. A capacidade

@ deespera, necess&riaparagerar ailusdo, torna-seincontrolavel e adescargamotriz @
se fara presente.

M. Vifiar (2004) explica isso dizendo que a ficcéo tedrica freudiana da
experiéncia de satisfacdo € um bom modelo de referéncia como ponto de partida
paradiscernir o interval o entre pensamento e acdo, o que hanossaclinicacotidiana
podemos reformular como intervalo entre conflito interno e atuagéo impulsiva. O
gue é psicanalitico neste modelo ndo é a necessidade bioldgica de saciar a fome,
mas algo que vem por acréscimo na alternancia da fome e da saciedade, que
satisfaz a necessidade e exorciza a frustrag8o. Ali gera-se um espaco de
dependéncia e configura-se o primeiro objeto: aquele que satisfaz e fatalmente
frustra. Entre ambos reside a satisfaco alucinatéria da chupeta ou do polegar.
Freud (1894) destacaaimportanciadeste model o afirmando que aindefensibilidade
originaria do ser humano torna-se a fonte primordial de todos os motivos morais.

O trauma precoce também tem sido frequentemente considerado como
um pré-requisito para o agir na adolescéncia, mas este ndo é especifico e sm
deveralevar em contaoutros componentes (amultifatorialidade que mencionamos
inicialmente) quando fizermos referéncia ao agir agressivo ou violento.

Por sua vez, a auséncia traumética — de limites, de mae suficientemente
boa — deixard em evidéncia as falhas narcisistas ocorridas pelas dificuldades
precoces no estabelecimento da relacéo de objeto. O trabalho psiquico pode ser
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entdo rechagado, porque podera fazer ressurgir o sofrimento e reviver aqueles
primeiros momentos em que predominou a auséncia.

As decepgdes consecutivas, devidas a profundos sentimentos de perda e
isolamento vividos precocemente, as dificuldades identificatérias, a pobreza no
processo de simbolizagdo levam a predilecéo pel as manifestagdes voltadas parao
mundo externo, expressas por meio da atuacdo em detrimento da elaboracao
mental. Através destas atuacOes pode ocorrer o risco de ruptura com a realidade
em que o mundo externo aparece para o adol escente como imagem no espelho de
suarealidadeinterna, com suas ameagas e conflitos, mas vivenciadacomo externa.

Quando areaidade interna transborda excessivamente, podemos encontrar
situacdes que levam o adol escente a0 que denominamos passagem ao ato, com a
singular caracteristica de uma inversdo do movimento pulsional sobre a prépria
pessoa (Chabert, 2000). Esta inversdo é determinada pelos movimentos de odio
dirigidos contra os objetos, contra a figura materna, mesmo quando, no nivel
manifesto, o agredido for o préprio adolescente, geralmente no nivel corporal,
por agdes autodestrutivas. Estas agdes condensam a experiéncia violenta de uma
agressividade que despedaca e que, juntamente com a culpa acrescentada,
configurard um quadro intenso e transbordante.

Em relagéo ao agir, P. Blos (1962) teorizou sobre o acting out apresentando-
0 como um componente essencial do processo adolescente, como um modo de
regulagcdo dos residuos traumaticos que emergem especificamente durante a
adolescéncia e, ainda mais, como uma forma habitual de linguagem na qual a
acdo substitui a palavra. O acting out € a modalidade principal, & maneira de um
organizador, um regulador da adolescéncia.

Blos(ibid.) situao nucleo do conflito psiquico numahistériatransgeraciona
marcada por uma proibicdo de rememoracao. Esta proibicdo desempenha um
papel essencial na construgéo da identidade do adolescente. Neste sentido, o autor
fundamenta seu ponto de vista na pergunta sobre o narcisismo, sendo esta a
possibilidade de reencontrar as referéncias de suainfancia, umabusca que tomaa
forma de ac8o, amarrada a repressdo e a mentira familiar. No sentido das
preocupagdes atuais em torno da organizagdo familiar, Blos é precursor da ideia
segundo a qual uma familia estrutura-se em torno de um significante escondido,
determinando o sentido inconsciente dos acting out que se desdobram no momento
da adolescéncia

O desvio dos objetos de amor incestuosos provocaum vazio que testemunha
a fome de objeto descrita pelo autor em 1962. Na modificagdo do vinculo entre
mundo interno e mundo externo na adolescéncia, o desinvestimento das imagos
parentais tem o efeito de empobrecer o mundo interno do adolescente. A relacéo
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com o mundo externo esta, consequentemente, perturbada, j& que os objetos
internos ndo sustentam suficientemente o narcisismo do adolescente.

Recorrer ao mundo externo através do acting out lembra-nos que o
adolescente, antes de poder estruturar seus conflitos, passa pela regressdo motora
com afinalidade de encontrar os objetosfonte de afetos e de reforco identificatério
independentemente dos pais. Esta passagem pelo mundo externo ndo deve nos
confundir sobre seu uso: €, acima de tudo, uma questéo de reforco da capacidade
do ego de sustentar a luta contra a desagregacdo egoica.

O acting out também é a consegquéncia do fracasso do processo de ligacéo
entre o atual e o infantil, mas através de sua existéncia estabel ece as bases de uma
possivel rememoracdo, oferecendo a possibilidade de uma colocacéo de sentido
de uma construgdo psiquica que poderia dar origem a interpretacdo.

Blos (ibid.) considera que o ambiente é usado aqui como uma fonte de
projecdo da problemética infantil reatualizada pela adolescéncia, provocando a
retomada de um movimento de projecdo—introjecdo. Este movimento deve
contribuir em grande parte para a reestruturagcéo do psiquismo, com a funcéo de
evitar sua ruptura e um transbordamento de tipo psicético, particularmente na
continuidade de sua histéria. Compreendemos, entdo, por que o autor insiste na
natureza regressiva-normal do acting out. Este Ultimo € o ponto de ida e volta
entre 0 mundo interno e o mundo externo, & maneira do brincar infantil, entre
fantasia e realidade. O acting out produziria, entdo, uma atividade ssmbdlica

Neste sentido, C. Chabert (2000) coloca que, além dos significados que se
costuma atribuir a passagem ao ato — interpretado como uma descarga pulsional,
como umainsuficiéncia na capacidade de continéncia—, este também pode tornar
manifesta, na adolescéncia, uma mobilizacdo psiquica que visa a aimentar e
preservar o substrato da fantasia. Seria uma tentativa de fazer aparecerem certas
representages cujos rastros poderiam ter-se perdido. Pensar a passagem ao ato
como uma producdo certamente dificil e dolorosa, sustentando o espirito que a
anima, reconhecendo os afetos que a alimentam e as representacdes que tentam,
ao mesmo tempo, evitar e mostrar, parece ser um caminho de acesso Util paraque
um dia possam ser abandonadas.

A violacdo dos limites versus a afirmag&o dos limites
Na relacéo mée-filho, é no registro do pensamento que ser& desencadeada

uma luta decisiva referente a aceitagdo ou rechaco da mée em reconhecer a
diferenca, a singularidade, a autonomia desse novo ser que foi totalmente
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dependente delaparasobreviver. Permitir i sso ao infans possibilitaraque ele guarde
seus pensamentos e deles se aproprie, 0 que implica ter um espaco psiquico
diferenciado do de sua mée, onde a possibilidade de um espaco intimo e secreto
sgjatotalmente viavel. P. Aulagnier (1976) insistiu neste ponto. |sto instaura uma
marca através da qual o ego do adolescente deverd ter condictes de se opor ao
poder materno, e onde seu direito a preservacéo de seus pensamentos pessoais e
secretos ndo seja avassalado. A violéncia, neste caso, esta a servico do
desenvolvimento de um espaco psiquico préprio, secreto. Trata-se, em primeiro
lugar, e particularmente na adolescéncia, de tudo o que esta relacionado com a
sexualidade, regida em todas as sociedades pelas proibi¢cdes que se referem a
vida sexua e suaintimidade. O segredo garante a autonomia psiquica e reforca a
liberdade pessoal, portanto esse espago intimo, inviolével, deveria ser preservado
para comegar acriar essa zona de intimidade, geradora da prépria subjetividade?.

A violéncia se apresentard como uma reacdo sadia do adol escente, quando
houver umaviolacdo doslimites do espaco do privado e secreto, doslimites espaco-
temporais e dos limites corporais. Também sabemos que a violéncia confere
identidade e gera sentido de pertencimento (como sera descrito no caso clinico).

Nos casos em que houve uma violéncia traumética na histéria infantil, a

@ violéncia adol escente pode encenar aquilo que o jovem sente que sofreu (por isso @
tantos casos de adolescentes violentos tém como base uma histéria anterior de
violénciafamiliar, vividadeformadramética). Isto implicaqueaviolénciatambém
pode ser entendida como uma recuperacao do dominio através do sofrimento.

O terror exercido sobre o0 adolescente, tanto do ponto de vistafamiliar como
social, tomado como violacdo dos limites, baseia-se na intensidade do medo que
gera, mantendo o sujeito sob a dependéncia e a poténcia do outro que o domina.
Isto implicard na auséncia de um espaco onde a inscricdo marque suas pegadas,
0U Sgja, 0 espaco psiquico encontra-se impossibilitado de receber aquelas marcas
que eventua mente poderiam ser introduzidas através dapalavra. O terror articula-
se, entdo, através de um processo de aniquilacdo do lugar da palavra, excluindo-
se assim a subjetividade.

' Em um trabalho anterior (1999), destacAvamos que o termo secreto esta associado as palavras
ligadas & nogéo de continente e contetdo, assim como a problemaética da retencdo — incontinéncia.
A palavra secreto tem origem no latim secretum, participio passado do verbo secerno que significa
separar, colocar a distancia.

334 o Revista de Psicanélise da SPPA, v. 16, n. 2, p. 325-341, agosto 2009

‘ 11 sppa2-09 adolescéncia-alvaro-silvia.P65 334 $ 15/1/2010, 11:31 ‘



| N T 1] o [T 1171 ||

Adolescéncia e violéncia: dificuldades no processo de subjetivacao

A histéria de lvan: uma vinheta clinica

Ivan nunca imaginou que algum dia estaria sentado diante de um analista
contando sua histéria. Ligou um dia para marcar uma consulta, dizendo: “ Me
disseram que ligasse para vocé porgue ndo consigo respirar, ndo € asma, hao é
nada com meu corpo, dizem gque é com a minha cabeca...”

Ao chegar ao consultério, vejo um rapaz alto, grande apesar de seus 17
anos, cabelos rastafari. Sua roupa parece ser trés nimeros maiores do que o seu
tamanho, fala mastigando chiclete permanentemente. Diante de minha pergunta
sobre 0 que o trouxera ao consultério, fala agitado, inquieto e ansioso: “ Foi 0
gue eu disse no telefone, ndo consigo respirar, sinto um sufoco aqui ha garganta,
passel por exames e ndo deu nada, entdo me disseram que n&o era do corpo, que
era da cabeca” .

Pergunto se, quem sabe, seria algo acontecendo com o corpo e com a
cabeca. D4 de ombros mostrando indiferenca acerca do que estou dizendo e
continua falando sem prestar muita aten¢do em mim.

“Mou explicar: eu vivo de noite, de dia durmo, cada vez que acordo s
guero que chegue a noite para comegar a beber e a fumar. Quando consigo dormir,

@ acordo quase sempre como saindo de um pesadelo, assustado porque alguém @

veio mematar eai ja estou asfixiado. Por sorte, saio cedo comtodos meusamigos,
eles sAo os Unicos que me entendem, sO que esses dias levaram um susto porgue
bebemos demais, como sempre, e eu comecei a sufocar, pensaram que eu estivesse
morrendo e foram falar com meu velho. NGs sempre bebemos bastante, sempre
um de nés tem que roubar porque a grana nao chega, entéo uns cuidam e outros
roubam. Quando n&o consigo roubar, roubo do meu velho. Também jogavamos
Nno cassino e ai juntdvamos bastante, mas comegcamos a pedir emprestado pros
caras que emprestam e ndo tinhamos para devolver. Agora eles nos perseguem e
querem nos matar” .

Pergunto sobre seu ambiente familiar, ao que responde: “ Era meu pai,
minha mée, meu irmao e eu, fui embora com meu pai quando tinha 14 anos, meus
velhos brigavam tanto que eu nunca tinha coragem de ir dormir, lembro desde
muito pegueno que, as vezes, quando conseguia dormir, os gritos deles me
acordavam, ou 0s pratos que jogavam e quebravam... nunca tinha pratos inteiros
na minha casa e, se por acaso eu estivesse passando por ali, levava também.
Para dormir eu tinha que pegar a mdo do meu irmdo, mas mesmo assim nao
dormia e sendo tinha a Maria, que trabalhou umtempo la em casa quando tinham
um pouco de dinheiro. Mariaia para sua casa nos fins de semana. Morava huma
favela e eu sempre ia com ela, em casa sozinho ndo ficava nem louco, ficava
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apavorado, na casa dela ndo tinha banheiro, morava num quarto e ndo dava
para fechar o quarto porgque néo tinha chave, mas eu estava melhor do que em
casa. Eu devia ter uns quatro anos e sempre ia embora com a Maria, uns anos
depois, um dia, ela desapareceu, eu pensel que ia morrer, que ndo ia aguentar,
me disseram que a Maria tinha enlouquecido, que estava num hospicio, eu queria
ir para o hospicio com a Maria, ndo me importava...”

—Ou sga, era preferivel a loucura de Maria que a loucura de casa?

“E... Sim... agora sO 0 que eu quero saber é se vocé pode me ajudar a
voltar arespirar bem, meus amigos vao pensar que estou dando uma de vivo, que
fagco de propdsito e ndo é assm, ndo consigo controlar e sinto vontade de me
matar.”

— E muito frequente essa vontade de se matar?

“ Sm, ultimamente, sim, mas vocé nao vai dizer isto para meu pai, ndo é?
Na verdade, ja estou com tudo plangjado, j& sef como vou fazer, mas isto € um
segredo. Seisto que acontece comigo néo passar |ogo, me mato, estou paralisado
e ndo posso viver assim. O que me freou um pouco € que o velho dizque sd tema
mim e que, se acontecer algo comigo, ele se mata; muitas vezes bebe comigo,
acabamos bébados os dois, meus amigos dizem que ele tem pau e buceta porque
€ pai e mée. Ele é um bom cara, mas ndo entende nada do que acontece comigo.
Diz para eu deixar a turma de malandros como ele os chama, mas nao entende
gque sem eles eu ndo sou nada. Quer que eu procure um trabalho porque faz
tempo que acabel 0 ensino médio, mas eu nao sei fazer nada... sO sel roubar e
andar em bando e assim me sinto bem.”

—Bem, da pra ver que ndo se sente muito bem e por isso esta aqui.

“ E como tenho que me sentir? Eu sempre me senti assim, agora um pouco
mal, mas nds todos sentimos a mesma coisa, a Unica diferenca € isto que eu tenho
de ndo conseguir respirar, o resto ndo € importante, andamos todos juntos, em
bando porque n&o temos nada pra fazer, nos embebedamos, cheiramos* 3, temos
gue andar alertas, isso sim, porque a policia pode vir nos pegar, mas sempre tem
um que avisa e temos onde nos esconder.”

—Ou sgja, ha algo unico, diferente que é somente seu... que 0S outros ndo
tém.

“Mas, o que ha com vocé? Entéo vocé ndo me entende? Esta dizendo isso
como se 0 que eu tenho fosse algo sensacional! Nao vé que me faz muito mal ??7?”

2 N.T.: No original, nos emparrillamos.
3 Este termo, usado pelo adolescente, € um neologismo que significa a ingestao de cocaina. O uso
desses neologismos tem a funcdo de marcar geracionalmente um sentido de pertenca grupal.
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Estafoi aprimeiraentrevistacom lvan. No inicio diziaque me ligariapara
vir, porque marcar um dia e uma hora era algo que ndo podia prometer, ndo sabia
Se conseguiria cumprir, dependeria de se poderia ou néo respirar, dependeria do
grupo, dependeria de seu estado de animo e de quanto acool e droga tivesse
ingerido nesse dia ou no dia anterior, se a policia estivesse atras dele, ou se tinha
alguma“encomenda’ violenta parafazer que garantiria o dinheiro paraele e para
0 grupo, para continuar consumindo. Até que um dia, depois de varios meses,
surgiu nele anecessidade de fixar um diaparavir. Fomos aumentando afrequéncia
e, ele, como era muito perspicaz, um dia disse: “Sera que agora ndo estou me
tornando dependente disto?’

Ivan pode, mais adiante, descrever sua mée e lembréa-la como uma mulher
fria e violenta, as lembrangas dos pratos sempre quebrados incluiam os pratos
gue a mée tinha quebrado também na cabeca dele e do seu irméo, quando eram
pequenose se* comportavam mal” . Conseguiu lembrar um episddio em que perdeu
0s sentidos e varios em que isto se passou com seu irm&o. O pai, segundo Ivan,
tinha cilimes da mée e tinha motivos paraisso. Por isso se acoolizavade formaa
ndo sofrer tanto por ela, mas nesses momentos perdia a razéo e ficava violento
com suamae. Em um desses epi sddios excessivos, algum vizinho chamou apolicia,
0 pai foi preso, o libertaram, mas o proibiram de retornar a sua casa. lvan e seu
irm&o resolveram sair imediatamente da casa materna. O irméo foi dividir um
guarto com uma mulher mais velha com quem tinha umarelagdo ha algum tempo
e lvan foi morar com seu pai, que queriarealmente gjudé-1o. Foi o pai quem, logo
apos a separacdo da méae de lvan, conseguiu direcionar sua vida e, a0 mesmo
tempo, encontrou um profissional e se responsabilizou pelo seu tratamento. H&
quase dois anos seguimos o tratamento com uma frequéncia de trés sessoes
semanais e, as vezes, quando ele reconhece que esta muito angustiado,
acrescentamos mais uma Sesséo.

Passou-se bastante tempo até ambos comecarmos averbalizar asuaangustia
materializada no sintoma de ndo conseguir respirar e que o levaraa consultar. Até
esse momento, lvan encontrara na viol éncia umamaneira de organizar seu espaco
psiquico, apaziguando assim suas intensas sensaces de angustia. Sua violéncia
ndo tinha um caréter exclusivamente agressivo, ela expressava também uma
maneira de sentir-se, de existir. Esta havia sido a forma de sentir a S mesmo
aprendida nas suas relagdes primitivas, impedindo-se assim o caminho da
separacdo-individuagdo. Tal como dissemos anteriormente, a problemética da
auséncia (de limites, de mée suficientemente boa) deixara em evidéncia as falhas
narcisistas ocorridas pelas dificuldades precoces no estabelecimento da relacéo
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de objeto. O trabalho psiquico pode ser entéo rejeitado, porque pode provocar 0
ressurgimento do sofrimento e reviver aqueles primeiros momentos quando
predominou a auséncia.

Seu ego fragil fazia grandes esfor¢cos para ndo renunciar a sua
individualidade e, como sustentamos, a violéncia conferiu-lhe identidade e gerou
também um sentido de pertenca que o grupo colaborou em manter. Mas, apesar
de todos os seus esforgos, comecou a desmoronar € 0 sintoma assinalou isto,
incapacitando-o, por um lado, e levando-o a procura de alguma resposta que o
tirasse dessa situac&o que ele considerava de vida ou morte. O sofrimento tornou-
se intoleravel e foi aumentando em intensidade. Em primeiro lugar, ficou
mascarado pelas atuacdes e, posteriormente, paralisou-o com o surgimento do
sintoma, o que se tornou impossivel tolerar por apresentar-se de forma cada vez
mais clara e constante. Quando este excesso intoleravel de sofrimento ndo pode
mais ser mediatizado por nenhum mecanismo de defesa, seu corpo, que ele sentia
como independente de sua cabeca, comecou ase expressar. O perigo, entdo, parecia
ter-se tornado mais massivo, passando ja para a ordem do terror. Um terror que
conhecera nainfancia e que somente por alguns periodos conseguira acalmar, um
dos quais materializado na médo de Maria. Maria enlougueceu e lvan reconheceu
novamente o pavor da solidéo, de sua propria loucura, de seu desamparo.

Se dirigirmos nossa atencdo para as atuaces adolescentes, tentando dar-
Ihes um sentido imediato, antes de desvendar suafuncéo efetivano funcionamento
psiquico do adolescente, provavelmente tomaremos o caminho errado.
Desvendando sua fungdo, pode-se esclarecer as significacdes defensivas das
atuacdes, assim como também compreender para onde se direcionam e quais 0s
elementos que determinam sua repeticdo. A compreensdo, por parte do analista,
do doloroso e agonizante aviso do adol escente constitui um ponto de aproximacao
transferencial muito importante (Flechner, 2000).

A sintomatol ogia, que neste caso se expressou de varias maneiras, incluindo
também a angUstia, permitiu integrar dentro do espaco analitico suas atuacdes,
evitando consider&-las um risco externo para sua vida psiquica. Elas tém, como
mostralvan, um caréter de producdo psiquica, custosa e dolorosa. Serd necessario
reconhecer, entdo, os afetos que as alimentam e as representacdes que se tenta, ao
mesmo tempo, evitar e mostrar através da atuacdo. Qual seria nossa incognita?
Como conseguir criar no adolescente um espago psiquico que permita a inclusdo
do pensamento, adiantando-se, assim, a agéo?

O paciente adolescente requer do analista, nestas situacdes t&o intensas e
arriscadas, algo mais que suas capacidades afetivas ou empédticas, requer também
seu funcionamento mental, o que exigird uma entrega de forma a ser amado,
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odiado, idealizado ou vivido persecutoriamente, na tentativa de instaurar outras
bases a partir de um objeto que perdure e ndo se destrua téo facilmente diante dos
avatares psiquicos do adolescente, 0 que lhe permitira, entre outras coisas, criar
uma passagem diferente através da experiéncia de presenca-auséncia, evitando,
na medida do possivel, que as experiéncias de separacdo remetam
indefectivelmente a acao.

Através da vinheta clinica, podemos considerar a possibilidade de que a
situacdo analitica seja a que nos abra um campo hovo de abordagem do paciente,
onde a capacidade de simbolizar comece a se transformar em uma passagem ao
ato, ou segja, um ato de simbolizagdo (Cahn, 1991). E nesse ato de simbolizagio
gue o analista entrard e se possibilitard, no trabalho conjunto com o adolescente,
aabertura de um espaco psiquico destinado a ceder lugar para 0 pensamento e sua
expressdo em palavras, quando os processos de discriminacdo e simbolizagdo
tiverem sido insuficientes.

Considerar 0s atos agressivos e violentos na adol escéncia dentro do marco
analitico significaré desencadear intensas vivéncias afetivas que ndo tiveram nem
tempo nem espaco parapassar pel s processos de representacdo e de simbolizagéo.
Criar no tratamento psicanalitico esse espago de simbolizago envolve historiar a

@ violéncia sempre e quando o analista for capaz de permanecer aberto aos @
misteriosos e desconhecidos segredos do paciente, muitos dos quais perduraréo,
talvez para sempre, como eternos enigmas. OJ

Abstract

Adolescence and violence: hindrances in the subjectivation process
Violencein adol escence has usually multifactorial origins. The complex situations
which emerge during the adolescent transit in which violence is included, are the
consequences of an unbalance between singular, familiar and social factors. The
authors briefly analyze the socio-cultural and familiar points of view and focus
afterwards in the psychoanalytic point of view referred to violence and acting out
in adolescence. Through a clinical case the authors attempt to clarify the
fundamental role of the psychoanalytic treatment as an opening of a space: the
space of analysis concurrently with the psychic space, where thinking and its
expression through words can take place.

Keywords: Adolescence. Violence. Acting out. Psychoanalytic space.
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Resumen

Adolescencia y violencia: dificultades en el proceso de subjetivacion

La violencia en la adolescencia tiene habitualmente origenes multifactoriales.
Las complegas situaciones que se dan alo largo del transito adolescente entre las
cuales se incluye la violencia son el producto del desequilibrio de factores
singulares, familiares y sociales. Transitaremos brevemente por los puntos de
vista socioculturales, asi como también por los familiares para centrarnos en el
punto de vista psicoanalitico, referido a la violencia como asi también al actuar
en la adolescencia. A través del gemplo clinico se intentara explicitar €l papel
fundamental del tratamiento psi coanalitico como aperturade un espacio: €l espacio
del andlisis concomitantemente con e espacio psiquico, destinado a cederle €
lugar a pensamiento y su puesta en palabras.

Palabras llave: Adolescencia. Violencia. Actuar. Espacio analitico.
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