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A funcao do pensar do analista no
processo analitico: consideracoes
tecnicas sobre a escuta, a
compreensao e a interpretacao em
analise*

Luiz Carlos Mabilde**, Porto Alegre

Neste trabalho, o autor discute escuta analitica como uma funcao do pensar
do analista. Na realidade, o autor procura apresentar o seu modo de escutar
psicanaliticamente e, a partir dele, como organiza e interpreta o material
do paciente dentro do processo analitico. Para esse fim, apds apresentar
as origens teodricas, a quem elas se referem e como tais elementos
organizam seu conceito de relacdo de objeto, vale-se de um diagrama e
de material clinico para demonstrar a referida técnica, na qual, entre outros
detalhes, a identificacdo das relactes de objeto, presentes a cada momento
da transferéncia, assumem predicados operativos. Trata-se de um trabalho
basicamente sobre técnica psicanalitica, no qual conceitos e
fundamentacdes tedricas, principios da teoria da técnica, de escolas
psicanaliticas distintas, sdo apenas citados, ja que sdo do dominio do
leitor ou ndo pertencem aos objetivos do trabalho.
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Introducdao

O tratamento analitico possui 0 objetivo terapéutico de encontrar melhores
solugBes para os conflitos neurdticos do paciente, os quais se manifestam sob a
formados conhecidos sintomas neurdti cos (egodi stoni cos) ou dos padrdes alterados
de comportamento (egossi ntonicos).

Freud (1895A, 1914, 1923) elaborou trés sucessivasteorias sobre o conflito
neurético. Nos Estudos sobre a Histeria, Freud (1895*) conclui que eram os
traumas externos os causadores dos conflitos neur6ticos. JA em Recordar, Repetir,
Elaborar, Freud (1914) elege a repressdo dos desegjos como 0 elemento mais
importante na criacdo e manutengdo do conflito neurdtico. E, finalmente, no Ego
e o Id, Freud (1923) combina as duas teorias anteriores entre si e agrega a isso
uma definicdo mais adequada dos mecanismos de defesa do ego e, deste modo,
chega a uma teoria que até hoje norteia 0 analista em seu trabal ho terapéutico.

Além disso, para se alcancar os objetivos do tratamento, trés medidas
técnicas sdo implantadas desde o inicio deste encontro entre duas pessoas até
entdo desconhecidas ou de pouco contato.

Primeiro: tal encontro se transforma na chamada relagdo analitica, a qua
define os papéis especificos de analista e paciente, configurando assim uma
mudanca significativa na situagdo vivida pelos dois até aqui, estabelecendo a
denominada situacdo analitica.

Segundo: o lugar onde o duo ter& seus encontros recebe regras provenientes
de um contrato de trabalho e de detalhes singulares, tais como o uso do diva e o
tempo limitado dos tradicionais cinquenta minutos para cada sessdo analitica. Tal
conjunto de coisas configura o assim chamado setting (ou enquadre) analitico.

Terceiro: tudo o que ocorrer, dai em diante, de acordo com essas
circunsténcias, qual sgja o desenvolvimento darelacdo analitica através do tempo,
recebe a designacéo de processo analitico, o qual — como se pode deduzir — passa
a ser o centro nervoso e de todo o interesse técnico da andlise.

Na medida em que o analista pensa a partir de uma teoria e a aplica
tecnicamente sobre 0 que diz ou faz o paciente na sessdo, nadamais € considerado
fortuito, mas sim determinado inconscientemente, revivido no momento e factivel
de compreensdo e interpretacdo aluz de conflitos reprimidos, tal como ocorre nos
sonhos, osquais, umavez decifrados, déo lugar acomplexosideativos organizados
ao invés de desconexos Visto desta forma, o pensar do analista ndo é o pensar
comum, mas sim tecnicamente constituido, arazéo de ser do processo e dapropria
andise. Verdadeiramente, o analista ndo pensa somente quando atua e atua por
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ndo poder pensar, em razdo das falhas de seu proprio tratamento pessoal ou
personalidade.

Nestetrabalho, meu objetivo —umavez configurados abase tedrica, aquem
elaserefere e qua o conceito de relacdo de objeto utilizada — é apresentar minha
forma de pensar o processo analitico como um todo. Considero, portanto, aescuta
analitica uma estrutura do pensar do analista, a qual abriga elementos da técnica
analiticagque me sdo cruciais paradecodificala. Umasintese disso seraapresentada
em um diagrama que ilustrara graficamente o que foi concebido apenas ao nivel
do processo de pensar do analista e de compreender o paciente em suas
comunicagdes. Finamente, o trabaho trata de exemplificar essaforma de pensar
0 processo analitico através de extratos clinicos de trés sessdes analiticas.

Pensar: uma funcao privilegiada do ego

A atribuicdo essencial do ego é qualificar o sistema priméario de excitacéo-
resposta, interpondo suaingerénciaentre o polo perceptivo e motor, detal maneira
gue a magnitude do sistema se amplie através de aquisi¢des, alternativas e

@ aperfeicoamentos. @
O ego é umaorganizacdo cujapresencadificultaa passagem de quantidades
deenergia, asquais, em suaprimeirapassagem, foram acompanhadas de sati sfagéo
ou dor. Ainda que esse ego, forcosamente, devatender alivrar-se de suas catexias
pelo método de satisfacdo, isso ndo pode ocorrer de nenhuma maneira isolada,
salvo determinando a repeticdo das experiéncias de dor, afetos ou de inibicdo
(Freud, 1895).

Comprova-se assim que o pensamento se vale, por um lado, da atencéo que
registra o estimulo perceptivo e, por outro lado, dos tracos de memdériarelativos a
experiéncias ocorridas, com o objetivo de estabelecer um juizo capaz de mostrar
gue tipo de resultado o sistema pode esperar ante aquele estimulo.

Como se pode constatar, 0 ego € uma estrutura basicamente adaptativa, que
se desenvolve a partir do amadurecimento da matriz biol6gica e da sua inter-
relacdo com o meio ambiente. Entre suas diversas fungdes, 0 ego conta com o
pensamento como seu principal articulador e promotor, tanto da adaptacdo
autopléstica como da adaptacéo alopléstica. No caso da andlise, tal conclusdo
vale parao paciente e para o analista, residindo adiferencaentre ambos que aquele
tem suas fungBes perturbadas, enquanto este Ultimo as tem habilitadas por sua
teoria e técnica.

A inclusdo do ego e do ato de pensar no sistema psiquico traz a estupenda
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vantagem, para a andlise, da antecipacdo da satisfacdo em termos de sua
experimentacdo, além da vantagem de um pequeno consumo de energia, umavez
que se trata de algo puramente ideativo. E como se um general modificasse
pequenas figuras sobre um mapa (e assim testasse determinado resultado) antes
de colocar em movimento suas tropas (Freud, 1933). No caso de um impulso
suspeito, 0 ego antecipa a reproducdo dos sentimentos de desprazer no comeco da
situacdo de perigo. Assim, o automatismo do principio do prazer/desprazer € posto
em agdo e executa a repressao do impulso.

O ego assume atarefade representar o id ante 0 mundo externo. Ao cumprir
essa funcdo, o ego deve observar 0 mundo externo, deve estabelecer um quadro
preciso do mesmo, nos tracos de memoria de suas percepcdes e, por meio do
exercicio da prova da realidade, deve excluir tudo o que, no quadro do mundo
externo, origina aumento de excitacdo interna. O ego — sob a presséo do id —
controla os acessos a motricidade. Assim, entre uma necessidade e uma funcéo,
interpde-se uma postergacdo sob aformade umaatividade de pensamento (Freud,
1933).

Tratando-se do processo analitico, eu diriague ao ego corresponde o préprio
analista, o qual se interpde entre as necessidades do paciente e as fungdes de
pensar desempenhadas pelo andista, fato que cria a condi¢do bésica exigida pela
técnica analitica.

A func&o principal de pensar, no processo analitico, €, pois, ade proporcionar
interpretacOes ao analista e assim assegurar que o processo analitico sigaseu curso.
Deste modo, entre a escuta e a interpretacdo, o analista pensa o pensamento do
paciente, sgja de forma passiva, ao utilizar a atencéo flutuante e assim captar as
sutilezas da comunicacgdo inconsciente/inconsciente, seja de forma ativa,
construindo uma determinada interpretacdo, a qual, em seu devido timing, é o
resultado do que o analista havia testado consigo mesmo sobre suas hip6teses
compreensivas. O pensar esta sempre presente na relagdo analitica, de parte do
analista, como umaformade desencadear o processo analitico e o desenvolvimento
do mesmo através das interpretactes.

O analista esta sempre pensando sobre 0 que o paciente esté dizendo, sobre
0 que o paciente ndo esté dizendo, sobre sua histéria, sobre 0 que o paciente esta
sentindo, assim como sobre 0 que ele préprio, analista, esta sentindo, além de
pensar sobre seus proprios pensamentos. E quando o analista ndo pensa, ele atua,
pois ndo esta utilizando uma etapa intermediaria, sendo experimental, entre as
demandas do paciente e a resposta do analista. Por sua vez, o paciente somente
poderd obter mudangas em seu funcionamento psiquico e em sua conduta se, de
fato, pensar sobre as interpretacdes do analista.
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Sem processo tem-se retrocesso

Define-se processo como atarefa analitica desenvolvida através do tempo.
Assim, vé-se que esse conceito — aém de implicar uma condicéo dinamica,
assegurada pelas interpretagdes — possui uma caracteristica evolutiva, dada a
relacdo com o transcurso do tempo. Pode ocorrer que o analista organize o setting
e estabeleca uma situagdo analitica, ao dar todas as regras inerentes a analise.
Porém isso ndo significa que ele tera a garantia de estar (com o paciente) dentro
de um verdadeiro processo analitico.

Narealidade, o processo é consequéncia da estratégia e das diversas téticas
de abordagem adotadas pelo analista, ao pensar cada caso dentro de uma
compreensdo metapsicol 6gica a respeito dos conflitos do paciente reativados na
transferéncia. Quer dizer, quando o anaistaformulaumainterpretacdo, o faz dentro
de um contexto estrutural, econdmico e dindmico (assim como adaptativo e
genético, se quisermos compl etar todos o0s pontos de vista metapsi col gicos), que
serve somente para aquele paciente e para agquele momento da andlise. Quando
iss0 ndo sucede, em lugar de termos um processo, teremaos um retrocesso e, na
continuagdo, um impasse.

Claro € que cada analista concebe tal compreensdo de acordo com suas
preferéncias escol asticas, assim como suas interpretacdes dependem de seu estilo
pessoal. Entretanto, em minha opinido, todas as analises exitosas séo produto de
terem contado com um verdadeiro processo analitico, ditado pelo pensar do andlista
como funcdo especia e que faz com que a andlise sgja umainvestidura sequente,
esclarecedora e progressiva e ndo um fracasso de comunicacao e de resultados. E
também bastante claro que bons resultados dependem da capacidade do paciente
deidentificar-se com afuncdo analiticae, deste modo, utilizar seu ego para pensar
sobre as interpretagdes ouvidas no transcurso do processo.

Como penso o processo analitico

O diagramaabai xo sintetiza e explicagraficamente minhaformade conceber
e trabalhar analiticamente o processo analitico:
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RO: relagdo objeto
CF: conflito

IMP: impulso

ANS: ansiedade

FI: fantasia inconsciente

MD: mecanismo defesa
TO: terceiro objeto

No centro do diagrama encontra-se aquilo que é a chave da minha
compreensdo: arelacdo de objeto. Digo que é achave porque, em geral, € de onde
parto para entender o material e buscar a interpretacdo mais adequada para cada
momento da sessao.

Quanto a relagdo de objeto, € importante destacar trabalhos anteriores
(Mabilde, 1989, 1993, 1996, 1999, 2003), nos quais estudei aevolucdo do conceito
de relacdo de objeto em psicandlise, 0os quais dardo ao leitor umaidéiagera sobre
meu esquema final, no que se refere a origem da teoria de relacéo de objeto
utilizada, aquem ela serefere e qual 0 seu conceito, assim como suas implicagoes
técnicas. Restrinjo-me, a seguir, aos autores mais pertinentes ao presente trabal ho

Comecel por Freud (1905, 1911, 1914, 1915,1917) para sdientar que a
relacdo de objeto tem suaraiz naconcepcdo freudiana de pulsdo (a pulsio buscao
objeto paraasuasatisfacdo) sendo parteinerente dateoriainstintiva. Tal concepcéo
ndo deixou de levantar objegdes, que podem ser resumidas através da indagagéo
de Fairbairn (1952): estara alibido a procura do prazer ou do objeto? Para Freud,
ndo ha dividas de que a libido est4 orientada para resolver a tenso através da
descarga (prazer), o que ndo significaque anocéo de relacéo de objeto sgjaestranha
a0 seu pensamento, como é possivel depreender da nogdo de objeto enquanto
especificado na histéria do sujeito, de tal modo que s6 um objeto determinado
est4 apto a proporcionar a satisfagdo. Pulsdo, portanto, tornou-se conhecida na
direcdo de algum objeto, 0 que condiciona todo conhecimento psicanalitico as
relacBes de objeto, e Freud ndo s ndo foi excecdo como foi precursor dessaidéia.
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O proprio complexo de Edipo é parte de uma teoria de relagio de objeto, assim
como foi dentro dessa perspectiva que, em Luto e Melancolia, Freud (1917)
descobriu algo novo: o objeto interno. Nao € de estranhar que este trabalho sgja
um dos mais lidos e citados por M. Klein e seus discipul os.

Uma concepcdo como de M. Klein (1930, 1932, 1933, 1935, 1946, 1952,
1955, 1957) reforca a significacdo de que relacdo, da expressao relacéo de objeto,
deve ser tomada como inter-relacdo, isto é, ndo sb aformacomo o sujeito constitui
0s seus objetos, mas também como estes modelam a atividade do sujeito. Sob sua
pena, relacéo de objeto é o resultado total de uma determinada organizagdo da
personalidade, de uma apreensdo mais ou menos fantasi osa dos objetos e de certos
tipos privilegiados de defesa. Para ela— ao contrério de Freud — no nascimento ja
existe ego suficiente para o bebé sentir ansiedade, usar mecanismos de defesa e
estabel ecer relagbes de abjeto primitivas. Como se constata, a mudanca de énfase,
da pulsdo para o objeto, é crucia no esquemareferencial de Klein. Como tal, ela
descobriu uma grande variedade de objetos introjetados, bem como permitiu uma
extraordinaria contribui¢do a questdo datransferéncia e da contratransferéncia, ja
que as relacbes de objeto emergem dinamicamente na transferéncia, e a
contratransferéncia pode ser usada como instrumento técnico.

O pensamento de W. Fairbairn (1952) foi influenciado de maneira notével
pelos conceitos de M. Klein (algo similar também ocorreu ao inverso) sobre a
decisiva importancia dos objetos internos, e, com essa base, foi possivel
compreender de forma mais ampla as relacbes de objeto do individuo. Suas
proposi¢des levam aumaformulacdo explicita de umateoriade rel agdes de objeto
da personalidade, livrando sua narrativa das inter-relagdes entre o individuo e a
psicologia da pulsdo como um todo. Para ele, a libido busca o objeto e ndo o
prazer, razéo pela qual aintegridade dindmica do ser humano depende de que se
mantenham boas rel agdes com os objetos. Nesse sentido, as cruciais dissociagdes
do ego, estudadas — por ele — em pacientes esquizdides, tém sua origem em mas
relacdes de objeto na vida real.

Bion (1962), através de sua concepcao das “configuragdes vinculares’, da
também um passo importante na direcdo de aplicar umatécnicaque leve em conta
n&o sO as producdes separadas de um e de outro darel agdo analitica, masigua mente
aquilo que é préprio do vinculo formado pelos dois, de acordo com certas
configuragtes especificas. A intersubjetividade é, entdo, tomada como o unico
caminho de aproximacdo com a realidade psiquica, perdendo, esta Ultima, a
condicéo factual-causal e adquirindo a configuracdo de uma construgdo que so
possui significado dentro da relagdo analista-analisando (dialética continente-
conteddo).
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Da mesma forma, levo em conta os trabalhos dos Baranger (1961, 1964,
1992) sobre “campo analitico”, na medida em gue 0s mesmos conseguiram
demonstrar a intima conexdo entre relagdes de objeto e sua expressdo dindmica
dentro da andlise terapéutica, isto €, que as mesmas ndo se ddo no analista ou no
paciente, mas sim entre eles, no “campo”, por meio de uma fantasia inconsciente
criadapelosdoisno“ campo”, 0 que, entre outras coisas, inaugura o estudo profundo
da intersubjetividade como parte essencial do entendimento da relagdo analitica,
bem como de uma nova técnica analitica que a leve em consideragéo.

E nesse ponto que a extraordinaria contribuicio de Ogden (1994, 1996)
tem seu lugar no esgquema apresentado. Trata-se, a meu ver, “da explicacdo mais
acabada da intersubjetividade como novo paradigma’ (Mabilde, 2003, p.302) e
pode ser encontrada em seu conceito de “terceiro analitico intersubjetivo” e de
sua“dialéticadaintersubjetividade’. O terceiro analitico € umacriacdo do analista
edo analisando, ao mesmo tempo em que ambos sdo criados pel o terceiro analitico.
Como se V&, aexperiéncia do analista no e do terceiro analitico é utilizada como
veiculo para a compreensdo das experiéncias conscientes e inconscientes do
analisando. Nesse sentido, esse conceito da a estrutura de idéias a exata
interdependéncia entre sujeito-objeto, entre transferéncia-contratransferéncia, a
qual auxilia o analistaaentender fatos clinicos intersubjetivos com que se depara,
tais como divagacdes, sensagBes corporais ou qualquer outro objeto analitico
intersubj etivamente gerados pelo par analitico.

Retornando atécnica, busco identificar, de saida, no material, qual ou quais
personagens me representam e qual ou quais representam o paciente. Interessam-
me, particularmente, nas associacdes do paciente, as referéncias indiretas,
simbdlicas, & minha pessoa, assim como as do paciente. Com bastante atencéo,
por um lado, observo as mudancas das associacdes e personagens, afim deratificar
ou ndo minha hipotese inicial sobre qual relagdo de objeto esta sendo repetida
comigo natransferéncia. Sem atencdo (ou com atencéo flutuante), por outro lado,
deixo-me invadir por representacdes objetais e sentimentos contratransferenciais,
0s quais gjudam-me a identificar melhor e corroborar ou ndo meu entendimento
sobre a relacdo objetal dominante no campo. Nesse sentido, &-me importante
perceber qual fantasiavai se configurando pela soma da subjetividade do paciente
(subentendidano que pensa, diz ouimagina) e do analista (contidaem pensamentos
ou fantasias consideradas como proprias de suavidapessoal ), tal como seo andista
estivesse perante ndo sO um (paciente) ou dois (analista) objetos, mas um terceiro
objeto.

O que viso com essa técnica de pensar 0 processo analitico € possuir um
meio de me situar dentro do processo, a cada sessdo, desde seu comeco. Significa,
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portanto, que tenho um guia, junto ao qual vou identificando criteriosamente as
configuracOes objetai s e outros elementos constituintes de todaacéo psiquica(como
mostrao grafico): asfantasias, asdefesas, as ansiedades e principa mente o conflito
predominante envolvido narelagdo de objeto em agéo.

Deixando mais claro, primeiro busco compreender que transferéncia esta
ocorrendo na sessdo a partir dos personagens — contidos no material — que me
representam e ao paciente. A partir dai tenho todas as condic¢Oes para discernir
gue tipo de transferéncia é essa (paterna, materna, fraterna), qual a espécie de
conflito subjacente (dependente, castratorio, competitivo), qual o impulso
deflagrado (agressivo, sexual), quais as defesas presentes (repressdo, negagéo,
isolamento), qual a ansiedade vigente (persecutéria, depressiva) e a fantasia do
campo.

Muitas vezes — é claro — torna-se necessario considerar mais de uma
associacdo, mais de um grupo de personagens, mais de uma situacdo relatada para
gue todos esses elementos sejam devidamente identificados. Ademais, essa é
exatamente aduplavantagem dessatécnica: por um lado, sempre possui aestrutura
necessaria para configurar uma hipotese de trabalho; por outro, sempre € possivel
retificala, dependendo dos diversos personagens e situagBes que se seguem a
hipotese.

Essa verdadeira armacdo mental toma, a cada momento, certa direcéo,
plasticidade e espagco dentro do campo analitico, induzido por uma fantasia
inconsciente pertinente a relacdo de objeto vigente.

Vendo no extrato clinico como a coisa funciona

Depois de um prolongado siléncio, uma paciente comega a falar em sua
terceira sessdo da semana (quarta-feira):

“Sigo igua, nada melhor do que ontem!”

Em sua primeira sesséo da semana (segunda-feira), esta paciente trouxe o
seguinte sonho:

“Tu me chamaste pelo celular e dizias que ndo erapossivel nosencontrarmos
dessa maneira, somente em dias marcados e com limitagdo de tempo. Eu, por
minha vez, ndo podia falar & vontade, pois, em frente a mim, encontrava-se uma
amiga e eu me limitava a te dizer: sim, ndo, esta bem, depois falamos ... E tu
insistias, desconforme com a situagéo”.
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Ora, ficava bem claro, apesar da tentativa de inverter a situacéo, a
desconformidade da paciente pelo fim de semana e pelas regras da andlise, e isso
€ o que Ihe foi interpretado.

Na sessdo seguinte (terca-feira), a paciente basicamente fala de um plano
de passar trés meses no exterior para estudar. Discute prés e contras sobre isso,
durante toda a sessdo. Em um determinado momento da sesséo, digo-lhe que a
ideia da viagem continha, de um lado, a realizagdo de um sonho antigo e, por
outro lado, de formareativa, arealizacdo atual de um outro desgjo, relacionado a
mim: ela é que me abandonaria. E assim terminou a sessao.

Voltando na sessdo de quarta-feira, a paciente segue falando:

“Em realidade, ndo quero falar e sim ficar tranquila (siléncio). Afinal, de
gue serviriafalar? Bem, porém, de que serviria ndo falar? (contrariada)”.

Eu, ent&o, digo-lhe: —“To be or not to be".

“Na verdade, ndo quero falar de ontem, porém é fato que sai dagui com
algo que ndo me caiu bem (siléncio). Mas, falando de outra coisa, hoje, ao sair do
meu edificio, aconteceu, de novo, um problema com minha vizinha, ou melhor,
com a cachorra dela, a qual ndo esta adestrada por um profissional, ainda que eu
mesma ja recomendei um para ela. Ent&o, aconteceu de novo: a cachorra nos
atacou quando saimos do elevador, eu, aminhafilhae o noivo dela, que foi quem
acachorra agarrou pela perna. E um absurdo, pois a cachorra deveria estar presa,
atada. Solta, elavai fazer sempre 0 mesmo. Disseisso aela, queixei-me, refazendo
arecomendacdo. Minha filha ficou ofendidissima e eu fiquel furiosa. Ela aceitou
gue deveria atar a cachorra e prometeu mandar adestréa-|a” .

Penso:

Parece que a paciente esta representada pel as trés fémeas da cena: suafilha,
gue é a sua parte ofendida por mim; a vizinha, que quer dominar a sua agressao
contramim, e a cachorra, que é a sua parte agressiva. Eu estou representado pelo
noivo de suafilha (recordo do sonho da paciente em que eu atuava como se fora
Seu noivo). Penso, também, que a cena relatada — ocorrida ao sair do elevador —
representava a “coisaruim” que sentiu ao sair do meu consultorio.

Resolvo aguardar novaassociacao paraconfirmar essas hipoteses, poisfiquel
com uma peguena divida se a cachorra ndo poderia estar me representando e ao
fato de apacienteter se sentida atacada pelaminhainterpretagdo. Segue apaciente:
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“Outra coisa que me aconteceu foi ter me encontrado com minha irma,
ontem, eter conversado com ela aquel es assuntos escabrosos da empresa. Eu néo
queria dizer o que eu sabia sobre 0 assunto. Para qué? Para que, depois, as coisas
fiquem aumentadas? Porém, claro, tudo isso acaba chegando até a mim, como
pude constatar, ao falar com meu irmao, sobre as brigas entreirmaos e das atitudes
do pai, o qual, ssimplesmente ndo se importa com os demais, nem com os filhos.
Elefaz o que quer e pronto. Diz o que quer e nadamais. Nesse momento, pareceu-
me melhor ndo dizer o que pensava, pois é pior. Ainda assim, meu irmé&o ficou
incomodado e eu também, fiquei (chora) com muitaraiva...”

Com esse material, confirmo que o impulso agressivo — a cachorra braba—
pertence a paciente e ela ndo quer que eu — representado por suairmaou irmao —
tome conhecimento do mesmo (assunto escabroso), bem como por seu receio que
ocorram brigas entre nés. Percebo, também, estar representado por seu pai:...” O
problema comigo tem a ver com o fato que digo o que quero e pronto”.

Era a hora de lhe interpretar, ent&o |he disse:

“Creio que ndo queres falar de tua contrariedade comigo para ndo me
@ “soltares os cachorros’, brigar!” @

“E serve paraago?’ (diz a paciente).

Agrego:

“E serviria para algo eu dizer que ndo gostaste da forma como abordel a
ideia da tua viagem? Pareci-te muito técnico, falei e esta falado!”

“E verdade, s faltou dizer: o problema é teu (comega a se irritar). Quer
dizer, amim meimportafalar daviagem, ati ndo teinteressa... Quer dizer, € algo
meu, falo, venho e me interesso se vou ou ndo vigar... Claro que daraiva... Quer
dizer, o que aconteceria se eu ndo viesse mais aqui? NADA, ndo é assm? NADA,
entdo para que vir?’

Como sepode constatar, o material confirmatotalmente as hipétesesrelativas
a0s personagensrepresentativos datransferénciae, através disso, permiteidentificar
osdemais elementos do gréfico: tipo do conflito (dependénciaao objeto), ansiedade
(persecutdria), impul so (agressivo), mecanismos de defesa (dissociacdo, projecao,

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 16, n. 3, p. 447-460, dezembro 2009 o 457

‘ 05 sppa3-09 a fungéo-luiz mabilde.p65 457 $ 31/3/2010, 14:46 ‘



T T 1] o [T 1171 ||

Luiz Carlos Mabilde

identificacdo projetiva), terceiro intersubjetivo (a cena do elevador), transferéncia
(paterna), etc.

Comentarios finais

A funcdo de pensar, no processo analitico, é a forma bésica de o analista
obter insight sobre o préprio processo. Concomitantemente com 0s sentimentos
contratransferenciais, a continua atividade de pensar do analista é 0 que organiza
os diversos dados e el ementos psiqui cos di sponiveis no campo analitico, no sentido
de esclarecer as demandas transferenciais, as quais, uma vez interpretadas,
gualificam o paciente para iguamente entendé-las.

Deste modo, a atividade de pensar ndo somente elucida o que ocorre ho
processo analitico, como também proveé as devidas condi¢des para desenvolvé-lo,
devido aos sucessivos re-investimentos no mesmo, proporcionados pel o fenémeno
insight-interpretacéo-insight. O

Abstract

Thefunction of thought in the psychoanalytic process: technical consider ations
about listening, under standing and interpretation in analysis

In this study, the author presents his version of thought in the psychoanalytical
process. For this it is necessary a diagram and clinical material. Together these
items show this technique, in which among other details, the identification of
object relations at each tranferential moment of analytical session provides the
analyst with an important tool.

Keywords: Analytic process. Anaytical technique. Analytical clinic.

Resumen

La funcidn del pensar en e proceso analitico: las consideraciones técnicas
sobre la escucha, la comprensién y la interpretacion en e analisis

En este trabgo, €l autor presenta su forma personal de pensar €l proceso analitico.
Paratanto, sevale deun diagramapropioy de material clinico. Estositems, juntos,
muestran esa técnica, en la cual, entre otros detalles, la identificacion de las
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relaciones objetales, cada momento transferencial de la sesién analitica, asume
predicados operativos.

Palabras llave: Proceso analitico. Técnica analitica. Clinica analitica.
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