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Sessenta anos de especularidade:
revisitando o estagio do espelho
de Jacques Lacan*

Jesus Manuel Ramirez Escobar**, Buenos Aires

Neste trabalho é apresentada uma andlise do texto, de 1966, O estagio
do espelho de Jacques Lacan, abordando os fatos histéricos que cercaram
sua apresentacgao original em 1949 e os fundamentos tedricos que podem
ser resgatados, tanto a partir dos ensinamentos da filosofia hegeliana de
@ Kojeve em Paris, quanto do seu contraste posterior com a filosofia de @
Levinas. Ao mesmo tempo, mediante um percurso textual, serédo
observadas as idéias presentes na psicologia daquela época através de
contribuicbes da psicologia cognitiva de Wallon e Buhler, visando a
demonstrar que a alteridade é parte constitutiva da formacao do sujeito,
nocao que é posta em davida atualmente no formato de manuais como o
DSM IV-TR, que apostam na criacdo de identidades diagndsticas
preestabelecidas.
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No transcurso do ano de 1936, paraser fiel ao que expbs Roudinesco (1995,),
no dia 31 de julho, um jovem psiquiatra francés, até o momento desconhecido e
que acabavadeingressar na psicanalise em 1934 através da Sociedade Psicanalitica
de Paris, chega ao recinto dos expoentes do Primeiro Congresso Internacional da
IPA organizado em Marienbad, pretendendo levar ao seu conhecimento uma nova
proposta referente a formagdo do eu (je) dentro da teoria psicanalitica, justamente
no marco contextual das disputas entre kleinianos e annafreudianos, que lutavam
pela supremacia de suas proprias teorias e escutavam e criticavam causticamente
todo aguele que se Ihes antepusessem.

Este jovem chamado Jacques Lacan (1937) buscaria o consentimento dos
altos mandatarios da psicandlise e assim se constituir um dos principias tedricos
da Escola Francesa. No entanto, é interrompido pelo diretor desta sociedade
internacional, Ernst Jones, que dara por encerrada a apresentacéo, e sera
repreendido por Kriss com um simples “Isso ndo se faz’, fato que, com data e
hora (3 de agosto de 1937, 15:40), ndo sera nunca esquecido por Lacan, como
veremos mais adiante em seus Ecrits (1966/2003).

Esta palestra seria posteriormente apresentada e recebida com apreco no
dia 17 dejulho de 1949 durante o XV Congresso Internacional de Psicandlise em
Zurich, com o titulo O estagio do espelho como formador da funcéo do eu (je) da
forma como nos é revelado na experiéncia psicanalitica.

Este titulo exaustivo ocultaria a matriz do pensamento lacaniano, arelacéo
metaf 6ricade um espel ho revel ariamaistarde aquel e Outro do qual nuncadeixaria
de falar ao longo de sua vida. A constituicdo do conhecimento préprio partia,
entdo, ndo de s préprio, mas de Outro, que ndo é somente fundador, masinclusive
alienante. As bases do estudo da parandia que Lacan havia realizado na sua tese
de doutoramento com Aimée e posteriormente com o caso das irmas Papin em
1932 e 1933, respectivamente, rendiam frutos tedricos, aquela usurpacdo da
personalidade que motivava o autocastigo agora se af astaria da area do patol 6gico
e classificavel para estabelecer-se na normalidade do desenvolvimento de todo
ser humano.

O fato de Lacan propor isto ndo apenas aproximava-o da reeicdo, mas
também modificavaaindamaisanocao deloucurapropriamente dita. Estapalestra
de 1949 é clara ao falar de uma separagdo total darazéo cartesiana (cogito), com
0 que se dariaaentender de maneiraclaraum af astamento da constitui ¢do cognitiva
do individuo em estado infans para dar passagem a idéia de desenvolvimento
libidinal de que Freud falaria ao longo de sua teoria sexual, abrindo assm uma
brecha entre os postulados de Henri Wallon e os proprios, de tal forma que se
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estariafalando ndo apenas de um regozijo dacriancadiante de suapropriaimagem,
masde umainteiraAha Erlebnist, umafascinaco diante de sua propriaconstituicéo
através de processos libidinais que marcaréo seu desenvolvimento posterior. O
retorno a Freud ainda ndo chegava como tal, mas dava sinais de sua gestagéo.?

O periodo do imaginério adquire vida a partir dos estudos realizados por
Lacan com K ojéve sobre Hegel e suafenomenol ogia do espirito que o motivariam
a pesquisar a formagao dessa estrutura chamada Eu, tomando como referéncia,
em palavras de Massota (2001), nocdes hegelianas como a consciéncia de si. Tal
estrutura era amplamente trabalhada naguele momento pela psicologia do ego,
mas, no entendimento de Lacan desde sua primeira leitura de Freud, de forma
desviada, ja que separava terminantemente o Eu do Id como estruturas que se
encontravam em |uta, 0 que movimentariaem Lacan ainquietacdo parare-entender
esta estrutura a partir do conceito da identificagdo que ndo seria dada a ndo ser
pela presenca de imagos do exterior.

A leitura de Kojéve sobre 0 desgjo antropogénico em Hegel permitiria a
Lacan questionar o problema sobre o surgimento do homem em relagéo a
autoconsciéncia. A esse respeito Kojéve afirmard que o animal tem sentimento de
Si, mas 0 homem possui consciénciade si. E esta que se revelana palavra, quando
0 homem diz: Eu. Em contrapartida, ha algo que descreve o sentimento de si;
aqui, o individuo esta absorvido pelo objeto sem possibilidade de ter consciéncia
dele. A pergunta sobre 0 aparecimento ou surgimento do homem é, entdo, o
problema de como passou do sentimento de si para a consciéncia de si.

Para encarar este questionamento, Lacan tomara como apoio o trabalho de
Wallon (1999), psicdlogo cognitivo francés, para explicar, de maneira
evolucionista, a transformagdo do individuo em sujeito num marco de relagdo
com o0 meio. Este processo ocorre nas criancas cujaidade oscila entre 6 e 8 meses
de idade, permitindo que unifiquem seu eu naquilo que Lacan chamaria de uma
Gestalt, deixando delado o aciimul o de sensagdes que se atravessam naexperiéncia
infantil prévia, na qual o percebido gera a idéia de um corpo fragmentado que
interfere na constituicdo do futuro sujeito.

O transitivismo e a alienacdo sdo dois processos referidos por Lacan nos
achados de Charlotte Bihler sobre o transitivismo normal, no qual a crianga que

! Experiéncia aha, uma forma de Insight, do alem&o Aha-Erlebnis, termo cunhado pelo psicologo e
linguista alemé&o Karl Buhler.

2 Esclarecemos que a publicagéo oficial desta palestra faz-se até 1966 nos Ecrits de Lacan, em
espanhol: El estadio del espejo como formador de la funcién del yo (je) tal como se nos revela en la
experiencia psicoanalitica em LACAN, J. Escritos | 232. Edicion. México D.F.: Siglo XXI Editores,
2003.
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bate diz quefoi batidaeaqueveéoutracair chora. E assim que ocorre umaprimeira
relacéo entre o mundo interior (Innenwelt) e o mundo exterior (Umwelt), a
passagem da especulacdo da imago chegaria posteriormente a constituir a ordem
do ssimbdlico na medida em que o individuo em estado infans (sem palavras)
conhecer alinguagem e, nas palavras de Lacan, “ universalizé-la na suafuncéo de
sujeito” (1966, p.87).

Como jamencionei anteriormente, aimagem determinaavidado individuo,
a realidade psiquica é estabelecida pela primeira vez de forma clara, a ficgdo é
parte natural da normalizagdo libidinal do individuo, nasce afantasia, adualidade
€ criada com o socia e surge agui um conceito re-entendido por Lacan, o0 moi-
idéal, que representaaidéiaque o individuo tem de si proprio em formaarcaicae
gue, posteriormente, delimitard as identificagbes posteriores.

Desta forma nasceria, em contrapartida, o je lacaniano, aquela estrutura
gue, nos esbogos dateoria de Lacan, seriacomplementaria dos postosimaginérios
da personalidade conhecidos como a segunda tépica freudiana e atribuindo-lhe a
funcéo de ser o lugar onde o sujeito pode se reconhecer, embora mais tarde fosse
reconhecido dentro da ordem do simbadlico.

A revolugdo tedrica de Lacan leva @ méxima “o homem néo se adapta a
realidade, ele a adaptaa s” (1966, p.92), a autonomia total do ser humano fica
vulnerével diante da sua dependéncia do externo: o Outro. Essa nogéo, também
apresentada por Levinas, fil6sofo da alteridade, sobre seu caminho do ser-para-a-
morte heideggeriano, efeito de um devir pelo mundo sempre visando ao fim da
existéncia, cujo porvir ndo pode ir aém da temporalidade, procura, entdo, vencer
este problema através da passagem parao tempo do Outro, alienacdo basicaatravés
do que chamaética (L evinas, 2000). A alienacdo ao Outro seraumarotadetrabaho
neste filosofo.

Desta maneira, Lévinas (2000) considera a ética como o préprio centro do
pensamento. Com esta observacdo afasta-se de uma longa tradicéo filosofica que
tentou pensar a unidade do ser como uma entidade unificada com sua razéo que
outorga ailusdo do mesmo, para centrar-se na alteridade que reflete o si préprio e
0 Outro que o determina como tal, mesmo apesar de sua propria razao.
Posteriormente, centrara sua reflex@o na defesa da subjetividade baseando-se na
idéa de infinito, entendido como agquela abertura ao reconhecimento do outro. E
neste ponto chave que encontraremos uma marcante diferenca com Lacan.

Para L évinas (2000), a preocupacdo central reside no outro, ja que, afinal,
existe um eu porgue existe responsabilidade; mostra a passagem do desvalimento
diante do cuidado de alguém mais para assumir um s proprio sempre aienado
nesse estégio originario. E dessa forma que o autor propora um humanismo que
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se responsabiliza e responde total mente pelo outro: “ Desde 0 momento em que 0
outro me olha, eu sou responsavel por ele sem sequer ter que assumir
responsabilidades em relagdo a ele; sua responsabilidade me incumbe. E uma
responsabilidade que vai além do que eu fago”. (Lévinas, 2000, p. 80).

Assim passamos, com Lévinas (2002), de um eu fechado (ego cartesiano)
para um eu aberto, ja que a filosofia ndo comecara no eu, mas no Outro. Pois
aquele surgird na medida em que Outro o designar pelo nome. Dessa maneira,
substitui-se 0 penso, logo sou, enunciado por Descartes, pelo sou designado pelo
nome, 10go sou. Isto estabelecerd certas relacbes com a teoria de Lacan y seu
Autre, sobretudo ao falar de um eu, ja que ambos tedricos o entendem como um
produto da identificacdo por exceléncia, sendo esta uma origem do proprio
fendbmeno da identidade ndo alcangada. No entanto, além de toda alienacéo, o
caminho possivel de elucidagéo quebra toda similitude possivel entre os autores.
Como exemplo, vejamos como, do lado do si proprio, Lévinas (1977) concebe
uma passividade absolutano sensivel. A esserespeito localizaremos umadiferenca
com Lacan, que menciona a possibilidade de uma insondéavel decisio do ser no
consentimento ou narecusado sujeito que ali se constitui ao alienar-se ao discurso
do Outro. E apresentada umarecusa a essa eterna passividade proposta por Lévinas
(2000) como ética.

Para a psicandlise, havendo consentimento ou recusa, esta operacao
estruturante envolve umaperda: o que de si se exilaforado discurso como objeto
a. Em Lévinas (2002), no entanto, tudo ocorre entre um eu refém e um si préprio
gue sGo amesma pessoa; ndo existe um resto nem umafalta; aqui estaraadiferenca
central com o0 avango de Lacan proposto em seu ensinamento.

Por outro lado, ao abordar o ponto da identificacdo com o Outro, ndo se
pode deixar de lado a nogdo do duplo, que marcara um aspecto fundamental: o
processo de relagdo do individuo com a imago ndo é somente de reconhecer-se
simplesmente, mas, ao encontrar uma figura que reproduz seus préprios
movimentos, chega-se aidéiade que o eu ndo é uma unidade do todo, existe algo
além da pessoa que realiza as agdes, 0 aparato parandico manifesta-se visando a
uma verdadeira busca do conhecimento de si préprio, funda-se no conhecimento
parandico, aquele que levaem consideracdo a manifestacdo de diversas realidades
psiquicas, excessivamente heterogéneas, respondendo de formas arcaicas com a
dentincia de insatisfagdo diante do irreal. E agui, nesta encenaco da rivalidade
com o outro, naqual aagressividade é constitutivado sujeito, queteraquedistinguir
sua presenca por meio da exclusdo, para assim diferenciar-se, antecipando-se em
contraste com ainsuficiénciaque vivenciavaem um estado anterior (Lacan, 1998).

O eu sO pode ser especular, narcisista e parandico, o que implica que o
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sujeito o sgja. Trata-se da tensdo agressiva natural que instaura a agressividade
como parte estrutural do psiquismo. O que se Vé na tendéncia a eliminar o rival
especular, proprio de todo vinculo fraternal: concorréncia, hostilidade, desgjo do
desgjo do outro somente para si proprio, na entronizagao narcisista do eu devido
a passagem do auto-erotismo para 0 narcisismo primario.

Podemos comparar isto com um dos contos de Edgar Allan Poe, Wiliam
Wilson (1939) (por sinal, Poe era um dos escritores favoritos de Lacan, como
podemos ver no seu seminario sobre A carta roubada [1955]). Este magnifico
conto aborda o temade um personagem gue se sente perseguido por um ser parecido
com ele, que realizatodas as atividades que ele proprio realizava regularmente na
sua vida didria e as pessoas proximas e congéneres Ihe falam sobre esses atos.
Nesse momento surge aidéiade encontrar razdo paraosfatose éai que casua mente
encontra seu duplo a quem decide matar. No momento de atravessa-lo com a
espada, esse Ultimo ri e explica ao personagem central que os dois sdo uma so
pessoa e que um depende do outro. Ao ouvi-lo, Wilson cai morto.

Desta maneira, é possivel vislumbrar a aproximagdo, embora desde um
ambito literario, dafrase eu sou Outro, da qual Lacan € fundador quando fala do
mecanismo parandi co e suas diferencas com a misturadas pul sdes de vida e morte

@ provenientes de Freud (1920) no sentido da criagdo de um eu arcai co desprendido @

da expulsdo do insatisfatério e a internalizacdo das experiéncias satisfatorias
exemplificadas no fort da, tomando como referéncia as primeiras aproximagdes e
contrastes com 0 mundo social, aspirando adominé-lo ao perceber umarivalidade
gue relaciona com a insatisfagdo por meio de julgamentos completamente pré-
morais. Ao abordar estas diferencas, observa-se que, para Freud, a constituicéo
do eu ocorre desde dentro, enquanto, para Lacan, se da de maneira inversa, de
fora para dentro.

Ao terminar o estagio do espelho, Lacan postula que adialéticasocial com
esse mundo persecutorio mediatiza o saber humano no desgjo do Outro, os objetos
s80 constituidos huma equival éncia abstrata pela rivalidade do outro, limitando o
eu (je) auma normalizagdo com base cultural. O que se conhece € porgque passou
antecipadamente pelo Outro.

Nesta alienagdo do sujeito no Outro, o infans identifica-se e vivencia-se,
comecando, entdo, acirculacdo do desgjo: tornar-se reconhecido, tornar-se desgjado
e desgjar 0 desgjo do Outro. Imagem, palavra, alimento e cuidados expressam
apenas o rumo da pulsdo em suas diferentes modalidades, oral, anal, olhar e voz,
80 que se acrescenta o contato que vai dando contadainscrigdo das representagdes
no inconsciente, o que levara a historizag&o no processo da estruturagdo psiquica
do sujeito sustentado no desegjo do Outro.
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Entendendo a idéia do espelho como uma metéfora, arelagdo do olhar da
mée sera fundamental para a crianca. Lacan confere um lugar importante para
esse imaginério hipertrofiado no qual acontecem as especul agles sustentadas pelo
investimento libidinal do Outro que o contempla em seu olhar. Ali estdem jogo o
desgjo da mége, ou sgja, a castracdo materna, sua estrutura inconsciente, presente
em seu modo de amar o filho.

Plasma-se assim amatriz simbdlica, o ideal do eu que, num jogo eterno de
aterndncia com o eu ideal, impregnam a mudanca de identificacdo na qual a
imagem sempre é relevante e, no futuro, constituird o Superego do qual poderiam
derivar certas patologias obsessivas, para citar um exemplo.

Outro ponto tratado por Lacan neste artigo é a falsa conceituacdo do eu
como um sistemna centrado na base da percepgdo-consciéncia e organizado pelo
principio derealidade. Este desenvolvimento tedrico foi utilizado desde aideologia
da escola da psicologia do ego, alvo de duras criticas de Lacan sobre seus
semindrios por af astar-se dateoriado inconsciente freudiano. Esta escola, fundada
por Anna, afilhado criador da psicandlise, propde um retorno ao primordial, que
€ acura e areadaptacdo do individuo a um meio social através da intensificacéo
de seu eu. Lacan reage com faria diante de tais ensinamentos e premissas segundo
as quais era tratado, ja que cabe lembrar que seu analista (Loweinstein) era
partidario dessa escola. A mesma evitava o contato com o Id, limitando-se ao
estudo do inconsciente somente por meio dos mecanismos de defesa dos quais se
destaca a Verneinung que, para Lacan, faz parte dos processos latentes do
inconsciente naqual se verificara o engano da fantasia construida agora chamada
eu e gque Freud teorizaria como um processo de conhecimento e reconhecimento
dos objetos da realidade aos que posteriormente se vinculara.

Consideragdes finais: 60 anos que transcendem na clinica

Para concluir, cabe destacar que a teorizagdo sobre a formag&o do eu (je)
tem umaaplicagdo cabal naatualidade dapréticaclinica, jaque, no setting analitico,
édegrande utilidade conhecer as caracteristicas do sujeito ao passar por um estégio
fundador de sua prépriaimagem.

Este fato torna-se fundamenta para o tratamento com psicéticos, ja que
estes eliminaram o processo do imaginério, escindiram-se da realidade, motivo
pelo qual atuam a partir da certeza, o que os leva a proceder como se as
representaces-palavra fossem representagdes-coisa, a simbolizagdo é escassa,
mas, No entanto, esté presente em certa medida do delirio.
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No que diz respeito arelacdo entre terapeuta e paciente, gragas a este texto
lacaniano, poderemos denunciar um modelo de aproximacao terapéutica
fundamentado na projecéo da figura do terapeuta no paciente sob a sugestéo
imaginaria, ja que aidéia de uma cura por meio da identificagdo orienta a figura
daadaptacdo, fendbmeno que observamos em muitas das rel agBes que se estabel ecem
em diferentes psicoterapias nas quais o discurso do paciente é encaminhado pelo
terapeuta.

E por isto que a emissio de julgamentos pelo analista pode ser uma agdo
gue limita o eu (je) do paciente, sendo esta uma das formas de se cometer erros
terapéuticos na atualidade, ja que, dentro de certas clinicas psiquiatricas, sao
elaborados diagnésticos a toda hora, atribuindo identidades aos pacientes para
que delas se apropriem com a pretensdo de uma cura que 0s aproxime da
normalidade.

Diz Lacan (1949), no final do texto, que, ao se dizer aum paciente afrase
Vocé é isso, se esta revelando seu destino mortal, aprisiona-se 0 paciente néo
somente numa clinica, asilado de todo tipo de contato com aquilo que o fundou,
mas atribui-se a ele uma suposta identidade que terd que aceitar para readaptar-se
a sociedade.

@ Finalmente, cabe mencionar que, em tempos de avanco tecnoldgico no @
aspecto médico, como menciona Foucault (2002) em seu artigo Sobre a formacao
da categoria de individuo perigoso em psiquiatria, a psiquiatria optou pela
dessubjetivacdo do paciente, tornando-o umacifraamaisde um regime estatistico,
no afa de fundamentar-se como um ramo da ciéncia. Este fato é demonstrado no
aumento de manuais como o DSM V- TR, cuja funcéo reside na atribuicdo de
identidades a partir dafenomenologia, sem levar em consideracéo o fator singular
gue subjaz em cada sujeito e a historia de sua conformagao egobica.

E assim que a classificacio e 0 saneamento social apostam num retrocesso
do pensamento desenvolvido por Lacan no Estégio do espelho (1949), ja que o
descuido da relacdo entre o sujeito e o0 Outro na sua vertente imaginéria deixa de
lado o principio bésico da constituicdo do homem como ser desgjoso e de sua
relacdo com esse Outro a quem supde dominar, mas que no fundo ignora através
de um abrupto narcisismo, sendo que, por este, pode ver asi proprio como reflexo
do desgjo de alguém mais. Portanto, é apostando naleiturade um texto fundamental
da historia da psicandlise que, 60 anos mais tarde, poderemos ver em perspectiva
0 caminho que percorremos ha clinica e as ameagas que surgem atual mente sobre
a escuta da subjetividade. O
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Abstract

Sixty years of specularity: back to Jacques Lacan’s mirror stage

This paper presents an analysis of the text The mirror stage of Jacques Lacan,
1966, addressing the historical facts surrounding the filing of the original text in
1949 and the theoretical foundations that can be rescued either from the teachings
of Kojéve of hegelian philosophy in Parisand its contrast with the later philosophy
of Levinas. At the same time through a textual tour ideas are observed to be
performed in psychology at that time through the contributions of cognitive
psychology of Wallon and Bihler, aiming to demonstrate that otherness is
constitutive of the formation of the subject, anotion that is put in doubt at present
under the shaping hand of the DSM [V-TR bet that the creation of pre-diagnostic
identities.

Keywords. Stage of the mirror. |. Body image. Subject.

Resumen

@ Sesenta afios de especularidad: revisitando € estadio del espejo de Jacques @

Lacan

En estetrabajo se presenta un andlisisdel texto: “El estadio del espgjo” de Jacques
Lacan de 1966, abordando los hechos historicos que rodearon la presentacion
origina de este texto en 1949 y los fundamentos tedricos que se pueden rescatar
yasea desde |as ensefianzas de fil osofia hegeliana de K ojéve en Paris, como de su
contraste posterior con la filosofia de Levinas. A su vez, mediante un recorrido
textual se observaran las ideas que se prestaban en la psicologia en aquel tiempo
a través de aportaciones de la psicologia cognitiva de Wallon y Bihler, con la
finalidad de demostrar que la ateridad es parte congtitutiva de la formacién del
Sujeto, nocién que se encuentra puesta en duda en la actualidad bajo la
conformacion de manuales como el DSM IV-TR que apuestan a la creacion de
identidades diagnosticas preestablecidas.

Palabras llave: Estadio del espgjo. Yo. Imagen corporal. Sujeto.
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