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RP — Estamos aqui hoje para entrevistar a Dra. llany Kogan, que nos da o
prazer de suavisita. Primeiramente, eu gostaria de entregar a Dra. |lany 0 nosso
ultimo nimero da Revista, quetemo titulo Traumacol etivo e transgeracionalidade.
Esse niimero surgiu muito em funcéo da presenca de varias colegas ho congresso
de Berlim, que trouxeram a ideia de um nimero tematico com artigos sobre a
questdo do holocausto e outros traumas coletivos, inclusive um artigo seu.

NOs costumamos fazer essas entrevistas para conhecer melhor nossos
convidados. Nesse sentido, para comegar, gostariamos que a senhora nos contasse
sobre sua trajetoria pessoal e profissional, sua formacao analitica e as principais
influéncias psicanaliticas e ndo-psicanaliticas que contribuiram para a sua
maneira de pensar a mente humana e a psicandlise.

IK — O que posso dizer sobre mim mesma? Eu nasci em Bucareste, Roménia,
depoisdasegundaguerramundial. Enquanto crianca, vivi naRoménia, no periodo
stalinista. Meus pais e eu imigramos para Israel em 1957. Era uma imigragéo
ilegal. A maioria dos judeus saiu da Roménia em 1958. Minha familia conseguiu
sair porque meu pai eraum médico e teve a possibilidade de construir um grande

@ apartamento e também tinhamos uma grande quantia em dinheiro deixada pelo @
meu avO, que era um rabino e havia partido para Israel nos anos de 1950 junto
com minha avé. Meus pais levaram duas malas somente. Ele havia trabalhado
como médico na Roménia por 20 anos e depois em Israel por mais 40 anos. Era
pediatra e trabalhou até os 85 anos de idade. Viveu até os 96 e morreu ha
aproximadamente 4 anos.

Embora quisessem muito ir para Israel, ndo foi facil para eles. Meu pai
encontrou trabalho imediatamente, mas para minha méae foi mais dificil e ela se
deprimiu. Da nossa viagem, tenho esta lembranga: n6s viemos de Bucareste de
trem, anoite, via Budapeste. Budapeste era uma cidade metade em ruinas, metade
em construcao, porque os russos entraram |a em 1957. Chegamos em Viena pela
manha e, quando vi, meus pais estavam chorando e dizendo: “Até que enfim,
liberdade!”. Para eles, realmente era um sentimento de liberdade do regime
comunista. De Viena, nés tomamos o primeiro trem para Mil&o, de Mil&o para
Génova e, de Génova, um navio, bem pobre, para Israel, por 4 dias. Nao foi
exatamente um cruzeiro, vigjamos em um compartimento sem janelas. Essa
disténcia, entre Tel-Aviv e Bucareste, pode ser feita hoje em 2 horas e meia de
avido.

N&o foi nada fécil sair da Europa para um lugar novo. Eu achava tudo
muito estranho. As criancas se comportavam de forma diferente, falavam uma
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lingua diferente que eu tive que aprender. Apos 4 dias fui para a escola. Eu era
umaboaestudante; naRoméniaeraumapioneer, ou sgja, usavaum lengo vermelho
(no regime comunista primeiro, vocé é um pioneer, depois vocé se torna uma
komsomol ). Em Israel fui colocada em uma escola religiosa para garotas, o que
eramuito diferente. | sso certamente teve influéncia sobre mim: estou trabal hando,
ja ha alguns anos, com o tépico da migracao a partir de uma perspectiva
psicanalitica, junto com alguns grupos alemées de analistas que se interessam
pelo tema, porque aAlemanhaéum paisde migracéo el srael €um paisde migracéo.

Comecei a estudar psicologia, em Isragl, com 17 anos e meio. Depois de 3
anos, obtive minha primeira graduacéo. Achei o curso muito chato, com muitos
experimentos com ratos e estatisticas. Terminei os estudos e pensei: “Agora vou
fazer algo que eu goste”. Ent&o passei a estudar literaturainglesapor mais 3 anos,
e, finalmente, decidi voltar para a psicologia e terminar meus estudos nesta area.

Casei-me e meu marido e eu fomos para os Estados Unidos, onde vivemos
2 anos. Meu primeiro filho nasceu |4 Voltamos para Isragl e comecei a trabalhar
em um hospital psiquiétrico. A seguir fomos para a Caifornia, por mais 2 anos,
onde meu marido fez seu pos-doutorado em fisica, e |4 tivemos outro filho. Na
Califérnia, trabalhel em um hospital grande, chamado Veterans Administration
Hospital, onde eu tinha um supervisor de orientacdo psicanalitica. De alguma
forma, foi dele que eu adquiri a ideia de que deveria me dedicar a psicandlise.
Entéo comecel a escrever para o Instituto Psicanalitico de Israel, que abria vagas
apenas de 2 em 2 anos (agora aceitamos candidatos todos 0s anos, mas na época
ndo havia estudantes nem professores suficientes, era um lugar pequeno). Fui
aceita, voltel paralsragl elafiz todos meus estudos em psicanalise.

RP — Como surgiu seu interesse em escrever sobre o tema do holocausto?

IK —Meu interesse pelo holocausto se deve a um professor, meu Ultimo
supervisor no Instituto Psicanalitico, Hillel Klein, um sobrevivente do hol ocausto.
Ele ficou num campo de concentracdo entre 17 e 21 anos de idade e saiu pesando
40 quilos. Perdeu a mée, airmg, seu marido e filho.

Iniciamos a superviso e, mais ou menos meio ano depois, Klein ficou
muito doente; teve um glioma cerebral (céncer) e ndo podia mais escrever. Ele
devia apresentar um dos principais trabalhos no grande Congresso Psicanalitico
de Hamburgo em 1985. O painel tinha como titulo Na sombra do nazismo. Ele,
entdo, me pediu que o ajudasse aescrever. Eu reuni seus trabalhos, fiz um resumo
- foi como um trabalho post-mortem - e acrescentei um dos meus casos como
ilustracéo, esperando que el e apresentasse em Hamburgo. Mas alguns meses antes
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do congresso ele ficou paralisado. E eu fui convidada a apresentar nosso trabalho
conjunto, diante de 2.000 pessoas. Como eu era apenas uma candidata foi muito
dificil. Fui jogada em éguas profundas, me disseram que eu tinha que nadar e o
fiz. Esse foi 0 inicio da minha carreira psicanditica.

Mas meu interesse no trabalho com pacientes foi mais importante. Apos a
morte de Hillel Klein, notei que muitos de meus pacientes pertenciam a segunda
geracdo do holocausto. Em Israel existem muitos sobreviventes do holocausto,
cujas criangas vém buscar tratamento. Entdo comecei apublicar artigo apdsartigo.
E foi assim que compreendi que estava elaborando meu luto pela morte de Hillel
Klein. Depois, juntei meus artigos e publiquei um livro em 1995 com oito dessas
andlises, historias detalhadas desses pacientes e de meu encontro com eles, de
certa forma convidando os leitores a se familiarizarem com o paciente e comigo
enquanto terapeuta através desse processo. Todas essas analises apareceram no
International Psychoanalytical Journal, mas aumentei os textos para o livro,
acrescentando material tedrico. Esse foi meu primeiro livro psicanalitico.

RP — Com relacédo ao tema do holocausto, haveria alguma caracteristica
particular no traumatismo decorrente desse episddio, se comparado a outros
traumas coletivos?

IK — Estaé uma perguntaque costumam mefazer: “Qual é aespecificidade,
0 que é especifico em relacdo ao holocausto?” O que sabemos hoje é que o trauma
tem um modo universal de transmissao, valido paramuitostipos de trauma. Casos
de genocidio, terremoto, traumas produzidos pelo homem ou pela natureza— em
qualquer caso, as pessoas tendem a transmitir seus proprios sentimentos de
agressao, depressdo, culpa e dor a seus filhos. O que é especifico ao trauma do
holocausto € um imaginario especia das criangas e que podemos perceber em
seus sonhos, em suas fantasiasinconscientes. Haimagens do hol ocausto, tais como
suéstica e cinzas, coisas que apontam para algo conectado as suas fantasias do
gue aconteceu no passado de seus pais. Assim sendo, o imaginario é diferente.
Foraisso, é certo que qual quer tipo de traumapode ser transmitido de umageracéo
para outra.

RP — Que particularidades clinicas e técnicas a senhora destaca nas
andlises de filhos de sobreviventes do holocausto?

IK — Eudiriaque, nessetipo deandlise, haumaénfase especial em descobrir
ahistériado holocausto dos pais. Como essas criangas cresceram com pais af etados
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pelo trauma, elas tendem a se identificar com eles e assim absorver muito de sua
dor e depressdo; seria uma forma de salva-los, de gjudé-los a sobreviverem
psiquicamente. Nessas andlises ha uma énfase na realidade do trauma; nés
aceitamos que a go trauméti co aconteceu navidados pais e ndo vemos i sso apenas
como um produto da vida interior do paciente. Encorajamos esses pacientes a
descobrirem, tanto quanto possivel, a histéria dos seus pais. Quando seus pais
estdo vivos, as vezes isso ainda é possivel; quando ndo estéo vivos, as vezes ha
parentes que podem saber alguma coisa. E o que chamamos de historicizagéo.
Acreditamos que descobrir a histéria dos pais leva a uma diferenciacéo entre os
pais e as criancas, as gjuda a distinguirem o passado e o presente, fantasia e
realidade.

RP — Alguns anos atrés nds recebemos Hans-Ulrich, um escritor aleméo
que escreveu umlivro, O perdido. Ele nos contou que seus familiares, que viveram
a guerra, nao falavam sobre isso. Qual a sua experiéncia em Israel com seus
pacientes? Os pais dos sobreviventes falam ou ndo falam?

IK — E a mesma coisa, chama-se pacto do siléncio, e por muitos anos os
sobreviventes ficaram totalmente silenciosos sobre sua experiéncia. Agora eles as
vezes falam com seus netos. A segunda geracdo ndo ousava perguntar, achavam
que, se perguntassem, iriam traumatizar de novo 0s pais, porque esses teriam que
passar novamente, em suas mentes, por todas aquelas experiéncias téo ruins. 1sso
em nivel consciente. Em nivel inconsciente, é diferente: familiarizar-se com a
histéria dos pais significa, também, atribuir a histéria dos pais aos pais, definindo
uma diferenciacso entre filhos e pais. E como se pensassem: “Se eu souber a
histéria, vou seguir a minha vida, e meus pais vao ficar |4 com suas proprias
memodrias e ndo conseguirdo sobreviver”. Entdo, ha um nivel consciente e outro
inconsciente.

RP — Esse escritor, Hans-Ulrich, faz parte da terceira geracéo, agora na
Alemanha, depoisda guerra, e ele nostrouxe essa ideia de que a terceira geracao
esta sendo capaz de se encarregar de escrever sobre 0 assunto. Eu queria lhe
perguntar se a senhora tem experiéncia com a terceira geracao, ja que seus
trabalhos tratam centralmente da segunda.

IK — Naverdade, apalestraque eu querialhestrazer hoje erasobreaterceira
geracdo; era sobre a filha de uma crianca sobrevivente, ou sgja, quase daterceira
geracdo. Mas sim, tenho a experiéncia e vou lhes dar um exemplo. Em um dos
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casosdo meu livro, umapaciente, de 40 anos aproximados (que pertence asegunda
geracdo, pois sua méae viveu o holocausto), vem aterapia. .Ela é divorciada, tem
uma filha problematica, de aproximadamente 11 anos, que esta tentando cometer
suicidio. Comegamos entdo a descobrir a histéria. Sua prépria méae, a avé dessa
crianca, tentou suicidio duas vezes, enquanto estava no campo de concentragéo,
em situacdes desesperadas. E possivel que a avd tenha transmitido a carga de dor
e depressdo asuafilha. A filha, quefez andlise comigo, o negou, conseguiu reprimi-
lo, mas de alguma forma ela transmitiu isso para a sua prérpiafilha, e agui temos
um acting-out da crianga, que, possivelmente, est4 ligado a todo tipo de coisa,
mas também a sua fantasia sobre o que aconteceu com aavo durante o holocausto.
Vocés deveriam ler, € um caso todo, o primeiro capitulo no meu livro, The cry of
mute children. H4, pois, casos de terceira geragdo; ndo muitos, mas ha.

RP — A sensacéo que temos hoje € que esté sendo possivel falar muito mais,
estudar muito mais, publicar muito mais sobre o tema do holocausto. Nos
entendemos que houve esse siléncio. A senhora atribui essa difusio de hoje a
transgeracionalidade, ou sgja, ao fato de a terceira geracao sentir-se maislivre?

IK —Sim, € bem possivel que seja mais fécil, agora que o tempo passou,
olhar para as atrocidades que passaram. O siléncio se ergueu sobre um sentimento
de vergonha e culpa, que era téo forte que ndo podia ser tolerado. A segunda
geracdo em Israel e na Alemanha ndo era capaz de fazer perguntas. A terceira
geragdo ja esta mais distante, pode fazer perguntas, sem duvida. Tive uma
experiénciaaesserespeito naAlemanha, de muitos encontros com jovens alemaes,
sempre muito curiosos, sem medo de saber o que acontecera

RP — A respeito da técnica, como a senhora vé a questéo da vitimizagéo
secundéria do analista (também chamada covitimizagdo ou traumatizacao
vicariante), que resultaria da exposicao continuada ao relato de situactes
traumaticas, além da revivéncia desses traumas na transferéncia/
contratransferéncia e enactments?

IK — Acho que traumatizacéo vicariante ndo vem somente de ouvir
experiéncias trauméticas. Ela vem mais porque ha um jogo constante de
perseguidor/vitima nas transferéncias, no tratamento. Mulitas vezes, o terapeuta é
avitimado paciente, ou ele setorna o perseguidor. Essaé afantasia, de que haum
agressor nazista, e haavitima, e isso muitas vezes se manifesta natransferéncia—
€ muito dificil de gerenciar. Entdo ndo € uma traumatizacdo sO porque eu ouvi 0
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que aconteceu com os pais do paciente e assim por diante. E claro que é dificil
ouvir aquilo, é claro que sempre é muito doloroso. Um analista aleméo escreveu
sobre isso. Mas acho que acoisasetornamais dificil de gerenciar quando afigura
do nazista € projetada sobre vocé, ou vocé se sente vitima do paciente. Esse jogo
€ realmente traumati zante, e € inconsciente. E € preciso lidar com ele, entendé-lo
afim de vencé-lo. Essa é a parte mais dificil.

RP — 1sso apareceu no caso que vVocé relatou ontem, do David.

IK —Sim, isso aparece na maioria dos casos que eu descrevo no livro The
cry of mute children. H& muitos casos em que esse jogo aparece, porque isso é
tipico da segunda geragdo, isso esta |4 por trés de suas mentes.

RP — Que fatores, que condigdes a senhora considera que influenciam na
possibilidade de uma maior ou menor elaboracdo dos traumas de guerra pelo
individuo?

IK — O que permite as pessoas elaborarem seus traumas de forma melhor?
@ Acho gue temos que dar aos pacientes o sentimento de seguranca. Paradliviar sua @

ansiedade, temos que estar |4 para eles, devem perceber que ndés ndo somos
destruidos pelas suas fantasias, que continuamos existindo na relagdo. As vezes
esses pacientes estdo no limite do que se pode chamar de uma ansiedade
impensavel. Entdo o que podemos fazer é dar a eles o holding necessério, e eu
mostro isso no livro. Hainterpretaces que dao aos pacientes o sentimento de que
eles estdo realmente seguros (held) na andise. 1sso pode diminuir sua ansiedade,
e entdo eles podem ir mais fundo no passado e podem conectar 0 que esta
acontecendo com eles com o que aconteceu no passado, descobrir sobre o trauma,
sobre 0 que sgja la que tenha acontecido com seus pais.

RP — Ha algumas caracteristicas prévias da personalidade que colaboram
ou atrapalham na elaboracgéo ou sobrevivéncia ao trauma?

IK —Qualquer paciente tem tracos de personalidade prévios ao trauma.
Estamos falando da segunda gerac&o. Essas pessoas ndo foram traumatizadas.
Vamos colocar assim: eles sofrem de um trauma que 0 ego causou asi mesmo em
suas fantasias. E agqui a andlise é mais poderosa. Quando falamos da primeira
geragdo, eles normalmente ndo vém a andlise. eles passaram pelo trauma. Entéo
para aqueles da primeira geragdo que vém, 0 apoio consistiria em gjudélos a
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fazerem algum tipo de abreagéo e assim eles conseguirem conviver com o trauma.
Mas na segunda geracdo, estamos falando de fantasias que tém uma qualidade
traumatogénica. Eles fazem o enactment dessas fantasias em sua prépria vida,
como se essafosse suapropriahistéria, masndo é. Estamosfalando de umasituagéo
em que trabalhamos com fantasias, com vida interior e com o que 0 ego fez a s
mesmo nafantasia. Essa andlise é boa para nés. Nisso nés podemos ser mais Uteis
do que na abreacdo ou em outras formas de tratamento.

RP — A senhora vive em um pais em constante ameaca (guerras, intifada,
ataques terroristas). Que implicacfes isso traz a situagéo analitica? Qual o
impacto sobre o analista dessa realidade externa ameacadora? Qual o papel da
psicanalise em tempos de terror?

IK — Essa € uma Gtima pergunta. Na verdade, a Ultima parte do meu livro
maior, The struggle against mourning, trata da “ Psicandlise a sombra do terror”.
Definitivamente, a situacdo de terror tem um impacto sobre o paciente e sobre 0
analista. Ambos vivem a mesma circunstancia de ameaca a vida. Eu descrevo, no
livro, uma experiéncia em que eu tendia a negar meus sentimentos de medo e

@ ansiedade e ndo conseguia entender o paciente que queria fugir com sua familia. @
N&o sei sevocés conhecem esse meu artigo. 1sso é muito claro: uma certasituacéo
tem um impacto sobre o0 analista, € nés mesmos somos a ferramenta que usamos
para entender o paciente. Se ndo estamos em contato com nossos proprios
sentimentos, ent&o n&o podemos ser um container dos sentimentos do paciente de
medo e ansiedade. 1ss0 € 0 que Bion diz: o paciente tem que ter a sensacéo de que
ele pode colocar suas ansiedades e seus medos dentro de nés, mas nds vamos ficar
Vivos, 0u sgja, nds podemos conter os sentimentos do paciente. As vezes é muito
dificil fazer isso. Entdo, qual é o papel da psicandlise em tempos de terror? Ela
exige muito de nds. Antes de mais nada, como eu disse antes, nés temos que
construir o sentimento de seguranca para o paciente, mas a0 mesmo tempo nos
ndo podemos vivé-la. O contexto da seguranca esta ausente, porque ndo ha mais
seguranca. A psicandlise exige a possibilidade de o analista estar em contato com
seus proprios sentimentos de medo, negacdo — como eu, que senti muita negacaéo
do perigo, umaonipoténcia: “Nadavai acontecer, tudo vai ficar bem, tudo é normal”
— e vocé tem que ficar em contato com isso para conseguir entender melhor seus
pacientes. E bem dificil. Por exemplo, durante a Guerra do Golfo, as pessoas
vinham para as sessfes com mascaras de gas na bolsa e tinhamos que ter uma sala
blindada. Quando aexisténciafisicaéameacada, € muito dificil seentrar nafantasia
ou navidainterior e assim por diante. 1sso estad muito claro.
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RP —E a questdo das publicacfes e do sigilo em um pais tdo pequeno
como Israel?

IK —Meus livros foram publicados em vérias linguas no mundo, de forma
discreta, mas ndo em hebraico. Umavez me convidaram parair a televisdo falar
sobre meuslivros, e eu disse que ndo queria. Masfui atelevisdo alema, atelevisio
romena, falei de forma genérica sobre o trabalho, sem apresentar casos. Esse € 0
Unico modo. Eu peco a autorizacdo dos meus pacientes, e quase sempre eles
concordam. As vezes eles me gjudam a ocultar sua identidade. E normalmente
s80 bem prestativos. Claro que isso traz um pouco de “barulho” ao tratamento,
ndo é puro. Mas a vida ndo é pura. Penso que s6 podemos aprender de casos
Vivos, esse é um dos pregos a pagar.

RP — Acho que faltam, da primeira pergunta, as influéncias psicanaliticas
gue moldaram o seu pensamento.

IK — Do ponto de vista da teoria? Quando eu era mais jovem, eu lia muita
teoria kleiniana e gostava muito. Parece tao vivido para mim. Se vocé olhar para
@ 0 meu trabaho, basicamente clinico (eu descrevo momento a momento), ele se @
parece muito com a descricdo kleiniana dos casos. Mas eu certamente ndo sou
kosher para os kleinianos (risos), porgue néo sou kleiniana. Mas, quando vou
paraos Estados Unidos, €lesolham meus artigos e dizem “Urgh! 1sso ékleiniano!”
(risos). N&o todos; alguém me escreveu de | dizendo: “Ah, vocé é uma pos-
kleinianal” (risos).

N6s todos provavel mente precisamos de algum tipo de contexto ou padrao
para nos enquadrarmos. Eu acho que tive muitas influéncias, bons professores.
Em Israel, nds estuddvamos com os Sandler. Joseph Sandler viveu em Isragl por
um longo periodo, era chair (coordenador) de Freud em Israel. Havia também
Anne-Marie Sandler, sua esposa.

E tinhamosem | srael muitas pessoasinglesas vindas da Sociedade Kleiniana.
Inglés é a segunda lingua em Israel, entdo era fécil estarmos em contato com o
jeito inglés de pensar. Acho que com o tempo eu desenvolvi meu préoprio modo
de ver os pacientes. Mas ndo creio que hoje eu ficaria satisfeita olhando apenas
para agressdo e inveja, me parece muito esquemdatico. Penso que ateoriado drive
€ muito importante e também acredito muito nas relactes; relacdes de objeto é
uma teoria muito, muito importante, que nos coloca em contato com 0 mundo
interior dos pacientes. E, ao trabalhar com a segunda geracdo do holocausto, vocé
procura pela histéria do trauma e motiva o paciente a olhar para isso de forma
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mais realista. Agora estou escrevendo um artigo — ndo tenho tido muito tempo
para escrever, porque tenho viajado muito — em que eu tento olhar para um unico
caso a partir de diferentes perspectivas psicanaliticas e tento entender a mesma
vinheta a partir de diferentes orientacOes, vendo como a énfase pode ser diferente
se olharmos a partir da perspectiva freudiana, kleiniana ou relacional.

RP — A senhora envia seu material para colegas?

IK — Tenho a guns amigos onde eu moro, em Rehovot. As vezes discutimos
casos em conjunto. N&o envio o material, mas as vezes discutimos, o que considero
bastante Util. Acho que apsicandlise € algo que devemos sempre estudar etrabal har.
E algo que me enche a vida de sentido. Escrever é muito importante para mim
porque é como um container dos meus proprios sentimentos. Algumas pessoas
tém necessidade de pintar ou algo assim. Eu tenho necessidade de escrever, embora
ndo sgjafacil para mim; me toma muito tempo e esforgo. Mas fago o melhor que
POSS0.

RP — De um maodo geral, como a senhora vé o futuro da psicanélise e sua
inser¢éo na comunidade?

@ IK — Essa € uma pergunta que deve ser colocada no contexto de diferentes @
culturas. Acho gque nos Estados Unidos a psicanalise decresceu muito, € ndo ha
candidatos, ndo ha muitos pacientes atual mente, o que € um grande problema. Em
Israel a situagdo é diferente; ainda temos muitos pacientes para andise e, agora,
duas escolas psicanaliticas: umapertence aAPA, aescolaantiga, aqual sou filiada,
eumanova, que ndo pertence aAPA. Ainda ha muitas pessoas que querem estudar
psicandlise e ainda ha pacientes, sobretudo na regido de Tel-Aviv. Em Jerusalém
Nn&o ocorre 0 Mesmo, pois € uma cidade em que parte da populacéo é &rabe, ndo se
interessa por andlise, e parte € de religido muito ortodoxa e tampouco se interessa.
Mas em Tel-Aviv ha uma populacdo diferente, mais comum, de classe média, que
busca psicandlise ou psicoterapia de orientagdo psicodindmica. Entéo, em Israel a
situacdo é boa para a psicandlise.

Nos ultimos tempos, eu tive oportunidade de observar a psicandise na
Roménia e na Turquia; ela esta florescendo. Na Roménia, as pessoas sairam do
regime comunistacom fome, com desgjo de estudar psicandlise. Nao tém dinheiro,
mas querem estudar. E na Turquia, comecaram com 35 pessoas € agora, em um
ano, sdo quase 100. Querem analisar-se, querem estudar psicandlise. E uma
sociedade diferente. A Turquia é o Unico pais mugulmano gque eu posso Visitar
com meu passaporteisraelense. Eu dou aulaslaevejo como eles estéo interessados
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em estudar psicandise. Entdo, ndo posso dizer qual € o futuro: é diferente em
lugares diferentes.

Penso que o pensamento psicanalitico pode ser importante para a
comunidade, paralidar com avioléncia, a perseguicdo, a migragao, os problemas
ligados ao luto, enfim . Vocé ndo precisa analisar todo mundo, mas o pensamento
anal itico lhe dauma certa perspectivade vidae é al go fantastico, naminhaopiniao.
Posso citar Ballas, que, em um de seus artigos na Federagdo Psicanalitica Européia,
disse que 0 Unico jeito de prevenir aguerrano futuro é apsicandise. Eu ndo tenho
tanta certeza de que esse € o Unico jeito, mas certamente é uma das formas de
educar as pessoas, de elas pensarem sobre s mesmas, € uma das formas de se
gjudar a comunidade.

RP — Nesse sentido educativo e preventivo, da mesma forma que a
historicizacdo dos traumas coletivos no tratamento, também haveria um efeito
positivo em as pessoas traumatizadas serem encorajadas a falar mais disso com
suas familias?

IK — Definitivamente, tenho certeza disso, mas nem sempre é possivel.
Tenho supervisionado casos em Hamburgo onde eles tém muitas pessoas vindas
@ do Afeganistéo, da Bosnia. Mulheres que foram estupradas durante a guerra. Elas @
ndo podiam falar sobre isso na familia, porque isso seria uma grande vergonha.
Elas seriam expulsas da familia, porque foram estupradas. Ha situacdes em que
isso éimpossivel. Mas é claro que, se vocétem um ambiente que oferece o holding,
em que é possivel falar disso, esse € um ambiente terapéutico.

RP — Bem, estou vendo que a Dra. llany esta cansada, trabalhou ontem e
hoje o dia inteiro. Entéo nos gostariamos de agradecer por essa entrevista. Para
nos da Revista foi um grande prazer, uma grande satisfacdo. Tenho certeza de
gue nossos leitores também vao gostar muito.

IK —Muito obrigada. OJ
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