TRAUMA, CREATIVIDAD Y PAREJA:
FRIDA KALHO Y DIEGO RIVERA®

Félix Velasco Alva”™

“Yo sufri dos accidentes graves en mi vida uno en el que
un autobus me tumbo al suelo; el otro accidente es Diego”
Frida Kalho

Frida Kalho y Diego Rivera fueron una pareja de pintores mexicanos
reconocidos internacionalmente que tuvieron como contexto social los afios
inmediatos a la revolucién mexicana, periodo que se caracterizé por una serie de
cambios artisticos, sociales y culturales que coincidieron con fuertes movimientos
en los mismos ambitos en todo el mundo como el surrealismo o bien la época de
oro del comunismo.

Ellos estuvieron en contacto directo con muchos personajes del mundo
artistico politico e intelectual de esos tiempos, tanto de México como en el
extranjero, por citar algunos: Pablo Picasso, Trotsky y André Bretén.

Es de llamar la atencién, que a pesar de que Diego vividé en Francia y
Espafia por varios afios cuando estudié pintura y viajé a diversos paises, y que
hacia ademas con frecuencia declaraciones explosivas en la prensa tanto local
como internacional, es menos conocido que Frida que solo viajo a Estados
Unidos, en una o dos ocasiones y una a Europa, sin embargo sus pinturas han
viajado por todo el mundo, su vida ha sido tema de obras de teatro y peliculas, y
ha sido tomada como bandera por algunos movimientos feministas. Esto que se
ha llamado “fridomania” se ha sefialado como un fendmeno que invade los

circulos intelectuales y artisticos de diversos grupos sociales contemporaneos.

* Trabajo que se present el dia 28 de Octubre de 2005 en: Conference, “When Trauma Strikes:
Psychotherapy with Couples and Families” en el International Institute of Psychotherapy en Chevy Chase,
Whashington y que se publico en Cuadernos de Psicoanalisis Julio-diciembre de 2005 :XXXVIIIL, 3 y 4 pp
84-95.
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Pareja del Instituto de la Familia. México D.F.

Pagina 240 de 263



Existen numerosos estudios criticos desde el punto de vista de su obra
pictorica, también correspondencia diversa de ambos pintores, material
autobiografico, un minucioso diario escrito por Frida, muchas publicaciones
periodisticas y aun relatos de personajes vivos que estuvieron muy cerca de ellos,
asi mismo se han publicado recientemente trabajos desde el punto de vista
psicoanalitico (Agrest, 1998).

Pero sobre todo los cuadros de ambos, son testimonios vivientes que
muestran aspectos cruciales de sus vidas y la riqueza indudable de su mundo
interno. La fascinaciéon, la admiracibn y muchas anécdotas tifien el material
escrito sobre diferentes épocas de sus vidas en donde ademas de la publicidad,
el exhibicionismo, el conflicto y muchas veces el escandalo, sacaron a la luz
aspectos internos de su vida privada. En México sus propios funerales causaron
tormentas politicas y homenajes que paralizaron la ciudad.

Toda esta abundante informacion sobre sus vidas ha determinado que
existan también deformaciones y sobre todo, muchos mitos sobre su relacién de
pareja que estuvo llena de multiples vicisitudes: separaciones, un divorcio con un
segundo matrimonio, variadas infidelidades de ambos, relaciones de Diego con
una hermana de Guadalupe Marin, la primera esposa y con Cristina la hermana
de Frida y bisexuales en ella con personas cercanas, que guiadas muchas veces
por la fama o la admiracion permanecian en torno a esta singular pareja.

La obra pictorica de ambos, permite conocer diversos aspectos no solo de
su conflictiva infantil sino también de su relacion de pareja, desde el momento que
se da su encuentro, hasta la evolucidon de su relacion y la muerte de Frida,
también nos permite conocer los determinantes psicopatolégicos que los
mantuvieron unidos a pesar de las infidelidades de ambos y después de su
divorcio.

Una fuente de inspiracion para la elaboraciéon de este trabajo es mi interés
en la dinamica y la problematica de las parejas de la misma profesién, asi en un
trabajo anterior (Velasco; De la Cerda, 2002), expusimos algunos aspectos de la
relacion de pareja de los psicoanalistas y en donde la pregunta aplicada a esta
pareja, seria ahora ¢;Qué papel desempefi6é su vida artistica, su genio creativo y
su intensa entrega a la pintura en el bienestar o la destruccion de su relacién de
pareja?

La pareja es entre otras cosas una especie de caldero o matraz que

permite que sus integrantes puedan funcionar como facilitadores para la
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expresion de conflictos, plasmados en esa pareja en obras artisticas, pero
también la relacién de pareja, puede potenciar la psicopatologia individual y ser
fuente permanente de la repeticion de diferentes modelos de relaciones
internalizadas como ocurre en la transferencia.

El conyuge puede ser asi el recipiente o el emisor de modelos de
relaciones objetales que se van a intercambiar en torno a los acontecimientos de
la vida cotidiana, donde lo reprimido va a aparecer constantemente como el motor
que va a determinar la permanencia o la terminacion de la pareja.

El objetivo fundamental del trabajo, es correlacionar los aspectos
traumaticos que experimentaron estos dos artistas en edades tempranas, con su
fecunda creatividad en cuanto a intentos desplazados y tardios para intentar
resolver el trauma, y también como factores determinantes en su eleccion de
pareja, sus conflictos, sus vaivenes, su ruptura y su aparente estabilidad posterior.

Es entonces nuestro interés en este trabajo estudiar los mecanismos de
interaccion profunda de estos dos pintores que son resultantes de su mundo
objetal primario y de los eventos traumaticos que sufrieron en su infancia. Omitiré
en el trabajo muchos de los abundantes datos historicos y psicobiograficos que se
pueden consultar en los distintos libros escritos sobre ellos, (Herrera, 1985;
Zamora, 1987; Le Clézio, 1995).

Sobre Diego

Diego Rivera fue un hijo muy deseado, después de tres productos muertos,
ambos padres lo recibieron con alegria, junto con su hermano gemelo, quien
habria de morir al afio y medio de edad. Al sufrir la madre un cuadro de
depresion, después de esta muerte, el nifio Diego fue puesto bajo el cuidado de
una nana india, quien lo llevé a vivir al campo, en plena libertad hasta que cumplié
cuatro afios. No hay informacién de este primer periodo en compafia de su madre
Maria, a diferencia del tiempo que pas6 con Antonia, esta nana a quien idealizé.
Cuando tenia cinco afios nacié su unica hermana. A los ocho afios nace otro
hermano que muere a los ocho dias.

Los relatos de su infancia estan matizados de una permisividad absoluta
impuesta por el padre, quien era un educador liberal y anticlerical, y parecia estar
experimentando este método pedagdgico con su hijo, las maestras nunca

pudieron frenar el estilo impuesto por el padre y la nana Antonia.
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Como se puede ver, Rivera sufri6 una serie de traumas que Ilo
acompanfaron el resto de su vida. A la edad de un afio y medio muere su gemelo
Carlos y como consecuencia, la madre cae en un estado depresivo tan intenso
que le impidi6 hacerse cargo de él. Sus recuerdos infantiles, en relacion a esta
nana rescatadora, son motivo de inspiracion para sus murales y lo reprimido se
torna en la edad adulta convertida ahora maniacamente en colores y hermosas
formas de mujer indigena, como se puede observar en muchos de sus cuadros
que ensalzan la maternidad indigena.

Estos eventos traumaticos marcan buena parte de su caracter y de su
resolucion edipica. Dos pérdidas emocionales al afio y medio de edad. La
ausencia de la madre y la muerte del gemelo como una imagen especular del
propio Yo y la sensaciéon de vacio e incompletud que esto va a acarrear en su vida
futura. (Diaz Conty, 1991).

Tradicionalmente consideramos el conflicto edipico como la encrucijada
final donde se resuelve el destino de las pulsiones libidinales y agresivas en
relacion con la identidad femenina o masculina y también se forma una manera de
ser del hombre frente a la mujer y viceversa.

La solucion de la conflictiva edipica esta influida por la manera de ser y de
comportarse de los padres con los hijos. Podemos agregar ademas las pre-
representaciones que los padres tienen de los hijos antes de que nazcan. Las
expectativas son diferentes si ellos esperan una nifia o un vardn. Las
proyecciones narcisistas son el origen de las pre-representaciones que van a
influir en el desarrollo emocional del infante y sobre todo en la conflictiva edipica.
Como Feder (1988) sefnala, estas pre-representaciones son ambivalentes. Los
celos, la envidia, el temor a ser abandonado por el conyuge debido al nacimiento
del bebe, se mezclan con el amor y el ideal del yo del que se inviste al recién
nacido o al producto aun en el vientre.

En el caso de Diego fue muy obvia la intensa investidura narcisista, la
madre le puso asi por nombre: José Diego Maria de la Concepcién Juan
Nepomuceno Estanislao de Rivera Barrientos Acosta Rodriguez, con un evidente
sentimiento grandioso y religioso, por su parte el padre, que en realidad era una
persona sometida y pasiva, quiere proyectar en el hijo lo contrario, esperando que
éste tome la carrera de las armas.

¢, Como resolvio el pintor su conflictiva edipica? al padre lo rescata en su

pintura como el campesino redimido y el obrero triunfante por medio de la
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revolucion socialista y la figura idealizada del padre la desplaza sobre los lideres
soviéticos como Lenin, Trosky y Stalin, hombres fuertes que cambiaron el destino
de la humanidad, por lo menos eso se pensaba en aquel entonces. Esto lo
podemos observar en sus murales en donde exalta constantemente a los héroes
que liberaron a los obreros o a los campesinos.( Kettenmann, 2000)

Su vida afectiva se va a caracterizar por el predominio de la ambivalencia y
por la intensa necesidad de recibir gratificaciones narcisistas, (Lopez, 1986) ya
que aunque denigraba el mundo burgués, nunca dejo de tener relaciones
personales con hombres y mujeres que pertenecian a la clase sofisticada y
pudiente. Era amigo de Picaso y André Bretdn y amante de gente famosa como
Maria Félix y Paulette Godard. Sus inmensos y coloridos cuadros son una

manifestacibn maniaca y grandiosa como los murales del Palacio Nacional.

Frida

Frida nace en 1907 en Coyoacan, aunque constantemente deforma su
edad, sefialando haber nacido en 1910, no por una vanidad femenina, sino que
simbdlicamente su nacimiento represento el estallido de la revolucién, ya que ella
fue una constante rebelde y revolucionaria como mujer para su época. Su padre
fue un fotografo brillante de origen judio-aleman, epiléptico, persona introvertida,
callada, amante de la cultura y la pintura y con quien Frida tenia una gran
identificacidon y a quien acompafiaba en su trabajo fotografico para cuidar el
equipo por las crisis convulsivas que le daban.

Su madre Matilde era una mujer de Oaxaca, que sefiala la pintora, habia
estado enamorada de un militar europeo que se suicido y casi por substitucion se
habia casado con el padre de Frida. Cuando tenia 11 meses de edad, nace su
hermana Cristina, siendo entonces amamantada por una nodriza indigena.

Su relacion con la madre estuvo llena de una profunda ambivalencia,
desde que ésta al nacer sufre cuadros depresivos y la abandona emocionalmente,
hasta posteriormente mantener una actitud de hostilidad con ella por problemas
religiosos y por el caracter rebelde de la nifia.

Su conocido cuadro Mi nana y yo (1937), revela esta ambivalencia hacia la
madre-nodriza en donde la cara adulta del cuadro denota la intensa necesidad
regresiva de ser nuevamente nifia ante el dolor de sus multiples padecimientos

fisicos.
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A los 11 anos sufre un cuadro de poliomielitis en la pierna derecha, que la
mantiene con cojera por toda la vida, lesién que va a ser motivo de varios cuadros
y que se puede considerar como un primer elemento traumatico sobre su cuerpo y
en especial sobre su pie.

Su hermana Cristina viene también representando a una terrible y gran
rival, mujer bella, agradable y femenina que compite con ella, mantiene de adulta
relaciones con Diego, (causa manifiesta de su divorcio) y sigue toda la vida a la
par de la artista, entre cercana y resentida y con gran envidia por los éxitos de la
artista.

En 1925 sufre un grave accidente al ser embestido su camién por un
tranvia de pasajeros, siendo llevada a la Cruz Roja con la columna vertebral
fracturada en tres partes, con varias fracturas: de la pelvis, la pierna derecha, con
dislocacion y aplastamiento del pie derecho. La barra del camion la penetrd por un
costado, rozando el rifidn y saliendo por los genitales. Todo este tragico accidente
la incapacita de por vida para tener hijos, tema que al igual que el de su
accidente, van a ser tratados exhaustivamente en sus pinturas. Durante esta
hospitalizacion, la madre no la visita debido a que se queda “muda” por el
impacto.

Este accidente y una tematica depresiva con el accidente y la larga
convalecencia y con posterioridad sus 34 operaciones, y los muchos dias
pasados en hospitales, dan un matiz depresivo a sus cuadros y a veces suicida
sobre todo al final de su corta existencia. Pinta entonces su primer autorretrato a
los 19 afios de edad que expresa su profunda depresidon. Hay un gran historial de
intervenciones quirurgicas, ademas de un sinnumero de complicaciones, usos de
corsés, inmovilizaciones hasta llegar finalmente un afio antes de su muerte, a la

amputacion de su pierna derecha.

El encuentro

Empezaré sefialando que la eleccidon de pareja estuvo determinada por una
serie de necesidades inconscientes intensas de ambos: en ella la necesidad de
una figura fuerte, poderosa, maniaca que la protegiera y que contuviera la intensa
depresion de una mujer joven que a los 18 anos, habia sufrido previamente un
grave accidente, que veia frustrados sus intentos de seguir una carrera

universitaria y que habia ya vivido todo tipo de experiencias sexuales (se describe
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que a los 14 anos tuvo relaciones sexuales). En un México aun muy atado a las
costumbres catdlico-conservadoras del siglo pasado y en donde las opciones
emancipatorias de una mujer eran sancionadas socialmente. Una Frida
despechada por un novio idealizado que rompid con ella tiempo después de su
accidente. Atraida por un Diego que le sirviera entre otras cosas de puerta de
entrada a un mundo rico de artistas, de fama y que ademas le validara su
capacidad pictérica, unica fuente de satisfaccion en ese momento de su ftriste
vida.

Para él, personaje de 40 afios que ya habia vivido dos relaciones previas y
varias relaciones extra-conyugales, la invitacion seductora de Frida precisamente
a través de la pintura, simboliza una eleccién narcisista que le llena la necesidad
perenne de ser adorado e idealizado. En el cuadro titulado Frida y Diego, de
1931, se puede estimar la desproporcion del peso y de le edad, pero también
podemos observar la intensa alegria de ella tiempo después de la ruptura de su
relacion anterior y de su accidente.

Se inicia asi una relaciébn complementaria, simbi6tica que inicialmente
cumple las necesidades inconscientes de ambos. Esta especie de “luna de miel”
se caracterizd por una colusién oral-narcisista y por el intercambio de las figuras
objetales idealizadas: en ella la necesidad ambivalente de un padre protector,
pero también la necesidad materna de cuidar y proteger, como lo hizo
tempranamente en la infancia en la relacién con su padre epiléptico. Ella pinta
entonces muchos cuadros en referencia a su relacidon con Diego donde Frida
combina las caras y simboliza su intenso deseo de fusion con él (Knafo, 1993).

El por su lado, al haber sido el hijo predilecto, bienvenido y sobreviviente
de un parto gemelar, emboné perfectamente en esta recreacidon narcisista
complementaria que le ofrecia la Frida de esa época; de esta manera la
admiracion, la grandiosidad y la dificultad de vinculacién profunda y comprometida
que fueron los elementos objetales de su nifiez, encontraron nuevamente eco en
los inicios de la relacion con ella.

Estos sentimientos de admiraciéon y recreacidon ante la expansividad,
espectacularidad y conducta hipomaniaca de Diego que acompafaban
constantemente muchos de sus actos creativos, fueron reconocidos en una
curiosa entrevista que realizd6 Wolfe, su biografo de manera simultanea a sus tres

mujeres, Angelina Belof, Lupe Marin y la propia Frida Kalho. ( Wolfe, 1994)
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Otro evento que matiza la intensa union inicial de esta pareja son las
circunstancias en la que se desarrollaron sus primeros afios de vida al lado de
madres depresivas y por lo tanto muy poco sensibles a las necesidades de sus
hijos, quienes se encontraron en esa falta de protecciébn y se la brindaron
mutuamente, formandose diferentes matices a lo largo de la vida de la pareja.

Recordemos que la madre de Diego sufri6 tres abortos antes del
nacimiento de éste y después de la muerte del gemelo del pintor. Maria fue la
unica hermana que sobrevivid ya que Alfonso el hermano menor también murid.
En estas circunstancias Diego crecié buscando sorprender al mundo con una
serie interminable de anécdotas, fabulas y acontecimientos como una
compensacion maniaca del sobreviviente.

La madre de Frida nunca pudo recuperarse del traumatico suicidio que
presenci6 de un novio ruso-aleman del cual estaba muy enamorada. Poco
después de este suceso contrajo matrimonio con el padre de Frida quien era
viudo y también de origenes europeos.

La profunda proteccion y cuidado que los une se ve reflejada en una Frida
enamorada y tierna que acompafia a “su Diego” no solo en la pintura sino en su
ideologia y en las complicidades de sus infidelidades. Es a ella a la unica que
Diego le permite que critique su obra pictorica, y es por eso que también la busca
y la necesita. Diego protege a Frida en sus multiples enfermedades, buscando los
mejores médicos y afrontando lo costoso de cada uno de sus tratamientos, de
esta forma la complementaridad sella la relacion.

Diego siempre se sintidé en deuda, no so6lo con sus hermanos muertos sino
también por su gemelo, encontrandose con una Frida invalida y desprotegida que
le brindaba la oportunidad de reparar sus objetos muertos.

De esta manera mediante la identificacién proyectiva se anudan una serie de
lazos en torno a la proteccioén, el cuidado y la dependencia que los acompafaran
en su vida de pareja, pero también acompafados de una profunda hostilidad.

Frida idealizaba a Diego y frecuentemente buscaba disculparlo sobre todo
en sus infidelidades que aunque dolorosas para ella, pensaba que eran “escapes
de su genialidad”, con lo cual volvia rescatar a su gran hombre.

Diego necesitaba y buscaba un reconocimiento y confirmacion constante,
su brillante inteligencia le ayudd para ocupar ese lugar y a ser admirado, sobre

todo por Frida quien a su vez necesitaba admirarlo, dando con ello sentido a su
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existencia que aunque se tornara dolorosa, estaba llena de intensas y coloridas
emociones.

Otro dilema que inferimos de la pareja es la busqueda de una distancia
optima en lo emocional, activandose la distancia ante el peligro de una mayor
intimidad, lo que los lleva a triangulaciones constantes aunque poco significativas

y en algunos casos dolorosas, logrando asi una homeostasis en la pareja.

El divorcio y el rencuentro

Una segunda fase de su vida de la pareja se puede caracterizar por una
crisis que condujo finalmente a un primer rompimiento y que da lugar al cuadro
pintado por Frida, titulado Autorretrato con pelo cortado,(1940) y que tuvo como
antecedente la perdida del balance paulatino de la red de introyecciones y
proyecciones que intercambiaron exitosamente en los primeros afios de la
relacion. En el cuadro observamos que a diferencia de la ropa femenina como en
la mayoria de sus autorretratos, Frida se representa aqui vestida con un amplio
traje masculino oscuro. Acaba de cortarse sus largos cabellos con unas tijeras. El
verso de una cancién de moda mexicana en el borde superior informa de la razén
del hecho (Kettenmann, 1992 p. 55) en donde Frida reconoce el poderoso lado
masculino de su personalidad y el tema de la castracion que es también muy
repetitivo como en el cuadro titulado La columna rota, (1944) donde la columna
es substituida por una gran columna griega pero fragmentada, pero con unos
senos bellos y un cuerpo proporcionado.

A pesar de que la distancia fisica aumentaba, la dependencia de ambos
era tan grande que al ano siguiente Diego buscando como pretexto otro buen
médico para las enfermedades de Frida, la manda llamar a San Francisco,
enganchandose la pareja para volverse a acercar.

En los diez primeros afios de su matrimonio, Diego y Frida pasaron por
varias vicisitudes entre ellas tres abortos, tres operaciones importantes. De esta
manera muchos cuadros representan de diversas maneras tanto el dolor fisico
como psicoldgico que le produjo estos eventos en su vida. Uno de ellos titulado
Unos cuantos piquetitos, (1935) alude simbdlicamente a la situacion de Frida y
Diego, ya que por ese entonces Rivera habia iniciado una relacion amorosa con
la hermana de la artista, precisamente la mas querida pero con una gran rivalidad

y envidia de ambas y quien representaba su otra parte, la fisicamente atractiva y
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saludable, esto le causa una gran desilusion y es otro factor que precipitod el
divorcio.

Como se puede apreciar la vida intensa de la pareja no sélo era de
glamour, de viajes y placeres, sino de dolorosas enfermedades, asi como de
multiples pérdidas.

Ante esto nos preguntamos si en esta época Diego habia dejado de tener
relaciones sexuales con Frida quien estaba cada vez mas enferma y debilitada.
Se empez6 a intensificar la dependencia, su deterioro se acelera con el divorcio,
generandose de nuevo el patrén de proteccién, ya que Diego al enterarse de lo
precario de su salud, la rescata y Frida vuelve a verse vital, alegre y productiva
como pintora.

Las infidelidades escandalosas de Diego, y discretas y en ocasiones
silenciosas de Frida, pueden significar esta necesidad de mantener una distancia
optima: ya que por un lado se toleraban para evitar la pérdida total de la relacién,
Frida dolida, esperaba el regreso sin reclamar, pero se llenaba de rabia, asi tiene
varias relaciones mas o menos significativas que Diego parece negar. De tal
forma que la infidelidad se toleraba para no separarse y de esa manera se
mantenia una homeostasis mediante la triangulacion.

La infidelidad se permitia también, como una medida precautoria que
disminuia la angustia que despertaba la intensidad del vinculo amoroso entre
ambos. Repartian asi en diferentes personas, diversas formas del lazo afectivo
que les resultaba tan indispensable pero tan peligroso.

Al parecer cada vez que por alguna razén Diego y Frida se separaban,
negando con la distancia la existencia del otro, necesitaban cada quien a su
manera un reabastecimiento narcisista del afuera que les confirmara su
grandiosidad. Este abastecimiento ocurria en forma de infidelidades, exposiciones
y reconocimientos internacionales, escandalos politicos, etc.

En la ultima etapa de la vida de la pareja nos encontramos con afos
prédigos de productividad, de una intensificacion de la relacion, donde Diego si
bien era mas admirado e idealizado por Frida, también era mas tolerado. Frida a
su vez era protegida y cuidada por un Diego quien también colocaba en ella, esas
partes escindidas y danadas que en ella se materializaban en el dolor y el
sufrimiento fisico.

Diego también estaba enfermo, solo que su padecimiento se veia opacado

por las continuas operaciones y enfermedades de Frida. Diego negaba la
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enfermedad, se cuidaba poco, y a diferencia de Frida a quien sus padecimientos
mantenian inmévil y profundamente deprimida, trabajaba compulsivamente.

Las continuas operaciones de Frida que requerian de largas
hospitalizaciones vy reclusiones, aumentaron la distancia fisica entre ambos; aun
cuando Diego la visitaba, ya practicamente no pernoctaba en la casa de
Coyoacan. Le resultaba harto dificil hacerle frente al sufrimiento de Frida, llegando
a decir que él la mataria para acabar con tanto dolor.

La disposicion depresiva de Frida aumentada por el deterioro fisico, la lleva
a buscar como estrategia contra su pulsion de muerte, el apoyo de la
incorporacion de un Diego bueno, gratificante, poderoso a quien no puede perder,
por ser esto un peligro vital. Diego a su vez necesita un representante externo de
sus objetos muertos, siendo Frida un receptaculo para esto. Asi Frida se hace
cargo del dolor y el deseo de muerte de ambos, pidiendo a cambio la fusién, una
relacion que la ayudara a contener el intenso y omnipresente dolor fisico y
emocional que la abrumaban. ( Velasco, 1996)

Diego no puede responder a la demanda de Frida, teme mucho a la fusion.
Entonces propicia indirectamente la busqueda de relaciones homosexuales en
Frida, mismas que mas que proveerla de una satisfaccion erotica, parecen
haberle brindado un cobijo al dolor del cuerpo mutilado, una tranquilidad a la
regresion angustiosa de una Frida temerosa de la muerte. ( Velasco y cols, 1995)

La necesidad que Frida tenia de la presencia y amor de Diego la llevan a
tolerar sus distancias, a no reclamarle la ausencia y a parecer divertida ante el
relato de sus aventuras. La rabia que Frida no le manifestaba al maestro se la
carcomia por dentro, laceraba aun mas su ya de por si lastimado cuerpo.

Las defensas hipomaniacas en Frida que la tornaban calida, alegre y
dicharachera, capaz de enfrentar el dolor que cada nueva agresion le despertaba,
se van mermando poco a poco. Tiene que encontrar nuevas formas para
enfrentar el dolor de vivir como estaba viviendo y recurre al alcohol y a los
sedantes. Huye de la vida en esta adiccion. Diego huye del dolor con su adiccion
al trabajo, a la creacion.

La danza de esta pareja cada vez se va haciendo mas torpe, pierden con
mayor facilidad el paso. Diego produce, crea, se engrandece. Frida involuciona,
crea esporadicamente, enflaquece. Diego es vuelto a aceptar en el partido
comunista, a Frida le amputan una pierna. Diego reconfirma en el afuera su

identidad partidista. Frida reconfirma en el afuera, con la amputacién, la mutilaciéon
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interna que le impidié concebir y que la hizo adoptar a Diego también como hijo.
Es como si al final de la vida ambos acompanantes tomaran caminos distintos
para enfrentar la muerte. Frida juega con ella, la busca aunque intente negarla
con frases como “piernas pa’que las quiero si tengo alas para volar”.

Frida muere sola. Diego no estuvo a su lado para acompafarla, como
parece ser no estuvo en los ultimos tiempos. Quizad para mitigar la culpa y
compartir el dolor de la pérdida, le organiza un funeral multitudinario en Bellas
Artes, mismo que termina en escandalo. De sus ultimos cuadros, existe uno
titulado Viva la vida, (1954) que es como una defensa maniaca ante su eminente
muerte, en donde podemos observar los colores rojos intensos de las sandias.

Diego pide que cuando él muera, mezclen sus cenizas con las de Frida,
para que puedan también estar unidos en la muerte. Asi como a lo largo de su
relacion fueron separados por las mujeres de Diego, asi también los son cuando
al morir Rivera, tres afos después, su ultima mujer y sus hijas deciden enterrarlo
en la rotonda de los hombres ilustres y no junto a Frida como lo habia pedido.

Finalmente podemos concluir que en la vida conflictiva de estos dos
pintores, su relacion complementaria de pareja los ayudd a que pudieran expresar
mediante su obra pictorica, buena parte de sus experiencias traumaticas
infantiles. Es de llamar la atencién el hecho de que su creatividad hubiera podido,
no soélo permanecer sino también enriquecerse, por todos los eventos dificiles por

los que cursaron durante su tormentosa relacion.

Resumen

El objetivo fundamental del trabajo, es correlacionar los aspectos
traumaticos que experimentaron estos dos artistas en edades tempranas, con su
fecunda creatividad en cuanto a intentos desplazados y tardios, para intentar
resolver el trauma y también como factores determinantes en su eleccién de
pareja, sus conflictos sus vaivenes, su ruptura y su aparente estabilidad posterior.

La abundante obra pictérica de ambos permite conocer diversos aspectos
no sélo de su conflictiva infantil, sino también de su relaciéon de pareja, desde el
momento que se da su encuentro, hasta la evolucién de su relacion y la muerte
de Frida. También nos permite conocer los determinantes psicopatologicos que
los mantuvieron unidos a pesar de las infidelidades de ambos y después de su

divorcio.
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En el trabajo se estudian los mecanismos inconscientes de interaccion de
estos dos pintores que el autor considera como resultantes de su mundo objetal

primario y de los eventos traumaticos que sufrieron en su infancia.

Palabras clave: trauma, creatividad, eleccidén de pareja.

Summary

The principal aim of this paper is to correlate the traumatic events these artists
experienced at the early age with their fruitful creativity in regards to displaced and
late attempts to try to solve the trauma as well as determinant factors in their
couple’s election, their conflicts, unsteadiness, emotional rupture and their later
apparent stability.

Both artists’s abundant pictorial work allows to get to know diverse aspects not
only of their childhood conflicts. But also their relationship as a couple. From the
moment they met through its evolution and until Frida’s death; it also allows us to
know the psychopathological determinant factors that kept them united in spite of
the infidelities to each other and after their divorce.

In the paper the unconscious interaction mechanisms of these two artists is
estudied; the author considers them as resultants of their object primary world

and the traumatic events they suffered during their childhoods.

Key words: trauma, creativity, couple’s election.
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