Figuras da protomelancolia

Jean-Claude Rolland*, Lyon

O autor, através de exemplos clinicos e da literatura, demonstra como a
sexualidade edipica primaria esta na génese dos transtornos psicéticos e
borderlines, determinando uma resisténcia a qualquer tratamento. Essa
resisténcia se deve ao poder desses transtornos de disfarcar seu
fundamento edipico e de impedir, ndo s6 seu curso ou realizagdo, mas a
sua representacao. A solucao edipica pressupde um luto com uma primeira
versao, que ele chama protomelancélica, em que o objeto perdido ainda
nao é uma sombra, mas permanece confundido com sua figura viva.

@ Nesses casos esse objeto toma posse do eu e ordena seu autossacrificio.
A dificuldade de tratar esses pacientes se deve a emergéncia necessaria,
na transferéncia, dessa fase protomelancolica da fantasia, que ameaca
romper a alteridade do vinculo relacional criado entre o paciente e o
terapeuta. O fascinio aterrorizante exercido pelo objeto morto anula a
gualidade analitica do analista, neutraliza sua capacidade de continéncia,
faz dele uma figura ameacadora.

Descritores: Sexualidade e psicose. Tratamento de psicéticos e
borderlines. Fase protomelancélica.

* Psicanalista. Membro da Associagéo Psicanalitica Francesa. Autor do livro: Curar de mal de amor.
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A resisténcia que o transtorno psicotico opde ao tratamento psicoterapico —
alias, como a todo e qualquer tratamento — leva o paciente a se esquivar dos
cuidados que |he s8o propostos ou mesmo a se instalar num estado crénico, além
de lev&lo ater impulsos suicidas que mostram a gravidade, tanto do transtorno
guanto do tratamento. Este obstacul o terapéutico deve, primeiramente, ser admitido
pelo método cientifico.

A designacéo de estados limitrofes ou situacbes psicéticas é pertinente
para esses transtornos, que ndo se identificam com a nogéo de subjetividade:
manifestam-se, de fato, como doenca, loucura, alienacéo, no contexto exclusivo
do encontro com o outro e, na maioria dos casos, pela negacdo, ou exclusdo, tanto
da realidade do encontro como da insténcia do outro. De tal modo que, durante
vérios seculos, a solugdo rudimentar e imediata para essa questéo foi proteger o
doente do perigo que o outro representava para €le — e reciprocamente —,
internando-o0 em asilos (palavra tdo comovente em seu duplo sentido de acolhida
e rgjeicdo). E o que ilustra, de forma lendéria e trégica para os dias de hoje, o
isolamento do pobre poeta Holderlin durante os Ultimos quarenta anos de sua
vida, sob aguarda do marceneiro Zimmermann, natorre que dominava o Neckar.

@ N&o h& certeza de que sgja possivel estudar frontalmente essas situacdes, @

tampouco abordé-las por um angul o exclusivamente psiquiatrico ou psicanalitico.
Todas as tentativas realizadas neste sentido, que, somadas, constituem nosso
conhecimento sobre 0 assunto, lancaram hipéteses, solidas em muitos casos e por
vezes verdadeiras. Todas elas, contudo, esbarram na minima influéncia que
gualquer uma das teorias exerce ndo sobre a compreensdo do fendmeno, mas
sobre sua transformacdo, seu tratamento. Sua incidéncia numa prética clinica e
na discussdo € minima, desproporcional ao seu brilho conceitual.

A doutrinafreudiana, por exemplo, revel ou-se incontestavel mente eficiente
na abordagem dos transtornos neurdticos, trazendo explicacdes tedricas para 0s
mecanismos psicopatoldgicos que os determinam e criando um método, o
tratamento analitico, que permitiasuacorregdo. No que diz respeito aostranstornos
nao neurdticos, sobre os quais Freud ndo se debrucou espontaneamente e pelos
guais seinteressou sob ainfluéncia de Jung, por encomenda, ateoriapsicanalitica
enriqueceu-se mais com a investigacdo desses transtornos do que estes tiraram
proveito do método psicanalitico. Neste sentido, 0 caso do presidente Schreber é
exemplar. Freud aprofundou ali sua compreensdo da libido, do narcisismo, da
projegdo, mas o conhecimento assim adquirido aclarou maisavidapsiquicanormal
do que a problemética peculiar envolvida nessa situacdo psicética. E verdade que
Schreber era, para Freud (1911), um paciente in effigie, uma vez que ele s
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conheceu o presidente (e reconstruiu sua histéria) através dos escritos
autobiograficos deste. Trata-se de um paradoxo impressionante no sentido de que
poderia ser paradigmético de todas as tentativas tedricas feitas sobre o tema, as
quais, recusando o carater infrassubjetivo do encontro em que evoluem in vivo 0
ser assim afetado e seu interlocutor, tratam esse encontro como se fosse
intersubjetivo.

“Um pai coloca embaixo do pinheiro de Natal um caixdo para a filha
acometida de cancer.” Este é um dos exemplos com o qual Ludwig Binswanger
(1956), tentando fundamentar umaanalise existencial dapsicose, ilustrao excesso,
adistorcéo, que caracterizam, a seu ver, 0 modo psicético do ser-no-mundo. Ele
escreve: “aimpressdo gque temos de tal comportamento, a partir da experiéncia
natural em que nos situamos, é a de um soco na cara [...] ficamos apavorados’.
Mas, mais adiante, ele acrescenta:

[...] aimpressdo que estaimagem produz em nds — ou Sgja, aimpressao de
uma pessoa desastrada em Ultimo grau e perturbada — também vale paraa
nossa reacdo diante desta pessoa, para nosso posicionamento em relacéo
ao pai que causou tal impressao. (Binswanger, 1956)

E interessante observar o avango obtido por Binswanger quando ele opde a
uma experiéncia natural (a do encontro) a experiéncia psicotica e quando
estabelece um paralel o entre a postura desastrada do paciente psicético e areacdo
gue ela provoca no interlocutor. O interesse da fenomenol ogia estéd em retificar a
discriminacdo que o bom senso estabel ece entre normal e patol égico. Neste ponto
ninguém se aproximou mais de Freud que Binswanger.

Em seguida o autor destaca os motivos que levam a esse ato extravagante:
nos primordios da civilizagdo (assim como Freud, Binswanger vé nesses estados
uma atividade psiquica féssil), o presente mais precioso que se podia oferecer a
um ser amado era garantir-lhe uma sepultura correta. Na China, h& pouco tempo
ainda, os filhos costumavam presentear a mae idosa com um atalde que ela
expunha em sua sala, enquanto esperava o dia de nele repousar definitivamente.
Assim, conta-se que pai e filho eram frequentemente vistos construindo, juntos, o
caixao de um dos dois, que estava condenado. O autor observa ainda que aideia
de presente insere-se de maneira l6gica na idela de Natal e de pinheiro, assim
como aideia de caixdo compartilha com aquela do cancer a conotagdo da morte.
Em certo nivel, ndo existe, portanto, nada de ilégico e incoerente neste ato de
amor que consiste em “oferecer algo de que a pessoa presenteada possa precisar
[...] aUnica coisa que sua filha ainda possa utilizar, mas somente quando estiver
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morta’ (Binswanger, 1956). Uma vez que este ato €&, pois, adequado, metddico,
por que razdo €ele nos parece, unanimemente, tdo chocante e deslocado?

Para Binswanger, isso vem do fato de que, sob a intengcdo logicamente
benevolente e manifesta do gesto, jaz outraintencdo estritamente contraria—“um
designio”, diz ele. Cito-o:

Mediante o ato de oferecer algo no Natal, o pai entraem comunicagdo com
afilha, vem ao seu encontro no estar-junto. O presente ndo significa, em si,
um estar-aberto comum no qual ha participagao reciproca. Mas, neste caso,
—eisto édeterminante paraadistor¢éo — o passo dado no sentido daabertura
do estar-junto é reproduzido na prépria escolha do presente. N&o somente
reproduzido, mas invertido em seu contrério. 1sso quer dizer que a
participagdo comum, no sentido de dar e receber um presente, transforma-
se numa compl eta ndo-parti cipacdo da parte da pessoa que recebe. Ou pior,
0 presente vira ofensa... A l6gica do tema “presente de Natal para a filha
com cancer” é tdo deformada que ela ultrapassa o limite em que o estar-
junto ainda poderia justamente ser protegido. (Binswanger, 1956).

O pensamento analitico ndo pode sendo concordar com essa bela andlise,
mas teria proposto outra formulac&o: a da reversdo em seu contrério do gesto de
presentear. N&o sa0 0s conceitos empregados que geram as divergéncias tedricas,
mas muito mais as referéncias que tais conceitos elegem ou evitam. A reverséo
em seu contrario do desgjo inconsciente € um dos principais determinantes do
processo psicético — como veremos mais adiante —, e a coexisténcia do estado
originério parcialmente conservado da pulsdo com o novo estado oriundo dessa
reversdo explica por si sO a ambivaléncia de sentimentos t&o tumultuosa nesta
situacdo (Freud, 1915). Somente o pensamento fenomenol 6gico de Binswanger
fica mudo e indiferente & seguinte questdo: na natureza intima da pulsdo (do
designio), o que explicatal destino de reversdo em seu contrario?

E muito significativo que Binswanger ndo recorra, neste caso, a teoria
freudiana, que, no entanto, ele conhece bem, como demonstra a relacéo estreita
gue manteve com Freud durante trinta anos e da qual a Correspondéncia entre
eles fornece uma ilustragdo comovente e triste. Espanta-nos o fato de que o
psiquiatra (que Binswanger resolutamente ndo deixou de ser) ndo reconheca —
como teriafeito o analista Freud —, no arrebatamento desse pai, que se comporta
como se sua filha e ele estivessem sozinhos no mundo e que nada Ihes fosse
proibido, a mesma paix&o edipica que leva outros pais a cometerem um incesto
gue estes consideram como um presente dado & crianga, nem mais nem menos
macabro que o primeiro.
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Isso nos espanta porque Freud, numa carta datada de 02 de maio de 1909,
comentando um trabalho que Binswanger Ihe enviou, intitulado Ensaio sobre
uma analise de histeria, Ihe responde nos seguintes termos:

O fato de que Irma (a paciente de Binswanger) tenha perdido o pai t&o
cedo bem poderia ter tido uma grande influéncia sobre a fixagao
homossexual. As fantasias com um caix&o — o fato de ser enterrado vivo,
de morrer com um outro — lhe parecem irrelevantes ou seré que ainda ndo
tiveram sua Ultimainterpretacao? O caixao = o ventre materno, ser enterrado
vivo = avidaintrauterina... A terceira fantasia: estar a dois dentro de uma
tumba = estar deitada no mesmo leito (Freud, 1908-1938, p. 73).

Uma censura transparece nessas palavras de Freud, que percebe que seu
aluno eamigo jaserecusaalevar em contao papel desempenhado pelasexualidade
edipica primaria na génese do transtorno psicético. Porém, distantes desses anos
em que a jovem ciéncia pensava vencer todos os obstaculos, ndo censuraremos
esse autor. Nao se trata, para Binswanger, de uma resisténcia comum, mas do
poder que o transtorno psicético tem de disfarcar seu fundamento edipico, de
impedir ndo o seu curso ou suarealizacdo, masjustamente arepresentacdo daquilo
gue ele realiza de forma tao plena. Pensar juntas a sexualidade e a psicose, no
encontro vivido com o sujeito acometido, parece algo inconciliavel, ou sb se
torna possivel se este for ausentado. Desafio qualquer um a reconhecer in vivo,
nafigura do atalde, uma representacéo do incesto. Como se, nesta situacéo, nos
encontrassemoos sem as ferramentas conceituais necessarias para pensar esse
fato.

E, no entanto, ao introduzir esse estranho exemplo num trabalho escrito
cinquenta anos depois da carta por ele motivada, Binswanger ndo estaria
repensando, dando-lhe outra formulacdo, o papel desempenhado pela atracéo
edipica primaria nessa desagregacdo da relagdo com o outro, que ele passa a
designar por distor¢io? A paix3o edipica, do modo como Edipo Rei de Sofocles
reflete sua violéncia irremediével, a loucura destrutiva é entendida no
descomedi mento que confere acondutadesse pai seu caréter deslocado e chocante.

O estudo das situacdes ndo neurdticas nos obriga a fazer uma revelacéo: a
atracéo edipica, que institui 0 outro como objeto, conteriaem suaforma primitiva
uma tendéncia a sua destruicao; essa paixao, chamada a fundar posteriormente a
transferéncia, seria, preliminarmente, seu negativo — ou sua recusa. “O presente
edipico exige uma completa ndo-participacdo da pessoa que recebe’, escreve
Binswanger. S8o estes dois fios que eu gostaria de entrelacar: o fato de que o
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transtorno tem o valor de realizac8o edipica idealmente pura, mascarando ao
mesmo tempo seu significado, e o fato de que ele exclui seus protagonistas do
estar-junto que define a comunidade humana. A esses dois fios, eu gostaria de
acrescentar um terceiro, relativo a intricagdo indissolavel entre as categorias da
morte—recebidaou dada—e do desgjo, que, sobre amorte, nesta situacdo, somente
conheceria a figura do assassinato.

No exemplo relatado por Binswanger, o que torna aquele ato t&o chocante
para nos, a primeira vista, é o fato de que o caixéo dado de presente sb poderia
conduzir a menina com cancer para sua morte anunciada, ideia esta que logo
exclui o pensamento de que hgja também reversdo de um desgjo sexua em seu
contrario. Vivi recentemente, em minha prética psicanalitica, uma estranha
experiéncia.

Uma mulher solicita uma analise, no mesmo periodo em que esta
hospitalizada por causa de um delirio mistico em vias de resolucdo ou de
recalcamento. Sua postura é nitidamente melancélica. Decide-se por essa
solicitacdo de andlise, que, no entanto, a horroriza, cedendo a pressdo de sua
doce familia, principalmente de sua irma, que fez andlise. Inicialmente, mostra-
se muito reticente e desconfiada, mas, depois, se abre, se ndo a transferéncia,
pelo menos a um trabalho associativo a partir do qual posso Ihe fazer
interpretactes que a aliviam. Seu humor melhora e sua dor, tanto fisica quanto
moral, se acalma; seu corpo perde emrigidez e imobilismo. Ocorre um pouco de
tudo isso.

Esta etapa de mel hora sintomética é sempre um momento critico da andlise
desses pacientes, pois € nela que, num imenso nimero de casos, 0s pacientes
interrompem subitamente. Ou ndo voltam, deixando ou ndo recado, ou nos
informam ao vivo, e nenhum de nossos argumentos os faz mudar de ideia, ou
ainda cometem atos que os deixam fora de qualquer estado fisico pararealizarem
o tratamento.

Foi 0 que aconteceu com essa mulher, que se jogou do quarto andar, cujo
ato ndo colocou sua vida em perigo, mas a debilitou por muito tempo. Fui
informado pelo seu marido, que me contou muito gentilmente, tornando assim
ainda mais macabras as circunstancias do acontecido, as quais apresentam uma
espantosa semel hanga com o exempl o relatado por Binswanger. Sua familia previa
esse risco de suicidio e organizava-se para que um de seus membros sempre
estivesse com ela. A filha, assim, passou um domingo com sua mae. S6 que, no

138 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 17, n. 1, p. 133-150, abril 2010

‘ 12 sppal-10 figuras-jean-claude rolland.P65 138 $ 15/10/2010, 14:05



| N T 1] e [T 1171 ||

Figuras da protomelancolia

fim da tarde, ausentou-se por um instante para manobrar o carro que estava
estacionado na frente do edificio. Entdo, um corpo caiu ao lado dela, era o corpo
da mée.

Foi evidentemente esse aspecto que mais me espantou, essa encenacdo da
morte entre pais e filhos. Existem grandes analogias entre a primeira concepcéo
freudiana da histeria — que dava énfase a seducdo exercida pelo adulto sobre a
crianca — e a estrutura intima do estado psicético: nestas duas situacles, o afeto
gue circulaentre pais e filhos é excessivamente proximal, intrusivo ou violento (e
talvez, nesse nivel arcaico darelagdo, a qualidade do afeto ndo entre em jogo, o
gue conta sendo somente a quantidade e, sobretudo, 0 excesso); tornam-se, entao,
indiferentes suas respectivas identidades, por conseguinte, desaparece a distin¢do
entreas cenasdo real edafantasia. Asidentidades sereduzem as posi coes extremas
e contraditérias de vitima e agressor, de sedutor e perseguido, de adulto e
prematuro. Fixam-se, principalmente, em cada um dos protagonistas dentro da
maior indistin¢&o e instabilidade. A indiscriminagéo das categorias da morte e do
assassinato encontra essa indiscriminagdo primaria das identidades. A ligagéo
edipica tende a confundir os sujeitos envolvidos, dissipa sua alteridade reciproca

@ e é neste sentido que ela seria 0 grau zero do assassinato. O Edipo ou a barbérie. @

O artigo de Freud intitulado Algunstipos de carater encontradosno trabalho
psicanalitico (1916) poderia nos abrir as portas para aquilo que permanece téo
enigmatico nessa patologia. Resumo as trés correntes de pensamento que o
motivam:

1. O fracasso diante do sucesso, que comanda certas personalidades ou
certos destinos (Freud identifica esses dois conceitos) que adoecem no momento
em que o projeto mais prezado esta em vias de se redlizar, antecipa aquilo que
Freud desenvolvera muito mais tarde sob a designacé@o de reacao terapéutica
negativa, isto é, aresisténciaimpossivel de eliminar que o paciente opde ao analista
guando sente que este se aproxima da cura de seu sintoma. Fracasso diante do
sucesso € um termo menos cientifico que reacdo terapéutica negativa, mas é
mais pungente, pois se refere explicitamente aumaintengdo, a um designio como
diria Binswanger.

2. Essa conduta chocante para 0 médico se deve a ligago consciente e
obstinada que o sujeito mantém com seu sintoma, devido ao sofrimento que este
Ihe inflige ou, geralmente, a originalidade que Ihe confere, dando-lhe uma
superioridade sobre os outros ou autorizando certas liberdades e fruices de que
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0 homem normal ndo se permite dispor. Essaligacéo define o caréter: é consciente,
e 0 paciente a reivindica em alto e bom som, mas os motivos que o determinam
permanecem inconscientes.

3. A clinicaanalitica nos informa muito mal e de forma muito incompleta
acerca desse estado de fato. A literatura, em contrapartida, fornece ilustractes
esclarecedoras e comoventes que revelam suadimensdo tragica. Assim, aincursao
no terreno da criacdo literéria e de seu comentério representa o caminho lateral
Necessario ao acesso a certos comportamentos profundamente humanos com os
guais, além disso, o poeta permite que nosidentifiquemos. Freud embasaaesséncia
de seu estudo num romance de Ibsen e em dois dos mais trégicos personagens de
Shakespeare, Ricardo |11 e Lady Macbeth. Esta Ultima personagem, emblemética,
converte aferidade suafeminilidade em insignia do poder e, depois, no momento
em gue seu desgo de reinar se cumpre, converte mais uma vez seu desgjo em
assassinato de s mesma. A série de reversdes em seu contrério — gque organiza o
destino dessa heroina— n&o € somente da ordem dos determini smos inconscientes
gue apsi copatol ogia seguramente conhece bem, mas também faz parte das decisdes
conscientes que tdo somente o dramaturgo é capaz deler e de nosrestituir, dotando
essa personagem de uma vontade feroz.

@ Defato, seastréslinhas de pensamento contidas nesse texto também podem @
aclarar nossa reflex&o, aguela que, de imediato, nos parece mais Gtil € a questéo
do carédter: qualquer que sgja sua problemética processua (neurose de caréter,
estado borderline, psicose manifesta), nunca se pode dissociar, neste caso, 0
sintoma da ligac8o que o paciente mantém com ele, por razGes que tentaremos
explicar. O paciente se agarra aprés coup ao sintoma, num segundo tempo, depois
de um primeiro tempo em que este foi sentido como uma formacéo estranha a sua
personalidade, como uma fonte de sofrimento e humilhac&o.

A doenca se manifesta quando, de repente, o sujeito se identifica com seu
sintoma, faz dele um trago de sua personalidade e o reivindica como objeto de
orgulho, de grandeza, como fonte de gozo. Essa segunda etapa, revelando o
desenvolvimento descontinuo desse tipo de transtorno, talvez defina a loucura,
gue seria a parte sagrada, heroica, da doenca ndo neurdtica.

Para o psicopatologista, €, sem dlvida, ofensivo reconhecer que, ao se
concentrar — tal como dele se exige — no aparelho psiquico, nas engrenagens do
seu determinismo, ele perde de vista a humanidade das astlcias a que recorre 0
sujeito, enraizado em sua prépria carne e em sua histéria, para adaptar-se por s
mesmo aquilo que o afeta e ali sobreviver. O poeta talvez esteja na posi¢ao
exatamente contraria.
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Provavelmente, a conversdo em tracos de personalidade garante uma
resolucdo bastante radical da dor melancdlica que intervém nessas situacdes, e
sua eficacia dissuade o sujeito de submeter-se a cuidados que ele pode julgar, a
partir dessa experiéncia, perigosos e prosaicos. Ao cabo delongosanos de errancia,
marcados pela soliddo e por todos os tipos de fracasso, e pouco antes deiniciar a
redacdo de suas duas principais obras, que sdo Hipérion ou o eremita na Grécia e
A morte de Empédocles, Holderlin faz uma confissdo que expressa, com paavras
de que o psicopatologista ndo dispde, em gue consiste esse movimento interior
gue converte a dor em seu contrario, o destino:

Nunca experimentei de format&o perfeita a verdade desta palavraantigae
infalivel que € o destino, que nos diz que uma felicidade nova se abre para
0 Nosso coracdo quando €ele resiste e é capaz de suportar a dor da meia-
noite, — essa palavra que nos diz que é somente nas profundezas do
sofrimento que ressoa em nds, divinamente, o canto vital do mundo, como
0 canto do rouxinol na escurido.

Todas as producfes sintométicas dessa doencga sofrem essa converséo que
Ihes confere um caréter sagrado e torna irrisorio seu tratamento. No ensaio
intitulado Van Gogh, o suicidado da sociedade, Antonin Arthaud (1947) adota
uma posi¢do de queruléncia que destoa em ouvidos comuns. Ele afirma, por
exemplo, para explicar a loucura que levou a morte Gerard de Nerval, que este
teria recebido um golpe na parte posterior da cabeca pelo fato de trazer consigo
a verdade. A esta afirmagao atribuimos um conteido delirante, enquanto que o
poeta ndo |he faz nenhuma critica. H4 um grave equivoco que a teoria ndo pode
desfazer. Esse excesso ou essa dissonancia pertencem de pleno direito ao canto
da noite.

O interesse de uma abordagem literaria do transtorno psicético esta
justamente no fato de que ela nos garante um suplemento de desprendimento e
distanciamento. N&o tendo de tratar aguele que estamos lendo, desembaragados
do papel de cuidador que nos é atribuido pela comunidade a que pertencemos,
estamos ent&o autorizados a reconhecer a razéo de seu autor, tolerar a vontade
implacavel que organiza essa l6gica do destino e compreender sua recusa a fugir
denossainfluéncia. A incursdo no estudo literario pode, assim, enriquecer o estudo
clinico, permitindo-nosrestituir neste campo um fato que nele ndo sgjadiretamente
legivel.

Mas, dentre as produgdes sintomaticas assim neutralizadas em seus efeitos
de sofrimento — e, portanto, de alarme —, por essa sobredeterminacao
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temperamental, uma delas merece nossa atencéo por um instante. Referi-me
anteriormente a violéncia do desgjo edipico, que parece predispor, de acordo com
sua etiologia distante, a0 desenvolvimento de tal processo. Nas experiéncias
precoces vividas pel os sujeitos que sucumbem (sempre tardiamente) aessadoenca,
o dominio sexual exercido pelos objetos parentais parece ter sido particularmente
opressor. Paralelamente, esses sujeitos parecem ndo ter tido a possibilidade de
deslocar 0 afeto selvagem para objetos de substituicdo pertencentes ao mundo
real. Nao me deterei nas causas (mdiltiplas) desse entrave primario. Consideremos
somente que aeconomialibidinal em vigor nessafase arcaicado desenvolvimento
€inconciliavel com um processo de subjetivacdo. A paixao queimpregnaarel agdo
entre pais e filhos é indiferente as posicdes estatutérias e geracionais de cada um
deles, desconhece a oposi¢éo entre as finalidades destrutiva e conservadora do
desgjo, para 0 qua sb o que conta € sua realizacdo: a posse de um pelo outro e
reciprocamente. Nessafase, é indiferente para o amor satisfazer-se dando vida ao
objeto amado ou levando-o a morte. A mesma qualidade de éxtase sera atribuida
as duas posturas, que poderdo assim ser trocadas na mais perfeita inocéncia. A
reversdo em seu contrario que tem livre curso com essa sobredeterminagdo nunca
€ tdo ameagadora como quando leva a retomada da indistinggo primordial entre
@ vida e morte, quando o paciente vé& na morte a satisfacdo que a vida Ihe recusa. @

Neste caso, novamente, melhor do que conseguiriamos fazer, 0 poeta nos
esclarece. Stefan Zweig, contemporaneo e amigo de Freud, dedicou a Holderlin
um belissimo estudo de grande rel evancia psicol 6gica: O combate com o dembnio:
Kleist, Holderlin, Nietzsche (1936). Ele comenta alguns versos de Holderlin,
escritos pouco antes de seu mergulho definitivo na loucura. N&o posso deixar de
cita-los aqui:

No entanto eles [os filhos da terra] devem
acabar por deixar avida, esses corages ansiosos,
E, a0 morrer, cada um retorna aos elementos de onde veio.

E assim cada um encontra uma nova juventude,
Como no frescor de um banho,

Os homens deveriam ter um grande desgjo

De eles mesmos rejuvenescerem,

E da morte purificadora,

Quando eles mesmos a escolheram em tempo,
Surgem, como Aquiles do Estige,
Invencivelmente 0s povos.
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Zweig escreve entéo:

O pensamento da morte livremente consentida formula-se nele de forma
magnifica, e o sabio jacompreende o sentido sublime do trespasse que ndo
tarda, a necessidade interior da morte: de fato, a vida é destrui¢do, porque
ela é fragmentacdo; ao passo que a morte mantém o ser na pureza,
dissipando-o no universo. Ora, a pureza € a lei suprema do artista; € o
espirito, e ndo 0 vaso que o contém, gque ele deve conservar intacto.

Como se sabe, 0 proprio Zweig recorrera ao suicidio.

O recurso ao material clinico € necessario para embasar e ilustrar alguns
desenvolvimentos tedricos. Falarei do caso de um homem de quarenta anos sobre
guem a morte exerce uma atragdo nitidamente observavel. Ele ndo consente em
se curar, sabe disso, diz isso e eu 0 vejo. Descobriu, inclusive, em sua andlise,
uma compulsdo ao suicidio que ndo conhecia. A imagem que ele faz dacura é de
uma precisdo incrivel: tornar-se pai. E a isso que sua andlise o levara
inexoravelmente, mas é 0 que desperta nele uma imensa aversdo, cuja razéo
declarada é a de que ndo podera mostrar este filho a sua mée morta. Ele opde,

@ assim, umainérciaao processo analitico, umarecusacom aqual sofre, sobretudo, @

por procuracdo, pois pensa que sou eu que ficaria arrasado com isso, eu, que ele
imagina, ao sair de suas sessdes, voltando os olhos para o céu e agitando os bracos
desesperadamente. Minha paciéncia, que este homem considera extrema, € para
ele um enigma e umafonte deirritacdo. No entanto ndo se cogita ainterrupcéo do
tratamento, nunca se cogitou, e é justamente pelo fato de se inserir numa
normalidade da andlise que esta situagdo se destaca: ela esclarece a contrério o
conflito que impde, em outros pacientes, a interrupcdo brusca e repentina do
tratamento.

Esse paciente, portanto, persevera em sua andlise, contenta-se em frear o
seu desenvolvimento. Suas associagdes tendem a se fixar em motivosintelectuais,
muitas vezes sua voz se faz débil, mas, por fim, trabalhamos, avancamos. Desde
algum tempo, lembra-se até mesmo de seus sonhos. Num deles sua mée o chama
e ordenalhe algo, com um tom nunca visto, a ndo ser uma vez ho momento de
Sua agonia; era um tom autoritério, que ndo admitia réplica.

Para mim é uma imagem aterrorizante, mas ele a acolhe com uma
familiaridade serena, como uma aparicdo benéfica. E somente a partir deste
momento que o contetido manifesto do sonho, as associagdes do paciente e minhas
interpretagBes nos conduzem a um contelido muito diferente, muito distante do
acontecimento trégico dessa morte. Mas, por fim, essaimagem, que irrompe pela
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primeiravez no espaco intermediario datransferéncia, perturbadora pela presenca
despertada pela voz querida daqueles que se calaram, parece assegurar,
independentemente dos disfarces que ela permite em si mesma, um acesso sem
precedente as formagfes psiquicas organizadas em torno da recusa do luto,
sepultadas nas profundezas da alma e piedosamente conservadas na sombra
adocicada de sua melancolia.

Ele foi filho Unico, amado por um amor apaixonado. Foi a andlise que o
levou definitivamente a perceber a dimensdo deste amor, aluz de sua compulsio
areproduzir o mesmo tipo de relagdo em sua vida amorosa. Sua mae 0 amou com
um amor incestuoso, no sentido de ter afastado dele o pai e no sentido de eleter se
submetido a todos os seus ideais, principalmente intelectuais. Por conta disso, a
recusa da cura, neste paciente, ndo tem a ver com uma resisténcia ap processo
analitico por aversdo moral, fendmeno este acessivel ainterpretacdo e que Freud
descreveu de forma minuciosa e quase definitiva sob a designacdo de resisténcia
de transferéncia ou a transferéncia. A recusa é, neste caso, de natureza pulsional,
tem sua fonte no afeto edipico que permanece preso, fixado ao objeto materno. O
sujeito ndo dispbe, em seu aparelho psiquico, dos mecanismos que o autorizam,
ou o obrigam, a renunciar a esse afeto, e como nenhum envelope de linguagem
canaliza o curso deste, o analista, por sua vez, encontra-se desprovido do menor
acesso a interpretacdo, excluindo-se a sugestéo.

Essa corrente eréti ca permanece um isolante em suavida psiquica, mantém-
seclivadadasinstancias maisevoluidas. Nao é submetidaa percepcéo darealidade,
tal como dada pelos 6rgéos dos sentidos. N&o é verdade, por exemplo, em seu
inconsciente, que sua mae esteja morta. Essa corrente erética também nao é
submetida ao discernimento, do modo como este € introduzido pelo pensamento
discursivo, pois nada o impede de pensar que minha presenca silenciosa no fundo
de seu olhar sgja a propria presenca de sua mée, sua imagem viva invisivel. A
presenca da mé&e viva em seu sonho marca a recusa do luto e a conversdo desta
recusa na transferéncia.

Este afeto erdtico, neste sentido, justifica plenamente as atribuicdes — por
certo, excessivamente metaféricas — pelas quais Freud designava a pulsdo como
selvagem, indomavel; tudo o que conhece é sua satisfacdo, encontra seu objeto
em cada objeto que o mundo Ihe oferece. Ele € indiferente as consequéncias
gravemente destrutivas dessa satisfagdo que ameaca a vida fisica de seu autor.
Desencadeia, em contrapartida, defensivamente, nas franjas psiquicas mais
adaptadas, uma angUstia incomensuravel.

Assim, podemos nos representar uma primeirafigura que, em alguns seres,
esta subjacente aumaatracao incoercivel paraamorte (ou seu andogo, aloucura).
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Poderiamostraduzi-laem palavras (pois elando vem por s mesmaaté as palavras,
mantém-se definitivamente umaimagem) nos seguintes termos. a morte ignorada
em sua realidade de aniquilamento, de destruicdo, a morte desconhecida em sua
oposicao a vida. O sujeito se comporta perante a morte como se ela fosse uma
forma (gloriosa) de salvagdo e sobrevivéncia. Sua busca ndo é uma conduta
intencionalmente destrutiva, é o efeito da crenca do suicida de que uma vida
melhor |he cabera pelo preco de seu ato. Outro paciente, cuja atividade delirante
0 isolava radicalmente do mundo externo, usou uma férmula surpreendente para
expressar 0 valor atribuido a esse gesto. Uma enfermeira adentrou seu quarto no
exato momento em que ele apontava para sua témpora um revoélver carregado.
Voltando aprés coup a este acontecimento, ele diz: “Felizmente, eu ndo faria
mais parte deste mundo”. Este determinismo inconsciente pulsional que causa
horror ao pensamento, atal ponto que este ndo pode sendo renegar sua existéncia,
também comanda, provavelmente, o gesto do kamikaze.

Diante dessa atrac8o para a morte, observa-se que a recusa de curar-se
representa uma versdo ou uma conversdo moderada que assegura tanto sua
atualizacdo quanto sua defesa, uma vez que estabelece um compromisso entre as
duas forgas coexistentes, aquela voltada para a autoconservagao e aguela voltada
para a autodestruicdo. Nota-se ainda que essa recusa de curar-se, que se opde a
um novo objeto — o analista—, a alteridade irredutivel, as tentativas alucinatérias
de identificalo com um objeto passado, garante a pulsdo originaria um primeiro
deslocamento. Este deslocamento é a condicao prévia para qualquer mobilizagcdo
ulterior do afeto edipico, para suarendncia e troca por um objeto real e, de modo
geral, para sua dessexualizacdo. Se 0 movimento pulsional, nessa etapa, ndo é
interpretével, ele demonstra, por outro lado, ser transferivel: ele indica, na
negatividade de sua realizacdo, que se insere no processo analitico e exige que o
analista o acolha, o recolha como producéo transferencial, construgdo psiquica
sofisticada que liga uma satisfagdo ameacadora a uma defesa vital.

Para 0 andlista, é certamente uma tarefa dificil suportar essa ambivaléncia
transferencia radical. Ela exige que o analista mobilize disposi¢des psiquicas t&o
contraditérias quanto o poder e a coragem de pensar que ele dispde apenas de
meios limitados perante a violéncia do real, que, por exemplo, nada € mais forte
gue a morte, como diz o0 adagio alemao que Freud cita em vérias ocasides, mas
também que seu método, do qual ele é apenas o modesto servidor, dispde de
capacidades extraordindrias de transformagdo psiquica.

Para passarmos a segunda configuracdo da atracdo paraamorte, precisamos
deixar o terreno da melancolia, em cuja filiagdo encontra-se, sem excecao, todo
estado ndo neurdtico, e voltar a questéo do luto que diz respeito & normalidade
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neurdtica. A experiénciaclinicaconfirma: apartir do momento em que o analisando
estabelece uma relacdo transferencial sem qualquer outraintervencdo do analista
além daguela, passiva, de suportar a transferéncia, 0 que se mantém enlutado no
paciente, sua relacdo com objetos perdidos que ele simplesmente recalcou e
conserva devotamente em seu inconsciente, tudo isso se p6e novamente em
movimento, e 0 paciente reativa um luto que teria evitado.

Esse trabalho do luto se desenvolve de acordo com um determinismo
psiquico e numa temporalidade que quase ndo admite variagBes singulares. Trata-
se sempre, para um individuo, de renunciar a um objeto amado, que a realidade
Ihe prescreve como ndo existindo mais; e a renincia a este objeto vai contra a
tendéncia que exige de toda vida psiquica que tudo seja conservado e nada se
perca. Esta é uma tarefa conflituosa, 1ogo, rude e dolorosa, que s6 pode ser
cumprida de forma progressiva, lenta e por etapas.

A primeira etapa consiste em renunciar a sua voz, em fazer com que sgja
abafado, na profundeza psiquica, o timbre que confina o proprio espirito daquilo
gue erao objeto amado. O siléncio que expressam os gestosrrituai s dabocafechada,
do dedo sobre os 1abios, tal como vemos nas coréias gregas, representa as figuras
gue demonstram que a morte, perfil calado, continua a acompanhar o vivente. A
seducdo que esta imago exerce nesse periodo de luto € uma sedugdo passiva,
enfeiticadora, contendo o desegjo de que o vivente va ao encontro do morto, se
deite ao seu lado. E isto que acontece com o analisando, na inércia que ele opde
ao trabalho da palavra. O siléncio, a atonia fisica que ele apresenta, diz, por uma
trégica pantomima, que o morto nele habita, que seu eu vivo ndo se diferenciado
objeto morto. Porgue, nesse nivel arcaico da expressdo, as dimensdes concreta e
abstrata das figuras se confundem totalmente. Siléncio e atonia declinam
ironicamente uma versdo minascula e reversivel dessa realidade temida.

A segunda etapa corresponde a0 acesso que 0 sujeito obtém para penetrar
no conhecimento do lago que o prende ao seu objeto. “ E no momento da separacio
gue averdade eclode”, diz 0 poeta. Deixar 0 objeto € tomar a medida do édio que
sempre acompanha o0 amor que lhe é dedicado e que encontrou uma satisfagdo
inesperada em sua propria morte. A rentincia & imagem do objeto perdido, este
trabalho de perder de vista, que é a parte mais importante do trabalho do luto,
representa, pela reversdo de afeto que ele produz, sua etapa mais perigosa: ao
objeto amado e amante € entdo atribuido um valor ameagador, uma intencdo
ativamente vingativa, uma queruléncia que substituiria totalmente a seducéo
exercida antes.

O morto convida, entdo, ativamente o vivente air ao seu encontro em uma
forca de atracéo, que ndo é mais exatamente da ordem de umatentacao, tal como
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exercida, no primeiro tempo do luto, pela nostalgia da lembranca deste, mas da
ordem de um mandamento. No famoso poema de Goethe, o Rei dos Elfos (Der
Erlkonig), representacdo da morte, chama a crianca doente de forma cada vez
mais insistente e virulenta:

Doce menino vem comigo!
Jogarei maravilhosos jogos contigo;
Encantadoras flores de todas as cores estdo na orla;

Estes versos sdo seguidos por palavras nitidamente ameacadoras e eréticas.
A palavrareizen [excitar], que o poeta emprega € a mesmaque Freud utiliza para
definir a atividade das fontes sexuais:

Amo-te e tua beleza me encanta e excita;
E se ndo fazes caso usarei a forca.

Trata-se de um imperativo ao qual o sujeito ndo pode sendo opor defesas
t&o violentas quanto a evitagdo fobica, a inibicdo psicomotora, as construgdes
delirantes e alucinatorias. Elas permanecem inacessiveis atodo aquele que, como
0 pai dacrianca no poema, ndo é iniciado nesse cenério funebre e ndo tem acesso
as criptas secretas do edificio psiquico assombrado pel o espectro do outro mundo.
Ali se esta na absoluta solid&o individual, nos limites das trocas possiveis com o
outro, inclusive com aquele que esta mais proximo, Como se 0 COMErcio com 0s
mortos excluisse de facto todo comércio com os viventes. Do mesmo modo, as
instancias conscientes do enlutado mantém com essa etapa inconsciente,
alucinatoria, do trabalho do luto apenas a recusa ou arelacéo indireta, tomando a
forma do assassinato e da estranheza, da despersonalizagéo.

O sonho do analisando exuma, portanto, a camada mais profunda e
certamente mais originaria da organizacdo melancdélica. Atuaiza, na linguagem
daimagem, aversdo protomelancélica da fantasia, em que o objeto perdido ainda
ndo é umasombra, permanece confundido com suafiguraviva, toma posse do eu,
ordena seu autossacrificio. Daresisténcia que o sujeito opde a esse apel o depende
que ele cometa suicidio ou ndo. Parece-me impossivel excluir que um
determinismo desta ordem ndo comande toda tentativa de suicidio. Ressalto ainda
que, ouvindo, ou melhor, vendo esse sonho, eu ndo poderia ter captado sua
dimensdo sem que a poesia e a literatura me tivessem familiarizado com um
fendmeno t&o perturbador.

O sonho torna-se possivel gracas a uma determinada organizacéo e
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estabilidade da vida psiquica, na qual ele se constitui como teatro privado,
autorizando o eu atomar conhecimento, adistancia, como espectador, como ficgao,
dosterriveisdramas que se desenrolam em reconditos de sua pessoaque eleignora.
No nivel de regressdo psiquica em que intervém as situagdes ndo neurdticas, a
operacdo do sonho ndo se realiza. O sonho € umainstituicdo psiquica que protege
0 ser da despersonalizacdo. Quando a mesma fantasia arcaica vem atualizar-se
diretamente na transferéncia, sem a mediagdo protetora da tela do sonho, pelo
fato de apersonalidade do sujeito ser nitidamente menos estavel, asituacéo torna-
se trégica e ameacadora. A dificuldade que o tratamento atravessa se deve a
emergéncia necessaria, na transferéncia, dessa fase protomelancdlica da fantasia,
gue ameaca romper a alteridade do vinculo relacional criado entre o paciente e 0
terapeuta. O fascinio aterrorizante exercido pelo objeto morto anula a qualidade
analiticado analista, neutraliza sua capacidade de continéncia, faz dele umafigura
ameacadora, tal como o Rei dos Elfos para a crianca enferma. Para ilustrar este
ponto, propomos um Ultimo exemplo.

Para este rapaz, as sessdes sdo uma fonte de angustia de panico. Ele logo
comegaatranspirar e € tomado por tremores. Admiro-a e toca-me sua coragem de
vir as sessfes apesar disso. Num tempo bastante breve, conseguimos relacionar

@ esse estado de péanico com as diversas formas de conduta autodestrutiva que @

ameagam sua sobrevivéncia, dentre as quais o0 consumo de acool e téxicos que,
contudo, o protegem do panico. Ele pinta, jatendo adquirido certa notoriedade, e
suas telas sdo compradas por amadores de arte, mas €le sd consegue exercer tal
atividade a custa de rituais implacaveis. Comenta mais adiante que uma missao o
condena a esse tipo de criacdo, mas ndo diz mais nada sobre isso, nada mais sabe,
da a entender que ela visa a salvacdo dos homens e do mundo. Limita-se aisso a
confissdo das formacdes delirantes que nele habitam.

E € 0 medo de ndo poder cumprir tal missdo que o conduz a andlise. Poais,
exceto quando esta comigo, nunca sente tanto panico como quando esta pintando.
Mais adiante ele resgata o acontecimento mais doloroso de sua infancia, quando
os pais de um colega Ihe contaram por que sua mée o mimava tanto e o deixava
tdo livre. Ela havia perdido um primeiro menino e o substituia por ele. O rapaz
relacionou essa informag&o com aquilo que ele mesmo observou pelas auséncias
psiquicas de sua mae. Depois descobriu 0 seguinte: quando bebe ou consome
drogas, ficacomo morto, entdo sente-se em paz. A partir do momento em que esta
desperto, ativo e criativo, umapresenca o ameaca. Comecamosjuntos aidentificar
nesta presenca a do irméo morto, alias, assim como a da mée ausente,
melancolicamente voltada para o filho morto. E, quando, aproveitando as férias
de verado, ele me deixou um recado, dizendo-me que interromperia
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temporariamente suas sessdes, entendi que ele ndo voltaria. Porque, com amesma
conviccdo que tinha quanto a sua misséo, ele ainda acreditava que sua méae néo
suportaria que parasse de beber. Esta imago materna que o impedia de parar de
beber e de viver é produto de umaidentificagdo protomelancélica com um objeto
edipico, morto com a morte de seu proprio filho.

E desagradével e doloroso assistir & interrupcao de uma anélise que esta
avancando. Isso ndo deve nos impedir de prosseguir no trabalho de compreensdo
daguilo que onera atal ponto o desenvolvimento do processo analitico. Somente
o enfrentamento deste limite do tratamento pode nos informar acerca da natureza
datransferéncia que se desenvolve nos estados bordelines, transferéncia esta que
invade todo o espaco da intersubjetividade. O

Abstract

Figures of proto melancholia

Using examplesfrom hisclinical practice aswell asfrom the literature, the author
demonstrates how primary oedipical sexuality pervades the genesis of psychotic
and borderline disorders, determining resistance to any type of treatment. Such
resistance is due to the power of those disordersin masking their oedipical origin
and of hindering not only its course or performance, but its representation. The
oedipical solution presumes mourning with a first version, which he calls proto
melancholic, where the lost object is not yet a shadow, but remains confounded
with its live figure. In such cases that object takes hold of the | and demands its
self sacrifice. The difficulty in treating those patients is due to the necessary
emergency, in transference, of this protomelancholic phase in the fantasy, which
threatensto break the alterity of the relational bond between patient and therapist.
The terrifying fascination exerted by the dead object annihilates the analytical
quality of the analyst, neutralizes his’her continence capacity, transforms him/her
into a frightening figure.

Keywords: Sexuality and psychosis. Treatment of psychotic and borderline
patients. Protomelancholic phase.

Resumen
Figuras de la protomelancolia

El autor, a través de gemplos clinicos y de la literatura, demuestra como la
sexualidad edipica primaria esta en el génesis de los trastornos psicéticos y
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borderlines, determinando unaresistencia a cualquier tratamiento. Esaresistencia
se debe a poder de esos trastornos de disimular su fundamento edipico y de
impedir, no solamente su curso o realizacion, sino su representacion. La solucién
edipica supone un luto con una version que é denomina protomelancdlica, en la
gue €l objeto perdido todavia no es una sombra, sino que permanece confundido
con su figura viva. En esos casos, ese objeto se apodera del ego y ordena su
autosacrificio. La dificultad de tratar a esos pacientes se debe a la emergencia
necesaria, en la transferencia, de esa fase protomelancolica de la fantasia que
amenaza romper la alteridad del vinculo relacional creado entre €l paciente y
terapeuta. La fascinacion aterradora gjercida por el objeto muerto anulalacalidad
analiticadel analista, neutraliza su capacidad de contencion, hace de @ unafigura
amenazante.

Palabras llave: Sexualidad y psicosis. Tratamiento de psicoticos y borderlines.
Fase protomelancdlica.
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