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RP — Gostariamos que o senhor nos falasse de sua trajetoria pessoal e
profissional, de sua formagdo analitica e das influéncias — psicanaliticas ou ndo
— que contribuiram para o seu modo de pensar a mente humana.

RR — Comecemos por minha trajetdria pessoal. Quando adolescente, era
apaixonado por matemética e, a0 mesmo tempo, enfrentava algumas questdes
dificels: tinha crescido muito depressa, ndo me sentia muito bem comigo mesmo
e comecel aler livros sobre psicandlise. Havia um livro com afoto do seu autor,
gue pareciaum caraperfeito, nenhum detalhe acriticar. Eu disse paramim mesmo:
vou fazer psicandlise para ser assim. Mas, primeiro, dediquei-me muito a
matemética. Preparei-me paraingressar numadasditas Grandes Ecoles! naFranca.
Depois, vivi um momento complicado com meu pai, que me disse para eu ir
embora de casa. Eu me dedicava muito a danca e saia muito e isto ndo lhe agrava
em absoluto. Num belo dia, minhamae, que me protegia, deixou de fazé-lo; entdo,
acabel sendo posto porta afora e tive que me virar.

Comecel atrabalhar para ganhar dinheiro e me sustentar, o que € possivel
fazer quando se estd na universidade, mas ndo quando se esta estudando para
ingressar numa Grande Ecole. Nesta época fui & procura de um psicandista e
tinha dezoito ou dezenove anos quando iniciei minha andlise. Na verdade, a
situacéo real me colocou diante da escolha de dar avolta ao mundo para dancar —
0 que fez uma parte dos meus amigos — ou entdo ocupar um lugar no diva para
comegar um tratamento. Escolhi o diva enquanto os amigos com quem eu dancava
partiam com grandes troupes: Bgart, Béji, todos os grandes.

Um paréntese a respeito disso: mais tarde, compreendi que estava certo,
porgue, por volta dos trinta e cinco anos, todos eles largaram as companhias de
dancae setornaram professores em escol as de peguenas cidades. Eles se cansaram,
enquanto eu... que folego! Ficou cada vez mais interessante! 1sso € importante
porgue sempre tive uma relacéo muito forte com o corpo, o ritmo, a danca e em
toda a minha trgjetéria psicnalitica, esta relacéo esta presente.

Comecei a estudar psicologia e, a0 mesmo tempo, a analisar-me. Meu
primeiro cargo de psicélogo foi numa espécie de favela, que, parands, na Franga,
s80 os bairros de periferia, onde carros sao queimados. Vocés devem ter ouvido
falar de tudo o que aconteceu em nossos subUrbios. Nesses lugares, na clinica,
ndo se podia negligenciar o corpo, porque havia muitos casos de passagem ao

1 N.T.: As Grandes Ecoles séo estabelecimentos publicos de ensino superior de altissimo nivel,
gozando do maior prestigio. O acesso a estas escolas é extremamente seletivo e requer muita
preparacéo. N&o se confundem com as universidades.
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ato. Entéo, durante vinte anos, trabalhei no sublrbio de Minguettes, perto de
Lyon, com adolescentes muito dificeis, com criancas e paisdefamiliasem péssima
situagdo, com pacientes psicoticos e introduzi ali a psicoterapia psicanalitica.
Faziamos até mesmo visitas e hospitalizacbes a domicilio, iamos trabahar na
casa das pessoas. E o que Selma Fraiberg denomina kitchen therapy, exceto que
noés faziamosisso por voltado ano de 1975, ou sgja, dez anos antes dela, mas sem
este maravilho termo kitchen therapy. Diziamos simplesmente visita a domicilio.
Isto € importante para se entender como, paral elamente, comecei minhaformacéo
depsicandista. Eu erao maisjovem naFranga, poisndo eracomum que as pessoas
fizessem psicandlise muito cedo e se tornassem psicanalistas antes dos trinta anos.
A média de idade era de quarenta anos ou mais. Ent&o, no meu caso, a formacéo
psicanalitica aconteceu muito cedo, mas era aquela dos anos setenta: diferenca
dos sexos, diferencade geragOes, castragdo, cenaprimitiva, seducdo. Displinhamos
de pouquissimos recursos para as comunidades que tinhamos de atender.

RP — Com quem o senhor fez a sua analise e a supervisao?

RR — Fiz anadlise com Didier Anzieu e as supervisdes, com Jean-L uc Donnet,
@ um grande amigo de André Green, e uma psicanalistade Lyon chamada Jacqueline @
Cosnier, que, apesar de menos conhecida, € uma mulher notavel. Logo entrei no
grupo em que trabalhavam Donnet e Green. N&o éramos muitos, o casal Botella
também fazia parte. Naquela ocasido ndo havia muito mais do que esse trabal ho.
E claro, eraaépocaem que as obras de Winnicott comegaram asetornar acessiveis
em francés.

RP — Como surgiu seu interesse pelas ideias de Winnicott?

RR — O pano de fundo era este. Diante de situagfes clinicas no terreno do
proletariado, em um contexto de grande pobreza, de grande precariedade, eu tinha
um sentimento de inadequac&o da formag&o que eu havia realizado nos institutos
de psicandlise — e que ainda estava recebendo — para enfrentar essas questoes.
Senti entdo a necessidade de recorrer a outros pensadores para abordélas. Em
primeiro lugar, trabal havamos em servicos de atendimento a salide e comecamos
a perceber que, se embarcassemos pacientes psicoticos em psicoterapias, 0
tratamento levaria vinte anos. Eu mesmo conduzi psicoterapias de pacientes
psicaticos durante vinte anos, vinte anos de tratamento com uma mesma pessoa.

Masisso nostomavatodo o tempo, porque podiamos atender apenas alguns
pacientes. Entdo decidimos tentar psicoterapias curtas. Era a época em que, na
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escola de Palo Alto, Bateson e Watzlavick comegaram a propor os sistemas de
psicoterapiabreve. Namesma época, meu amigo Jean Furtos voltou da Califérnia,
onde havia conhecido o trabalho de todos os grupos californianos. bioenergia,
andlise transacional, grupo de confrontacéo, grupos de toxicomania. Atendiamos
uma populagdo de toxicomaniacos, de adolescentes com dificuldades em relagéo
ao corpo. Vocé se depara com problemas clinicos, e a psicandlise ndo |he oferece
muitas ferramentas para enfrenté-los, mesmo quando vocé tem uma grande
identificacdo com ela.

Ent8o buscavamos aqui e ali respostas para as questdes clinicas que
encontrdvamos e tentamos desenvolver psicoterapias curtas. Eram paradoxais,
mas mantinhamos umaescuta psi canalitica; como setratavade consultas no servigo
publico, erainviavel, repito, ocupar todo o horario unicamente com psicoterapias
muito longas. Havia o paradoxo de Palo Alto, atransferéncia paradoxal de Didier
Anzieu, a paradoxalidade de Racamier, o esforco para enlouguecer o outro de
Harold Searles, um psicanalista americano que trabalhou muito com pacientes
psi céticos. Quanto amim, reuni tudo isso, acrescentando ainda Winnicott, e escrevi
meu primeiro livro, minha primeira tese sobre o paradoxo na psicandise, com
uma hipdtese fundamental: se 0 mundo da relagdo com os objetos é comandado
pelo conflito, o0 mundo da relagdo do sujeito consigo mesmo é comandado pelo
paradoxo. O paradoxo, a reflexividade, sGo coisas que ndo param de se voltar
contra si mesmas. Portanto, com Winnicott, temos os paradoxos da relag&o
transicional, que é uma relacdo que busca saidas, as solugdes transicionais, mas
gue supdem certas condicdes. Trabalhamos entéo sobre quais seriam as condicdes
para que os paradoxos do espaco transicional pudessem se desenvolver. A clinica
nos mostrava impasses do tipo double bind, isto €, paradoxos em situagdo de
impasse. Havia dois paradoxos: 0 paradoxo que gerava impasses e aquele que
produzia aberturas & simbolizagdo. O paradoxo central era o da situagdo
psicoterapéutica ou psicanalitica em s mesma, em que a situagdo proposta para
andisar a transferéncia se torna ela mesma objeto de uma transferéncia, com a
necessidade de se trabalharem todas as transferéncias para a situagdo analitica.
Haumatransferénciaparaasituacéo e, naAméricado Sul, encontramosreferéncias
como asde José Bleger: Psychoanalysis of the Psychoanal ytic Frame (Psicanalise
do Enquadramento Psicanalitico).

Trabalhamos sobre todas essas questdes, surgindo dai a ideia desses
processos de transferéncia paradoxal. Propus a ideia de que essas transferéncias
paradoxais permitiam analisar a situagdo psicanalitica. Com esses pacientes, as
reacOes terapéuticas negativas, as transferéncias delirantes, as transferéncias
passionais, certos aspectos das transferéncias narcisicas punham em perigo a
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situacdo psicanaliticastandard e evidenciavam certas caracteristicas dessasituacéo
gque o0s pacientes neuréticos ndo nos permitiam perceber. Por exemplo, a
transferéncia € esponténea ou produzida pela situacéo? Neste caso, ela € criada
ou encontrada, com pacientes borderlines que ndo param de dizer: “ Esta situagéo
me impde...”, “Esta situagdo me induz...”, “Esta situagdo me influencia...”? Ora,
€ bem verdade que a situacéo induz algo, algo que ndo conheciamos muito, isto €,
justamente todos os aspectos de influéncia, de inducéo, produzidos pela situagéo.
Todos os pacientes com sensibilidade narcisica particular sGo extremamente
sensiveis a todos esses elementos da situagéo.

Isso, entdo, me levou a minha segunda tese, uma tese de mil e duzentas
paginas, dedicada ao setting analitico, retomando toda a histéria da psicandlise
desde a hipnose. Remontei a mais de um século para ver como se criara aos
poucos a Situagdo psicanalitica numa lenta evolucgo. E importante fazer isto,
porgue se percebe que a situagdo psicanalitica ndo € algo que exista de forma
absoluta, que sgja fixo e imutavel. Se ela ja evoluiu, pode continuar evoluindo.
Ela evolui sob a pressdo de um determinado tipo de problemética de certos
pacientes; criou-se no contexto de uma clinica especifica que dizia respeito a
sugestdo, a hipnose relacionadas com a histeria. Foi Emmy von N. que disse a

@ Freud: “N&o se mova, ndo me toque, ndo diga nada, ndo me pergunte se isso ou @
aquilo... Deixe-me dizer tudo o que tenho para dizer até o fim”. Isso é
extraordinario! E Freud responde: “Eu consinto”. Ele aceita, e é a paciente que
acaba de criar os fundamentos do dispositivo. Depois disso ele se organiza com a
neurose obsessiva. Com Ferenczi, o setting vai novamente adaptar-se as
probleméticas borderlines, que, na época, mesmo ndo sendo assim chamadas,
correspondiam a problematica de seus pacientes, a problemética dos grandes
traumatizados. Toda a obra de Ferenczi consiste em um trabalho com o fim de
encontrar um modo de fazer evoluir a situagdo psicanalitica para dar conta de
seus pacientes. Em muitos aspectos Melanie Klein e Bion trabalharam questfes
semelhantes. Embora n&o tenham tocado no dispositivo, eles modificaram o
model o de pensamento. Trata-se do model o daréverie maternacomo novo modelo
para se pensar 0 modo de pensar a dois. Lacan, por sua vez, propds uma
modificacdo do dispositivo. Surgiram as sessfes curtas e, para explicar por que
instaurou situacdes de sessdes curtas, €le da 0 exemplo de um paciente que sofre
de compulsdo & repeticéo.

Voltarei a Winnicott, ndo o perdi de vista. Dou agqui apenas um panorama:
para Ferenczi, os kleinianos e Lacan, a solucdo é modificar a ciéncia, assim como
para Winnicott também. Surge entdo, com Winnicott, toda a questdo dos
remanejamentos do dispositivo, que podemos observar no tratamento de Margaret
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Little, no tratamento de certos adolescentes psicéticos, em que ele comega por
assegurar-se gue exista uma familia de acolhida, uma situacdo confidvel, um
trabalho suficiente antes do tratamento. Houve uma modificagdo do dispositivo
e, depois, umarevol ucdo em Winnicott representada pel o artigo O medo do col apso,
em gue bruscamente ele diz: “Estamos enganados’. A psicose — ou aquilo que
denominamos psicose — ndo é o fundamento do problema. Trata-se de uma
organizacdo defensiva contra uma angUstia agonistica. E o que os bionianos
chamardo de terror sem nome.

Surge entdo uma nova hipétese clinica, para mim absolutamente
fundamental. O sujeito sofreu um traumatismo primitivo. Este traumatismo foi
t&o desorganizador, tdo mortal psiquicamente, que o sujeito se retirou da situacéo
traumatica. | sto quer dizer que ndo foi elaborada, nem metabolizada, permanecendo
congelada, petrificada, imobilizada, clivada, enterradae, portanto, ndo processada.
Posteriormente, quando asituacéo cede, cessa, 0 sujeito serecompde, mas mantém
CoNsigo esse pacote, que ele gravou, emborando o tenhaprocessado, e 0 submetera
a compulsdo a repeticao, que, neste caso, € como uma exigéncia de simbolizagdo
ou uma exigéncia de integracdo. Porém, quando a mesma experiéncia é revivida,
elavolta a ser ameagadora, umavez que € o retorno de uma situacdo traumética.

@ Sobre a primeira situagcao trauméatica, deixo-a de lado e me retiro; @
recomponho-me, e asituacdo trauméti catende aretornar incessantemente. Preciso
adotar uma organizac@o de defesa para me proteger dessa situagdo. Os quadros
clinicos das patologias narcisicas identitarias sdo esses mecanismos de defesa
instalados para proteger o sujeito do retorno daquilo que néo foi recalcado, mas,
sim, clivado.

Esta foi, para mim, a revolugdo inaugurada por Winnicott, isto é, a partir
do momento em que entendi isso, nunca mais trabalhei do mesmo modo. E tudo
0 que escrevi desde entéo foram diferentes maneiras de aprofundar, comentar
todos os aspectos dessa hipétese winni cottiana. Assim, umaparte dos meus escritos
se dedica a explicar quais sd0 0s traumatismos primitivos e ai esta todo o meu
trabalho sobre a agonia, a clivagem e a simbolizag&o.

Em seguida me coube perguntar sob que tracos e sob que formas sdo
conservadas essas experiéncias agonisticas, o que permitiu perceber que elas séo
muitas vezes mantidas sob aformade tracos, sensacdes ou experiéncias corporais.
Trabahei essas questdes em relagdo as experiéncias subjetivas dos dois primeiros
anos de vida e como tais experiéncias produzem sintomas psicoSsomaticos,
sintomas de perversdo sexual, de confusdo do pensamento, comportamentos
delinquentes e antissociais. Para concluir, antes de passarmos a outra questéo,
vejamos como podemos trabalhar: identificar os sinais oriundos das experiéncias
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agonisticas primitivas, preocupados ndo somente em saber como identificalas,
mas também como reintegré-las nos circuitos de funcionamento da vida psiquica,
desconstruindo a clivagem.

RP —No seu trabalho A destrutividade e as formas complexas da
sobrevivénciado objeto, o senhor diz que a no¢éo de destr utividade/sobrevivéncia
do objeto cria umnovo paradigma de inter pretagcdo. De que forma essa nocéo de
sobrevivéncia do objeto modifica o trabalho interpretativo sobre aspectos da
expressao da destrutividade?

RR — Por que o paradigma é novo em sua concepcao? Porque Winnicott
nos fornece uma hip6tese a respeito da descoberta e da génese, ndo do objeto
total, nem do objeto perceptivo, mas do objeto como um outro sujeito. Em outras
paavras, como é que se descobre que 0 outro tem desgjos, movimentos internos,
afetos que possam ter relacdo com o sujeito, mas que ndo sdo o sujeito e dizem
respeito ao outro? H& uma hipotese importantissima: a de que a consciéncia do
outro e dasubjetividade do outro eaconsciénciade s e dasua prépriasubjetividade
organizam-se a0 mesmo tempo. N&o se alcangaprimeiro aconsciénciade s mesmo

@ para depois chegar a descoberta do outro. Compreendo a subjetividade do outro e @

aminhasubjetividade pessoal em um mesmo movimento. A perguntade Winnicott
€, entdo, a seguinte; como isso acontece? Nao € quando tudo evolui bem que se
descobrem as coisas. Quando tudo evolui bem, a crianga alucina o objeto da
satisfacdo, a mée fornece o objeto da satisfacdo e a criancatem ailusio de que a
pulso se satisfaz sozinha. N&o existe sl mesmo, ndo existe outro, ha uma pulsio
gue se satisfaz quase que por si mesma. Podemos dizé&-lo em outros termos:. ela
vem tanto de um quanto do outro. Portanto, ndo € no campo da experiéncia de
satisfagdo que se deve buscar a resposta para a pergunta: como nascem a
consciéncia de s e a consciéncia do outro?

RP — Esta pulséo ja seria mensageira?

RR —N&o totalmente, pois, para que haja uma mensagem, € preciso um
outro a quem €ela seja enderecada. Porém, ao mesmo tempo, ela tem de ser
potencialmente mensageira. E o que vira a acontecer que tornara essa
potencialidade efetiva. Assim, aexperiénciaproposta por Winnicott, os momentos
identificados por ele como decisivos sao aqueles de flria ou de raiva, que ndo
devem ser buscados nos momentos de satisfagdo, prazer ou felicidade, mas
nagueles de insatisfacdo e desprazer. Encontramos uma hipétese semelhante em
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Freud, que dizia: “O objeto nasce no 6dio”. E neste ponto que encontramos um
distanciamento importante em relacdo a Freud. Winnicott diria “Sim, o objeto
nasce no 6dio, mas nasce como aguilo que resiste ao 6dio”.

Imaginemos, pois, a cena de um bebé que berra, chora, grita, que estamal,
desorganiza-se, em resumo, um bebé no pior estado. A mée constata o estado em
gue se encontra o bebé. O que se desenrolar dai vai depender do modo como a
méae vivera essa situagcdo e como reagird. A méae atinge um ponto de impoténcia,
algo que todos nods ja vivemos, ndo se sabe o que fazer com este bebé que chora.
A mée pode sentir-se tentada a dizer que acrianga éinsuportavel, que tem vontade
de colocé-lala, no canto do jardim, para que continue chorando e ela ndo a ouca
mais. Isto € um tipo de represdlia: eu castigo vocé, abandonando-o porque
realmente ndo se comporta. Ela pode realizar outro movimento que consiste em
pensar que ndo é uma boamae e que, se o bebé chora, € porque elando agiu como
devia, passando entdo aumasérie de condutas reparadoras, tentando fazer qual quer
coisapara, atodo custo, fazer parar estacriancaque chorae berra. Maselatambém
dos pais durante a adolescéncia, conquistou o direito a suavida de mulher e agora
estaali com um bebé que ainfernizacomo elesainfernizaram. Vinte anos perdidos.
E, entdo, depressdo!

Em qualquer um destes casos, 0 bebé vive o fato de que suaraivadestrutiva
gerou destruicao, o objeto, portanto, ndo sobreviveu avivénciadestrutivado bebé.
Todas as mées do mundo vivem momentos ora de recuo, ora de “estou farta, vou
jogé&lo pela janeld’, ou ainda “chega, vocé ndo vai se calar um pouco?’... O
importante é que estas reacBes ndo sgjam macicas, que a mae se mantenha viva,
isto é sem muita represdlia, sem muito recuo, sem muita reparagdo, mantendo,
por outro lado, um elemento de criatividade. Estar vivo, sobreviver é ser criativo.
O bebé estadli, berra, vocé colocaamamadeiraem suaboca, mas ele nem percebe
gue estd com a mamadeira. Ent&o, é preciso fazer algo especia para restabel ecer
0 contato com o bebé& mostrando-lhe de alguma maneira que alguma coisa néo
foi destruida, permance ali e pode satisfazé-lo.

E isto que modifica o trabalho interpretativo, ou sgja, o importante é a
capacidade do analista para se manter vivo quando a destrutividade estéd no centro
do processo; ele ndo deve exercer represdlias, fazer interpretacdes, pois a
interpretacéo é umarepresdiae ateorizagdo também. VVocés sabem que um capitul o
do livro L’enfant de ¢a, de Jean-Luc Donnet e André Green intitula-se “La
représaille théorique” e que toda uma parte dateorizagdo dos pacientes perversos,
borderlines, psicoticos tem uma parte de teorizacdo de represdlia pelo que eles
nos fizeram viver na transferéncia. Temos disso um exemplo perfeito: dizer que
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um paciente é perverso € insultalo, dizer que ele é borderline também é um
insulto. Podemos até dizer isso de um processo, mas de um sujeito...

Dizemos que os pacientes sao parandicos, melancélicos... todas estas
palavras sdo as mesmas utilizadas como insultos navida corrente. Isto é represdlia
tedrica. Além disso, ha umaoutra série de represlias tedricas. As palavras usadas
pelos analistas para descrever 0 que acontece com certos pacientes querem dizer
gue elesndo sdo como deveriam ser, N&o respeitam o outro, Ndo querem reconhecer
a diferenca dos sexos, ndo querem reconhecer a diferenca de gerages. Com a
teorizagdo, fazemos represalia contratransferencial. Numa outra forma de
represalia, dizemos que eles atacam o setting ou entdo que tém uma grande
destrutividade, o que significa o seguinte: eles sdo maldosos. Toda estalinguagem
traz amarcadareagdo contratransferencial aesses movimentos deraiva, asnossas
vivéncias de impoténcia. Eis alguns aspectos das mudancas paradigmaticas!

Como veem, isto tem consequéncias sobre nosso modo de pensar 0s
processos €, portanto, de intervir neles. Quero acrescentar apenas uma palavra
gue, embora provocadora, € sem maldade: na corrente kleiniana, tem-se o hébito
de dizer que a destrutividade e a transferéncia negativa precisam logo ser
interpretadas. Ninguém se pergunta sobre o efeito de reforco da destrutividade,
da transferéncia negativa que a interpretacéo sistematica comporta. Todos nés
sabemos que, na vida corrente, basta comecar a dizer que uma crianca é
desagradavel, destrutiva, que quebra tudo, etc., para que ela se comporte
exatamente assm. O
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