JORNAL de PSICANALISE 44 (80), 79-85. Sio Paulo —2011

Por que um jornal?

Elias Mallet da Rocha Barros!

Resumo: O autor descreve sua experiéncia editorial em revistas cientificas e discute
sua funcio e funcionamento. Ao fazé-lo coteja a fungio e o funcionamento dessas
revistas na 4rea da psicandlise com a prépria atividade psicanalitica.
Palavras-chave: peer review, journal, Fédida, escrita psicanalitica, processo de
avaliacdo

Tive ao longo de minha vida profissional uma intensa participacao no
campo editorial. Fui editor do Livro Anual de Psicandlise, da Revista Brasileira
de Psicandlise, de duas cole¢oes da Editora Imago e, durante cerca de treze anos,
editor para a América Latina do International Journal of Psychoanalysis. Ao
todo estive mais de 20 anos ligado a esse campo.

Com certa frequéncia me perguntei sobre o que me atraia nessa ativida-
de. A primeira resposta que me ocorria referia-se 2 minha intensa curiosidade
sobre como outros analistas pensavam a psicandlise nas mais diversas culturas
e esse motivo vinha associado a uma busca do rompimento do sentimento de
soliddo que penso ser inerente a nossa atividade. A essa resposta ingénua seguia-
se outra: eu estava interessado em saber como o conhecimento psicanalitico se
acumula para se constituir em um corpo coerente. Dessa forma me dei conta de
que os jornais e revistas cientificas eram parte integrante do discurso cientifico
da humanidade desde o século XVIII e fontes para avaliar a evolu¢do do pen-
samento humano. Essa produ¢do compartilhada por quase todas as culturas é
parte daquilo que Hegel chamava de progresso do espirito humano. A estupi-
dez, a ignorancia, o 6dio a ciéncia e ao pensamento podem dominar aqui e ali
e por certos periodos de tempo, mas o espirito humano sempre progride e esse
desenvolvimento pode ser acompanhado através desse tipo de publicagio.

Em um artigo anterior, produzido em conjunto com Elizabeth Rocha
Barros, enfatizamos que escrever é a tinica forma de submetermos aos outros o
que somos como analistas e de tornarmos a teoria psicanalitica uma construgio
coletiva e patrimonio comum de todos os analistas, passivel de ser pensada
criticamente. Sugiro que cada termo constante dessa sentenca anterior deva ser
objeto de reflexao por todos nos.

Todos nés somos formados em um contexto em que predominam certas
orientagdes tedricas com as quais normalmente nos identificamos, com maior
ou menor grau de independéncia. Quando escrevemos, entretanto, buscamos
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uma identidade que transcenda nossas origens. Essa nova identidade se forma
gragas a critica de nossos leitores, cujos veiculos de expansdo sio os jornais e
revistas cientificas.

Assim, de certa forma, nunca deixaremos de ser analistas de certa inspi-
racdo tedrica (kleiniana ou pés-kleiniana, winnicottiana etc.), mas ao escrever-
mos a partir de nossa clinica buscamos uma identidade que transcenda nossas
origens. Assim, ao escrevermos nao estamos apenas pondo ideias sobre uma fo-
lha de papel. Ao transformarmos vivéncias, que tém sua origem no inconscien-
te, em escrita, estamos embarcando em uma aventura que nao tem um ponto de
chegada previamente definido. Se o tivesse seria uma escrita empobrecedora e
autoritaria, destinada a fazer proselitismo.

A existéncia de periddicos cientificos funciona com um cadinho para a
elaboracdo continua dessa identidade coletiva, uma identidade em movimento.
Essa construgao nio ocorre linearmente, pois ndo é dessa forma que avanga o
conhecimento. Este se desenvolve dialeticamente por aprofundamentos, rompi-
mentos, retorno ao original, novo rompimento de paradoxos etc.

O analista-escritor faz face a um paradoxo, como ji foi apontado por
André Green (1992), pois pretende a0 mesmo tempo comunicar e convencer, re-
fletir e ter razdo. Os comités editorias das revistas tém por tarefa, dentre as mais
importantes, a de zelar para que essas motivacdes dialeticamente contraditérias
mantenham-se equilibradas.

Os analistas se confrontam com um problema complexo ao lidar com
esse paradoxo, especialmente aqueles que escrevem sustentando sua argumen-
tagdo sobre experiéncias clinicas: como transmitir as observacdes e as vivéncias
eminentemente emocionais que se passaram entre o analista e o analisando no
consultério de forma a que o leitor possa entrar nesse clima para acompanhar
a reflexdo sem, a0 mesmo tempo, impor uma visdo ao leitor? A meu ver, este
ponto é central. A vivéncia clinica, em si mesma, ndo serve para comprovar um
ponto de vista, ela é apenas uma ilustragdo dele.

Tendo em vista as fungdes acima mencionadas, os jornais necessitam ser
seletivos. Nao é possivel publicar tudo o que é enviado a um jornal. Quanto
mais prestigio ele tem, maior o nimero de artigos que recebe. As publicagoes
sdo avaliadas das mais diversas maneiras, pelas mais diversas agéncias. Dessa
avaliacdo decorre o prestigio da revista ou do jornal, e desse prestigio decorre
sua circulagdo. Uma das formas de avaliar uma publicacdo cientifica refere-se
a um indice chamado “taxa de impacto”. Basicamente este indice refere-se ao
numero de vezes que a publicacdo é citada em trabalhos cientificos em determi-
nado periodo. Quanto maior a taxa de impacto, mais seletiva torna-se uma pu-
blicacdo. Sendo assim, as publicacoes precisam desenvolver critérios de selecdo.
Nem tudo o que é pensado é novo ou original. Isso costuma irritar as pessoas e
a criar mitos a respeito do funcionamento dos periddicos cientificos, que se uti-
lizam do processo de avaliagdo por pares — peer review system. Quanto menos
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conhecidos sdo os critérios de selecio, maior a taxa de persecutoriedade da po-
pulagido que entra em contato com ela. A paranoia leva as pessoas a acreditarem
que somente os “amigos” dos editores tém seus artigos publicados ou somente
pessoas de determinada orientagio tedrica ou de certas nacionalidades sio edi-
tados e publicados. Essas pessoas certamente desconhecem que as publica¢des
sdo auditadas - existem agéncias avaliadoras de correcio dos procedimentos,
da mesma forma que auditorias zelam pela corre¢io dos balangos e dos bons
procedimentos corporativos — e que seu prestigio depende da confianca em sua
seriedade no que tange aos procedimentos de avaliacio e selecdo de artigos para
publicagio, e assim do prestigio e respeito dos quais goza nos meios académi-
cos. Todas as publicacdes que se revelaram incompetentes nos seus critérios de
sele¢do pagaram um alto prego por isso. A incompeténcia se refere a diversos
fatores, dentre os quais poderiamos destacar: 1. incapacidade para discriminar
plagios; 2. incapacidade para discriminar novidades e/ou originalidades; 3. in-
capacidade para detectar afirmacoes absurdas e/ou preconceituosas, isto é, sem
sustentacdo baseada em argumentos criveis; 4. incapacidade de detectar trata-
mentos estatisticos indevidos (falhas de amostragem, escolha inapropriada de
testes das hipdteses, utilizacao de niveis de generalizagdo incorretos etc.) quanto
as conclusdes resultantes e algumas outras de natureza menos contundente.

Em uma primeira abordagem parece arrogante atribuir a alguém (o edi-
tor) ou a um grupo (o comité editorial) decidir o que vale a pena ser publicado
ou nio. Mas o sistema de avaliacio por pares tem por objetivo exatamente
evitar que uma tnica pessoa tome essa decisdo. E de certa forma podemos dizer
que, por mais falha que a avaliacdo por pares seja, ainda é a melhor forma de
avaliar a qualidade de um artigo.

Em linhas gerais, esse sistema opera da forma descrita a seguir.

O editor, depois de receber o artigo, normalmente o encaminha anoni-
mamente a trés (ou mais, nunca menos) outros “leitores” (avaliadores), que
igualmente permanecerdo andénimos para o autor e entre si. Esses “leitores” sio
escolhidos por seu curriculo e pela respeitabilidade de que gozam nos meios
cientificos. As revistas sdo tanto mais respeitadas quanto mais respeitados fo-
rem seus comités editorias e seu corpo de avaliadores.

O sistema é necessdrio por muitas razdes. Em primeiro lugar, uma pes-
soa, por mais informada e culta que seja, nio domina todo o campo de conhe-
cimento coberto pela publicagdo da qual € editor. A distribui¢io da avaliagio
por diversas pessoas também serve ao proposito de garantir a diversidade de
opinides e facilitar a identificagdo das falhas e dos eventuais erros no artigo.

Depois de recebidos os pareceres dos avaliadores, o editor julga se o ar-
tigo foi aprovado, se necessita de modificacoes, se mais esclarecimentos siao
necessarios antes que esteja em uma forma publicdvel, se o estilo e a gramdtica
sdo adequados etc.
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Nas publicag¢oes psicanaliticas - e em todas aquelas das dreas das ciéncias
humanas, embora esta questdo nao se restrinja a esse campo especifico -, é raro
que um artigo seja publicado na primeira apresentagio. Frequentemente o autor
confunde a solicitagio de modificacbes no texto com rejeicao do artigo. Quase
ninguém sabe que mais de 90% dos artigos ndo sdo aceitos na primeira avalia-
¢do. E, na minha experiéncia pessoal, quase sempre também as solicitacdes de
modificagio e/ou pedidos de esclarecimento enfurecem o autor. Mesmo sendo
editor ja por varios anos, eu mesmo invariavelmente me sentia injuriado por
essas recomendagoes, pedidos de esclarecimento etc. Para mim era ébvio que
o pedido ou o comentério do avaliador era indevido. J4 me peguei enfurecido,
pensando que eram frutos da ignorancia, da burrice, da m4 vontade, da falta
de leitura atenta etc. As vezes essas conclusdes podem até ser verdadeiras, mas,
depois de passado algum tempo, com igual frequéncia eu me sentia agradecido
pelos comentarios que me faziam refletir mais profundamente. Eu era obrigado
a repensar a questdo, reexaminar meus argumentos, confrontar-me com as obs-
curidades presentes na argumenta¢iao, com a ordem seguida pelos argumentos,
dar-me conta da confusdo de teses, ter de enfrentar a precariedade de certas
defini¢bes, tomar conhecimento de outros artigos tratando do tema que me
haviam escapado etc.

A fungio do editor e dos avaliadores ndo é a de vetar a publicacdo, mas
de demandar o refinamento delas.

Nesse processo é fundamental que o autor tenha um argumento claro e o
desenvolva com ldgica. De forma bem simplista poderiamos dizer que um argu-
mento é uma afirmac¢do com a qual podemos concordar ou discordar.

Um artigo enviado ao International Journal of Psychoanalysis, ou a qual-
quer outra publicagio do mesmo gabarito, nio se sustenta na tese, por exemplo,
de que “a contratransferéncia é muito importante para a psicanalise”. Essa afir-
macdo € tio genérica que ndo permite qualquer desenvolvimento, e discordar
dela é muito dificil exatamente por esse cardter. Mesmo aqueles que ndo acre-
ditam na eficdcia clinica do conceito nao deixam de considera-lo importante.
Sofreria do mesmo mal um argumento que rezasse assim: “Discordo do con-
ceito e do uso da contratransferéncia na obra de Freud”. Podemos concordar
ou discordar dessa afirmacdo? Claro que ndo, pois depende dos argumentos
a seguir. E se o autor pretendesse que “Freud se enganou ao rejeitar esse con-
ceito, pois hoje ele é muito 1til”? Também serfamos levados a concordar ou a
discordar dessa afirmagdo, provavelmente por razdes mais ideoldgicas de um
lado, e, de outro, ndo sabemos com quem o autor esta dialogando e, por fim,
a ideia de que ele é muito util é muito genérica. Ter clareza no argumento que
o autor estd investigando é fundamental para que um artigo seja considerado
para publicagio.

A seguir o autor precisa desenvolver suas ideias utilizando-se de uma arti-
culagio 16gica em que os “achismos” ndo tém fung¢do. De nada vale a afirmacio
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“Na minha experiéncia é assim!”. Necessitamos de argumentos que possam
convencer quem pensa diferente ou, no minimo, criar um campo no qual a dis-
cordancia possa ser exercida também de forma lgica e objetiva.

Fédida (1992), refletindo sobre a condi¢ido de trabalho do analista e sua
relagdo com a fun¢do da linguagem recorre a um neologismo em francés, de
grande poder ilustrativo e expressivo também em outras linguas. Esse neolo-
gismo nos ajudara a refletir sobre as dificuldades a serem confrontadas pelo
analista-escritor. Ele diz que a linguagem d4 réson as coisas. A palavra é um
neologismo composto das palavras francesas ressonancia (réssonance) e razao
(raison) e sugere que a linguagem do analista é resultado de uma ressonancia,
isto é, de um som a ser decodificado nos seus aspectos expressivos e comunica-
tivos que interagem com a vida emocional do analista e com sua razio. Razdo
aqui ndo € utilizado no sentido de intelectualizaciao, mas se refere a capacidade
do individuo de dar sentido, encontrar uma significa¢do para suas vivéncias
emocionais que ressoam através do contato de duas arquiteturas afetivas. A
linguagem escrita, nesse contexto, nao é copia de uma vivéncia, mas aquilo que
lhe da sentido a partir de uma ressonincia. E essa ressonincia que engaja a refle-
x40 do leitor em um didlogo com o texto, convidando-o a teorizar com o autor.

Fédida diz: “Quando a coisa retorna a fonte das palavras, nomea-la equi-
vale a tomar o visual como (expressivo do) desejo de linguagem da imagem. E a
receptividade é esta capacidade da linguagem de permitir que a turbuléncia do
nome surja em seu tom proprio. Desse tom engendra-se, pelo nome, o desenho
interno da coisa, a logica de seu sentido” (1992, p. 192). Fédida a seguir cita
Cézanne quando este, referindo-se ao efeito da observacao do mundo objetivo,
diz: “E como se eu fosse a consciéncia subjetiva dessa paisagem, da mesma
forma que minha tela é sua consciéncia objetiva” (citado por Fédida, 1992,
p- 192).

Em um trabalho a ser comunicado para uma audiéncia de psicanalis-
tas, visamos trazer a publico uma série de indagacdes para serem compartilha-
das, debatidas, criticadas, objetivando enriquecer nossa propria reflexio e, ao
mesmo tempo, tornar patrimonio comum nossa experiéncia clinica através da
elaboracdo tedrica. Com vistas a este objetivo, ha a necessidade de uma apre-
sentagdo clara, coerente e convincente do material clinico e de nossas reflexoes
a respeito dele. Quando estamos em nossos consultorios atendendo nossos pa-
cientes, automdtica e sadiamente cultivamos nossa desconfianca de qualquer
atitude que vise convencer nosso paciente, de qualquer coisa que seja. Acredito
que isso aconte¢a com todos nds. Agora, quando nos propomos a escrever um
trabalho ou a apresentd-lo a colegas, as coisas mudam. Nessa circunstancia
passamos a consultar nossos arquivos, a comecar do mental, buscando ma-
teriais convincentes, sessdes ou trechos de sessdes coerentes com determinada
concepgdo ou ideia. O analista-escritor necessita aprender a conviver com esta
contradigio dialética.
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Contudo, frequentemente vemos pessoas assumindo uma atitude critica
diante de trabalhos articulados, por acreditarem que o trabalho, enquanto es-
tava sendo realizado, ja se apresentava dessa forma, o que s6 poderia ocorrer,
segundo esses criticos, se o analista estivesse trabalhando com o fito de produzir
um trabalho sobre determinado tema e, nesse caso, estaria forcando uma teoria
sobre o paciente. A nosso ver, antes de se chegar a essa conclusdo, é preciso
diferenciar entre o estilo de trabalho clinico na sessdo e o estilo que se adota
para escrever um trabalho clinico. No primeiro caso sdo inadequadas a busca
forcada da coeréncia e a preocupacdo com teorias psicanaliticas. No segundo
caso, a busca da coeréncia e a preocupacdo com teorias sio necessarias e mes-
mo essenciais. A busca de coeréncia, por outro lado, é apenas busca, e ndo uma
demonstra¢io matematica.

Por mais ricas que sejam nossas ilustracdes clinicas, nosso leitor nunca se
constituird em testemunho de nossa pratica, e € por isso que a referéncia tedrica
€ essencial, pois somente ela substitui a auséncia do leitor no momento em que
a sessdo ocorreu.

Por fim, parafraseando José Paulo Paes (1999), direi que o ensaio psi-
canalitico é a combina¢do de uma aventura no mundo das ideias com o poder
vicariante da fic¢do, que tem inclusive um efeito pedagdgico sobre nés quando
mostra em um exempldrio tao rico quanto o da prépria vida a multiplicidade de
dilemas e op¢des, de possibilidades e limites de acao com que se defronta a cada
passo, multipla também, conquanto una a condi¢ao humana, promovendo com
isso, para usar a frase flauberiana, uma espécie de educacdo sentimental nossa
para a vida fora das pdginas do livro.
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Resumen: El autor describe su experiencia editorial en revistas cientificas en el
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Why a journal?

Abstract: The author describes his long editorial experience in regular Scientific
Journals and he discusses its function and modus operandi. Subsequently he also
discusses the relationship between the psychoanalytical activity in the clinic and
the function of a Psychoanalytical Journal.
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