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Os dois principios do funcionamento
psiquico

Suad Haddad de Andrade*, Ribeirdo Preto

Desde o texto classico de Freud de 1911 até hoje o corpo teérico
psicanalitico tem se ampliado muito, o que fortalece nossa atuacao clinica.
Mas as mudancas socioculturais e de mentalidade tém sido
surpreendentes e desafiadoras também para nds psicanalistas. O
individualismo ou a fuga da vivéncia emocional compartilhada tém se
acentuado, o que nao tem diminuido o sofrimento psiquico. Uma das
@ possibilidades que nos ocorre é a de olharmos o comportamento @
aparentemente descompromissado dos nossos jovens, ndo como apatia
ou desinteresse e sim como um protesto e um pedido desesperado de
socorro.

Descritores: Realidade. Prazer. Mundo interno. Mundo externo.
Mecanismos de defesa.
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O Ego combate em duas frentes: tem de defender sua existéncia contra um
mundo exterior que 0 ameaga com a aniquilagdo, assim como contra um
mundo interno que lhe faz exigéncias excessivas (Freud, 1938).

Desde os fildsofos mais antigos vivemos lidando com a questéo do prazer
edafelicidade; todos sGo unanimes em colocar agratificacdo no centro das questées
humanas. Sem gratificagdo n&o sobrevivemos. Por outro lado temos os desgjos,
aquisicdo que nos fez humanos, nos diferenciando dos animais e possibilitando a
construcdo da mente pensante — os desejos estdo sempre presentes, buscando
serem atendidos. Cabe entdo a questéo: temos que aumentar as possibilidades de
gratificagdo ou temos que diminuir os desejos? JA Epicuro aconsel hava: “ Se queres
enriquecer, Pitocles, ndo |he acrescentes riquezas: diminui-lhe os desgjos’. No
texto cléssico Formulactes sobre os dois principios (1911), Freud colocaostemas
basicos: as transformacdes do ego, a adaptacéo a realidade, a passagem do auto-
erotismo a0 amor objetal e o pensar como substituto da acdo. Em trabalhos
posteriores ele vai desenvolver estes temas e novos conceitos serdo trazidos por
ele e pelos psicanalistas que o seguiram. E central, para Freud, neste trabalho,

@ examinar como se constréi o psiquismo na relacdo com a realidade. Mas ele ja @
toca na questdo, muito atual e ndo decidida: € a cultura que nos faz infelizes, ou
s80 nossas dificuldades internas que prejudicam as gratificagdes? No Esbogo de
psicanalise (1938), vinte e sete anos depois, ele diz: “Seja o que for que 0 ego
faca, em seus esforcos de defesa, procure ele negar uma parte do mundo externo
real ou busgue rejeitar uma exigéncia instintiva oriunda do mundo interno, o seu
sucesso nunca € completo e irrestrito” (p. 217-218).

Inicialmente o conflito, para Freud, ocorria entre o desgjo de gratificagdo
da sexualidade e as interdigOes externas, dai a necessidade da repressdo. Mesmo
gquando ele passou aver que 0s maiores embates ocorrem entre as pul sdes de vida
e de morte, arepressao continuou a ser, para ele, adefesa central. Naneurose, diz
ele, 0 ego suprime um fragmento do id para estar de acordo com a realidade.
Predomina entéo a influéncia da realidade, e nossa dependéncia da realidade é
aceita. Janapsicose, 0 ego, aservico do id, reconstréi um fragmento darealidade.
E o0 id que sai vitorioso — na psicose a realidade é rejeitada. Neste conflito
permanente estdo envolvidos nossos mecani smos de defesa. A repressao, que Freud
considerava como um recurso basico, € um mecanismo “eficaz e inadequado”,
nos diz ele. Outros mecanismos de defesa importantes seréo apontados depois
pelo préprio Freud e pelos psicanalistas posteriores. Klein (1952) nos apresentou
defesas, anteriores a repressao, também eficazes e inadequadas. Sem divida, lidar
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com nossarealidadeinterna, com nossos desejos, com as pressdes por gratificacéo,
com os limites que a natureza nos impde é dificil. Precisamos recorrer a
onipoténcia, aonisciéncia, precisamos nos acreditar autossuficientes e autbnomaos,
precisamos recorrer a crengas e até negarmos nossa finitude. Precisamos aceitar
estes recursos defensivos e recorrer a eles muitas e muitas vezes ou ndo damos
contadavida. Mas, felizmente, todas as defesas sGo sempreinadequadas. A defesa
gue fosse totalmente eficaz e onipresente sO nos afastaria de né6s mesmos, de
nossa realidade. E de Freud (1938) a afirmag&o de que “[...] muito dos bens
altamente val orizados de nossa civilizagdo foram adquiridos a custada sexuaidade
e através das restri¢des das forgas motivadoras sexuais’ (p. 229). A capacidade
de contensdo € um recurso precioso; € sua auséncia o maior dos riscos. Ele diz
ainda: “O ego deve sua origem, como a mais importante de suas caracteristicas
adquiridas, a sua relagdo com o mundo externo real” (p.234). Coube a M. Klein
(1946) complementar e ampliar estes conceitos de Freud: para ela a nossa luta é
interna, e 0 mecanismo de defesa maisimportante passou a ser a projecao; N0Ssos
aspectos internos indesegjaveis, sendo projetados nos objetos externos, tornam o
desconforto interno mais toleravel. As pressoes internas dos impulsos de vida e
de morte, que nos envolvem nos movimentos de projecdo e introjegdo, irdo nos
mobilizar e nos gjudar aconstruir o mundo em que vivemos, fisicae culturalmente.

Entdo, tentamos manter o prazer a todo custo enquanto lutamos para
preservar o que nos € Util. A acomodacdo a realidade nos da muito trabalho, e por
isto a impressdo de que é a reaidade 0 nosso maior problema. Mas temos que
estar sempre atentos: qual realidade, a externa ou a interna? E o social que nos
leva a esta postura atual individualista com a abolicdo da subjetividade? E nossos
recursos internos, Como 0S usamaos, como cuidamos deles?

Temos desgjos porque somos humanos; saber de nossos desejos e buscar
satisfazé-los é absolutamente humano. Somos humanos porgue escolhemos e
vamos atras de nossos sonhos. E € ai que esbarramos com os limites, internos e
externos. Portanto é a realidade que aponta meus limites e também me da a
conhecer e me gjuda a definir minha dimensio. Ela me permite saber quem eu
sou. Como fomos premiados com os desgjos, ficamos a mercé dos sonhos. Os
sonhos podem nos levar a acreditar que temos poderes, que somos deuses. A
realidade é a mae que nos contém, e como a méae, nos a odiamos e amamos.

E de nossa natureza o permanente caminhar em busca da realizac3o pessoal ;
vivemos em processo deindividuagdo, de definicéo pessoal, de definicdo de nossas
caracteristicas e peculiaridades proprias. Mas isto ndo ocorre sem gue 0 outro
estgja sempre incluido. A alteridade se imp&e ao nascermos. Brota de dentro de
noés a necessidade ou a exigéncia de levarmos em conta o outro, ou de estarmos
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atentos e prontos paraviver com o outro eamercé do outro. O outro é fundamental
na medida em que ele me define; o outro me oferece a possibilidade de eu saber
eser quem sou. Ficamos muito inseguros e nada sati sfeitos quando nos deparamaos
com nossas limitacGes e também com nossas necessi dades e dificul dades; o temor,
sempre, € de N80 sermos capazes ou Ndo contarmos Com recursos pessoais para
suportarmos as frustracdes. Se pudermos conter a necessidade de gratificacéo
imediata, se pudermos suportar a presséo do desejo e da necessidade premente de
satisfacdo, se a atividade de pensamento for mobilizada, novos recursos surgiréo.
Quando podemos usar de nossas experiéncias, de nossamemadriapodemos suportar
melhor as frustracfes, ja que as ligagdes, que pareciam perdidas, serdo agora
mobilizadas. Pensar € isto: associar, lembrar, ligar.

N&o d& para negar a pressdo cultural, a pressdo da globalizagéo, do
consumismo; Ndo da para negar que nossas criangas estao cada vez mais exigidas
e arrastadas a serem cOpias de adultos desde muito cedo. Mas também ndo da
para precisarmos onde entramos, cada um, com nossas necessidades, nosso
narcisismo, nossa indiferenca, nossa indefini¢cdo e nossas violéncias camufladas.

A verdadeira insatisfacdo, a insatisfacdo latente, hoje, fica muitas vezes
encoberta. Sempre que o pacienteinsi ste em suas quei xas dos outros ou de pressies

@ externas, precisamos ficar atentos para ndo cairmos na mesma armadilha que ele @

monta para s proprio. A pergunta que precisamos fazer € o que o desagrada dele
mesmo que ele ndo pode ver? Um paciente ndo conseguia entender por que
fantasias sexuais muito agressivas tomavam conta de sua cabeca a ponto de ele
ndo poder trabalhar. Nossa pesquisa mostrou que, sempre que sua esposa tinha
sucesso no trabalho, ele partilhava muito da satisfacdo dela — mas ndo so! Na
verdade uma grande inveja eramobilizada dentro dele e sua viol éncia comparecia
nas fantasias sexuais. O medo daincapacidade, de qualquer tipo, nanossacultura,
€ uma ameaca terrivel. Temos que ter sucesso, muito sucesso! E 0 sucesso do
outro me ameaga.

Elisabetta Gennari de Rocca (2000), psicanalista argentina, chama atencéo
para dois aspectos fundamentais de nosso tempo: 0 atague ao pensamento e a
desvalorizag8o da histéria. Freud combateu a repressdo excessiva, e a nés cabe
nos defrontarmos com a violéncia atual, que traz em si uma proposta cultural
onipotente. Rocca mostra ainda que vivemos uma culpa que nos € inerente, mas
“existem aspectos da cultura que tendem a incrementa-la’ (p. 67). E como
consequéncia temos a negacdo da morte e a negacdo da vida— se a histéria tende
a desaparecer, o futuro fica sem sentido, ja que néo existe a possibilidade de
reparacéo e de esperanca, tem-se que viver o momento. O ataque ao pensamento
€ concomitante ao aniquilamento do sentido da histéria, nos diz ela.
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O enquadre histérico-familiar-cultural nos exige muito, mas também nos
protege, além de nos possibilitar desenvolvimento, realizacdo e criatividade. E ai
entra também a quest&o da subjetividade, na medida em que a subjetividade é a
experiénciadesi, ndo como um ser isolado, masaexperiénciade s mesmoinserido
no ambiente. O culto daindividualidade € uma maneira de se desvincular de suas
raizes com a crenca de que se alcancara a independéncia, a liberdade. Para que
serve aliberdadeirrestritae aindependéncia, se ndo ha desejo, se ndo ha projetos?
E como se diferenciar, ser Unico, se 0 objetivo ndo é se construir, mas apenas
aderir aum grupo que também n&o tem projeto nem futuro? E assim que eu vejo
0 mundo atua: hd uma necessidade de se desfazer do passado e ndo ha nenhum
interesse em se construir o futuro. E a isto que chamamos de abolico da
subjetividade, na medida em que ndo me penso e ndo sel exatamente 0 que quero
€ 0 que me serve; o importante € atingir o lugar que é definido pelos outros como
sendo valioso, sem o questionamento se é real mente bom, ou se é o que realmente
quero.

Por outro lado nossa inser¢éo social esta sempre ligada a histéria do grupo.
Por exemplo, a paciente me diz, muito admirada: “Eu aceitei 0 cargo na diretoria
de minha ingtituicdo. Nem acredito! Outras vezes j4 me ofereceram e eu ficava

@ apavorada e ndo aceitava. Mas sabe, estou achando bom e estou com muitas @

ideias.” O que ela ndo sabe, mas sabe, é que ela pertence a esta familia (a
instituicdo). Enquanto menina ndo podia ocupar o lugar da mée; mas agora ela
cresceu, ja aprendeu muitas coisas, Seu corpo e sua mente ja se desenvolveram e
€ela sente que pode cuidar da casa. 1sto a esta assustando e ao mesmo tempo |he
traz prazer porque ela esta dando continuidade a seu percurso e ao percurso da
“familid’. Ela vai assim realizar seus projetos, que também sdo do grupo. Este
sempre é o objetivo implicito quando pertencemos a qual quer grupo que tem uma
historia e tem projetos. Se ndo temos inser¢do, Ndo temos o que desegjar ao nivel
grupa e ndo temos por que nos preocupar com o futuro.

A informética, as telecomunicacdes, toda este universo de comunicacdo
generalizadatem um aspecto extraordinariamente benéfico, jague nos conscientiza
da inexisténcia de verdades definitivas e completas e possibilita o respeito ao
novo e ao diferente. Por outro lado, a valorizag8o da rapidez, da eficacia, do
sucesso a todo custo vem acompanhada de uma impossibilidade de reflex&o, de
pensamento, conforme nos mostra Rocca (2000). E mais: a busca de uma vida
perfeita, sem sofrimento e todos os meios para se acangar isto ndo respeitam a
individualidade, a maneira de ser e 0 valor pessoa inerente a cada um. Dai a
autora nomear a nossa sociedade atual de félico-narcisista, na medida em que
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“potencia o demoniaco atrativo da completude’ que esté de algumaformasempre
presente.

Quando os interesses ficam muito limitados, quando ocorrem restricoes
exageradas nas quais nada merece ser cuidado ou desenvolvido, quando os
processos de sublimagéo e simbolizag&o ndo se expandem, temos que pensar que
0 mundo interno esta empobrecido ou desorganizado. A dificuldade em
identificarmos os sentimentos, em nds e no outro, € uma questdo importante
principal mente pelo fato de que sdo as rel agdes humanas que provocam ou fazem
emergir as emogdes. E ainteragio constante com pessoas e interesses No mundo
gue mobiliza e possibilita o desenvolvimento mental. Logo, a falta de interesse
pelos outros ou pelo que ocorre a nosso redor bloqueia 0 nosso desenvolvimento.
O que é a posi¢do depressiva sendo a ampliacdo de nossos interesses? Na medida
em 0s objetos internos passam por uma reformulacéo dentro de nos, ficamos
aptos a criar, reformular, ampliar. Revisamos nossas versoes sobre 0s outros e
sobre nGs Mesmos e, consequentemente, NOSsO universo se amplia. Quando isto
ndo acontece, quando os aspectos fragmentados e incoerentes predominam,
estamos falando da posi¢éo esquizo-parandide, que é exatamente a vivéncia em
gue o distanciamento da realidade externa e interna predomina. Quando nos

@ deparamos com aspectos emocionais e atuagdes egocentradas, parece ébvio que @
n&o estamos podendo sair desta posi¢do narcisista para uma vivéncia cooperativa,
participativa e emocional mente ampliadora e gratificadora. E sabemos por que: é
exatamente dentro desta organizacdo mental parandide que as ansiedades
persecutérias predominam; se ficamos fechados, isolados e ndo partilhamos, é
porgue estamos muito ameacados.

Vivemos hoje uma dificuldade de discriminacdo importante que passa
despercebida muitas vezes e que, a meu ver, visa exatamente a esconder todo o
aspecto ameacador, persecutério em que vivemos. Temos que diferenciar
submissdo de opcéo, o desejo de poder do sentimento de responsabilidade;
diferenciar o que é de fato uma escolha de uma inevitabilidade decorrente de
limitagOes e tantas situages outras. Por exemplo: se 0 jovem permanece com a
familiaporque os pais ndo o querem estudando fora de casa, esta & uma submisséo
ou umaopcao?Acredito que, seelequer realmente sair, se confianos seusrecursos
paraenfrentar anovavida, ele ndo ficaem casa. Este “uso” que fazemos do outro
expressa, principalmente, uma grande fragilidade, sem contar a violéncia
subjacente. E no processo educativo, quando os pais estabelecem as limitacOes
aosfilhos, estéo simplesmente usando do poder paterno, ou aslimitagfes se fazem
necessarias para a propria saide mental do filho? Nos estamos vendo que a
necessidade dos limites e a dificuldade em imp6-los é uma questéo atualissima
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dentro da familia e fora dela. O que € ser tolerante, ou ser benevolente, ou ser
responsavel?

Sempre que aceito meus limites fico tranquilo porgue me encontro e posso
entdo ser generoso para comigo mesmo. O superego exigente sO existe porque
Sou ruim para mim mesmo, gquerendo de mim o que ndo posso dar. Tolerancia,
aceitacdo e acolhimento preciso ter para comigo mesmo. Mesmo o andlista, se
nao for tolerante para consigo préprio, como pessoa e como analista, nuncapodera
exercer bem suatarefa e ter prazer com seu empenho.

Tragico, para 0s gregos, e paranos, hoje, é termos que conservar o que nao
pode ser perdido. Temos que nos descobrir e 0 que descobrimos sdo nossas
limitacBes, nossa dependéncia. A paciente fala desesperada: “ Estou com raiva de
meu filho que ndo faz licdo, ndo cuida das coisas da escola’ — o dificil é ver sua
tristeza pelaincapacidade do filho. E também suaimpoténcia. E o paciente: “Nao
aguento minha mulher, que explode em ameagas e acusacdes todo dia’. Ele sabe
gue o queafaz explodir € umasensacéo de desamparo que alevaaeste desesperado
pedido de socorro. Ele pode atendé-la e, no entanto, nada faz, porque é assim que
ele se sente valorizado.

Reiteradamente afirmamos que os jovens hoje ndo veem significado, ou

@ ndo ddo importéancia ao que estéo recebendo como legado cultural e entendemos @

que isto significa desprezo pelatradicéo, pela historia familiar e grupal. Ao lado
deste desrespeito pel o que recebem, existiriatambém umafatade metas, devalores
a serem perseguidos. Quando o individualismo é forte, a cultura da solidariedade
tende a desaparecer, com certeza estamos projetando no outro o desinteresse e a
depreciacdo que esta existindo dentro de nés. Por outro |ado ndo podemaos esquecer
gue é extremamente desconfortavel ou mesmo doloroso ndo encontrarmos o
significado de uma vivéncia, ou de um acontecimento.

Se ndo ha coeréncia e se medidas tém que ser tomadas para que as hovas
geracestenham outro viés de observacdo e de adequagdo ao mundo, estas medidas
ndo cabem a nés na condicdo de psicanalistas. O fundamental € que estgjamos
atentos para oferecermos nossa colaboragéo e para organizarmos e construirmos
NOVOoS conceitos e novos critériostedrico-clinicos. N&o podemosficar interpretando
estes fendbmenos sociais como retrocesso ou descontinuidade — h& uma situagéo
presente a ser conhecida, compreendida e al cangada no seu significado. Tudo que
vemos hoje e que nos parece t&o incoerente pode Ndo ser e, ao contrario, pode ter
uma fantastica coeréncia, se pudermos ver de um outro vértice. Vgamos um
exemplo, o vestuario feminino — ele é ridiculo, absurdo, imoral etc., ou ele é
perfeitamente coerente com a maneira de pensar e de agir de nossa época?
Atualmente a roupa pode ser tdo exigua que deixa a mostra quase todo o corpo,
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nuM excesso como nhunca antes ocorrera. Mas € perfeitamente coerente com a
vivéncia da sexualidade nos nossos dias. Talvez a roupa feminina seja mais
verdadeira hoje no sentido de que a sexualidade esta muito presente e ndo se tem
que fazer de conta que ndo € importante, ou que precisaficar escondida. E aroupa
masculina, cada vez com mais conotacdo feminina ou detalhes tdo femininos, ela
ndo expressa exatamente a ndo diferenciacéo que nos nossos dias fazemos do que
€ proprio do homem e do que é da mulher? Estas mudangas no vestuério néo me
parecem apenas uma excentricidade; elas incomodam porque representam uma
forma de linguagem e estdo expressando algo importante.

E eu gostaria de trazer, entdo, uma outra possibilidade de visdo e de
compreensdo dos fendmenos atuais. Money-Kyrle, no seu texto O medo da
insanidade (1977), refere-se aum “ zelo prosdlitista’, do pervertido, do psicatico,
do viciado — é o desgjo das pessoas insanas de tornarem insanas as outras pessoas.
O comprometimento psiquico ocorre quando a parte ma, dentro de nés, conquista
e subjuga as partes boas — fazemos isto com os outros também. Mas Money-
Kyrle traz outra possibilidade: ndo haveria ai 0 desgjo de que 0s outros possam
compreender a agonia e o terror de ser louco?

Temos gque nos deter nisto. Quando hoje observamos o que ocorre em nossa
cultura, principalmente com os jovens, fica evidente o desespero, o desamparo, o
caos interno. Muitas vezes temos a sensacdo de que eles querem permanecer
“loucos’ e guerem nos enlouguecer. Mas de que sofrimento exatamente el es estéo
“falando”? Serd o desespero de quem esta se sentindo exigido demais? Ou se
sentindo enganado!

Sera que ndo poderiamos pensar em um certo tipo de enactment? O jovem,
hoje, ndo estaria atuando 0 que a sociedade consumista quer que ele sga? N&o
estariam eles se defendendo e até denunciando algo muito sério que a sociedade
capitalista esté produzindo, ou deteriorando? Quando Money-Kirle fala do “zelo
proselitista’ como um pedido de socorro, ndo poderiamos ver ai o pedido de
socorro urgente dos jovens, aparentemente tdo egocéntricos, tdo narcisistas, téo
autossuficientes e, na verdade, tdo desamparados? Outros autores, como Bion,
tém nos mostrado, e a prética confirma, que o interjogo projecdo-introjecdo, além
de seu aspecto defensivo, é também uma forma importante de comunicagéo.

Entéo vejamos: do vértice cultural, o que vivemos no dia a dia, aquilo a
gue estamos expostos todo o tempo tem um significado coerente? Acho que, bem
ao contrério, a falta de significado vaido, realmente humano, ocorre na maioria
das vezes. O avango tecnolégico ndo criou uma sociedade mais justa, mais
igualitaria; podemos até questionar se na verdade ele ndo trouxe uma acentuacéo
das diferencas, diminuicéo das oportunidades e depreciacdo do ser humano como
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tal afavor davalorizagdo dos bens de consumo, dos va ores concretos. E o mais
terrivel € ndo sabermos de quem ou a quem temos que Nos queixar ou contra
guem temos que nos opor. Ha um poder invisivel nos manipulando. Invisivel,
mas perfeitamente identificavel.

N&o dé& para afirmarmos que 0 ambiente € 0 N0sso Maior constritor, ou que
€ a violéncia interna que mais nos fragmenta, que nos desintegra. Com certeza
ambos 0s aspectos estdo sempre presentes, mas esta constatagdo nédo elimina as
perguntas: e por que € assim, pessoas de um mesmo ambiente sendo t&o diferentes
nas suas respostas as dificuldades? O que sdo caracteristicas inatas? O que é o
congtitucional ? Asdiferentes respostas mostram que, mesmo entre os psicanalistas,
ndo existe uma Unica maneira de pensar estes aspectos todos, 0 que, por outro
lado, ndo tem impedido que continuemos nosso trabalho e nossas buscas.

Nossatarefa como psicanalistas € a procura dos significados. A psicandlise
resgata valores e recursos humanos valiosos. Nessa busca pela significacdo, o
melhor holding é umainterpretacdo. A interpretacdo nada mais € do que um meio
de levar o paciente a um melhor contato com arealidade, sgja quando apontamos
a severidade de seu superego, seja quando mostramos sua dificuldade em lidar
com 0s aspectos destrutivos internos, sempre 0s responsaveis pelas nossas
angustias. O superego extremamente exigente do inicio da vida € muito violento.
Objetos internos irracionalmente exigentes distorcem até nossa visdo ética: a
confusdo de valores ou a anulagcdo de valores humanos fundamentais ocorrem
sempre que a realidade de nossa condi¢do humana nédo é aceita ou ndo €
compreendida. Custamos para descobrir que ndo somos deuses, nem precisamos
ser; na verdade somos seres lindos predestinados a crescer, a lutar, a nos
desenvolvermos sempre — este é nosso destino. O que ndo tem limite € o
crescimento e, paradoxal mente, é aaceitacdo de nossoslimitesamelhor expresséo
de crescimento. Crescemos quando aprendemos a respeitar a realidade.

Como diz o Franco Filho (2009): “ Sempre atrés de um sofrimento vamos
encontrar um ego tentando conciliar dois funcionamentos mentais. o do Principio
do prazer e o da Realidade” (p. 184). O individualismo fal samente construido por
um sistema artificial de necessidades coloca as pessoas em conflito. Temos que
estar atentos a maneiracomo as geracdes mais jovens estdo detectando e reagindo
a este mal-estar social. Se estes movimentos ou estas condutas néo trazem
gratificagdo, ou se elas sdo falsamente gratificadoras e estéo predominando é
porgue elas expressam algo mais Sério a que precisamos estar atentos.

Eles realmente acreditam que a busca do prazer sensorial e 0 recurso a
analgesia (0 desegjo de abolir a dor) trazem prazer, enquanto que a vivéncia
emociona compartilhada s6 acarreta sofrimento? Esta distor¢do ndo combina
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com a natureza humana e, portanto, ndo pode ser fécil de ser vivida. E também
ndo pode ser uma opcdo! A mim parece mais a saida possivel no momento.

E esta no poderia ser uma nova maneira de processar 0 movimento em
direcdo a posicdo depressiva, na medida em que os obstéculos, sendo t&o
extraordinariamente maiores, obrigam a um contorno gigante para se chegar ao
crescimento ou as mudangas necessarias para 0 crescimento?

Quando Vinar (2002) chama nossa atencdo para a permanente
ressignificagdo do mundo interno que ocorre por toda a vida e em decorréncia de
uma causalidade multifatorial e complexa, parece que ndo podemos mais falar do
individuo fechado em si mesmo e confinado a uma causalidade inconsciente
decorrente apenas das relacfes objetais primitivas. Se a maneira de pensar esta
diferente, se nossos referenciais como familia, trabalho e sexualidade mudaram,
temos que estar atentos, ja que, como coloca ele, por acaso a realidade exterior €
exterior ao psiquismo? E desde que existe um nexo entre cultura e psicopatol ogia,
temos que examinar melhor estes desvios atuais que estéo nos surpreendendo.

Temos que nos lembrar sempre: “Mudancgas sociais, politicas e culturais
determinam mudancas no pensamento, e tais mudancas sd0 a solucdo realizada
pelo presente para os conflitos e as contradi ¢des do passado” (Chaui, 1994, p. 83).

@ As solugdes de hoje sdo o resultado de acontecimentos muito sérios que ndo @
estamos podendo, ainda, compreender bem.

N&o acredito em opgdo, em jeito de ser, em auséncia de compromisso, em
escolhas mais faceis que creditamos as novas geragdes. Somos humanos, com
caracteristicas que ndo escolhemos, mas que nos diferenciam e nos definem. E
estas caracteristicas incluem a preocupacdo com o outro e, portanto, com o mundo
em que se vive. Prefiro pensar que estes jovens, assim como 0s ndo téo jovens de
hoje, expressam mais do que simples comodismo ou acomodacdo; eles sdo o
resultado de acontecimentos infelizes de varios tipos e estdo nos dando, com sua
conduta, uma resposta e fazendo uma chamada importante.

Curiosamente 0os movimentos ecolégicos atuais representam uma
preocupacdo com o planeta que nédo existia antes. E ndo existia porque ndo
sabiamos da importancia do que usufruimos e dos riscos que nossa postura
ignorante poderia trazer. Mas, a partir do momento em que os perigos ficam
evidentes, ha uma mobilizacdo magnifica que encontra eco geral. Proponho a
pergunta: por que nossas observagdes e nossas descrigdes das condutas das novas
geracOes, ha maioria das vezes, tém um teor t&o critico e depreciativo? Por que
estas observagdes hdo sdo acompanhadas das mesmas preocupagdes e mobilizagdes
gue 0s riscos ecoldgicos provocam? Espero que possamos aceitar o desafio de
nos determos nestas questBes. Se pudermos alcancar um melhor conhecimento
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destes fendbmenos, vamos ter melhores recursos para uma atuagdo mais produtiva
e gratificadora. O

Abstract

The two principles of mental functioning

Since Freud's 1911 classical text up to the present time, the body of theoretical
psychoanalytic knowledge has significantly enlarged, which strengthens our
clinical practice. However, the social, cultural, and mind changes have been both
surprising and challenging to psychoanalysts. Individualism, or the escape from
shared emotional experience, has become increasingly more evident which has
not and has not reduced psychic suffering. One of the possibilities presented isto
seethe apparently uncommitted behavior of our adolescents not as amanifestation
of apathy or lack of interest, but rather of protest and a desperate call for help.

Keywords: Redlity. Pleasure. Interna world. Externa world. Defense mechanisms.

@ Resumen @

Los dos principios del funcionamiento psiquico

Desde el texto clasico de Freud de 1911 hasta hoy, €l cuerpo tedrico psicoanalitico
se ha ampliado mucho, lo que fortalece nuestra actuacion clinica. Pero las
transformaciones socioculturales y de mentalidad han sido sorprendentes y
desafiadoras también para nosotros, psicoanalistas. El individualismo o la fuga
de lavivencia emociona compartida se han acentuado, |o que no ha disminuido
el sufrimiento psiquico. Una de |as posibilidades que nos ocurre es la de mirar €
comportamiento aparentemente descomprometido de nuestros jévenes, no como
apatia o0 desinterés y si como una protesta'y un pedido desesperado de socorro.

Palabras |lave: Realidad. Placer. Mundo interno. Mundo externo. Mecanismos de
defensa
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