E possivel a psicandlise de criancas?
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O contato com o inconsciente, com a dor, ndo é facil com nenhum paciente
e, muitas vezes, usamos medidas defensivas contra o encontro
psicanalitico, tdo sofrido. Com criancas, talvez, isso se manifeste em certa
dificuldade de acreditar na forca do inconsciente na determinacao de suas
acOes, das interacdes, do sentido atribuido a suas vivéncias. Escutar uma
crianca desde o vértice psicanalitico impde o reconhecimento dessa forca
com que sao capazes de nos atingir, ao mesmo tempo em que é essa
comunicacdo entre inconscientes que possibilita acreditar nas
possibilidades do instrumento analitico com esses pacientes. Recursos
técnicos diversificados sao necessarios para que as formas de
comunicacgao possiveis as criancas se tornem acessiveis a escuta analitica.
A autora postula ser essa escuta o que constréi e possibilita o trabalho
psicanalitico, também, com esses pacientes especificos. Neste artigo
estuda-se o tema através do processo analitico com uma menina que
iniciou sua psicanalise com menos de seis anos e que desencadeava
intensos sentimentos de 6dio, de desespero e de obstaculizacao.
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A psicandlise de criangas estabeleceu-se com uma controvérsia cujas
repercussdes extrapolam as fronteiras dessa técnica especifica. A historia de seu
desenvolvimento estrutura um paradoxo: Freud descobriu aforca do inconsciente
na vida do adulto e suas raizes na infancia, na sexualidade infantil. Ainda assim,
mesmo quando solicitou a seus colaboradores que observassem e descrevessem o
desenvolvimento de seus filhos foi apenas em busca de material confirmatério
para suas hipoéteses, especialmente quanto a existéncia de sexualidade e neurose
na infancia e sua consequente repressdo. No estudo de caso que disso resultou
Pegueno Hans considerado por Meltzer (1989, p.78) “0 mais encantador ensaio
detodaliteraturaanalitica’ e“o preltdio apsicandlise de criancas’, Freud afirma
a impossibilidade desse tratamento, a ndo ser, talvez, se efetivado por um dos
pais da crianca.

A aplicagdo dos conhecimentos psicanaliticos a observacdo do brinquedo
das criancas continuou trazendo elementos ao desenvolvimento e busca de
comprovagdo da teoria psicanalitica, como ilustra a conhecida interpretacdo do
jogo do carretel de um menino de um ano e meio de idade, que hoje sabemos ter
sido um neto do préprio Freud (Freud, 1920, p. 25 e seguintes). Utilizada pelo
autor com outro objetivo, uma leitura a luz da teoria psicanalitica atual permite
reconhecer ai a comprovagao da construgdo simbdlica que acontece no brincar,
indicando na crianga uma mente capaz dessa atividade tdo elaborada. Também
uma mente inconsciente, constantemente atribuindo significados a experiéncia e
procurando elaborar, transformar essa experiéncia em sentido. Apesar disso, “seu
pessimismo [de Freud] sobre trabalhar diretamente com criancas pareceu impedir
todos os demais de trabalhar com elas’” (Hinshelwood, 1992, p. 24). A histériada
psicandlise de criangas, mesmo em versdes ligeiramente diferentes (Aberastury,
1979; Hinshelwood, 1992; Roudinesco, 1998), destaca a dificul dade em acreditar
na construgdo de uma técnica efetivamente psicanalitica para o tratamento desses
pacientes e, em funcdo disso, sua ligagdo inicial com a educagdo. E a que se
refere uma técnica especificamente psicanalitica? Aquela que trabalha com o
inconsciente. A impossibilidade de produzir associacfes verbais —modo habitual
de acesso ao inconsciente na psicandlise de adultos- do paciente nessafaixa etaria
foi a principio considerada impedimento definitivo para tal. Melanie Klein, ao
propor equiparar o brincar da crianga na sessdo com o contetido manifesto do
sonho — portanto permitindo a escuta do contetido latente, inconsciente-, com as

398 o0 Revista de Psicanélise da SPPA, v. 18, n. 2, p. 397-416, agosto 2011

o



| N T 1] e [T 1171 ||

E possivel a psicanélise de criancas?

associagdes verbai s do adulto, abriu caminho para o estabel ecimento dessatécnica
especifica de psicandlise.

As controvérsias entre Anna Freud e Melanie Klein e com os seguidores e
continuadores de ambas, na sociedade psicanalitica briténica nos anos 1941 a
1945, seiniciaram com divergéncias quanto a técnica com criangas (Luz, 1994).
As questdes principais diziam respeito a possibilidade de a crianca estabel ecer
uma neurose de transferéncia devido a importancia da presenca dos pais na
realidade factual de suasvidas e ao tipo de abordagem terapéuticaindicada. Klein
postulava interpretacGes de contetido profundo desde logo, e Anna Freud um
periodo preparatorio inicial, nogaéo que ela reconsiderou em trabal hos posteriores
mantendo, entretanto, outras divergéncias com Klein. (Anna Freud, 1971, p. 15;
1986, p. 23). Ainda que ambas reconhegam na psicandise uma técnica dirigida
a0 inconsciente, a acessibilidade psicanalitica a esse nainfancia € a divergéncia.

Na clinica contemporanea essas questdes surgem de forma diferente,
acredito. A longa experiéncia de atendimento psicanalitico de criangas com
resultados positivos torna possivel acreditar-se no método. O desenvolvimento
da psicandlise também aconteceu com a psicandlise de criancas. A evolucdo de
técnica e teoria possibilitaumamaior compreensao da compl exidade desse campo
especifico de trabalho. Menos que a preocupacdo com a presenca objetiva dos
pais na vida dos pacientes, os psicanalistas de criancas tém prestado atencdo a
possibilidade de a presencados pai s no campo, caracteristicadesse trabal ho, alterar
sua condi¢do de escuta do que o paciente comunica. Ansiedades persecutorias,
identificacdes ou conluios inconscientes com 0s pais ou com a crianga,
necessidades infantis ou parentais do analista em busca de satisfacdo estédo,
constantemente, ameacando sua escuta e a ef etividade do tratamento, do encontro
com o que é especifico de cada paciente. Com pacientes adultos 0s mesmos riscos
existem, mas a multiplicidade de papéis efetivamente ativada no processo com
criancas podetornar maisdificil amanutencéo damelhor fungdo analiticapossivel.

Todas essas sdo reflexdes que indicam a especificidade do campo da
psicandlise de criangas num contexto ja t&o complexo como é a psicanalise.
Recursos técnicos diversificados sdo necessérios, para que as formas de
comunicagdo possivels as criangas se tornem acessivels a escuta psicanalitica.
Acredito que é essa escuta que constréi e possibilita o trabalho psicanalitico.

Pretendo, nesse artigo, estudar aluta pelaconstru¢do do campo psicanalitico
no intenso encontro que acontece entre paciente crianca e analista. Procurarel
pensar os aconteci mentos namente do analistaem suafuncéo nadificil efascinante
construcao conjunta desse processo.
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Estou na sessdo com uma menina de trés anos e meio que pressiona
fortemente a ponta de seu |4pis namesa de trabalho que eu recém adquirirae ela,
obviamente, notara ser nova. O gque reconheco em mim € uma resposta intensa,
predominantemente de raiva. Sinto-me atacada, ameacada de destruicéo. Percebo
gue me vej o pegando essa pequeni na pessoa pel os bragos e tirando-a de sua posi ¢éo,
impedindo-a de continuar o ataque. A forca dessa imagem me impacta, me faz
pensar no quanto minha capacidade analitica pode ser perturbada no trabalho
com meus pequenos pacientes. A intensidade de minha reacéo, penso, fala da
intensi dade do acontecimento ha sessdo. Minharesposta persecutéria diz respeito,
talvez, aosintensos sentimentos (inconscientes?) agressivos, quem sabe invej 0sos,
de minha peguena paciente, sua conhecida reacdo agressiva como defesa contra a
vivéncia de pequenez, ameaca de perda. Esta experiéncia evidenciou para mim
uma das ameacas a manter-me psicanalista de criancgas. a dificuldade de trabalhar
em busca de conhecimento do que € inconsciente, do significado dos
acontecimentos na sessdo. A realidade de nosso poder, representado aqui pela
forcafisica, sobreacriancaque atendemos podeinterferir naneutralidade possivel
e continua na procura do sentido inconsciente das comuni cagdes — quaisquer que
sejam- de criangas como de adolescentes, tendo em vista que a comunicagado
realizada por estas faixas etérias € expressa, muito, pela agéo.

Essa experiéncia me tornou mais atenta ao possivel abuso daquele poder
gue nos é conferido pelos pacientes, quando nos tornam objetos transferéncias.
Se, com crianca, pude perceber claramente o risco de abuso desse poder
como forma de me livrar da perturbacdo gerada em mim por sua expressdo
sintomatica, com adultos esse abuso pode ser mais sutil, talvez mais refinado,
mas certamente também existe. Em minha prética psicanalitica acontecimentos
no trabal ho com pacientes criangas, iluminam questdes minhas como psicanalista,
justamente por se manifestarem de maneira t&o evidente.

A forca da perturbacdo que reconheci em mim ante a expressdo da menina
atesta, acredito, aforcadacomunicacdo inconsciente que se estabel ece entre minha
pequena paciente e eu. Uma forca em tudo semelhante a que se manifesta quando
estou com um paciente adulto. Talvez seja mais fécil defender-me da perturbacéo
infantilizando o paciente, evitando aexperiénciavivado afeto presente refugiando-
me, sem perceber, em medidas racionaizadas como limites, ou educativas.

O contato com o inconsciente, com ador, ndo éfacil com nenhum paciente,
emuitas vezes, usamos medidas defensivas contrao encontro analitico, to sofrido.
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Com criangas, talvez isso se manifeste em certa dificuldade em acreditar naforga
do inconsciente na determinacéo das acdes, das interacfes, do sentido atribuido
as vivéncias. Escutar uma crianca desde o vértice psicanalitico imp&e o
reconhecimento dessa forga com que sdo capazes de nos atingir, a0 mesmo tempo
em que € essa forga que possibilita acreditar nas possibilidades do instrumento
analitico.

Penso que as resisténcias evidenciadas e sofridas por Freud em sua luta
pelo reconhecimento da dramética e intensa vida de fantasias das criancas e dos
seres humanos ai nda se manifestam de algumamaneira, eventual mente até mesmo
emnos, andlistas. O risco de*“doutrinagéo” e producéo de submissdo” (Winnicott,
1975, p. 75) inerente asinterpretacoes, talvez, resulte damanifestacdo de momentos
de resisténcias nossas contra a dor mobilizada pelo contato com o inconsciente
infantil, que imp&e a perda dailusdo no paraiso perdido: avivénciado desamparo
humano primordial, adesidealizaco dos grandes que protegem de formaabsol uta,
assim como a perda dailusdo nainocéncia, amor e pureza absolutos.

Perceber o poder conferido a mim pelo paciente que me torna seu objeto
transferencial ndo apenas me alertou para os riscos de mau uso desse poder, mas
também para sua contraparte: 0 poder que o paciente passa ater sobre nés quando
nos disponibilizamos a trabalhar com ele nesse complexo campo que é a
psicandlise. Com criancas, esse poder, quando percebido, gjuda a acreditar na
possibilidade de trabalho psicanalitico, na medida em que fala do encontro
inconsciente que acontece entre analista e seu, aparentemente, pequeno paciente.
Sabemos que analisamos aspectos infantis de nossos pacientes, ou, usando uma
feliz expressdo de Herzog (2005, p. 292), pacientes “criancas de qualquer idade”.
Aindaassim, aforga com que respondemos ao encontro na sessdo com pacientes
biologicamente criangcas pode surpreender, mas configura a possibilidade de
estabelecer um processo psicanalitico com sua inerente ampliagdo da capacidade
continente e criativa da mente, mesmo levando em conta seu momento evolutivo.
E, portanto, ampliacdo da capacidade de transformacdo das emocdes brutas ndo
digeridas que obstruiam o crescimento. Para tal, a crianga utiliza nossa mente,
nossa capacidade analitica com uma forca que se traduz em nossas reagdes que
convencionamos chamar contratransferéncias. Essas sGo um dos polosda* situacéo
analitica como campo” (Baranger e Baranger, 1961, p. 160). Admitir a forca de
nossas reagoes, pensar e trabahar sobre elas, ao invés de evacua-las é tarefa de
qualquer andlise. Talvez com criancas 0 risco de racionalizar nossas respostas
defensivas seja mais dramético, em funcdo das multiplas fantasias inconscientes
desencadeadas em nds no encontro com esses pequenos seres humanos.

E a partir de uma psicandlise em que fui, profundamente, atingida e

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 18, n. 2, p. 397-416, agosto 2011 o 401

o



T T 1] o [T 1171 ||

Eneida lankilevich

surpreendidapor sentimentos violentamente hostis paracom umagraciosamenina
pequena, agquem chamarei Elena, que pretendo construir as reflexdes desse texto.

A vivénciadeintenso 6dio e desespero no atendimento de uma menina que
iniciou sua psicanalise com menos de seis anos, correspondente a sensacdo de
embate com forgas muito superiores as minhas capacidades terapéuticas, muito
me ensinou sobre a dificuldade e os riscos na busca por ser psicanalista, e ndo so
de criangas. O intenso sentimento de obstaculizacdo parecia estranho diante de
uma pessoa tédo pequena quanto era minha paciente Elena. Ao abrir a porta,
deparava-me com umalindamenina, semprebem arrumada, enfeitada, com longos
cabelos cacheados e grandes olhos negros, que entrava com timidez, na sala,
aparentemente, sem protestar. Fechada a porta, outra realidade acontecia: sentia-
me eu apequenaassustada. Via-meinvadidapor intensos sentimentos de desespero
€ preocupacdo com 0 processo psicanalitico, com a paciente e comigo como
analista. Percebia em mim sentimentos de édio que se traduziam em fantasias de
abandoné-la, livrar-me dela, maltraté|la, que eu reconheciacomo expressdes desses
sentimentos no campo, imaginando que pudessem ser uma pista para o que se
passava com a paciente, talvez correspondendo a vivéncias suas comunicadas via
identificacdo projetiva, quem sabe um equivalente da grave constipacdo e medos
que fizeram seus pais procurarem ajuda? Mesmo tentando manter minha
capacidade de pensar como analista, 0 que percebia em mim era a invasio por
sentimentos que pareciam me ocupar absolutamente, dificultando minha escuta
de Elena. Sentia-me dominada, controlada e com desgjos de vinganca. E vivéncias
deimpoténcia: pareciaser derrota atnicapossibilidade dessatentativade trabalho
psicanalitico.

Como em todos os acontecimentos humanos diferentes estados mentais
estdo implicados, observar uma crianga que brinca ou brincar com uma crianca
pode resultar em interagOes diversas. pode-se usufruir livremente do prazer do
jogo compartilhado com esse pequeno ser humano gue descobre 0 mundo; pode-
se utilizar sua curiosidade e imaginacéo para direcioné-lo em busca de produzir
alguma aprendizagem necess&ria a vida em sociedade ou que desejamos que
adquira; pode-se aprender sobre a vida; pode-se buscar 0 sentido ndo consciente
do que esta colocado em cena, para citar apenas algumas possibilidades. O campo
constituido depende também do que o adulto faz. Em psicandlise é a postura do
analista de acolhimento, escuta, busca de compreender o sentido das vivéncias
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que constrdi o setting que possibilitaa andlise. E outraforma de brincar, peculiar
aandlise.

Atendemos criancas que estéo impossibilitadas de brincar, usufruir do estado
mental que possibilita o brincar na concepgdo de Winnicott (1975, p. 76). Brincar
gue é o funcionamento 6timo de uma mente livre, em pleno desenvolvimento.
Klein (1927) considera a dificuldade ou impossibilidade de brincar o sinal mais
evidente de patologia na infancia. Essa seria a raz&o para precisarem de andlise.
Nem sempre essa impossibilidade é facilmente percebida: em alguns processos
analiticos descobrir que o jogo ndo constitui verdadeiramente brincar, podendo
ser um jogo defensivo, as vezes funcionando como o0 que se poderia chamar
racionalizacBes em adultos, diferente do que se conhece como jogo estereotipado,
€ uma conquista importante do processo.

Com Elena, o que me fez indicar psicandlise foi justamente a impactante
descoberta dessa sua impossibilidade. Nas sessfes de avaliacdo havia, como de
habito, material grafico e brinquedos disponiveis. Elena falava quando eu lhe
perguntava alguma coisa, olhava-me, fazendo algum contato, mas ndo usava
nenhum dos recursos, ndo tomava nenhuma iniciativa, ainda que fosse capaz de
executar bem as tarefas e mantivesse contato visual comigo. Nessas sessoes
recusou-se a entrar sozinha, exigindo a presenca do pai ou da mée, para visivel
desconforto deles, que estavam muito motivados para seu tratamento. Penso que
a paciente mostrou-me desde logo como fazia para que 0s pais agissem sem que
ela precisasse dizer nada. Por exemplo: estendia o brago parao pai arrumar a sua
manga. Olhava para mim, pareciame que desafiadoramente, enquanto isso
acontecia. Eu percebia javiver umaintensidade de emogdes ndo usua em minha
prética nessas sesses iniciais. A sua apresentacdo, que parecia timida, cordata,
eu me sentia respondendo com sentimentos de desafio que me causavam
estranheza. Repentinamente, em uma dessas sessfes iniciais, fui atingida pelo
pensamento de que ela ndo sabia brincar. A sensacédo de convicgdo a partir dessa
impressdo foi bastante forte: a pobreza de suavidade fantasias sefaziaevidenciar.
Assim como sua tentativa de controlar a situagdo em busca de evitar o impacto de
sentimentos despertados no contato comigo, pensei. Da mesma forma que o
controle que me parecia exercer — e de fazer questdo de mostré-1o — sobre os pais
com seus sintomas de evitacdo, isolamento.

Feita a indicagdo, foi iniciada a andlise quatro vezes por semana. Elena
seguia ndo entrando sozinha. Entrava com a mée ou o pai, com quem ficava se
comunicando, com poucas palavras, excluindo-me. Eu mostrava como precisava
ainda deles, pois Elena e eu ndo nos conheciamos ainda, ndo sabia o que
poderiamos fazer juntas para tentar gjudé-la a ndo se sentir tdo assustada. Aos
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poucos, uma sutil modificagdo foi-se fazendo notar: fazia com que o pai presente
cumprisse suas determinacBes sem palavras, pegassem coisas para ela, mas 0s
pais comecaram a mostrar sinais crescentes de irritacdo e constrangimento.
Assindel seu desgjo de deixar claro para mim quem mandava e disse-lhes achar
gue ndo precisavamais deles nasala. Olhou-me diretamente por |ongos momentos
— 0 que ndo era 0 comum, pois até entdo me ignorava — deixando os pais muito
angustiados, enquanto eu ia tentando descrever os acontecimentos. N&o disse
nada.

Nasessdo seguinte, abri aportacomo de costume, mas, paraminhasurpresa,
entrou sozinha. Sentou a mesa. 1sso também foi diferente, visto que até entdo
costumava ficar sentada no colo do pai que estivesse presente, mais adiante, ndo
no colo, mas ao lado, na mesma cadeira que o0 acompanhante. Nunca antes se
posicionaraindependentemente del es. Tinha, nas sessdes anteriores, iniciado algum
movimento, a principio com o olhar, em diregdo a mesa das criangas. Nessa
primeira sesséo, em que entrou sozinha ndo falou comigo, ndo mexeu em nada.
Ficou toda a sessdo sentada, sem se mexer ou falar. Durante muitas sessdes, a
partir desta, repetiu-se a situacdo: ficava sentada diante de mim, me olhando em
siléncio. Eu procurava descrever o que me parecia ser seu desgjo de me conhecer,
seu temor do que pudesse acontecer sem seus pais presentes, mas também seu
desgjo de fazer diferente, tanto que entrara sozinha. Perguntava-me, e perguntava
aela, se estaria apenas atendendo a algo que pensava que eu e 0s pais queriamos,
porém minha impressdo era de que queria ajuda.

Jatinha suagavetade brinquedos, entdo, que permaneciaintocada. Procurei
mostrar como n&o usava recursos gque sabiamos ter, ndo s de entendimento como
recursos para falar comigo através dos brinquedos, daguilo que guardara em sua
gaveta — a qual chaveara cuidadosamente —, quando a indiquei, tendo antes
guardado todo o material que eu lhe dispusera. Passou a pegar a chave da gaveta
em todas as sessdes, ficando com ela fechada em sua m&o. Eram sessdes dificeis,
silenciosas, mas vinha atodas e eu sabia, pelos pais, que levantava e se aprontava
sem que |lhe fosse pedido. Interpretel sua necessidade de segurar-me e ao que
pudesse acontecer, por ndo saber como seria, quem sabe como ainda precisava
fazer com o cocd, mesmo doendo. E eu sabia que o pediatratemia que fizesse um
fecaloma e reconhecia 0 quanto isso me preocupava, temiatambém por sua salde
fisica. Aparentemente, nenhuma resposta, mas pouco a pouco comegou a falar
algumas palavras comigo e a examinar os brinquedos da sala, nomeando-os. Por
mais que tentasse, ndo conseguiu nomear, (reconhecer?) um vaso sanitario
(patente) da casa de bonecas. Diante da forca do acontecimento, vi-me falando
sobre suas dificuldades com o cocd que vai embora. Meus sentimentos de
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preocupacdo, desgjo, frustragdo, eram intensos e eu sabia que ocupavam o campo.
Sentia um embate crescente entre nds e me parecia inevitavel viver isso com
Elena. Ainda que seguisse silenciosa e esquiva, agora falava comigo, e paramim
era importante sentir que faziamos alguma coisa juntas.

Nesse processo, que eu sentia como de aproximagdo, em algum momento
mudou, que ndo consigo identificar, comegou a esconder-se e recusar-se a falar
comigo, indo para o lado da sala mais distante de mim. Entrava sem me olhar
como fazia quando iniciamos as sessfes, ia direto a parte da sala onde estéo as
cadeirasde adultos, sentavaatrés delas, ficando todaasessdo ali, sem falar comigo.
Completamente fora de minha vista, pois as poltronas sdo grandes e ela pequena.
Fazendo uma retrospectiva dessa situacéo, posso levantar a hipétese de que a
intensificacgo da relagdo, com a referéncia direta as dificuldades de separacéo,
tornou o encontro muito dificil, assustador, levando-a a tentar negar a relagdo
concretamente — ndo me via, ndo estava comigo, ndo se separava. Teriam sido as
interpretacBes precoces? Teriad ase sentido invadida, atacada, como eu me sentia?
Eu ndo sabia. E ndo conseguia contato com Elena, que seguia entrando sem me
olhar, indo paratrés da poltrona que ficava bem a minha frente, ai permanecendo
toda a sessdo, sem emitir o menor som.

I sto durou quase um ano. M eus sentimentos de desespero, desanimo e 6dio
sdo féceis de imaginar. Ao mesmo tempo, penso que algo em nossa comuni cagcao
me fazia acreditar que Elena precisava estar ali comigo, fazendo isso, 0 que eu
Ihe dizia: ainda ndo entendiamos bem o que era, mas esse seu jeito nos falava de
algo. A falta absoluta de qualquer reacdo verbal as minhas palavras, a
impossibilidade de perceber alguma resposta, desencadeavam sentimentos
violentos em mim. Minha vontade eraobriga-laasair dali. Ou sair eu, ir embora,
ndo precisar mais tolerar todos agqueles cinquenta minutos, a cada vez. Ainda
assim, a cada final de sessdo eu me surpreendia tendo ficado com ela todo o
tempo. Sempre me parecia que eu ndo iria aguentar, até pensava, com raiva, que
paraelaeramais confortavel . E reconhecia o absurdo desse sentimento. Winnicott
(1947) considerao 6dio nacontratransferéncia“ um aspecto do temaambivaléncia’
(p. 341). Refere inevitavel tal sentimento na andlise de psicoticos. Penso que no
encontro com material primitivo, quem sabe menos deformado em criancas,
respostas contratransferéncias viol entas podem acontecer. Por um lado, expressam
aambivaléncianarel agdo, mas sinalizam também paraaforcaprimitivado vinculo
estabelecido. Winnicott (idem) enfatiza aimportancia de ser o analista capaz “de
distinguir com clareza seu préprio édio e ter consciéncia dele” (p. 341). Com
Elena, ndo mefoi possivel ndo ter consciénciado que eu sentia. E do 6dio que me
parecia ela sentir. Eu percebia estarmos ambas, violentamente, empenhadas em
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seguir juntas lutando pela construcéo desse espaco em que 0s sentimentos podiam
ser vividos, em busca de sobreviver com eles mais do que a eles, de conseguir
pens&-los, transforméa-los.

Houve férias, nesse periodo atras da poltrona. A paciente ndo pareceu
manifestar reagdo alguma. Eu diziaque, quem sabe, néo me vendo eu ndo existiria,
ndo faria diferenca estarmos juntas ou separadas. Depois das férias, apds um
longo periodo em que permaneciaatras da poltrona, comegou asentar-se nacadeira
da mesa, mas de costas para mim. Permanecemos assm meses a fio. Todas as
hipéteses que me ocorriam eu verbalizava. Falava de sua necessidade de me botar
aser aUnicainteressada no que faziamos, enquanto ela tentava me trancar, como
um cocd, guem sabe para ndo precisar sentir nossas separactes. Também falava
da possibilidade de que se escondesse de saber que ndo conseguia fazer o que
desgjava, como brincar na piscina, ou com 0s Cdes, Como me contavam os pais.
Alguma evolugdo aconteceu, ao longo desses anos em que manteve essa conduta:
de alguma maneira, a comunicacdo entre nds acontecia. Mas era muito dificil
para mim saber se era assim. Em algumas sessdes meu desespero levou-me a
perguntar-lhe o que queria de mim. Também ndo respondia. Dizia-lhe acreditar
gue ela ndo sabia fazer diferente e esperava que eu pudesse compreender seu
desgjo ou necessidade sem que me dissesse, quem sabe como um bebé acredita
gue a mée deve fazer. Ou mostrava-lhe sua necessidade de me maltratar, quem
sabe parater certeza de que eu a queria? Tentava mostrar o 6dio que eu percebia,
em mim e nela, dizendo-lhe que deviaestar muito braba, querendo que eu soubesse
como é estar furiosa sem entender bem a razéo. Também mostrava sua tentativa
de me fazer entender como € terrivel sentir-se incapaz (impotente, eu pensava)
diante de situagfes que pareciam terrivels, incompreensiveis e fora de nosso
alcance mudar. E como precisava fazer-me compreender quéo terrivel € estar-se
solitaria mesmo na presenca de pessoas importantes para n6s. Sua tentativa de
me testar para ver se ficaria com elafoi assinalada.

Os outros pacientes, as separacfes, nada, aparentemente, fazia diferenca
para ela. Numa ocasido, em desespero ante a auséncia de qualquer resposta,
perguntei-lhe se queria interromper a andlise. Olhou-me e sacudiu a cabeca
afirmativamente, numa primeira resposta direta, ainda que gestual. O impacto foi
grande para nds duas. Em mim, reconheci, teve o efeito de um contrato
estabelecido. Senti-me aliviada e decidida a continuar tentando. Pela primeira
vez, senti confianga em contar com Elena como parceira. Sabia que isso ndo
atendia a uma légica racional, mas desde esse momento foi menos dificil estar
com €la, vivenciar os sentimentos de caos, 6dio, desespero, impoténcia que
caracterizavam nosso encontro. Penso que a verbalizacdo da soliddo no campo
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possater sido essencial nisso. A partir dessa suaresposta, senti-me menos sozinha,
mais esperancosa com nosso trabalho. Imagino ter sido essa uma vivéncia
compartilhada, agora podiamos acreditar em todos os momentos dessa analise
t&o intensa.

As sessfes, ainda assim, seguiam muito dificeis. Ajudavam-me as
declaracBes dos pais de como eu me tornara assunto da familia, Elena queria
trazer o irmédo para me ver, debochava de mim, inventava musiquinhas que me
ridicularizavam. E, ja hd algum tempo, o trénsito intestinal normalizara. O aivio
e gratiddo dos pais eram grandes. Contavam que, apesar de haver ainda muitas
dificuldades, algumas mudangas aconteciam em sua vida socia. Elena estava ja
no segundo ano, muito bem cognitivamente.

Havia algo que Elena mesmo me comunicava e me fazia convicta de que
ndo desistiriamos. Lentamente, alguns temas de sua histéria pareceram comegar
a fazer sentido no contexto da historia da analise e serem compreendidos: o
afastamento do pai por alguns meses, motivado por imposi ¢des de trabal ho, quando
apaciente tinhaem torno de quatro anos; 0 nascimento do irmao na época em que
afamiliapbde voltar aviver junto. Nas sessdes, pequenos movimentos aconteciam.
Um jogo — violentamente chocante para mim — com a gaveta comegou: girava a
chave, via se abria a gaveta, fechava. Sempre sem me olhar, mesmo estando em
minha frente. Comecei a mostrar sua necessidade de me ter muito presa aela, ao
gue se passava dentro dela, de ter minha mente presa a ela Comegou um outro
j0go, em que escrevia ou fazia coisas que eu ndo podia ver e escondia na gaveta.
Meus sentimentos contratransferenciais me serviram de guia, pelaintensidade do
Gdio e exclusdo que eu sentia. Comecel a interpretar seu desegjo de que eu néo
existisse a ndo ser para ela e nela, de que eu Ndo pudesse mais atender ou existir
paraninguém, presaao que elame escondia. Comecou afazer desenhos em folhas
gue colava como se fossem uma 0. Dizia-lhe que s6 se sentiria bem comigo se
féssemos uma so, quem sabe como amée e ela, sem irméo, sem pai. Como se SO,
assim, pudéssemos acreditar em nossa ligagdo. Ainda que parecesse ndo fazer
diferenca, a comunicac&o intensificou-se, passou a fazer gestos em resposta ao
gue eu perguntava ou mostrava. Em mim, oscilavam sentimentos de 6dio e
desespero com outros de pena e compreensao de seu drama, de sua propria prisdo
interna. Nesses, dizia-lhe que era uma pena que ndo pudesse, ainda, usar 0 que ja
sabiamos de sua capacidade, entendimento, recursos. Perguntava-lhe do que tinha
tanto medo, talvez, de saber que eu era outra pessoa e gque iSso representasse para
ela a sua ndo existéncia para mim, a menos que me trancasse como um cocd?
Minha colocacéo de seu desejo de eu ndo existir, a ndo ser quando com ela,
encontrou confirmagdo no que comecou a fazer com os bonecos, que eram
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colocados em lugares rigidamente determinados, impedidos de qualquer
movimentacao.

Por essa época, eu disse que sairia de férias por alguns dias. Avisei, como
de costume, com antecedéncia. Elena fez desenhos em que raios horriveis me
atingiam. Foram sessfes relaxadas e divertidas, essas em que me estragou as
férias. Quando retornei, em dez dias, permaneceu silenciosa por umasessao inteira.
Na sesséo seguinte, conversamos sobre o medo de que a separagéo tivesse
estragado tudo entre nos através dos rai 0s com que imaginou me atingir. Comecou,
entdo, um desenho que durou inumeras sessdes e marcou uma mudanga
significativa de seu mundo interno: desenhou dois carros enfileirados diante do
gue me pareciaser um semaforo. O desenho eraapenas com 18pis preto. Perguntei-
Ihe se sabia a cor que estava o sinal. Ficou me olhando. Disse-lhe achar que era
vermelho. Olhou-me, vivamente, interessada. Pegou o |4pis de cor vermelha,
marcando 0 semaforo. Sugeri que 0s carros éramos nos, tentando gjudéla a ndo
ficar parada na estrada de sua vida, pelo sinal fechado. Entendemos o desenho
como seu reconhecimento de um mundo rico dentro dela que aimpedia de existir
por manter o sinal fechado, ainda ndo sabiamos muito bem o porqué. Foi-se
evidenciando a dor e 0 medo de perceber que s ela poderia abrir esse sinal,
gueriaminha gjuda para abri-lo e era paraisso que vinhamos trabal hando desde o
inicio.

A partir dessa sessdo, comegou a tentar dizer “¢”, cumprimentar-me ao
entrar, 0 que fazia baixinho, escondendo a boca, mas falava. Pouco a pouco,
COMECoU a usar mais palavras comigo para responder. Era muito emaocionante
paranoés duas. Optel por ndo fazer mencéo direta ao fato, mas conversar com €ela,
aproveitando as palavras que lhe eram possivels. Em determinado momento, pude
mostrar-lhe como erabom sabermos que podiamos conversar, saber umadaoutra.
O desenho, constantemente, interrompido e retomado, sinalizava 0os movimentos
no campo. Nessa sessdo, o0 sinal ficou amarelo.

Ainda assim, era terrivel para nés o reconhecimento de seu impedimento
interno, o sinal fechado. Comegou a interessar-se pelos jogos que estavam no
consultério: pegava um jogo, evidentemente querendo jogar, lia as instrucdes,
organizava com rigor as pilhas de cartbes e as pegas, mas ndo podia jogar. N&o
sabia e ndo suportava que eu soubesse, pudesse ensina-la. Mais do que aspectos
obsessivos, onipotentes, entendiamos que eu saber e elando, seria provade minha
ateridade, de que havia algo em minha mente que ndo compartilhava. O que Ihe
parecia inviabilizar a relagdo. Essas foram sessOes terrivels, plenas de dor para
ambas. Eu reconhecia—e lhe mostrava- a tentativa de admitir que néo sabia e eu
sim, significando nossa existéncia separada, mas a impossibilidade de suportar
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iSs0, seu — nosso — sofrimento, por medo de que a discriminagdo impusesse o
isolamento, a impossibilidade de amar e ser amada.

Sairia, nessa época, de férias com a familia. Conseguiu falar um pouco
sobre isso comigo. Na volta, retomou a posi¢ao escondida, ndo atras da cadeira,
mas virando-me as costas, em total mutismo, hostil e distante. Essa conduta durou
duas semanas terriveis, em que me parecia ter perdido para a doenca, ter ela
optado pela manutencéo da ilusdo de fusdo. Desesperadamente, interpretel sua
necessidade de me fazer ndo existir quando estava fora, seu 6dio e desespero ao
me ver existindo, quando ela ndo estava, ter seguido existindo para os outros, sua
necessidade de me castigar pelo medo de que tivesse desaparecido de dentro de
mim. Seguiainatingivel, distante, acondutainaterada. Eu lhe diziaque elaqueria
gue eu soubesse como era terrivel querer estar com alguém e este ndo permitir,
mas nada parecia mudar. Passou-se 0 segundo fim-de-semana da volta de suas
férias, mostrei-lhe que ndo soubéramos uma da outra, mas ali estavamos, juntas e
lutando para assim ficar, como ja fizéramos tantas vezes. Elena, entdo, me
surpreendeu dizendo: “Eneida, tu queres que eu te traga minhas fotos de pequena,
para vermos?’, e passamos toda a sessdo conversando sobre as férias, o que fez
14, seu irmdo que ndo gosta de se apresentar nas festas do colégio, ela agora até
gosta, sempre participa, falando, falando, falando. Estamos encantadas, percebo.
N&o digo nada, acredito que estamos vivendo plenamente esse momento, e que
sabemos a importancia do que esta acontecendo.

Na sessdo seguinte, traz o seu album de bebé, “menos as fotos que a mée
tirou quando o pai estava trabalhando fora’. Passamos a sessdo vendo as fotos,
sou apresentada a toda a familia, € uma sessao que nos deixa muito felizes. Digo
gue € bom podermos olhar para ela, sua vida, sua histéria, podermos existir uma
paraaoutra. Que pode se apresentar paramim ao reconhecer que Sou outra pessoa.
E por sermos pessoas diferentes podemos contar histdrias uma para a outra, nos
gostarmos, nos odiarmos. Assim podemos nos conhecer e saber que queremos
estar juntas. Olha em meus olhos, assenta com a cabega. Vai me mostrando como
¢ diferente nas fotos, a medida que vai crescendo. Comentamos sobre essas
diferencas, nos divertimos muito. Estamos emocionadas. Mostro que ja acredita
que crescer pode trazer coisas boas. Mostra uma foto em que o pai ndo esta. A
méae parece triste, comenta. Pergunto-lhe se quer me contar sobre o tempo que
esteve separada do pai e o quanto isso foi algo sério em sua vida. Concorda
enfaticamente.

A modificagdo em seu mundo interno e, portanto, externo, assim como em
nossa relacéo, ia sendo narrada pelo desenho do seméforo que assinalara essa
evolucdo: a mesma folha, ao longo dos anos, ia sendo palco de transformactes
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tamanhas que ja pouco se percebiado timido desenho feito aleves tragos de 14pis
preto. A meméria permanecia em nés. Era necessario, a cada sessdo em que o
desenho era utilizado, que percorréssemos novamente sua histdria, nossa histéria.
A cada vez que faziamos isso, hovos dados, novos entendimentos, novas versoes
do sinal fechado e tudo o que simbolizava enriqueciam a conquista de Elena. 1sso
tudo nos ensinava aimportancia de seus sintomas, um grito de socorro que se fez
ouvir e possibilitou aconstrugéo desse longo caminho que foi tornando-se possivel
para a paciente reconhecer-se, desenvolver um sentido de identidade propria,
escutar, contar e fazer com que sua propria historia fosse ouvida. A medida que
pude ir conhecendo a menina encantadora que minha paciente ia se tornando,
conheci melhor seus talentos e capacidades. Acredito que a forca desses se
manifestou na forga com que os sintomas e também as resisténcias e a adeséo a
andlise aconteceram. A capacidade de sentir intensamente pode ser um obstaculo
ou uma possibilidade. A experiéncia de sobrevivermos juntas a néo compreensao,
durante tanto tempo predominante no campo, e continuarmos lutando para acol her
as emogdes, penséi-las, gjudou afazer acontecer essa andlise também téo dolorosa.
Foi muito intenso acompanhar Elena ir transformando sua forga em
desenvolvimento, liberdade.

Pouco a pouco os carros ndo estavam mais sozinhos, muitos outros
chegavam aguele semaforo. O sinal amarelo comegava a piscar. Elena contava
conversas com 0s colegas, especialmente as meninas, “porque 0s guris s80 uns
idiotas!”. Traba hosem grupo tornaram-se assunto frequente. Grandes competi coes
Com 0s outros grupos, apresentacdes nafrente daturmae aseguir diante do colégio,
interesse e talento para a musica foram aparecendo. E prazer nas atividades e no
convivio com os outros. Com 0 irmédo, uma posi¢ao protetora foi mudando para
uma de companheirismo em meio a brigas que apreciava muito. Os pais — e eu,
especialmente- tornanamos alvo de criticas bem humoradas, sempre precisas.
Acima de tudo, podia brigar, reclamar, néo ter razdo. E desgjar. A modulagdo da
agressao precisara ser experimentada e construida na relagdo comigo. Talvez eu,
ndo deprimida, seriaforte parafazer frente e viver com elasuaviolentanecessidade
de mim, sobrevivendo a essa. Acredito que precisava de mim como objeto ndo
triste, de quem néo precisasse cuidar, de quem pudesse apenas exigir. Penso,
agora, em sua capacidade de amar impedindo sua exigéncia da méae percebida
como triste, frégil a quem sentia precisar cuidar para poder ter. Para poder
aproveitar do amor que também sentia ter a mée por e paraela

N&o s mais carros chegavam ao semaforo, agora pessoas paravam, ora
guerendo atravessar arua, orapor encontrar algum amigo, oraparaolhar os carros
ou esperar que o sinal mudasse. Quando o seméforo ficou verde, a folha estava
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toda ocupada e cheia de vida. Comentamos como o sentimento de soliddo, de
exclusdo, mudara, como suaimaginacdo enriqueceraahistéria. Emocionada, Elena
contou os personagens que estavam no desenho: 97! Era preciso sair da folha,
tanta vida ela ja continha, tanta vida havia ainda para acontecer, ser usufruida
Assim, quase seis anos depois de nosso primeiro encontro, comegamos a tratar
sua dta

Desse longo e emocionante periodo, com momentos de dlvidas, receios,
inseguranca, dor pela separacdo gque se aproximava e outros de prazer, conviccéo
de um bom trabal ho realizado, confianga renovada na forga de nossarelagéo e na
capacidade reflexiva e criativa construida, gostaria de salientar dois momentos.

Elena estava sentada, pernas cruzadas, em cima da mesa de trabalho, bem
préxima de mim, sentada em minha cadeira habitual. Olhava-me intensamente,
agora uma menina alta, pubere, bonita e cheia de vida. Seu olhar foi mudando,
um sorriso levemente irénico comegou a delinear-se em seu rosto. Como a
conhecia, perguntel “t4, o que foi?”, em tom brincalhdo, j& imaginando que
seria alvo de alguma de suas observacdes argutas que marcavam a alteridade, a
identidade. “ B, esse teu batomnéo combina de jeito nenhum com essa tua roupa,
né, Eneida?!” , disse-me ela em tom muito alegre, evidentemente, divertindo-se.

Destaquei esse momento, porque conhecera uma menina que ndo podia
olhar, ndo podia pensar, tamanho o receio de ndo poder existir parao outro. Agora
encontrava uma pubere marcando a diferenca de geragtes, assinalando minha
falha,as duas felizes pela confianca que permitia essa liberdade. E uma menina
comidentidade femininaclara. Vaidosa, competitiva, observadora, bem humorada,
divertida. Em pleno desenvolvimento.

O outro foi um momento da sesséo de despedida. Nos despediriamos na
porta, dessa vez ndo até amanha. Havia forte emogao no campo, um sentimento
de esperanca e confianga coloria a dor da despedida. Elena comegou a relembrar
nossa trajetoria. Falando sobre o dificil periodo em que esteve atras da poltrona,
disse ndo entender ainda, porque fazia isso. Comentei ter sido muito dificil para
noés duas. Talvez nunca viéssemos a saber 0 porqué de ter sido assim, mas juntas
conseguiramos sobreviver e descobrir um mundo rico dentro dela e isso sempre
seria fonte de confianga para nos. Elena me olhou nos olhos e constatou: tu
ficavas desesperada, né? Pensei, entdo, que ser capaz de me desesperar, me ver
desesperada, talvez tivesse sido necessario para acreditar que eu me importava.
Disse-lhe que ambas aprendemos o quanto ser importante uma para a outra
podia parecer perigoso, ja que, como ela mesma estava contando ter visto em
mim, a gente podia ficar desesperada, sem saber o que fazer. Séria, comentou
gue tinhamos aprendido que, mesmo assim, ndo era preciso fechar o sinal.
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No momento da saida, escolheu, paralevar com, ela, o desenho do seméforo.
O sinal agora aberto para odiar que nos ensinou que assim se aprende a amar. A
longa e dolorosa luta conjunta por abrir 0 sinal nos ensinou que fechando o sinal
para um sentimento fecha-se 0 sinal para o sentir. Para viver.

Do muito que aprendi no processo analitico com Elena, talvez tenha sido
essencial aexperiéncia de questionar e depois poder retomar com mais convicgao
alguns marcos referenciais de minha pratica clinica. A vivéncia de desgjar,
ardentemente, livrar-me dapaciente, vingar-me dela, foi muito dolorosa. InUmeras
vezes cologquel em dividaminhacapaci dade como piscanalista. Nao so de criangas.
Duvidei do instrumento e reconheci que preferia duvidar do instrumento do que
de minha capacidade. Tive impetos de sugerir aos pais que procurassem outro
analista. Foi muito dificil suportar a idealizac80o que percebia neles e sabia
inevitavel. Queria encontrar na histéria de vida da menina justificativa para seus
graves sintomas e sabia que isso era uma racionalizacdo, uma defesa. Porque
acredito que a historia da andlise € a fonte da construcéo da histéria do ponto de
vistado paciente, aUnicaversao queimporta, que pode ser pensada, transformada,
levando ao crescimento, ao desenvolvimento da mente que é o melhor resultado
da psicandlise. Reconhecia-me muito preocupada com os sintomas de minha
paciente. Sintomas que geravam preocupacdo, mas que eu sempre acreditei
pudessem desaparecer com o fortalecimento da capacidade da mente de acolher,
transformar emocgdes brutas em pensamento, sentimento, sonho, crescimento,
significado, na linhagem tedrica com que me identifico. Também notava minha
angustia em satisfazer os pais amorosos, sofridos e desgjando gjudar a filha a
ponto de ndo serem mais capazes de colocar os limites essenciais ao crescimento.
Perguntava-me, por outro lado, se ndo estaria precisando mostrar-me melhor
cuidadora do que eles, por medo de reproduzir na analise o que eles sentiam ser
fracasso deles como pais. E, acimade tudo, temiaque tdo intensos e contraditorios
sentimentos obstruissem minha mente,impedindo minha participacéo na
construcdo desse processo analitico. Estava eu, também, sob o jugo da crenca
num poder onipotente que perpassava todas as insténcias do campo?

Gostaria de acrescentar que, em certos estadios de certas andlises, o 6dio
do analista é procurado pelo paciente e, neste caso, 0 odio objetivo se faz
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necessario. Se o paciente busca um édio justificado ou objetivo, ele deve
consegui-lo, caso contrario ndo conseguirasentir que pode al cangar 0 amor
objetivo.” (Winnicott, 1947, p. 348).

Ter podido odiar minha paciente pode ter sido 0 que ela precisava, segundo
ensinaWinnicott. Masler num livro de autor que admiramos e viver aintensidade
daemocdo nasessdo sdo situacOes diferentes. Na sessdo, eu ndo tinhacomo recorrer
aWinnicott. Aprendi que uma emocdo intensa como a que vivi com Elena ocupa
nossa mente de maneiratéo absol uta que so depois podemas el aborar, transformar
em aprendizado etornar Util parao trabalho analitico o que vivenciamos. Portanto,
reaprendi com minha paciente que a psicandise é uma experiéncia emocional,
umavivéncia. E que, fechando o sinal paraa gumaemocao, perde-se a capacidade
de viver as emocOes. Elena precisou que eu a odiasse, precisou me odiar para
acreditar naforcadarelacéo, para acreditar na capacidade de amar que sobrevive,
porgue esta ndo é destruida pelo odio.

O desespero que tantas vezes me tomou, a frustragéo, aincerteza quanto ao
futuro da andlise, a sensacdo de ndo ter a menor ideia do que estava fazendo
foram vivéncias terriveis. Precisel pensar muito, depois de cada sesséo, para
recuperar pel 0 menos um pouco daesperangano caminho que vinhamostrilhando.
Na ultima sessdo, Elena confirmou para mim e em mim o valor da capacidade
negativa de que nos fala Bion, quando selecionou assinalar meu desespero como
marco de nosso trabalho. O que, enquanto sentia, eu ndo sabia. Talvez eu tenha
podido aprender com a experiéncia que, da capacidade negativa, mais que suportar
0 ndo saber talvez sgja essencial 0 ndo evacuar isso. Acredito que pude sofrer e
suportar 0 ndo saber porque contei com Elena, que também vivia esse desespero.

Penso, como jareferi, que o diferencial de um tratamento psicanalitico € a
construgdo de uma historia na relagdo que possibilita acesso a versdo prépria do
paciente de s mesmo. No tratamento de criangas, 0s pais nos contam a histériado
filho em suaversdo. Construimos nossa propriaversdo dacriancaque, finalmente,
encontraremos. (Prego Silva, 1985, comunicagdo pessoal) Essaéumapeculiaridade
do tratamento de criancas e exige atencdo do analista, para que o encontro com o
paciente seja 0 mais verdadeiro possivel.

Elenaimpbs aandlise umahistéria prépriatdo intensa que as possibilidades
de construgtes imaginativas do tipo reconstrucdes ndo eram possiveis. Eu mevia
t&o ocupada com atentativa de suportar, tentar elaborar e transformar em matéria
util para o trabaho as intensas emogBes em campo que ndo havia espaco para
busca de compreensdo fora disso. Foi através das tentativas de descrigdo do que
acontecia entre nés, da busca de escutar o que me contava sem saber que contava
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ao fazer sentimentos t&o intensos acontecerem e da luta por encontrar significado
para isso na readlidade de nosso encontro que fomos descobrindo a histéria de
Elena por ela mesma. Assim, 0 que eu ouvia dos pais ndo chegava a ocupar 0
campo na medida em que pode acontecer. A vivéncia com essa paciente foi o0 que,
predominantemente, dirigiu minhareflexdo psicanaliticae norteou asformulagdes
das interpretacdes. Elena me ensinou que posso acreditar ser a histéria darelacéo
analitica o caminho mais fidedigno para a compreensdo do que se passa com 0
paciente e, entdo, para gjuda-lo aviver melhor. Aprendi com ela, aém disso, que
o0 inconsciente se faz audivel no calor da relacéo entre paciente e analista.

Elena, ao deixar a andlise, era uma pessoa mais feliz. O longo e arduo
processo com ela tornou-me uma psicanalista melhor, mais capaz de suportar a
incerteza, a intensidade da vivéncia na transferéncia-contratransferéncia, mais
capaz de acreditar na viabilidade do tratamento psicanalitico e do tratamento
psicanalitico de criangas. O

Abstract

I's children’s psychoanalysis possible?

Defensive manoeuvres against the painful psychoanalytic encounter are often
used because of the difficultiesin contacting the unconscious of any patient. With
children, this may be expressed in some resistance to believe the unconscious
strength in the determination of their acts, interactions, meaning attributed to
their existence. Listening to a child from the psychoanalytic vertex entails the
recognition of the strength with which they can reach us, but it is this unconscious
communication that allows us to believe in the possibilities of the analytic
instruments with these patients. Different technical resources are necessary to
make children’sways of communication accessibleto the psychoanalytic listening.
The author postulates that it is this listening that builds and makes possible the
psychoanalytic work even with these specific patients. This paper studies the
theme through the analytic process of alittle girl who initiated her analysis when
she was less than six years old and was capable of provoking intense feelings of
hate, despair and hindering on the analyst.

Keywords: Children’s psychoanalysis. Children’s psychoanalysis technique.
Unconscious. Children’s psychoanalysis resistances. Transfer.
Countertransference. Children’s analysis countertransference. Hate in the
counterfransference. Drawing use in children’s psychoanalysis.
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E possivel a psicanélise de criancas?

Resumen

¢Es posible €l psicoandlisis de nifios?

El contacto con el inconsciente, con € dolor, no es fécil con ningln paciente y
muchas veces usamos medidas defensivas contra el encuentro psicoanalitico, tan
sufrido. Con nifios, tal vez esto se manifieste en determinada dificultad para creer
en lafuerza del inconsciente en la determinacion de sus acciones, interacciones,
del sentido atribuido a sus vivencias. Escuchar a un nifio desde el vértice
psicoanalitico impone & reconocimiento de esa fuerza con gque son capaces de
afectarnos, al mismo tiempo que es esa comunicacion entre inconscientes que
posibilita creer en las posibilidades del instrumento analitico con esos pacientes.
Recursos técnicos diversificados son necesarios para que las formas de
comunicacién posibles a los nifios se vuelvan accesibles a la escucha analitica.
La autora postula ser esa escucha lo que construye y posibilita el trabajo
psicoanalitico también con esos pacientes especificos. En este articulo estudia el
tema a través del proceso analitico con una nifia que inicié su psicoandlisis con
menos de seis afos y que desencadenaba intensos sentimientos de odio,
desesperacién y obstaculizacion.

Palabras llave: Psicoandlisis de nifios. Técnica del psicoandlisis de nifios.
Inconsciente; resistencias en el psicoandlisis de nifios; transferencia;
contratransferencia; contratransferencia en el analisis de nifos; odio en la
contratransferencia; uso del dibujo en psicoandlisis de nifios.
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