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Reflexdes de uma psicanalista
sobre a crianca na sociedade
ocidental de hoje

Florence Guignard*, Paris

Este trabalho investiga as consequéncias das mudancas estruturais na
sociedade ocidental, focando no impacto da tecnologia de comunicagéo
e estruturas familiares cada vez mais frageis. Descreve a dissolucao de
relacdes sociais e relacdes humanas intimas, que acredita-se estejam
sofrendo um processo de de-simbolizagdo. Esta erosdo das relacdes
humanas confronta os individuos com novas demandas no aspecto
econdmico de seus instintos pulsionais e com novas formas de ansiedade.
A autora argumenta que a globalizagdo da comunicac¢do virtual muda
radicalmente a conexdo com a realidade e a verdade e que o risco de
mentalidade de grupo, em contraste com responsabilidade pessoal esta
aumentado. E colocada énfase especial no desaparecimento do periodo
de laténcia na sociedade contemporanea. Para Freud o periodo de laténcia
— h&d cem anos — era baseado no desenvolvimento sexual difasico,
repressdo e Nachtraglichkeit, alicerces da elaboracdo de sua teoria de
neurose infantil e neurose transferencial. O trabalho discute as
consequéncias das mudangas contemporaneas para a clinica e teoria
hoje, assim como o impacto destas mudancas na transferéncia/
contratransferéncia no tratamento analitico de criancas e adolescentes.

Descritores: Sociedade ocidental hoje. Comunicacao virtual. Formacao
de simbolos. Periodo de laténcia. Modelo de neurose. Nachtraglichkeit.
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“ Penso que ndo devemos elaborar teorias — elas
devem surgir inesperadamente em nossa casa,
como hospedes que nao foram convidados, no

momento em que estamos envolvidos com a
andlise dos detalhes’ .
(Freud, 1915)*

Introducéo

A sociedade ocidental tem sofrido modificacdes estruturais em ritmo
crescente. O fantastico desenvolvimento das técnicas de comunicagéo e de suas
aplicagbes vem somar-se a fragilizagdo e as profundas mudancgas das estruturas
familiares, constituindo tantos novos fatores que o desenvolvimento das criancas
nos dias de hoje deve enfrentar.

Este artigo registraminhas numerosas interrogacdes. O nimero de questdes
levantadas € infinitamente maior do que as solugdes propostas. N&o se trata de
modo algum de um ponto formal e categdrico sobre a situagdo de um problema
Cujos parametros atuais e, sobretudo, futuros ndo sou capaz de avaliar em sua
totalidade. Penso que muito tempo e trabalho em conjunto serdo necessarios para
aprofundar as questfes levantadas aqui.

Minhareflexdo atual versa sobre os seguintes fatos: o duplo impacto socia
edigital que atinge todas as criancas do final do século XX e, maisainda, aquelas
do inicio do terceiro milénio provoca mudancgas consideravels nos processos de
desenvolvimento e nos modos de adaptacdo propostos pelo ambiente ao
funcionamento psiquico dessas criangas. Trata-se de um fenémeno de segunda
ou até mesmo de terceira geracéo, tendo efeitos especificos e duradouros, com 0s
guais o psicanalista se depara cada vez que é solicitado para examinar ou tratar
uma crianga.

O advento da pessoa humana na sociedade da qual ela faz parte

Asrelagbes do individuo com asociedade dependem darespectivaevol ugdo
de cada uma das duas partes. Ora, a sociedade ocidental atual ndo tem muita coisa

1 Carta de Freud a Ferenczi enviada em 31 de julho de 1915, ou seja, trés dias apds Freud lhe ter
enviado o manuscrito de Neurose de transferéncia: uma sintese.
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aver com a sociedade da Europacentral no seio daqual Freud cresceu. No sistema
de valores ocidental atual, o desenvolvimento da vida psiquica do individuo —
campo do qual a psicandlise se ocupa — tornou-se secundariamente importante
em relacdo aos critérios de eficécia e adaptacdo a um ambiente que, por sua vez,
se modificou com muita rapidez ao longo das Ultimas décadas. O fantastico
desenvolvimento dos meios de informacao imediata— e de desinformacéo —acerca
dos fatos que acontecem no mundo inteiro alia-se ao crescimento igual mente
consideravel dos meios de comunicagdo com os outros, sendo muitas vezes dificil
oumesmo impossivel saber seestes* outros’ sao sereshumanosreais, seusavatares
ou robds mais ou menos aperfeicoados®. A tessitura sutil que tradicionalmente
existia entre os diferentes niveis de relacdo social e a relacdo de verdadeira
intimidade do sujeito com ele mesmo e com 0s mais proximaos desagregou-se e,
por isso, dessimbolizou-se. Esse estado incerto das relagdes humanas confronta o
individuo com novas exigéncias da economia de suas pulsdes e, portanto, com
novas formas de angustia (Castoriadis, 1996). Nesse contexto, a globalizacdo da
comunicagdo virtual ndo pode realizar-se sem modificar radicalmente a relagéo
com a verdade, tampouco sem aumentar o risco de ver a mentalidade de grupo
(Bion, 1959) sobrepor-se a0 pensamento pessoal .

Vérias geracdes se sucederdo até que seja possivel integrar essa
neorrealidade do virtual numa civilizacdo que, durante 0 mesmo periodo, seré
influenciada por tal neorrealidade em proporgdes e direcbesimpossiveisde avaliar
em curto prazo. A questdo da transmissdo intergeracional apresenta-se, entdo, em
novos termos. Filho de pais que nasceram durante Les trente glorieuses® [Os
trintagloriososanos|, um jovem intelectual declarou recentemente desejar escrever
um livro que teria como titulo: Pais, vocés ndo nos transmitiram nada...?. O que
pensar deste estado de coisas?

2 Alimprensa belga relatou recentemente o caso de uma internauta que processou outro internauta
sob a acusacgédo de que este violou seu avatar. Imagina-se o campo politico que isso abriria se um
tribunal considerasse que o caso devesse ser julgado e o internauta fosse condenado.

3 “Les Trente Glorieuses”: Expresséao forjada pelo economista francés Jean Fourastié para designar
os trinta anos de prosperidade do Ocidente, estendendo-se de 1945 a 1974. Durante esses trinta
anos, o mundo presenciou principalmente as primeiras bombas de hidrogénio (Hiroshima e Nagasaki,
(1945), a guerra da Argélia (1954-1962), a guerra franco-indochinesa (1945-1954), seguida da guerra
americano-vietnamita (1959-1975), e o assassinato de John Fitzgerald Kennedy (1963). 1968 foi,
sobretudo, o ano da Primavera de Praga, do assassinato de Martin Luther King, da descoberta do
genoma humano, do movimento de maio de 68 na Franga e do movimento hippie, surgido nos EUA,
com a criacdo de Hair e seguido de Woodstock em 1969. Por fim, no ano de 1974 presenciou-se a
gueda das duas Ultimas ditaduras do oeste europeu: em Portugal (a Revolugdo dos Cravos) e na
Grécia (0 Regime dos Coronéis).
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O virtual e os principios do funcionamento psiquico

A aceleracdo dastecnol ogias dainformag&o, dacomunicacdo e dasimulagéo
nao modifica somente nossos atos, mas também nosso modo de pensar. O mundo
dainternet permite explorar a quase totalidade do saber humano e difundir quase
instantaneamente as descobertasreali zadas nas &reas mai s diversas e especializadas
do conhecimento. Os desenvolvimentos da inteligéncia artificial e das
nanotecnologias, as pesquisas em biologia, em genética e em psicofarmacol ogia
lancam, em particular, questdes fundamentais sobre a identidade do ser humano,
gue se situa hoje numa nova relagdo com a sociedade humana, cuja mudanga, por
sua vez, foi consideravel.

Do ponto de vistada comunicagéo, acivilizagdo dainternet favorece trocas
diretas de um ser humano com outros, fora de seu meio de vida habitua e a
despeito das distancias tanto geogréficas quanto sociolégicas. Ela modifica em
profundidade e de formainédita a posi¢do do individuo em relagdo ao sentimento
de solidao, sentimento este cuja elaboracdo foi considerada, até entdo, como
inerente ao desenvolvimento psiquico normal. Ao mesmo tempo, o investimento
do sujeito em sua vida psiquica e em sua autonomia de pensamento modifica-se
segundo novos parémetros cuja verdadeira medida ainda n&o se conhece e cujo
verdadeiro alcance para o futuro da estrutura psiquica ainda ndo se consegue
avaliar.

Assim, o psicanalistatem o dever de confrontar o mundo virtual com seus
critérios metapsicol dgicos de base, na esperanca de compreender o primeiro e
estender o campo dos segundos. Muitos de nés ja nos dedicamos aisso ha alguns
anos®.

Parafraseando a famosa pergunta do arquiteto Louis Kahn: “o que quer o
tijolo?’, Sherry Turkle (1997; 2009) pergunta-se: “0 que quer asimulagdo?’. Sua
resposta é eloguente:

As simulagdes pedem ou mesmo exigem uma imersdo, e seu beneficio é
claro. Os arquitetos constroem edificios que eram inimaginaveis antes do
desenho virtual; os cientistas determinam a estrutura das moléculas
manipulando-as no espago virtual; os médicos praticam a anatomia em
seres humanos digitalizados. No entanto, imersos na simulagdo, somos

4 Ver principalmente: Sherry Turckle, Life on the screen. Identity in the age of internet, 1997 bem
como varias obras recentes de Serge Tisseron e a obra coletiva intitulada L'enfant au risque du
virtuel, 2006, de S. Tisseron, S. Missonier et M. Stora, Paris, Dunod. Ver também minha conferéncia
(n&o publicada) proferida no CAPSA do Congresso da IPA, realizado em Berlim em 2007.

258 o Revista de Psicanélise da SPPA, v. 18, n. 2, p. 255-276, agosto 2011

o



| N T 1] e [T 1171 ||

Reflexdes de uma psicanalista sobre a crianga na sociedade ocidental de hoje

vulnerdveis. Asperdas sdo tantas quanto os ganhos. Os cientistasmaisvelhos
descrevem uma jovem geracéo ‘embriagada pelo codigo’. Os jovens
cientistas, engenheiros e desenhistas, cidadéos totalmente inseridos no
mundo virtual, esforcam-se para obter o conhecimento tacito que possuem
seus mentores sobre os edificios e os corpos. Nas duas beiras de um fosso
geracional, encontra-se aangustiade que, com asimulacdo, algo importante
esteja nos escapando. (Turkle, 2009, p. 129)

Comecarel pela enumeracdo de alguns temas de reflexéo, reservando-me o
direito de aprofundar alguns deles na sequéncia dessas reflexdes:

1. O mundo virtual permite e favorece trocas diretas de um individuo com
outros que |he eram totalmente inacessivels até entdo, por razdes geograficas e
sociol égicas. No jogo desses encontrosvirtuais, asregras, implicitas ou explicitas,
estimulam a se travestir e a escamotear 0 papel da diferenca dos sexos e das
geracOes. Estes dois critérios, portanto, ndo tém mais o papel tradiciona que lhe
atribuimos e cujo reconhecimento é parte integrante, para o psicanalista, da
realizacio do complexo de Edipo. Podemos, entdo, nos questionar quanto ao porvir
dessa organizag&o de base da neurose infantil.

2. Esse novo campo muito extenso de relagbes que o virtual constitui tem
incidéncia na rede das relacBes geografica e psiquicamente mais proximas que
sdo afamiliae o ambiente escolar e social da crian¢a. Podemos, pois, nos indagar
se, e como, eleinterfere na estruturac@o das capacidades afetivas e relacionais da
crianca. De fato, a comunicac&o proposta pelo virtual compromete mais o
investimento dos conhecimentos e dos desempenhos do que o das emocdes e do
desenvolvimento do pensamento que delas decorre (Bion, 1961).

3. Ovirtual mantém com o principio de prazer/desprazer e com o principio
de realidade relagdes muito diferentes daquelas que a fantasia mantém: ao passo
gue uma organizagao projetiva muito intensa, ou mesmo patol dgica, € necessaria
para que o sujeito confunda a fantasia com a realidade, o virtual propde uma
ilusdo dereal que permite dispensar o traba ho psiquico deligagdes e transformagéo
necessario as boas relagdes entre 0 mundo psiquico interno e a realidade externa.

4. Ouniversovirtual €um universo desimulacéo e, comotal, prestaimensos
Servicos a pesquisa em todas as areas. Falta-lhe, no entanto, o préprio critério do
desenvolvimento daidentidade individual: ensinar aincerteza, (Guignard, 1990),
aceitar o0 aleatdrio. Todos os defensores dos videogames louvam as qualidades de
dominio e a revalorizagdo narcisica possibilitadas pela sua prética. A dimensdo
relacional € ai implicitamente tratada mais como um valor a ser administrado do
gue como um componente do desenvolvimento psiquico da personalidade e da
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qualidade darelacdo de objeto. Trata-se de umamudanca de vetor ndo desprezivel
gue reflete bem a mudanca de sociedade que estamos atravessando. Somente a
teoria quéantica (Ortoli; Pharabod, 1984) escapa dessa mentalidade de gestéo que
se apresenta cada vez mais como principal critério dentro da nova educagéo das
criancas e dos adolescentes de hoje.

5. No terreno da representacao, o virtual obriga o psicanalista a mudar de
perspectiva. De fato, no eixo da percepcdo <-> representacdo, a civilizacdo do
virtual pbe o cursor muito mais préximo da percepcdo que da representacao,
impondo & percepcao do espectador umaquantidade infinitamente maior deicones
(Peirce), que tém suas relacbes com o0 mundo real desarticuladas mais ou menos
sutilmente.

6. No entanto, simultaneamente, a percepcdo € convidada a exercitar-se
num mundo pseudorreal, o que propde uma linha de fuga consideravel quando a
realidade que se apresentaa percepcao é dolorosademais. A passividade dacrianca
€ naturalmente solicitada. Podemos, entdo, falar aqui de clivagem autonarcisica
(Ferenczi, 1932) ou de clivagem passiva (Meltzer, 1973) e nos interessar pelo
contetdo e pelo porvir de cada uma das duas partes clivadas.

7. A parte clivada visivel € chamada, pelos videogames, & acéo e a uma
forma bem especifica de pensamento, que é a estratégia. Ora, um bom estrategista
sabe fazer com que se calem seus sentimentos. O desenvolvimento do pensamento
a partir das emocOes sofre um belo golpe, assim como os processos de defesa
secundarios (deslocamento, negagdo e recalque principal mente).

8. E bem mais dificil ter uma representacio da parte clivada invisivel, a
nédo ser o fato de que os autores citados anteriormente veem nela tanto o lugar do
verdadeiro self do sujeito quanto o lugar por excelénciados mecanismos de defesa
primarios (clivagem, recusa, idealizacdo e projecdo identificatoria).

9. Essa prevaléncia da clivagem passiva sobre os mecanismos de defesa
secundarios da ordem do recalque desempenha um papel importante na
desestruturacdo ou até mesmo no possivel desaparecimento daestruturaneurdtica.

10. Além disso, 0 desenvolvimento do mundo da imagem imposto a
percepcao visual transforma o lugar e o papel da linguagem na representacéo do
mundo. O mundo proposto apercepcdo, sendo um mundo de icones pré-digeridos,
poderiamosdizer que, do ponto de vistado mundo psiquico interno, essasimagens
impostas sdo pseudorrepresentacdes, nas quais os objetos propostos sao
pseudoobjetos, cujas relacBes com 0s objetos internos do sujeito permanecem
desconhecidas e, a rigor, sem importancia. E grande a tentagdo do sujeito de
substituir o mundo psiquico interno da representacdo ligada emocional mente
aos seus objetos internos pelo mundo da imagem imposto a percepcao visual.
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Desse modo, a linguagem interna ndo precisa mais se desenvolver, diminuindo
também seu papel naexploracdo das rel agdes do sujeito com seus objetosinternos.

11. N&o penso que possamos considerar 0 espaco virtual como sendo um
espaco transicional, de acordo com o que foi seguidamente proposto. N&o creio
que Winnicott pudesse concordar com essa extensdo de seu conceito. A principal
diferenca reside na questdo da relacdo de objeto: um objeto transicional tem as
gualidades da mée misturadas com as do sujeito bebé, e, a partir dai, cada
protagonista elabora a perda da simbiose priméria (Bleger, 1981) e (re)constroi
sua identidade. Um objeto virtual tem as qualidades que o programador desejou
Ihe conferir — certamente, com uma parte de seu inconsciente —, s que o fato de
a crianca se relacionar com essas qualidades ndo a dispensa, contundo, de ter de
elaborar sua relacdo com a mée real.

O psicanalista diante das mudancas na sociedade

Nos Ultimos vinte anos, tem-se observado umanitidamudancana popul acéo,
gue, nas metrépoles ocidentais, recorre aos psicanalistas na esperanca de aliviar
um sofrimento psiquico. E como se 0 modelo cléssico da neurose determinado
por Freud correspondesse a um numero cada vez menor de pacientes,
principal mente nas geracdes jovens.

Freud sempre relacionou suas descobertas do funcionamento psiquico com
0 tecido socia dentro do qual observou e tratou seus pacientes. Portanto, ndo o
surpreenderia absolutamente constatar conosco o quanto se modificou a
psicopatologiaindividua nosdiasde hoje, a0 mesmo tempo em que se desagregam
as estruturas sociais e familiares de nossa cidade ocidenta atual.

Segja no tratamento de adultos, adolescentes ou criangas, sabemos que a
preocupacdo do psicanaista diz respeito ao desenvolvimento do eu e a melhoria
da natureza das defesas que intervém nas relagdes do sujeito com suas préprias
pulsdes e com as dos outros. Nessa perspectiva, o trabalho analitico concentra-se
essencialmente na compreensado, dentro do campo analitico e através da
transferéncia, dasrelacbes do eu do analisando com seus préprios objetosinternos
projetados no analista, lembrando-nos de que todos os objetos internos
desempenham um papel na constituicdo e na qualificagdo do supereu.

E, portanto, legitimo perguntar-se se essas finalidades da psicandlise
encontram hoje estruturas, tanto individuais quanto sociais, suficientemente
anal ogas aguel as que Freud analisou hdum sécul o, paraque o corpus psicanalitico,
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ainda que ndo permaneca 0 Mesmo, possa a0 Menos servir de referéncia para
nossa exploracdo do psiquismo humano.

Nos Ultimos sessenta anos, os psi canalistas ampliaram seus conhecimentos
sobre a articulagdo das pulsdes sexuais com as pulsdes do eu. A influéncia da
obra de Melanie Klein (1927) permitiu reconhecer a importancia do papel do
objeto no funcionamento pulsional, especialmente daquele do primeiro objeto de
amor e de odio da crianca: a mée.

Sejapel os conceitos winnicottianos de hol ding e handling (Winnicott, 1958),
seja pelo conceito bioniano de capacidade de réverie damae ou pelo laplanchiano
(Guignard, 2006) da seducdo materna, considera-se hoje que as orientages e as
transformacOes das pulsdes sexuais do bebé na diade que ele forma com a mae
tém participagdo essencia na organizacdo do primeiro eu da crianga. Da escuta
gue a mée oferece ao filho, tanto na sua relagdo com ela como na relagdo com o
pai e osirméos, dependera o lugar do individuo adulto na sociedade da qual fard
parte.

Ao mesmo tempo, os trabal hos pds-freudianos, sobretudo da escolainglesa
e da escola argentina, permitiram explorar e tratar regifes do psiquismo mais
préximas do funcionamento psicético que do funcionamento neurético. Ao longo
dos anos, constatou-se que os psicanalistas estavam lidando cada vez mais com
uma patologia dos limites: limites entre o préprio sujeito e 0 outro, entre pensar e
agir, entre arealidade psiquica e a realidade externa e, nestes Ultimos anos, entre
o virtual e o red. Frégeis e ma delimitados, esses limites se desintegram com
maior facilidade porque os proprios limites da sociedade ambiente se tornaram
mais maledvels, fragilizaram-se e desorganizaram-se.

Ja estd mais do que na hora de deixar de considerar os pacientes estados-
limite como sendo apenas “diferentes’ e apresentando problemas de indicacéo e
técnica, e passar a té-los como uma oportunidade que nos obriga a rever nossos
modelos.

Por certo, o psicanalista dispde atualmente de parametros tedrico-técnicos
mais apurados do que na primeira metade do século XX. Ele pode observar e
analisar movimentos psiquicos mais complexos, tanto por sua natureza como em
suas intricagdes. No entanto, é preciso fazer a seguinte pergunta: a evolucdo da
sociedade modificara ou ndo os parametros de base do tratamento
psicanalitico?Toda a problemética do devir do desejo, da culpa, do recalque e das
identificagcdes esta contida nessa indagacéo.
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Questionar nossos conceitos

Um século depois da publicagdo dos Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade (Freud, 1905), quando novos atagues virulentos vém por em xeque a
pertinénciadatécnicaanaliticaedo aparelho tedrico sobre o qual elaestdassentada,
€ importante que os préprios psicanalistas possam avaliar os principais conceitos
desuadisciplinaeextrair ndo s mudancgas, mastambém invariancias. | sso conduz
as duas questdes seguintes:

1. A neuroseinfantil e aneurose de transferéncia continuam fazendo parte
dasinvariancias, hoje como em 1905, no momento da publicagdo do texto princeps
em que Freud descobre e descreve a existéncia e o papel da sexualidade infantil
para o funcionamento psiquico?

2. Em caso contrério, quais sdo os elementos desses dois conceitos que
poderiam ser invariantes para os psicanalistas de hoje?

Essareferénciaaos Trés ensaios sefaz necessariaporque, sem asdescobertas
de Freud sobre a sexualidade infantil, os proprios conceitos de psicandlise e de
neurose perdem todo o seu sentido. Porém, a0 mesmo tempo, ela levanta outra
questéo:

3. O status e o0 modo de funcionamento da sexualidade infantil no
desenvolvimento psiquico humano e na sua psicopatol ogia sdo, hoje, exatamente
0s mesmos de 19057

Alguns profissionais da psi coterapia optaram pela solucdo radical de“jogar
fora a crianga com a &gua do banho” e mandaram as favas o pensamento
psicanalitico para depositar suas esperancas em técnicas que visavam amodificar
0 comportamento e o modo consciente de fazer funcionar o pensamento.

Outros, entre os quais me incluo, desejam dar seguimento a investigacéo
dos processos inconscientes a partir de suas invariancias, a fim de estudar o
funcionamento psiquico através do qual apul sdo, herdeirahumanada sexualidade,
encontra suas vias de facilitagcdo para organizar a complexidade de um sujeito no
mundo atual.

N&o se deveriaconsiderar ateoriapsicanal iticacomo umarochainamovivel,
mas bem mais como um conjunto de modelos, cujas configuragdes conceituais
devem ser constantemente questionadas e requalificadas na medida dos avangos
do método e das modificacdes da técnica (cf. epigrafe) e também a luz da
observacdo das mudancas sociol 6gicas ocorridas desde 0 hascimento da nossa
disciplina. O psicanalista depara-se, assim, com novas responsabilidades e novas
exigéncias técnicas.
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Enfant roi ou objeto narcisico?®

E acrianga que vai sofrer o impacto mais violento do mundo do virtual, é
ela que, devido a sua imaturidade emocional e intelectual, j& atravessa as
dificuldades inerentes ao crescimento para construir uma capacidade de
simbolizacdo, a qual, vale lembrar, requer uma relacéo de trés termos: 0 eu, 0
simbolo e o objeto simbolizado (Segal, 1957).

Uma crianca é naturalmente tributaria das geracdes que a antecedem e, em
primeiro plano, da geracéo de seus pais. Ora, assiste-se hoje a uma deriva
consideravel do infantil (Guignard, 1996) dos adultos, que, teoricamente, sdo
encarregados de educar a geracdo seguinte, mas, na realidade, se servem dos
mais jovens para neles projetar e satisfazer seu préprio hedonismo infantil.

Um pai, acompanhado de um menino de quatro anos muito excitado, chega
ao caixa de um supermercado, com os bracos e o carrinho cheios de brinquedos,
por cima dos quais havia uma pizza para duas pessoas, e, complacente, pergunta
ao filho: “Bom, pronto? VVocé pegou tudo o que queria?’.

Essacenacaricaturescailustraa primaziaque o adulto de hoje daasatisfacéo
imediata de seus proprios desegjosinfantis através de sua prole. Faltaai adimensdo
essencial de qualquer civilizacgo: um espaco-tempo de laténcia entre a formagéo
de um desgjo e sua satisfacao.

Essas mudangas tém causas mdltiplas, dentre as quais, evidentemente, eu
SO poderia apontar aguel as que estdo mais proximas da minha experiénciaclinica
Penso principalmente nas modificacBes consideraveis das circunstancias e das
pessoas que presidem, no infans de quatro a seis meses, a descoberta da alteridade
da mée e a existéncia do terceiro paterno. De fato, a crianca ocidental de hoje
comega sua vida em sociedade desde muito cedo: ja frequenta a creche aos trés
meses de idade, a pré-escola aos trés anos ou mesmo aos dois anos de idade. A
impregnacdo da crianga pelo tecido familiar é reduzida a uma parte minima, por
um lado, devido ao curto tempo passado em casa e, por outro, por causa da
transformac&o crescente da estrutura familiar. A familia ampliada ndo esta mais
ou esta pouco proximado lugar onde vive a crianga, e 0s avos estdo muitas vezes
separados e/ou ainda exercem uma atividade profissional.

Além disso, a crianca se vé cada vez mais obrigada a clivar precocemente
seusinvestimentos parentais, devido aevolucdo davidados casais. Seus genitores
muitas vezes permanecem unidos durante um periodo muito curto, separando-se
em seguida e, eventualmente, reorganizando sua vida amorosa cada um de um

5 KORFF, S. S. (2006). L'enfant roi. Paris: PUF.
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lado, em familias ditas recompostas, homossexuais ou heterossexuais, quando a
mée ndo fica sozinha com a crianca, como tem acontecido cada vez mais
frequentemente. O terceiro paterno, indispensavel acriangapara sair dasimbiose
(Bleger, 1981) e organizar uma problemética edipica, toma atualmente, portanto,
formas muito vagas e cambiantes, nas quais 0 grupo socia e sua mentalidade de
grupo substituem o aporte do casal parental de origem.

Impondo essas mudancas radicais e muitas vezes mltiplas aos filhos, os
pais ndo escapam de um forte sentimento de culpa mais ou menos consciente.
Eles tentam aliviar essa culpa oferecendo compensagdes materiais aos seus
estimados filhos, na esperanca de paliar assim as caréncias afetivas as quais 0s
submetem. Os reencontros com acrianca—durante um fim de semana, umametade
de semana ou a cada quinze dias — reascendem nos pais separados o conflito com
0 ex-cOnjuge, e essas rupturas reiteradas ndo favorecem muito a continuidade
educativa, que tem um conhecido papel a desempenhar naformagdo do supereu e
também do ideal do eu. Mais do que nunca, a crianca consegue obter a satisfacdo
imediata de seus desgjos materiais, 0s quais ela aprende a expressar rapidamente
no lugar de sua necessidade de escuta e continéncia. Ela logo tira partido da
situacdo de clivagem que Ihe éimposta e joga com os dois |ados da suafamiliade
origem dividida.

Além disso, é publico e notdrio o fato de que as falhas da educacdo familiar
colocam os docentes numa situagéo paradoxal de educadores sem autoridade nem
mandato, seguidamente contestados pelos pais, 0s quais se relinem por algum
tempo breve parareivindicar nacondic&o de genitores da crianca com dificuldade
escolar ou comportamental.

Laténcia, recalque e aprés-coup

Ao estabelecer seus modelos — o complexo de Edipo, o complexo de
castragdo, a neurose infantil prototipica da neurose de transferéncia —, Freud
baseou-se em sua descoberta de um desenvolvimento da sexualidade infantil em
dois tempos separados por um periodo dito de laténcia, no transcurso do qual os
interesses pulsionais da crianca se desviariam da busca de uma satisfacdo direta
para se voltar mais para 0 universo dos conhecimentos.

Ponto de referénciadaorganizacdo psiquicaem devir, resultante daformacéo
deum supereu ideal atravésdasidentificacOes com os pais e com osrepresentantes
das geracOes anteriores, o duplo reconhecimento da diferenca dos sexos e das
geracOes constituia a etapa intermediaria de identificacdo com os pais, que eram
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0s garantes da supremacia do principio de realidade sobre o principio de prazer/
desprazer. Assim, a puberdade advinha num terreno j& cultivado, em todos os
sentidos do termo, fornecendo limites para 0 aprés-coup da crise identitéria da
adolescéncia.

Ora, no que diz respeito a sociedade ocidental de hoje, essa descricéo
caducou. Quanto amim, que estou diariamente a escuta ndo sO das criancas e dos
adol escentes, mas também dos adultos que tomam conta del es— paci entes adul tos,
pais e psicoterapeutas dainfancia—, posso afirmar que o desenvolvimento psiquico
das criangas em nossa sociedade mudou mais durante os Ultimos quinze anos do
gue durante os cingquenta anos anteriores a esse periodo.

Identifiquei a existéncia de um consenso inesperado entre todos os
profissionai s da psicandlise de criangas e adol escentes que interroguei nos Ultimos
dez anos em vari 0s centros europeus, norte-americanos e latino-americanos: todos
eles reconhecem que o periodo de laténciatal como definido por Freud em 1905,
nos Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, esta em vias de extingéo no tecido
social ocidental atual.

A partir dosanos 70, os psicanalistas viram esmaecer ou mesmo desaparecer
a diferenca entre os sexos e as geragOes, tanto nos lagos familiares como nos
lagos sociais que se estabeleceram entre os individuos. A contestacdo salutar de
um determinado modo de educar teve seu efeito perverso: a inibicdo e a
transformacg&o das pulsdes deixaram de representar valores reconhecidos e
transmitidos para se tornarem antes taras das quais € preciso libertar-se.

Uma vez desvencilhado da fungéo restritiva/continente do rigor educativo,
0 sadismo primario (Guignard, 2002a) das criangas das novas geracdes teve de
construir outras barreiras defensivas contra a desintricagdo pulsional. Devido a
evolucdo do nucleo familiar, essas barreiras passaram aser mais de naturezagrupal
gue familiar, e esse estado de fato traz novos problemas para a sociedade e a
comunicagdo dos individuos entre si.

Multiplicam-se as sindromes de hiperatividade, que, a0 mesmo tempo que
representam um bom negdcio para a producdo farmacéutica, ndo sdo amenizadas,
contudo, sem causar danos ao desenvolvimento psiquico dos jovens pacientes
(Salomonsson, 2006). N&o observamos mais o resfriamento daexpressao pulsional
nas criancas de seis a doze anos, que, em vez de desviar suas pulses sexuais para
atividades de sublimagdo, manifestam uma excitabilidade t&o grande quanto as
criangas de trés a cinco anos, em idade dita edipica, a0 mesmo tempo que imitam
desafiadoramente as atitudes e os comportamentos sexuais dos puberes, dos
adolescentes e dos jovens adultos. E legitimo, portanto, considerar que a situagio
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atual pde em xeque acentralidade do conceito de neurose como model o econdmico
do desenvolvimento psiquico.

Consequéncias no tratamento psicanalitico

Isso quer dizer que a psicandlise caducou como método terapéutico e
investigativo do psiquismo humano? N&o € absol utamente 0 que eu penso. Tentarel
examinar brevemente, por trés angulos principais, as consequénciasdetal situagdo
do ponto de vista da abordagem psicanalitica da crianca:

1. Angulo fenomenol 6gico;

2. Angulo dindmico e econémico;

3. Angulo tdpico e estrutural.

1. Angulo fenomenoldégico

As pul sdes epistemofilicas ndo se organizam mai s essencialmente em torno
da fantasia originaria da cena primitiva que orienta a curiosidade e o desgjo de
compreender para a soma de conhecimentos possuidos — em fantasia ou em
realidade — pelo casal de genitores e, mais aquém, pela histéria do pensamento
humano. Em vez de se desenvolverem no sentido da aquisicéo da capacidade de
simbolizac&o e drenadas pel o formidavel desenvolvimento do mundo virtual, essas
pulsdes orientam-se, antes de tudo, para a agdo, que, como sabemos, exige um
sistema de |6gica binaria.

Ora, conduzindo diretamente a atuacdo da solucéo selecionada, o sistema
de I6gica binérialeva de volta o sujeito ao nivel primério do principio de prazer/
desprazer, tal como Freud o descreveu em 1925: “bom de engolir, ruim de cuspir”
(Freud, 1925, p. 83). Essa solucéo pela agdo, que provoca um curto-circuito
temporario na angustia do desconhecido e na angUstia de morte e as evacua, tem
vérias consequéncias, das quais as principais so as seguintes

a) O desinvestimento do enigma da esfinge — 0 tempo linear e a finitude
da vida humana — em proveito do sobreinvestimento do agir imediato, vivido
como atemporal;

b) O recrudescimento da recusa do principio de realidade e, em primeiro
lugar, da realidade da morte do individuo;

c) Correlativamente, os mitos de transformacdo e de renascimento
privilegiam a qualidade tecnolégica da mutagdo, em detrimento da qualidade
relacional.
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Todavia, esse novo equilibrio defensivo que inclui o virtual quase nédo €
eficaz. A crianca que se refugianosjogos de proezas e combates de seu videogame
ndo consegue mais sair dali, sob pena de reencontrar sua angustia, que € tanto
mais primaria quanto mais ela entrar numa realidade ainda néo digerida. O
psicanalista devera percorrer pacientemente seu caminho a partir dessas ficgoes,
até alcancar as angustias existenciais classicamente propostas pela dialética
fantasialrealidade do ser humano.

2. Angulo dinamico e econdmico

Esse desinvestimento da vida psiquica interna € acompanhado por uma
patologia do recalque e, por conseguinte, por uma desorganizacdo do
desenvolvimento em dois tempos descrito por Freud em seu modelo da neurose
infantil. O aprés-coup (Nachtréglichkeit), tal como Freud o entendia, ndo se
constitui mais do mesmo modo, uma vez que as formas infantis da sexualidade
permanecem continuamente manifestas entre a idade do Edipo e a puberdade.

Observa-se principalmente uma excitabilidade ilimitada da genitalidade
infantil, caracterizada por um mimetismo da sexualidade adulta, expressdo direta
darecusadadiferencaentre as geragBes. As crian¢as ndo vivem mais suainfancia,
e podemos nos perguntar se sua aparente supermaturidade ndo € muitas vezes
uma pseudomaturidade. De fato, os afetos depressivos sdo evacuados na
hiperatividade — até chegar ao burn out ou ao break down suicida.

3. Angulo tépico e estrutural

Os elementos edipicos, presentes e ativos a partir da segunda metade do
primeiro ano de vida, N se organizam em complexo de Edipo, assm como a
problemética da castracdo ndo se estrutura em verdadeiro complexo de castragéo.
A relacdo deintimidade, pedraangular de uma estrutura psiquicaverdadeiramente
genital, ndo podera tomar seu lugar na segunda parte da adolescéncia e no inicio
da vida sexual adulta. Ela serd substituida pela perenidade dos valores félicos e
grupais que sdo a busca da proeza, numa mentalidade voyeurista/exibicionista.

O modo de funcionamento desses jovens pacientes apresenta ndo so
analogias, mas também diferencas em relacdo aquele que a Escola Francesa de
Psicossomética designou como pensamento operatdrio (Marty, 1991). Uma das
diferencas reside na reconquista especular gque eles conseguem efetuar as vezes,
guando encontram um espelho psiquico suficientemente proximo e disponivel
em seu entorno ou no analista. Nesse aspecto, seu modo de pensamento me lembra
0 dos autistas e também, em certamedida, o da mentalidade de grupo descrita por
Bion.
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Isso me faz pensar, sobretudo, no funcionamento por légica binaria, como
descrevi anteriormente acerca dainteligéncia artificial e do virtual. A partir desse
par@metro, eu gostaria de apontar brevemente as dificuldades com as quais as
criangas de hoje confrontam seus psicanalistas.

Consequéncias para a clinica psicanalitica

Diante dessa nova distribuicdo dos elementos constitutivos do
funcionamento psiquico, com o recurso endémico ao nivel primario das defesas
doeu (clivagem, recusa, idealizac&o, projecdo identificatoria) queo virtual constitui
na cultura atual, enquanto o nivel secundério das defesas (defesas ligadas ao
recalque secundério, Freud, 1915-[1917]) minguadanoite parao dia, o psicanaista
encontra duas ordens de dificuldades:

a) Dificuldades de ordem contratransferencial;

b) Dificuldades de ordem técnica.

Dificuldades de ordem contratransferencial

Nossa andlise pessoal nos deu a capacidade de tomar consciéncia dos
elementos de nosso proprio infantil quando ele entraem ressonanciacom oinfantil
do nosso analisando, seja qual for a idade deste, e, a fortiori, com o infantil de
NOSSOS paci entes criangas. Somos capazes, portanto, deir evir cruzando abarreira
analisada de nosso proprio recalque ou mesmo de nossas proprias clivagens.
Todavia, nosso movimento interno funciona principal mente segundo um modelo
neuratico: o danossaneurose de contratransferéncia. E especia mente esse modelo
gue € responsavel pela transformacdo de nossas teorias sexuais infantis naquilo
gue se tornou nossa teoria analitica implicita.

Por certo, o treinamento que adquirimos no uso de nossa projecao
identificatoria® — em principio, normal — vai substituir esse funcionamento
neurético. Mas ele nos conduzirg, entdo, a inevitaveis e indispensaveis pontos
cegos em nossa contratransferéncia (Guignard, 2002b). Esses pontos cegos nos
levaro a pensar — ou mesmo a agir verbalmente — em projecao identificatoria

5 Emprego essa tradugéo para projective identification por me parecer mais correta que a tradugao
habitual identificacdo projetiva.
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com aguele objeto interno do paciente que sgja mais ativo — ndo necessariamente
0 mais manifesto — na cena analitica do momento’.

Essatensio entre nosso proprio infantil analisado e aquel e do nosso paciente
€ indispensavel para a manutencdo e a andlise da relagdo analitica. Quanto mais
encontrarmos mecanismos de defesa arcaicos, em vez do recalque secundario,
mais dificil sera essa tensdo. 1sso constitui uma das principais dificuldades do
exercicio da psicanadlise com as criangas e explica a consideravel resisténcia de
nossa comunidade psicanalitica a essa pratica.

Uma de nossas saidas defensivas mais frequentes consiste em fazer uso de
interpretacdes-tampodes (Guignard, 2002c), para as quais recorremos,
principalmente,

a) aevocagdo da historia pessoal do analisando e arepresentacdo aleatoria
que fazemos das pessoas reais dessa historia,

b) aos nossos conhecimentos tedricos e, por conseguinte, & nossa propria
teoria analitica implicita.

O andlista sai de um ponto cego num movimento de protesto identitario
atravésdo qual ele seliberade suaprojecdo identificatdriacom os objetosinternos
do paciente. Esse protesto identitério € particularmente acionado quando o paciente
faz um uso patol 6gico dos mecanismos primarios de organizacdo de seu eu, sob
forma de regressdo a um estado passageiro de confusdo durante a sesséo.

Em outras palavras, a desintricagdo pulsiona do paciente gera no analista
um movimento de recusa da angustia de morte, que constitui 0 primum movens
do desenvolvimento psiquico.

Confrontado com essas configuracfes, particularmente presentes e ativas
na crianca e no adolescente, o psicanalista devera efetuar um importante trabalho
autoanalitico para restaurar sua capacidade de réverie, atividade pré-consciente
gue, a meu ver, tem sua ilustracdo princeps no “Pai, vocé ndo vé...” do sonho
relatado por Freud (1900, p. 220). Destaco o fato de que essa capacidade deréverie
é a expressio de um psiquismo adulto, com o complexo de Edipo organizado.

O objetivo primordia da andlise torna-se, entdo, favorecer a atividade de
simbolizag&o no paciente, introduzindo desse modo o terceiro indispensavel ao
desenvolvimento neurético-normal.

No entanto, nossas capacidades de identificacdo com as criancas das
geracOes atuais e futuras podem ser abaladas pelas profundas modificacbes de

7 O conceito de ponto cego na contratransferéncia aproxima-se do conceito de contraidentificagao
projetiva, de L. Grinberg, sem, contudo, sobrepor-se totalmente a ele.
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suavisdo de mundo, naqual acapacidade de simbolizar talvez possater um papel
menor que no passado, diante da importancia que o mundo virtual assume para
essas criangas. Em outras palavras, seré que nosso objetivo como psicanalistas —
gjudar ainstaurar e aorganizar umavida psiquicainterna, isto &, aquilo que existe
de mais intimo e pessoal num individuo — continuara sendo visto com algum
interesse pelas geragdes futuras, capturadas por uma globalizacdo de esquemas
virtuais oferecidos prontos?

Dificuldades de ordem técnica

No mundo em que vivem as criangas e 0s adolescentes de hoje prevalecem

a) aexpressdo do virtual em detrimento da expressio das fantasias;

b) o uso de um sistema binario de equacéo simbdlica— ou, se preferirmos
fazer referéncia a Peirce, de indices e icones — em detrimento do uso de uma
simbolizacdo em trés termos.

Quais so as ferramentas técnicas que o psicanalista pode utilizar para
estabel ecer relacfes entre esses dois modos de funcionamento, téo diferentes um
do outro? Penso que a globalizacdo do sistema de l6gica binéria utilizado nas
imagens virtuais representa, para os psicanaistas, a oportunidade de considerar
sob uma nova perspectiva as pesquisas que foram realizadas sobre o0 mundo do
autismo. Refiro-me, em particular, aos trabalhos de Meltzer (1975), de Tustin
(1972, 1981, 1986) e de Haag (1985). Ja estd em tempo de a psicanalise voltar
toda a sua atencdo para essa outra forma de inteligéncia e de Weltanschauung,
sem, contudo, abandonar seus pardmetros psicanal iticos e, principal mente, ateoria
do pensamento elaborada por Bion (1961).

Hoje, ndo basta identificar partes psicoticas e barreiras autisticas em
criancas e adolescentes que continuamos a considerar com base num
desenvolvimento neurdtico classico. Deveriamos nos empenhar em compreender
com suficiente aprofundamento aquilo que, no mundo daldgicabinariado virtual,
age como um atrator tdo poderoso sobre os jovens pacientes, permitindo-lhes
evitar o trabalho psiquico de simbolizagdo ligado & interiorizacdo do objeto e,
portanto, a elaboracdo da perda deste objeto.

Nessa perspectiva, e se ainda acreditamos na forca de intricagdo pulsional
gue atalking cure constitui, torna-se parti cularmente importante nos debrucarmos
sobre as patologias do sadismo primario, expressdo primordial da intricagdo das
pulsdes de vida e de morte, como t&o bem descreveu Klein (1927) em relacéo as
tendéncias criminais, que causam cada vez mais problemas em nossa sociedade.

Resultando dessa primeiraintricacdo, a organizac&o do sadismo oral e and
€0 periodo por excelénciaem que ainfluénciadaorgani zac&o pulsional do mundo
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adulto exerce sua agio sobre a organizacio psiquica da crianca. E também, ameu
ver, 0 momento em que o mundo virtual propde sua escapatéria onipotente e
maniqueista a0s NOSSOS jovens pacientes.

Além disso, naausénciade um verdadeiro periodo delaténcia, o psicanalista
das criancas de hoje deve aprender a escutar 0s micromovimentos de apres-coup
gue se efetuam no campo analitico. Na verdade, € como se as criangas tivessem
de encontrar um novo modo de transformar sua excitagdo sexual, sem recorrer
essencialmente ao recalque. O risco reside, certamente, no uso preferencial dos
mecanismos de defesa primérios.

Concluséo

A psicandlise de criangas é uma prética de ponta no plano terapéutico e
constitui, por essa raz&o, 0 campo mais avancado da pesquisa em psicanalise.
Seremos, pois, 0s primeiros a descobrir as estruturas psiquicas que as criangas de
hoje e os adultos de amanh& organizardo no lugar da neurose infantil que
conhecemos até agora.

N&o devemos perder essa oportunidade sob hipétese alguma. Para isso,
devemos gjustar nossos meios de observacdo e, sobretudo, usar plenamente os
elementos de psicandlise desenvolvidos pelos continuadores da obra freudiana,
Klein e Bion em particular. Por exemplo, creio que conceitos tais como a posi¢cao
depressiva central, de Klein, e a relagdo continente/contelido, de Bion, ainda
podem nos servir de referéncias fundamentais em nossa préatica cotidiana, pois as
geracOes futuras estdo mais do que nunca ameagadas de entrar em colapso,
principal mente porque a sociedade de hoje e de amanha ndo se destaca por um
excesso de atividade psiquica continente.

Todavia, se desgjarmos manter nosso melhor nivel de escuta, sem memoéria
nem desgjo, de Bion, teremos de suspender nossas perspectivas tedricas cléassicas,
pelo menos aguela do modelo da neurose como referéncia da normalidade, e
resistir a tentagdo de fechar 0 nosso campo de pesquisa, substituindo-o por outro
modelo ja conhecido para amenizar nossa angustia.

Nem por isso podemos deixar de nos referir a esse mundo psiquico interno
gue constitui nosso material especifico, tampouco deixar de investi-lo. Nessa
perspectiva, devemos nos interessar, durante um tempo suficientemente longo,
pela cena do virtual que a crianga nos propde, para que os objetos inanimados
que a constituem adquiram uma alma (Lamartine, 1826). E a custa disso que tais
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objetos deixaram de ser objetos pré-fabricados para se tornarem representantes
das emoc0es, ao invés de serem apenas evacuactes em forma de ages. Contudo,
devemos ser mai s cautel 0sos do que nunca: neste novo contexto, se estabel ecermos
relacbes demasiadamente apressadas entre os interesses da crianga e a situacéo
de transferéncia, o campo analitico pode perfeitamente encolher como uma pele
de onagro®, fazendo surgir inevitavelmente o risco de uma reacéo terapéutica
negativa. A interpretagdo prematura da transferéncia, nesse novo modo de
funcionamento psiquico, age como uma seducdo sexual e inibe muito rgpido o
mecanismo de base do desenvolvimento psiquico que o deslocamento constitui.

Chandolin, 24 de agosto de 2009. O

Abstract

Reflections of a psychoanalyst on children in today’s western society

This paper investigates the consequences of the structural changes in western
society by focussing on the impact of communication technology and increasingly
fragilefamily structures. It describesthe dissolution of social relationsand intimate
human relationships, which are thought to undergo a process of de-symbolization.
Thisundermining of human relationshipsis supposed to confront individualswith
new demands on the economic aspect of their instinctual drives and with new
kinds of anxiety. The author arguesthat the globalization of virtual communication
radically changes the connection with reality and truth, and that the risk of “group
mentality” in contrast to personal responsibility isincreased. Special emphasisis
given to the vanishing of the latency period in contemporary society. For Freud
the latency period — a hundred years ago — was the basis of diphasic sexual
development, repression and Nachtraglichkeit, which his theory of infantile
neurosis and transference neuroses was built upon. The paper discusses the
consequences of the contemporary changes for clinical work and theory today as
well as the impact of these changes on the transference/counter-transference
situation in the analytical treatment of children and adolescents.

8 N.T.: Referéncia ao romance de Honoré de Balzac, Peau de Chagrin, traduzido em portugués
com o titulo Pele de Onagro. E a histéria de Rafael de Valentin, que vem a possuir uma pele de
onagro. Essa pele misteriosa, cuja origem pode ser oriental, permite a satisfacéo de todos os desejos,
porém vai diminuindo de tamanho, enquanto também diminui o tempo de vida de seu possuidor.
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Resumen

Reflexiones de una psicoanalista sobre € nifio en la sociedad occidental de
hoy

Estetrabajo investigalas consecuencias de | os cambios estructural es en la sociedad
occidental, enfocando el impacto de la tecnologia de comunicacion y estructuras
familiares cada vez més fragiles. Describe la disolucion de relaciones sociales y
rel aciones humanas intimas que se considera sufran un proceso de desimbolizacion.
Estaerosion delasrelaciones humanas enfrentaalosindividuos anuevas demandas
en el aspecto econdmico de susinstintos pulsionalesy anuevasformas de ansiedad.
La autora argumenta que la globalizacién de la comunicacion virtual cambia
radicalmente laconexion con lareadidad y laverdad, y queel riesgo de“ mentalidad
de grupo”, en oposicion a responsabilidad persona estéa en aumento. Se subraya
especialmente el desaparecimiento del periodo de latencia en la sociedad

@ contemporanea. Para Freud, el periodo de latencia — hace cien afios — se basaba @

en el desarrollo sexual difasico, represion y Nachtraglichkeit, cimientos de la
elaboracién de su teoria de neurosis infantil y neurosis transferencial. El trabajo
discute las consecuencias de |os cambios contemporaneos para la clinicay teoria
hoy, asi como & impacto de estos cambios en la transferencia/contratransferencia
en el tratamiento analitico de nifios y adolescentes.

Palabras llave: Sociedad occidental hoy. Comunicacién virtual. Formacion de
simbolos. Periodo de latencia. Modelo de neurosis. Nachtraglichkeit.
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