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RP — Geralmente comegcamos nossa entrevista por pedir aos nossos
convidados para que contem sua trajetoria pessoal e profissional, sua formagéo,
suas influéncias psicanaliticas e sua historia na psicanalise.

LK —A minha histéria € muito simples e muito complicada a0 mesmo
tempo. Muito simples porgque, aos quinze anos de idade mais ou menos, eu lia
Freud. Deram-me Freud para ler. Naquela época, eu ainda estava no ensino
secundério e estudava matérias muito complexas: alemao, latim e grego, ou sgja,
estudos classicos, mas, ab mesmo tempo, eu fazia estudos cientificos.

Quando cheguel ao baccalauréat?, tive de escolher e foi assim que acabei
por optar pelas ciéncias humanas, Letras, abandonando a perspectiva de seguir
um curriculo cientifico, ou sgja, a Medicina E estranhamente, naquele momento,
pensel estar abandonando meu desgjo de adolescente de me tornar psicanalista.
Comecei entdo meus estudos classicos, fiz minha graduacdo em Historia,
juntamente com estudos de grego. E foi assim que entrei em contato com aequipe
de Jean-Pierre Vernant, historiador e antropdlogo muito conhecido que se tornou
professor no Collége de France. Na época, ele dava aulas na Ecole des Hautes
Etudes em Sciences Sociales (EHESS). Entrei nessa equipe e desenvolvi minha
tese com Vernant, Pierre Vidal-Naquet, Marcel Detienne, que sempre trabal havam
juntos. Este Ultimo foi ensinar nos EUA.

No entanto, o destino é um s0. Ent&o, por razdes muito pessoais da minha
vidaprivada, por dificuldades deviver, ndo sei bem como dizer, iniciei umaandise,
mas sem nenhuma intencdo naguele momento de me tornar analista. Era uma
andlisepessoal. E foi durante essaandlise, namesmaépocaem que eu eraassistente
no laboratorio de Jean-Pierre Vernant na EHESS, que voltou todo o desejo antigo
de me tornar psicanalista, todo o “pacote’ da adolescéncia, todo 0 projeto que,
por razdes exclusivamente pessoais, eu havia abandonado.

Depois de varios anos de andlise, quando senti que o desgjo de ser analista
eraum assunto absol utamente sério (ndo vou entrar em detal hes quanto aos meus
conflitos internos, mas vale dizer que eu estava muito engajada no helenismo, no
trabalho dessa equipe da EHESS), ent&o voltei aos estudos de psicologia. Eu era
professora assistente de grego, envolvida com estudos sobre a Grécia antiga, meu
livro sobre Hermes haviasido publicado, mas, paralelamente, iniciei meus estudos
em Psicologia

1 N.T.: Exame obrigatério de validacédo dos estudos secundarios, como o ENEM, valendo também
para ingresso na universidade.
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Os estudos de Psicologia me permitiriam também realizar estagios. Eu
pensava que o tnico modo de saber se haviaem mim um verdadeiro desgjo de ser
psicanalista, ou se era simplesmente o amor de transferéncia pelo meu analista
que fazia com que eu quisesse sé-10, era tendo contato com pacientes. E, para
iSS0, eu precisava estagiar.

Trabal hei, em particular, no Centro Psicotergpico Le Coteau etiveaincrivel
sorte de me deparar com uma equipe de psiquiatras que eram todos psicanalistas
vinculados a Sociedade Psicanalitica de Paris (SPP): Gilbert Diatkine, Annette
Fréjaville Michel Vincent e outros. O ambiente era 6timo, embora o trabalho
fosse muito dificil porque os pacientes eram criangas e adol escentes muito dificels.
Esse estadgio me permitiu iniciar minhaformacdo ao lado de psiquiatras que eram
também excelentes psicanalistas.

Quando terminei meus estudos, 0 grupo quis me manter como psicoterapeuta
no Centro. Comecei entdo minhaformacao de psicoterapeuta com supervisoes no
Centro Alfred Binet. E assim me vi numaposi¢ao deter logo de escolher. Terminel
meus estudos de Psicologia em 1978 ou 1979. Naguele momento, eu ndo podia
permanecer no laboratério de Vernant e, a0 mesmo tempo, me dedicar a clinica.
Eu sabia que, se quisesse ser psicanalista, tinha de deixar definitivamente a

@ universidade, tinha de me dedicar inteiramente a prética analitica. @

Ent&o o que fiz? Pedi demissdo da EHESS. Em seguida, me candidatel a
Associacdo Psicandlitica da Franca, fui aceita dois ou trés anos depois e fiz a
formagdo. O curriculo de formagdo daAssociacdo Psicanalitica da Franca é muito
longo, ndo tem supervisdo coletiva e sO se pode iniciar a segunda supervisio
depois de validar a primeira. No melhor dos casos, a formacdo dura dez anos.
Tornei-me membro da APF em 1993 e analista didata em 1997.

RP—Ao ler seu artigo O inconsciente: fundac&o do setting e da escuta
psicanaliticas, temos a impressao de que ha uma énfase na primeira tépica em
relacdo ao atendimento dos pacientes atuais e dos casos-limites. Se € assim,
gostariamos de entender por qué. Especificamente sobre sua posi¢do de que o
inconsciente deve seguir sendo o cerne da escuta psicanalitica, até mesmo desses
pacientes que nos impdem simbolizar por eles. A senhora cita Bion e seguidores
gue estariam se afastando disso, sobretudo no que diz respeito aos assim chamados
pacientes atuais. Poderia nos falar mais sobre isso?

LK — E umaimensa questdo que, aliés, abordei na minha fala aqui quando
tratei da questéo do afeto. Em primeiro lugar, eu ndo dou énfase aprimeiratépica,
digo simplesmente que, no nivel da prética da escuta, a segunda topica ndo é
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concebivel sem a primeira. Em segundo lugar, se vissemos entrar em nossos
consultorios 0 Homem dos Ratos — deixo de lado o Homem dos L obos porgque a
sua dimensao psicotica é outra coisa — ou Dora, 0os considerariamos casos
borderlines. Isto é, o fato de serem estruturados neuroticamente nos escaparia
porque somos muito mais sensiveis ao carater desorganizado das producdes
psiquicas, considerando queisso significaumadesorganizacdo do proprio paciente.

Eu diria que, atuamente, se Dora ou 0 Homem dos Ratos chegassem ao
nosso consultério, com 0 pensamento e a dramatizacao tipicos dos casos
borderlines, diriamos que sdo casos bordelines, quando, na verdade, sdo casos de
neurose. No caso do Homem dos Ratos, a sua violéncia € estupenda, o nivel de
desorganizacdo na transferéncia e o nivel de desorganizacdo que percebemos na
leitura de seu didrio sdo inverossimeis. Entdo, percebemos bem que aquilo a que
designamos por borderline, hoje, Freud tratava como caso de neurose, porque
havia um trabal ho do aparelho psiquico que, no seu entender, funcionava segundo
um modo neurdtico.

E aqui eu entro na questdo de vocés sobre a simbolizagdo. O que € 0
inconsciente sendo algo que justamente ndo € simbolizado? Ou sgja, a partir do
momento em que Freud postula a nog&o de inconsciente — e evidentemente isso
vale para o Id em oposi¢do a0 Eu e ao Supereu na segunda topica —, ja desde a
primeiratépica, o inconsciente funcionalonge de qualquer simbolizacdo. A minha
pergunta é como podemos imaginar que um paciente que vamos deixar regredir
paraconseguir atingir as camadasinconscientes profundas, paraconseguir al cangar
a revivescéncia transferencial das mocdes pulsionais inconscientes, esteja numa
relacdo de simbolizacdo com tudo isso. A partir do momento em que se esta na
ordem do inconsciente, se esta numa ordem de desqualificagdo de todos os dados
simboalicos, pois se trata de algo que, por definicdo, rompe com todos os sistemas
de referéncia, uma vez que é sob a autoridade do recalque que caem todas essas
mog0es pulsionais.

Portanto, a partir do momento em que ha recalque, ha desqualificacéo dos
dados sensiveis, retorno ao estado de tragos mnémicos e ndo vejo como o traco
mnémico possa ser smbolizado. Assim, ndo sei de onde vem essa ideia de que
Nossos pacientes deveriam, no momento em que estamos al cangando as camadas
inconscientes, ser capazes de simbolizar 0 que quer que sgja. Faz parte do trabalho
do analista permitir muito lentamente a simbolizagdo daquilo que caiu sob a
dominacdo do recalque. E essa questdo diz respeito tanto a primeira quanto a
segunda tdpica.

Assim, embora no nivel tedrico eu veja perfeitamente a diferenca entre a
primeira e a segunda topica, uma vez gque esta instaura a pulsdo de morte e, em
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linhas gerai's, todo o problema do ponto de vista econdmico, n&o vejo 0 que possa
justificar, no nivel do trabalho analitico, na prética da escuta, a desconsideracéo
daprimeiratépica. Por exemplo, em 1927, no texto sobre o fetichismo — e sabemos
como esse texto éimportante por introduzir a clivagem, sendo, portanto, exemplar
em matériade casos borderlines, organizacdo perversae clivagem —, quando Freud
descreve a construcdo do fetiche, ele distingue bem o processo do recalque
(Verdréngung) do processo da recusa (MVerleugnung), mas, no nivel da produgéo
psiquicado fetiche, elevai lancar méo, nesse momento, de tudo o que Ihe ensinou
0 primeiro periodo de sua invengdo, ou seja, 0 modo de trabalho do aparelho
psiquico: por condensagdo, por deslocamento. Entdo essa parte era absol utamente
necessaria.

Retomando a quest&o da simbolizago, quando Bion fala da simbolizac&o
e do elemento afa, beta, ele tem em mente a dimensdo da destrutividade, ou seja,
tem em mente Melanie Klein e a pulsio de morte. E por isso que digo que a
guestdo da segunda tépica € extremamente importante, mas o problema é saber
quais serdo as vias a serem tomadas para a ssimbolizagdo, na simbolizac&o e da
simbolizagdo dentro do tratamento analitico. Pode-se imaginar que uma delas
sgjaadaréverie (naacepcdo bioniana do termo), mas, para que o funcionamento

@ da réverie sgja eficiente no tratamento, todos os elementos transferenciais, da @
acdo transferencial, precisam estar presentes.

Quando falo de deriva e a0 mesmo tempo de dramatizagdo dos casos
borderlines, das novas patologias, da “tragedizacdo” do que seria nossa carga
andlitica, refiro-me aideia de que os analistas de hoje teriam de lidar com casos
gue nunca teriam sido tratados por analistas anteriores e ndo acredito em
absolutamente nada disso. Penso que analistas como Ferenczi e Freud trataram
de pacientes extremamente dificeis, dos quais ndo temos a minima ideia, e,
sobretudo, compreenderam que a atividade psiquica é uma série de atos psiquicos,
de agires— e vamos chegar a questéo do agir e do acting out — que v&o da sedugéo
a autopunicao, a reacao terapéutica negativa.

Todos esses el ementos tomam corpo narelacdo com o analista, este tem de
desdobré-los muito lentamente nessa relacdo, e € no momento em que o anaista
comega a desdobrar essa dimensdo do ato psiquico em jogo na transferéncia que
adimensdo daréverie comecaaintervir. No entanto, tomemos um exemplo clinico
muito simples: sd conseguimos alcancgar a estrutura psiquica de um paciente que
organizou uma reacao terapéutica negativa consideravel no momento em que
percebemos o uso que o paciente faz do seu analista, isto é, como ele usao analista
para obter sua propria destrui¢éo, como usa ainterpretacdo paravolté-lacontrasi
MEesMOo Ou para se punir.
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Portanto, ndo adianta nada a réverie, o importante, num primeiro tempo, é
0 movimento de regressao que vai nos levar a captar, na melhor das hipéteses, a
dimens&o masoquista da situagdo. E € dentro da apreensdo desses atos psiquicos
que algo da réverie vai se instaurar na perlaboracdo da trama masoquista
inconsciente, € dentro da perlaboracéo dessa trama masoquista inconsciente que
0 analista sonhard e possibilitara que seu paciente simbolize alguma coisa. Mas
ndo hasimbolizagdo sem que atransferénciatenhafeito suaobra, isso €impossivel.
Bion entendiaisso perfeitamente, ndo era por acaso que ele eraauno de Melanie
Klein.

O uso que hoje fazemos de Bion é muito simplificado. Na verdade, de
Bion sO restou aréverie. N&o da para considerar apenas a capacidade de réverie
da mée. Bion sabia perfeitamente quais eram as séries de atos psiquicos sobre 0s
quais o andlista, narelacao, podiaapoiar-se paracomegar asonhar e atransformar
algo da destrutividade do paciente. Esse me parece ser um elemento muito
importante em relacdo a simbolizacdo. Se lermos Bion, percebemos que, para
ele, ndo se simboliza assim diretamente com pacientes neurdticos.

RP — Que elemento a senhora utiliza para estabelecer a distin¢éo entre
acting out e agir transferencial (agieren)? Ainda em relacdo a essa distincéo,
estariamos mais no terreno da intersubjetividade ou entdo da conflitiva
intrapsiquica?

LK — Essa pergunta é excelente e central. Penso que, a partir do momento
em que abordamos a questdo do agir transferencial, o que Freud designa por
agieren, e do acting out, estamos no cerne da transferéncia. Nao € aquilo que é
dito pelo paciente, mas o que é feito por ele em relacdo ao seu analista, ou sgja,
aquilo gque €ele procura obter de seu analista ou 0 que procura fazer com que ele
faca. 1sso € muito importante na medida em que significa que, para Freud, a
transferéncia ndo é sb o que é expresso, € também, mais além do expresso, a
dimensdo pragmatica da linguagem, isto &, afinalidade da linguagem, usada para
significar ou, justamente, para simbolizar, mas também para fazer ou fazer com
gue se faca algo. Assim, do ponto de vista da linguagem, pragmaticamente, o
sujeito tenta milhares de coisas. convencer, seduzir, obter do outro uma briga,
etc. Eiso duplo regime dalinguagem que esta constantemente presente naandlise:
de um lado, o nivel informativo, comunicacional, e, de outro lado, um nivel
pragmatico, em que a linguagem é usada parainfluenciar o outro e levé-lo afazer
determinadas coisas.

Quando aborda, no artigo Recordar, repetir e elaborar, a questdo do agir
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transferencial, Freud d& o exemplo do paciente que se cala, que chega a sesséo
dizendo que n&o tem nada a dizer. Retoma esse fragmento, mostrando a0 mesmo
tempo como esse paciente ndo tem nenhuma lembrancga de ter sido hostil com os
pais, de ter sido uma crianca rebelde — e talvez nunca o tenha sido de maneira
explicita—, mas o que retorna natransferéncia, sob o manto ou sob a aparénciado
pedido de ajuda, como se ndo conseguissefalar sozinho, é, narealidade, aoposicéo
as figuras parentais. Este € o exemplo princeps do que Freud designa por agir
transferencial. Em outras palavras, trata-se de algo que ndo pode ser recordado,
correspondendo, no entanto, a uma mocao pulsional muito profunda, totalmente
inconsciente, que terd como Unica via de descarga o agir transferencial. Mas ndo
se pode considerar que sgja um acting out quando um paciente declara néo ter
mais nada a dizer. E um ato psiquico, mas ndo um acting out.

Entdo, seformos adiante nesse raciocinio, no momento em que Freud aborda
— muito brevemente num dos textos técnicos — a extensdo do agir transferencial,
ele diz que o ato psiquico da transferéncia se refere ndo somente a tudo o que é
enderecado ao andlista, a tudo o que o paciente usa para tentar influenci&lo —
influencié-|o também de modo inconsciente —, masigual mente tudo o que concerne
ao ambiente imediato da vida do paciente. Ou seja, Freud inclui no agir de
transferéncia todo o perimetro da transferéncia lateral .

No caso borderline do agir transferencial que relatarei na minha
conferéncia?, quando o paciente vai procurar as prostitutas, eu trato o seu ato
como algo que se destina diretamente amim. Trato isso como agir transferencial,
isto €, considero que a prostituta sou eu, essa € minha hip6tese. Nao considero
que sgja um acting out o que ele faz quando vai procuré-las. E algo impulsionado
pela andlise, e eu ndo poderia elaborar isso com o paciente sem trazé-lo para
dentro da transferéncia. A dificuldade esté no fato de que, se vocés opuserem o
acting out a transferéncia sem introduzir a nogéo de agir, ndo sei 0 que designam
por transferéncia, grosso modo, nem eu mesma sei, uma vez que a transferéncia,
em sua propria definicdo, € transferéncia de um fragmento que ndo pode ser
recordado, podendo apenas ser efetuado na relacéo.

Se desconsiderarmos 0 agir, resta-nos apenas acamada pré-consciente, 1ogo,
temos um verdadeiro problema: estamos lidando apenas com o pré-consciente e
ndo mais com o inconsciente. Se mantivermos a no¢do de agir, neste caso, é
muito complicado delimitar 0 seu espectro, umavez que, entre 0 agir propriamente
transferencial e o acting out, encontra-se toda a espessura da transferéncia lateral

2 N.T.: Conferéncia intitulada O agir transferencial num caso-limite, apresentada na SPPA em
25/10/2011.
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—anamoradado paciente, 0 amigo em andlise com outro analista, o relacionamento
gue se estabelece de repente com uma mulher jovem encantadora, a qual, no
fundo, se percebe ter um trago muito pequeno que se parece com aanalista, etc. —
, que, naverdade, esta ali como intermediaria entre o que é o agir transferencial
propriamente dito e o acting out. Ent&o, ndo € possivel dizer que a transferéncia
lateral ndo sgja transferéncia, somos obrigados a incluir na esfera transferencial
todos os atos que nos paregcam emanar diretamente da andlise.

RP — Observamos, em seus artigos, que ha uma preocupagdo com a néo
desvitalizagéo da produtividade do vinculo transferencial. A senhora poderia
nos falar mais sobre iss0?

LK — Essa questdo da produtividade do vinculo transferencial esta
diretamente ligada atudo o que falei arespeito do agir transferencial. Naverdade,
nosso problema nao é simbolizar o mais rapido possivel as producdes
inconscientes, isso € feito para aiviar a ndés mesmos, anaistas, pois preferimos
algo com sentido ao sem sentido, mas, paraaanaise em si, para o direcionamento
do tratamento, nuncase deveinterpretar depressademais, posto que € o movimento

@ da regressdo que vai dar acesso as camadas mais profundas da vida psiquica. @

Ent&o, o que nos importa trazer a tona é a conflitiva intrapsiquica, ndo é
simbolizar interpretando — 0 que vai acalmar a situacdo, conter, para-excitar —, e
sim fazer com que essa conflitiva intrapsiquica se desdobre na relagdo, até que
todos os conflitos entre 0 1d e 0 Supereu, em particular, se desdobrem entre o
analista e 0 paciente — o0 analista tendo muitas vezes de vestir a roupagem do
Supereu — para que isso possa ser elaborado. Assim sendo, a produtividade do
vinculo transferencial esté diretamente ligada a capacidade do analista de tolerar
o conflito e, narealidade, a tolera-lo sem tentar |he dar de imediato um sentido.

RP — A senhora poderia nos falar mais de sua posi¢do sobre a
intersubjetividade?

LK —Iss0 vai ao encontro da questdo gque vocés colocam arespeito do agir
transferencial, concernindo mais aintersubjetividade ou ao conflito intrapsiquico.
E um conflito intrapsiquico que d& origem ao recalque em primeiro lugar, &
descarga agida em segundo lugar, isto €, ao agir transferencial. 1sso € o que a
conflitiva intrapsiquica produz, ou seja, a agdo de um Supereu que censura,
podendo esta ser extremamente violenta, 0 que faz entdo com que o retorno s6
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sgja possivel de uma forma absolutamente ndo simbolizada, ndo tendo nenhum
sentido, num agir no seio da transferéncia.

O exemplo do paciente que apresentarel na conferéncia O inconsciente:
fundacdo do setting e da escuta psicanaliticas® € muito elucidativo, porque, na
verdade, é alguém muito arrogante. Eu tive de atravessar todas as camadas
psiquicas paraalcancgar o vinculo com aquele pai morto. Se eu tivesse interpretado
imediatamente toda a relagdo como estando ligada a figura materna onipotente, a
andlise ndo teria dado certo, eu estaria recomecando uma analise interminavel —
posto que eu era a segunda analista do paciente — totalmente centrada na imago
materna. Erapreciso chegar ao enquistamento do vinculo com esse pai moribundo.

Todo esse conflito intrapsiquico estavarecal cado e entdo retorna. O paciente
era aparentemente muito arrogante, me provocava de muitas maneiras, numa
posi¢ao muito sadica comigo, um exemplo de agir transferencial. E depois, gragas
ao agir transferencial, algo da arrogancia acaba se desvelando entre ele e eu, de
modo que — para responder a pergunta de vocés — aquilo que inicialmente é da
ordem do conflito intrapsiquico entre 0 Supereu e as mogdesinconscientes, ligadas
a relacdo homossexual com o pai, se desdobra num conflito intersubjetivo, ou
seja, algo é trazido por mim, e 0 paciente me toma como uma figura do seu
universo psiquico.

Ent&o ndo € ou conflito intrapsiquico ou intersubjetividade e sim o fato de
ser no momento em que emerge natransferénciaamassa do conflito intrapsiquico
gue vamos nos encontrar no terreno inter-relacional. Eis todo o interesse da
transferéncia: ela se encontra numa articulacéo entre o intrasubjetivo e o
intersubjetivo. Sendo assim, o problema é como tratar a intersubjetividade. Se
conservarmos a complexidade da escuta na intersubjetividade, nos mantemos
perfeitamente no cerne da andlise. O problema existe quando tentamos fazer com
gue a intersubjetividade funcione sob a forma do didlogo: o paciente diz algo, o
analistatambém diz e assim por diante, e, sob o pretexto de que o analista é parte
integrante do processo — o que evidentemente ele é —, sob o pretexto de ele estar
implicado no cardter mutuo daconstrugdo, o analista“intersubjetivista’ vai acabar
por aimentar constantemente a relacdo, sem poder deixar nada ao siléncio e ao
que o paciente |he faz, sem saber 0 que este paciente esta |he fazendo.

Eis o0 problema essencial do andlista: o paciente lhe faz algo, mas, num
primeiro tempo, o analista ndo sabe 0 que 0 seu paciente procura fazer, ou fazer
com que elefaga, isso € 0 inconsciente. Assim, numaintersubjetividade total mente
dial6gica, ndo resta lugar para o siléncio, para o tempo em gque se deixam

3 N.T.: Conferéncia apresentada na SPPA em 24/10/2011.
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desenvolver as mogBes mais mortiferas, mais violentas, mais sédicas, uma vez
gue o didogo intersubjetivo permite conter constantemente a brutalidade
inconsciente.

RP —Para encerrar nossa entrevista, gostariamos de fazer uma dltima
pergunta: como a senhora vé o futuro da psicanalise?

LK —Vejo muito bem o futuro da psicandlise. Faz cem anos que amorte da
psicanalise é anunciada e cem anos que elavive, o que me faz deduzir que elavai
durar. Acredito que a psicandlise nunca esteve téo integrada no tecido cultural das
sociedades, independentemente do gque se pense, pois muitas pessoas fazem uso
dela sem sequer saber que o fazem, o que é consideravel — ndo canso de repetir.
Vemosintelectuais das maisvariadas esferas, sejam el eseconomistas, historiadores
da arte, sem falar dos fil6sofos e dos literatos, que tomam a psicanaise como
pano de fundo. Desde o0 surgimento dela, ha cercade cento e dez anos, percebemos
como penetrou na vida intelectual.

Por outro lado, 0s seus inimigos sempre existiram, os mais terriveis — hoje
S80 0s cognitivistas, outrora eram 0s psiquiatras —, mas isso ndo tem importancia
alguma. Na Franca, vemos atualmente uma geracéo de jovens psiquiatras que se
voltam para a psicandlise, que lancam méao dela depois de tentarem de tudo — o
cognitivismo, o comportamentalismo —, depois de perceberem que nadafuncionou
com determinado paciente. Eu tenho grande esperanca. Desde que os psicanadlistas
ndo joguem fora o bebé junto com a &gua do banho. O
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