| N T 1] e [T 1171 ||

Inibicdo (Hemmung), sintoma
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O autor, neste trabalho, apés uma introdugdo na qual procura uma
aproximagdo da psicanalise com a moderna biologia, refere-se ao texto
@ de Sigmund Freud, Inibicdo, sintoma e angustia. Relaciona, primeiramente, @
inibicdo e sintoma. Com referéncia a angustia, aproxima-a aos conceitos
freudianos de Nachtraglichkeit (a posteriori), recalque primordial e
filogénese. ApGs duas breves vinhetas clinicas, estabelece conotacdes
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Introducdao

N&o sabemos se sera possivel estabelecer uma relacdo entre aspectos téo
dispares como os estudados, de uma forma extensa, pel os bidlogos e um texto téo
particular de Freud, como Inibicdo, sintoma e angustia (1926d), embora Freud,
em grande parte dos seus escritos, inclusive neste, estabelega correlagdes com a
ciéncia biolégica. Esta mesma suposicéo acanca a relacdo entre a psicandlise e
outras ciéncias, como a biologia e a fisica. N&o é demais levarmos em conta o
escrito por Freud no prefécio do Eu e o id (1923b):

Devo, contudo, admitir que, ndo obstante minhaambic¢éo de que essas novas
formulagbes tenham grande alcance [Freud refere-se aqui a biologia), sel
que, na verdade, ndo passam de aproximacdes precarias dos processos
psiquicos, mas enfim, € preciso conviver com essa limitacéo (p. 27).

Fazem-se necessarias algumas pequenas defini¢cdes para melhor nos
localizarmos nas referidas comparagdes. Assim um sistema autopoético refere-se
a estruturas com trés caracteristicas essenciais:

[...] sAo autodelimitadas, isto é, envoltas por uma membrana celular, uma
pele ou uma concha que as encerra e permite ao sistema uma interacéo
continua com energia e materiais provenientes do mundo externo. Séo
autogeradoras, produzem-seasi proprias, inclusiveabarreiraque as protege.
S0 autoperpetuadoras, crescem, reproduzem-se, mas, quando ndo o fazem,
usam continuamente a energia para a sustentacdo de sua complexidade.
Estas definicoes tém como fonte os bidlogos chilenos Humberto Maturana
e Francisco Varela (Margulis; Sagan, 1998, p. 31, 2002b, p. 14).

Por queintroduzi mos estes aspectos? A teoriatraumatica psicanal itica, como
sera esbogada a seguir, correlaciona o trauma a irrupgfes de quantidades
energéticasem um nivel tal que desconstituem o constituido, inclusive suabarreira
de protecdo (Freud, 1950a, 1926d). A hip6tese fundamental de Freud no texto a
ser comentado (1926d) € de que, no nascimento da criatura humana, por
desligamento de libido narcisistado eu, certamente de um eu muito primitivo que
se gproxima do eu rea inicia (Freud, 1915c), origina-se a sensacdo de angustia
vivida como um grande desequilibrio narcisista. O eu, como self (si-mesmo),
aproxima-se do conceito de um sistema autopoético e é neste sentido, pois, de
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acordo com Freud (1926d), que o afeto angustia € a primeira sensacdo de perigo
do qual o eu, como um sistema, o alerta. Trata-se do primeiro ruido de Erosvivido
pelo eu. Embora possamos atribuir a pele, mucosa, faneros e 6rgaos sensoriais a
mesma funcéo da membrana delimitadora dos sistemas autopoéticos primitivos,
ndo é bem neste sentido que segue nossa reflexdo. Na configuracéo progressiva
do aparelho psiquico como um sistema representacional progressivamente
complexo, transformando quantidades energéticas em qualidades psiquicas,
formando uma verdadeira tela de protecéo, “aparece triunfante a tendéncia
originériado afastamento de quantidades’ (Freud, 1950, p. 353). E estaahipotese
de Freud (1920g) quando nos escreve gue os sistemas melhor preparados devido
a um sobreinvestimento de energia, enfrentam mais adequadamente o trauma do
gue os menos preparados. Portanto, dentro de nossa hip6tese, a autopoese é uma
manifestacdo de Eros.

Outro aspecto a ser descrito esta correlacionado a ciéncia dos fluxos
energéticos, atermodinamica. Assim, as estruturas das quais flui aenergiatendem
a se organizar exatamente pela capacidade autopoética em crescentes
complexidades (Margulis; Sagan, 2002b). Contrariamente aeste aspecto, asegunda
lel datermodindmicaapontaparao fato de que, apesar daorigem de complexidades
maiores, portanto maior organizacdo, “a desordem (entropia) de qualquer sistema
fechado tende aaumentar” (Margulis; Sagan, 2002b, p. 23). Os sistemas fechados
foram os objetos de estudo da termodindmica cléssica, enquanto que a
termodinamica do ndo-equilibrio concentra-se em sistemas abertos que trocam
incessantemente matéria e energia com seu contexto:

[...] excetuada a entrada de meteoritos, 0 complexo sistema da vida na
terra, abiosfera, é fechado: os raios cdsmicos e a radiagcdo solar penetram
no sistema, porém ndo a matéria em geral. Os organismos individuais, em
contraste, sdo abertos ao fluxo de energia e matéria[...], portanto, somos
ndo apenas energética e materialmente abertos, mas também abertos em
termos deinformagdes. Para perdurarmos evol utivamente, abrimo-nos para
novos genes (Margulis; Sagan, 2002b, p. 24-25).

Poderiamos acrescentar que todo edificio psicanalitico repousa na
constituicdo do eu, no sentido de self (si-mesmo), isto €, constituido pela inter-
relacdo do eu, id e supereu, através de complexidades narcisistas crescentes
estabel ecidas fundamentalmente pela relagdo do eu com o outro contextual, fato
basico expressado na teoria das identificacfes (Freud 1921c, 1923b).

A termodinamicado ndo-equilibrio foi aprimeira ciénciada complexidade.
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Uma das suas figuras exponenciais, o belga Ilya Prigogine (Margulis, Sagan,
2002b), descreve as mais primitivas estruturas dissipativas, sistemas proximos
dos biol6gicos, que possuem uma memoéria rudimentar e que dissipam energia.
Estas organizagtes tém uma expectativa de existénciamuito curta, se comparadas
as céulas bacterianas rudimentares, exatamente pela dissipacdo de sua energia
organizada. Mas o fenbmeno da dissipacdo € comum a todas as estruturas vivas:

[...] adissipag@o, a deplecéo e a debilitacio progressiva até a estase, a
direcdo assimétrica formalizada pela segunda lei, talvez sgjam o ponto de
destino do universo, mas, paradoxa mente, no processo de chegar |14, ele é
capaz de produzir estruturas de compl exidade crescentes e ndo decrescentes
(Margulis; Sagan, 2002b, p. 25-26).

I nteressante é adescricdo de sistemasisolados. Nestes ocorrem o fechamento
a troca de matéria e energia com seu contexto. Sdo chamados de sistemas
adiabéticos, pois tendem a ficar estagnados. “A extrapolacdo da tendéncia dos
sistemasisoladosa’ perecer’ levou aidéiade mortetérmicado universo” (Margulis;
Sagan, 2002b, p. 25-27). Seria uma extrapolacdo ousada inferirmos que, quando

@ 0 eu se entrega a morte, por acdo de Tanatos, assemelha-se a estes sistemas @

adiabéticos que se desvinculam do seu contexto? Note-se que a partir destes
sistemas adiabaticos, nos quais ndo ocorre a entropia, estabeleceu-se aideia de
“que tais sistemas isolados tendem a perecer” exatamente por seu isolamento e
porque consomem-se a si mesmos (Margulis, Sagan, 2002, p. 25). Entdo, a
desordem inevitavelmente se associa a ordem num par antitético em permanente
movimento. Podemos, portanto, supor que, quando a desordem néo € projetada
ao exterior, anulando-se o par antitético, esta desordem pode vir a constituir-se na
morte do sistema. Todo o descrito nos leva hovamente a Freud (1924c) onde
afirmaque aprimeiraagdo de Eros € a transposi¢do do sado-masoquismo original
em direcdo aos objetos na forma de destrutividade. Portanto a maior parte da
tendéncia & desordem é dissipada. Assm Freud concebe a origem da projecéo e
consequentemente do espaco psiquico representacional progressivamente
complexo. Neste mesmo sentido é que Schrodinger (1944) perguntou-se qual a
razdo de 0s seres vivos concentrarem em si proprios uma tendéncia a ordem.
Denominou tal fendmeno como entropia negativa. Assim “essas estruturas
dissipativas aumentam |ocal mente suaordem, dissipando aenergiaqueflui através
delas, energia estaque contribui paraum aumento global dadesordem” (Margulis;
Sagan, 2002b, p. 28-29). Com certeza, esta tendéncia natural a ordem citada ha
pouco é implicita aos seres vivos e vem se aperfeicoando com a evolugdo das
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espécies e se relaciona ao fato de que a energia desligada ou libido objetal (no
sentido de dirigir-se ao objeto), introjetando sua representacdo objetal, tornando-
alibido narcisista, liga-se e cria uma nova ordem mais complexa identificatéria.
De acordo com os hidlogos acima citados,

[...] amatériavivaéum tipo peculiar de decompositor de gradientes, capaz
de se perpetuar indefinidamente, gracas a quimica repetitiva e informativa
do DNA encerrado nas células|...], somos matériaacontemplar suapropria
evolugdo, representamos, como seres sexuados, 0 COSMO a se conscientizar
desuatendénciaacriar eadestruir [...], ea“meta’ inconsciente danatureza
€ chegar ao estado estacionario, ao estado de desordem méxima ou quase
maxima que caracteriza a decomposi¢ao dos gradientes (Margulis; Sagan,
2002b, p. 35-36).

Notamos que o proposto acima aproxima-se do principio de inércia
conceituado nos primeiros trabalhos de Freud através de suposi¢fes de Fechner
(Freud, 1950a). Portanto, e voltaremos a este assunto durante a discussao do texto
de Freud de 1926, a pulsdo de morte é a mais primordial, tem como principio a
inérciae se manifestaatravés das diversas entropias fusionadas das mais diferentes
formas com Eros. Freud afirma: “Essas pulsdes que preservam a vida foram
servigais da morte” (1920g, p. 162). Nunca esquecendo que a dissipagdo de
entropias € também essencia para a criagdo de sistemas complexos através deste
movimento incessante do par antitético, ordem-desordem, Eros e Tanatos.

Para os hiélogos acimareferidos, os diversos gradientes ou o gradiente, em
sentido lato, é o fundamento detodo desgjo vital. A meta é decompor os gradientes
ou os desgjos. Entdo, “O desegjo de ndo ter que desgjar € um objetivo inerente ao
proprio desgjo. Desegjo de nao desgjo: esta € a formula que utilizamos para
expressar, principalmente, nossa concepcao da pulsdo de morte” (Castoriades-
Aulagnier, 1975, p. 46) (grifos do autor).

Margulis e Sagan em seu livro Microcosmos (2002a) prosseguem:

[...] uma vez originada, a vida devia ser preservada para enfrentar as
mudangas. As mesmasforgas de energiaque estabel eciam ligacdes quimicas
cruciais eram também capazes de romper estas ligacOes [...], ou a vida
primitivamantinhasuaintegridade usando asfontes de energiae de carbono
ao seu redor, ou desapareceria (p. 61).
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Algumas deducdes surgem desta citagdo. Em primeiro lugar estas estruturas
primitivas que precederam a vida (os sistemas dissipativos de Prigogine), ou a
formaram em seus inicios, transformaram a energia contextual, principalmente
solar, em complexidades estruturais que compunham a prépria esséncia da
organizacdo. Certamente estas organizagdes primitivissimas que originaram avida
jaeram em si proprias energialigada, para usar um termo de Freud. Acrescentam
os referidos autores: “Na fotossintese, os fétons sdo incorporados, construindo
corpos e aimentos; sdo eles a principal fonte energética dos dois prazeres mais
elementares e naturais: 0 sexo e aaimentacdo” (Margulis; Sagan, 20023, p. 11).
Em nés humanos estes prazeres béasicos se revelam, segundo Freud, através das
pulsdes sexuais e de autoconservacao, constituintes de Eros: “Assim este
masoquismo erégeno seria um resquicio da antiga fase t&o essencia paraavida,
em que houve um amalgama entre pulsdo de morte e Eros’ (Freud, 1924c, p.
110). Portanto, este enlace tdo fundamental para a vida, esta esséncia, constitui,
do nosso ponto de vista, o nlicleo do narcisismo do eu (eu real inicial), ndo sendo
nada mais do que uma estrutura autopoética de autogeracdo e autoperpetuacao,
necessitada de uma convivéncia constante com 0 contexto. Se quiséssemos,
poderiamos acrescentar que a maneira de a vida ser preservada, mantendo sua
integridade através de ligagBes quimicas cruciais de uma forma progressivamente
mais complexa, seria também encontrada na assertiva de Freud através “da
incessante transformac&o de libido de objeto em libido narcisista e de libido
narcisistaem libido de objeto” (19334, p. 95). Diga-se de passagem que asenzimas
gue restauram o DNA traumatizado e rompido pelos raios ultravioletas sdo
denominadas ligases e sdo fundamentais paraareplicacdo do primeiro e “ quando,
em desespero, 0 conserto eintegracdo do DNA dapropriacélulasd foram possiveis
mediante a integracdo de DNA de terceiros, evoluiu a sexuaidade” (Margulis;
Sagan; 2002b, p. 52-55). Certamente estas consideragdes sobre 0 narcisismo como
uma troca incessante de libido de objeto e libido narcisista estéo distantes das
primeiras assertivas de Freud do narcisismo como uma fase evolutiva entre o
autoerotismo e o amor objetal (Freud, 1911c).

Indiscutivelmente, tanto as ponderagdes dos bidlogos como as de Freud
indicam uma transformacédo de energia (libido) desligada em ligada criando
progressivamente complexidades. Dessa forma,

[...] osexofaz parte de umatendéncianatural de misturar coisas|...], € em
nos, porém, asexualidade estaintrincadamente ligadaareproducao e, nessas
condic¢des, assume um aspecto diferente, que tanto tem a ver com a
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preservacdo da identidade, quanto com sua destruicdo (Margulis; Sagan,
20023, p. 13-14).

Assim, paramuitos autores, inclusive para os biélogos citados, o fim tltimo
dasexuaidade éaincorporacdo e recombinacdo genética, portanto atransformacéo
delibido desligadaem ligada, ou libido de objeto em libido narcisista. Defrontamo-
nos com umas das teses fundamentais de Freud em Inibicdo, sintoma e angustia
(1926d) de que, quando estas energias|ligadas se desligam, dissipam-se, o resultado
€ um desprendimento de energia oriunda das organizagdes desfeitas. Esta
organizagdo € o eu de Freud, interpondo-se e negociando permanentemente com
0 id e 0 mundo externo, e o resultado da desestruturacéo da libido € o primeiro
sina de perigo e tem como consequéncia o surgimento e percepgdo do afeto mais
primordial: a anglstia. Tal desligamento também é indispensavel para a criagdo
de novas complexidades estruturais do eu.

Seriainteressante rastrearmos, haevol ugcao das espécies, o desenvolvimento
deste sistema perceptivo, nacleo do eu. Esta tarefa foge ao escopo desta
comunicagao, porém ndo custa constatar que suas origens praticamente coincidem
com os primérdios da vida. Assim Margulis e Sagan (2002a) afirmam:

[...] entre os micrébios que necessitavam de luz, aqueles dotados de
motilidade tinham avantagem de aumentar a0 méximo suaexposi¢do. Teve
inicio, entdo, o comportamento. Mesmo nagueles tempos t&o remotos, 0s
microorganismos desenvol veram umacombinagdo de movimentos e sistema
simples de percepgdo quimica para detectar alimentos e evitar substancias
toxicas (p. 67-68).

Estavam instituidas e geneticamente herdadas as pulsdes de auto-
conservagao, também chamadas de pulsbes do eu, um dos pilares de Eros.
Certamente ndo poderiamosfalar em angUstia, mas esta Ultimanao seriacongtituida
sem aquela.

E interessante como Freud ressaltaaimportanciadadescargalibidinal como
um dosfatores quetornam alibido disponivel paraapercepcao e autoconservagao.
O fato de a libido ser disponivel ndo ocorreria sem que existisse um sistema
autopoético circundado por uma barreira de protecdo. Podemos notar tais
desenvolvimentos ja presentes nas Conferéncias introdutérias (1916-7), por
exemplo, na Conferéncia XX V|, chamada A teoria da libido e o narcisismo. E,
entretanto, em Inibicdo, sintoma e angustia que, de uma forma mais acabada,
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Freud expressa tais vinculos. Lembrando que o nicleo genuino da anglstia é a
Situacdo de perigo, ele escreve:

[...] com a experiéncia de um objeto exterior, apreensivel pela via da
percepcado, pbde pbr término a situacdo perigosa que recorda o nascimento.
O contetido do perigo se desloca da situagdo econdmica a sua condi¢do de
perda de objeto. A auséncia da mée torna-se agora o perigo; o lactente dao
sinal deangustiadeimediato, mesmo antes que asituacdo econdmicaocorra.
Esta mudanca significa um primeiro progresso na conquista da
autoconservacdo; simultaneamente encerra a passagem da producéo
involuntéria e automatica da anglstia a sua reproducdo deliberada como
sina de perigo [...], angustia que demonstra ser o produto do desamparo
psiquico do lactente cujo correspondente € o desamparo biolégico (Freud,
19264, p. 130).

A passagem da producdo involuntaria & deliberada, desde que a mesma
ndo fracione o sistema como um raio (Freud, 1950b) a maneira descrita da dor,
estabel ece este enlace téo fundamental entre energia (afeto), percepcéo e motilidade
presentes na nossa ontogenia e inscrita de uma forma primordial no
desenvolvimento das espécies. Portanto, a desordem cria a ordem.

Sobre inibicédo e sintoma

Freud iniciaeste admirével trabalho (1926d) tecendo anal ogias e diferencas
entreinibi¢do e sintoma. Em muitos momentos os concei tos parecem se confundir.
Embora Freud afirme que “nada disto é muito interessante e que fica livre ao
arbitrio destacar o0 aspecto positivo ou negativo do processo patolégico” (19264,
p. 83), algumas consideracdes importantes do ponto de vista metapsicol 6gico
podem ser compreendidas. O negativo corresponde usualmente a inibicdo e o
positivo ao sintoma, dentro do presente contexto. Podem os mesmos apresentar-
se superpostos. Por exemplo, ao tratar da fobia do pequeno Hans, onde Freud
(1926d) refere-se ap sintoma-inibicao diante dos cavalos.

Se 0 positivo do sintoma admite a presenca do recal camento, o negativo da
inibicdo ndo o admite. Presenciamos tais distin¢cdes desde as primeiras
comunicagdes de Freud. Por exemplo, na Carta 52 (1950c):
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[...] dentro de uma mesma fase psiquica, e entre transcrigdes da mesma
variedade, pde-se em vigénciaumadefesanormal diante do desprendimento
de desprazer; uma defesa patoldgica, em troca, SO existe contra um resto
mnémico ndo traduzido de uma fase anterior [...], quando uma vivéncia
sexual € recordada com diferenca de fase, devido a um desprendimento de
prazer, gera-se uma compulsdo, devido aum desprendimento de desprazer,
gera-se um recalcamento. Em ambos os casos a traducdo aos signos da
nova fase parece estar inibida (p. 275-277) (grifos do autor).

A inibicdo, portanto, revela-se através de umafuncao (traducdo) como Freud
propde anos depois (1926d): “[...] ainibicdo se liga conceitua mente de maneira
estreitaa funcéo [...], poderemos nos perguntar sobre diferentes fungdes do Eu a
fim de averiguarmos as diferentes formas de sua exteriorizagéo [...]” (p. 83).

A nocéo do a posteriori, presente ja na Carta 52, aparece em 1926d, da
seguinte forma:

[...] namulher é frequente uma angustia direta frente a sua fungéo sexual:
incluimos na histeria, da mesma forma que o sintoma defensivo do asco,

@ que originamente se instala como uma reacdo, ocorrida com posteridade
(Nachtréaglich), frente ao ato sexual vivenciado passivamente que logo
emerge pela representacdo deste (p. 84).

Portanto, o ato sexua vivenciado passivamente denota uma inibicdo, ja o
asco produzido como uma formagdo de compromisso revela o0 processo a a
posteriori, o sintomae apresencado recal camento. Freud, um pouco maisadiante,
pergunta-se:

[...] como € possivel, desde o ponto de vista econdémico, que um simples
processo de débito e descarga, como a retirada de investimento pré-
consciente do eu, produza desprazer ou angustia que, de acordo com nossas
premissas, somente poderiam ser consequéncia de um investimento
aumentado? (19264, p. 89).

N&o seria ocioso explicarmos estas diferencas prosseguindo alinhatrilhada
por Maldavsky (1986) onde este, de acordo com Freud (1950b), tracaumadistincéo
entre afetos e estados de desgjo:
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[...] os restos das duas variedades de vivéncias que temos tratado s80 0s
afetos e os estados de desgjo; comum a ambos € conter uma elevacéo de
Qnem ¥, no caso do afeto por desprendi mento repentino, no caso do desgjo,
por somagdo [...], do estado de desejo se segue uma atragdo ao objeto de
desgjo, respectivamente seu resto mnémico; davivénciade dor resultauma
repul sdo, uma propensdo ando manter investida aimagem mnémicahostil.
S30 estas a atragéo de desgjo priméria e a defesa priméria (p. 366-367).

N&o esquecamos que os investimentos desligados (libido livre) séo
descarregados via neurdnios motores e secretores em diregdo ao corpo. “As
guantidades assim traduzidas criam um efeito muito superior a€elas no quantitativo
guando entram nos musculos ou nas glandulas, etc., isto €, exercem sua agdo
mediante desligamento (Entbindung)” (Freud, 1950b, p. 365). Usuamente estes
desligamentos se expressam atraves de descargas e atos. Divisamos aqui a
observacdo do proposto pela segunda lei da termodinédmica sobre sistemas
dissipativos, onde quantidade e qualidade sdo pares antitéticos em permanente
equilibrio da mesma maneira que ordem e desordem. Perde-se em qualidade
(ordem, complexidade psiquica) em detrimento da quantidade (desordem,
descargas e atuactes) do sistema. Portanto, “aformacéo de sintomatem o efetivo
resultado de cancelar a situag&o de perigo [...], através da formacdo substitutiva’
(Freud, 1926d, p. 137), constituindo umaordem precaria através do compromisso.

Sobre a angustia
Freud (1926d) define a angustia desta maneira:

[...] aangustia é, em primeiro termo, algo sentido [...], percebemos na
angustia sensagdes corporais mais determinadas a certos 6rgdos [...], 0S
mais frequentes e nitidos sdo os 6rgéos da respiracdo e do coragéo [...], a
analise do estado de angustia nos permite distinguir entdo: 1) um caréter de
desprazer especifico; 2) acbes de descarga e 3) percepcdes destas. Ositens
2 e 3 nos proporcionam uma diferenca em relacdo a estados semelhantes
como o luto e a dor. As exteriorizagdes motoras ndo fazem parte destes
estados; quando se apresentam, separam-se de maneira nitida, ndo como
componentes da totalidade, sim como consequéncias ou reacdes a ela
(p. 125-126).
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Estes aspectos em relagdo a semelhanca e diferenca entre varios estados
afetivos, como angustia, dor e luto, serdo revisados mais adiante. N&o € ocioso
lembrar que o carédter paralisante da dor tem a ver com o debilitamento do eu
narcisista e a consequente agdo da pulsdo de morte, como veremos adiante.

Embora Freud (1926d) termine o capitulo IV com um non liquet arespeito
da origem da angustia e a transposic¢ao direta da libido em angUstia, comparando
as fobias e a neurose atual, parece convencido de que, pelo menos nas primeiras,
€ 0 recalcamento que cria a angustia e ndo o contrario. Freud, um pouco mais
adiante (capitulo VIII), concebe o perigo como um aspecto fundamental no
desencadeamento daangustia. Vejamos como Freud elaboratal pensamento. Apds
definir aangustiacomo vimos acima, Freud (1926d) afirmaque “ estamos tentados
a supor que é um fator histérico o que liga com firmeza entre s as sensagdes e
inervagdes da angustia” (p. 126). No caso da ontogenia humana, o nascimento é
o tal fator. Mas ndo seria apenas a angustia; como ataques histéricos universais,
tipicos e congénitos, também outros af etos seriam reproducdes de sucessos antigos,
simbolos mnémicos filogenéticos revelados pela ontogenia. A angustia torna-se,
portanto, patriménio das espécies no desenvolvimento biolégico: “[...] justamente
porque a angustia necessita preencher uma funcdo indispensavel desde o ponto
de vista bioldgico; como reagdo frente aos estados de perigo, pode ter sido
organizada de maneira diversa nos diferentes seres vivos® (Freud, 1926d, p.127)
(grifo do autor). Compare-se esta afirmagdo com a referida acima, na pagina 587
de Lynn Margulis e Dorion Sagan (2002a, p. 67-68).

Portanto, de acordo com os pontos de vista descritos acima, a angustia
gerou-se como uma reacdo aos estados de perigo e sempre se repetira diante de
situacdes semelhantes. No nascimento emergiu como uma agéo justificada, pois

[...] ofeto ndo pode notar mais do que umagrande perturbagéo naeconomia
desualibido narcisista. Grandes somas de excitag&o irrompem como novas
sensagdes de desprazer; muitos 6rgaos conquistam el evados investimentos,
0s quais sdo uma espécie de prelidio aos investimentos de objeto que
prontamente se iniciard (Freud, 1926d, p. 128).

Tais desprendimentos de energia possuem um valor vital indispensavel.
Todo este ruido inicial é expressdo de Eros e, devido a esta situacéo, a primeira
acdo especifica se constituira com o investimento do sistema respiratério.
Certamente esta grande quantidade de energia é fundante parague, pouco apouco,
oeurea inicia como um todo se estruture a partir dos permanentes investimentos
dos 6rgéos e, posteriormente, das relacdes objetais através das inlmeras aces
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especificas associadas as vivéncias de dor e satisfacdo (eu prazer purificado)
(Freud, 1915c).

Além do mais, o grito (fundamento de toda comunicaggo [Freud 1950b, p.
362-363]) ficou relacionado com um ato que foi Util para aiviar um tipo
particular de tensdo pulsional ligada & intoxicagéo por asfixia e permitiu
ligar esta necessidade a sua meta, isto &, permitiu o descobrimento de uma
acdo especifica. De tal modo, o grito apareceu como um ato eficaz para a
resolucdo da tensdo pulsional, através de uma modificagdo endogena, e
logo se recorre a ele como critério geral de descargas inespecificas
(Maldavsky, 1986, p. 137).

Acrescentariamos, 0 grito e a subsequente inspiragdo do ar enlacam o
aparelho respiratdrio ja somaticamente constituido. A manutencéo de um minimo
6timo de investimento é necessdria para a estruturacdo do eu gque, nos seus
primdrdios ontogenéticos, se revela pela conquista da transformagéo da angustia
traumatica em angustia sinal (Freud, 1926d). N&o é demais lembrarmos a citacéo
de Freud (op. cit.) que discute o deslocamento que faz o lactente da angustia

@ primordial do nascimento para a angustia da auséncia da mée. Prossegue Freud @
estabelecendo uma continuidade muito “maior entre a vida intra-uterina e a
primeirainfanciado que nos faria pensar a chamativa cesura do nascimento” (op.
cit., p. 131). E neste sentido que, de acordo com algumas sugestdes revisadas de
bidlogos neste trabalho, a continuidade com a evolugdo das espécies nos aponta
para um continuum de alcance incomensuravelmente maior.

Nachtraglichkeit, recalque primordial e filogénese

Sabemos daimportanciaque o conceito de Nachtraglichkeit, ou apres coup,
ou a posteriori adquiriu na teoria psicanalitica contemporénea. Vimos nas
referéncias acima (Carta 52) como tais conceitos inquietavam a mente de Freud
desde os primérdios da psicandlise. Tais conceitos relacionam-se ndo somente
com o desenvolvimento individual ontogénico de cada um de nés, mas
aprofundam-se no arcaico, nafilogenia. Freud, na seccéo sobre a Regressao dos
sonhos, no capitulo VII de A Interpretacéo dos sonhos acrescenta:

[...] notamos quéo acertadas so as palavras de Nietzsche: no sonho “ segue
atuando um antiquissimo aspecto do humano que nédo pode al cancar-se por
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um caminho direto”; isso nos move a esperar que, mediante a andlise dos
sonhos, haveremos de obter o conhecimento da heranca arcaicado homem,
0 que hadeinato em suaama. Parece que 0 sonho e aneurose conservaram
para nos, da antiguidade da alma, mais do que poderiamos supor, de sorte
que a psicandlise pode reclamar parasi um alto papel entre as ciéncias que
se esforcam por reconstruir as fases mais antigas dos comecos da
humanidade (19008, p. 542).

E inegével que todas estas questdes relacionam-se com o denominado por
Freud de recalque original. Assim a suposi¢ao de Freud é de que a evolucéo
ontogenéti ca estatambém constituida por uma sequéncia de recal ques cujos restos
sedimentam-se no id, ndo apenas individual e, sim, no id da espécie:

[...] os estados afetivos estdo incorporados na vida animica como
sedimentacfes de antiquissimas vivéncias trauméticas e, em situacfes
parecidas, despertam como simbolos mnémicos. Opino que ndo andaria
descaminhado equiparando-os aos ataques histéricos, adquiridos tardia e
individual mente, e considerando-os seus arquétipos normais (1926d, p. 89).

Traumas e recal ques estariam, portanto, invariavel mente associados e estes
simbolos, da mesma maneira que os ataques histéricos universais seriam
reproducdes trauméticas. Deparamo-nos, assim, com a extensdo do conceito de
Nachtraglichkeit como assinalado acima.

Como relacionar o conceito de recalque primordial com aangustiae com o
desenvolvimento destes arquétipos nomeados? De acordo com Freud (op. cit.),
supde-se que estes

[...] exercem sua agdo de atracdo sobre a situagdo recente [...], e €
inteiramente possivel que fatores quantitativos como a intensidade
hipertrofica da excitagdo e a ruptura da prote¢do contra os estimulos
constituam as ocasides imediatas dos recalques primordiais (p. 90).

Devemos, entretanto, refletir um pouco mais sobre o recalque primordial
(Urverdrangung). Luiz Hanns, tradutor brasileiro de algumas obras de Freud,
refere a guisa de traducdo do O Recalque (1915d) que, em relacdo a
Urverdrangung, sempre o prefixo Ur- remete a algo ancestral e ndo apenas
originario, primario, no sentido do desenvolvimento ontogenético. E no sentido
filogenético que também encontramos as palavras Urvater (pai primordial) e
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Urhorde (horda primeva) (Hanns, 2004). O termo Urfhantasie (fantasia original)
ndo deixa divida quanto ao seu significado.

Facamos, entretanto, o exercicio de promover, em a guns textos freudianos,
a Urverdrangung a sua extensdo filogenética. No trabalho O Recalque (1915d)
lemos que “temos razBes para supor gue exista uma primeira fase do recalque,
um recalque primordial [...]" (p. 178) (grifos do autor), mas ndo temos el ementos
para prosseguir nosso pensamento. O fato de ser apenas uma suposicao remete-
nos a afirmacdo de Freud contida no O inconsciente (1915€) sobre um momento
suposto onde nédo existia a linguagem verbal, palco do recalque original:

[...] contudo, aexplicacéo que demos acima sobre o mecanismo de retirada
de carga de investimento pré-consciente nos traz ainda outra dificuldade,
pois, no recalque original, ja existe a idéia (Vorstellung) inconsciente que
ainda ndo recebeu a carga do pré-consciente, de modo que ndo haveria
carga pré-consciente a ser retirada desta representacéo (p. 32).

Portanto, ndo existem representaces-palavra, aculturando as oferece neste
momento suposto da instituicdo deste recalque original. Ndo esquecamos que,
neste mesmo texto (1915e€), Freud, cotejando o conceito de inconsciente com a
apreensdo da realidade segundo Kant, nos adverte para hdo confundirmos o
processo psiquico inconsciente com sua apreensdo pela percepcao das
representacdes pela consciéncia. Um pouco depois (1915e), Freud acrescenta:

[...] em resumo, poderiamos comparar o contelido do Inconsciente a uma
populagdo psiquica ancestral. Se for verdade que ha no homem formactes
psiquicas herdadas, talvez semelhantes ao instinto (Instinkt) animal, elas
seriam o cerne do Inconsciente (p. 44).

Penso j& estarmos em condicBes de estabelecer um nexo compreensivo
entre as afirmagdes de Freud um pouco acima, onde ele nos dirige a atencdo aos
recalques primordiais, no plural, e aos estados afetivos que emergem como
simbolos mnémicos de antiquissimas vivéncias traumaticas sedimentadas no
instinto (Instinkt) da espécie. Se a filogénese revela sucessies de existéncias-eu,
revelaria também sucessdes de recalques originais conquistados com a evolugéo
das espécies:

Nesse sentido, o id herdado abrigaria os restos de incontaveis existéncias-
eu e, ao extrair o super-eu do Id, o eu talvez esteja apenas trazendo a luz
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formagdes de eu mais antigas, de certa forma, propiciando-lhes uma
ressurreicdo (Freud, 1923b, p. 96).

Para Margulis e Sagan (2002b), “A vida nunca esgquece seus ancestrais’.
Prossigamos, entretanto. No texto da Histéria de uma neurose infantil (O homem
dos lobos), Freud nos remete aos

[...] esquemas (Schema) congénitos que, por via filogenética, como
categorias filosoficas, procuram organizar asimpressoesvitais. Sustentaria
a concepcdo de que sdo precipitados da histéria da cultura humana. O
complexo de Edipo[...] é o exemplo melhor conhecido dessa classe. Onde
as vivéncias ndo se gjustam ao esquema, chega-se a uma refundicdo das
mesmas na fantasia cuja obra certamente seria muito proveitoso estudar
em detalhe [...] as contradi¢cdes do vivenciar em relagdo aos esquemas
parecem aportar uma rica tela aos conflitos infantis (1918b, p. 108-109)
(grifos do autor).

Uma das hip6teses que poderiamos tracar, seguindo a sugestéo de Freud, é
gue, quando o vivenciar da ontogenia ndo elabora adequadamente a filogenia, de
algumaformaemergem processos traumati cos de grande magnitude que impedem
a estruturagdo das defesas (recalques originérios), cujo desenlace poderia ser 0
gue se designa comumente como psicoses. Certamente este saber pretérito, como
uma preparagdo para o saber individual, algo que pertence aos instintos dos
animais, conteria o processamento das inimeras situagdes trauméti cas emergentes
durante o desenvolvimento:

[...] isso instintivo seria o nlcleo do inconsciente, uma atividade mental
primitivaque logo arazao dahumanidade, estarazao que € preciso adquirir,
destrona: superpondo-se, porém, com farta frequéncia, talvez em todas as
pessoas, conservaforcasuficientes paraatrair parasi 0S processos animicos
superiores (Freud, 1918b, p. 109).

Portanto, estes “recalcamentos primordiais produzidos com anterioridade
exercem seu influxo de atragdo sobre a situacéo recente” (Freud, 1926d, p. 90) g,
através deste processo de atracdo, se elabora a constante relacdo entre a filogenia
e a ontogenia constituindo-se complexidades expressivas dos processamentos de
traumas sucessivos do desenvolvimento tanto do individuo como da espécie.

A abrangéncia do processo de recalcamento adquire uma dimens&o
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incomensuravel quando Freud se reporta a regressao a organizagdes instintivas
pretéritas:

[...] o recalcamento seria a regressdo ao estado instintivo e o ser humano
pagaria, entdo, com sua capacidade para a neurose, esta sua grande e nova
aquisicéo, e, com a possibilidade de neurose, atestaria a existénciadaquele
estagio prévio regido pelo instinto. Assim o significado dos traumas da
infancia precoce residiriaem aportar aisso inconsciente um material que o
protege de ser consumido por um desenvolvimento posterior (1918b,
p. 109).

Portanto, desta forma, a ontogenia revestindo a filogenia, favorecendo a
elaboracao traumética, protegeriao eu de ser consumido por si préprio, preservando
0 narcisismo conquistado.

Podemos, inclusive, lembrar aqui a proposta de Freud no Mal-estar na
cultura, capitulo IV (1930a) sobre o recalcamento organico. Remete-nos a um
momento da evolugdo da nossa espécie no qual os sentidos proximais teriam
cedido espago aos distais, isto €, o olfato teria cedido espaco aos sentidos da
audicdo evisdo, impondo umanovaestruturaaser perpetuada pelaherancaatravés
do recalcamento primordial.

Antes de terminar este capitulo, ndo seria ocioso retornar as distingdes
conceituais entre o que Freud propde como pulsio (Trieb) e instinto (Instinkt).
Taisconceitos, muitas vezes, aparecem superpostos trazendo confusdes conceituais
e mal-entendidos em certas aproximagdes metapsicoldgicas. E meu pensamento
gue devemos seguir o que propde Luiz Hanns (2004) onde, apos longa exposi¢ao
sobre Trieb como pulsdo, o termo Instinkt (instinto) “ enfatiza o aspecto impositivo
ou imperativo da biologia sobre 0 comportamento” (p. 137-144).

David Maldavsky (1986) ressalta o aspecto hereditario comum a ambos os
conceitos, tratando de diferenci&los desta maneira

1) o primeiro (Instinkt) p6e em cada individuo da espécie um selo
igualador;o segundo (Trieb), em troca, implicaem diferencas. 2) o primeiro
gera desenlaces, resulta estruturante, ordenador do psiquismo; o segundo
constitui uma exigéncia de trabalho para o aparelho animico. Além do
problema de como as vivéncias da espécie se transformam em heranca,
cabe destacar que o instinto ndo resulta num fator esforgante e sim gerador
de desenlaces psiquicos (ndo meramente de comportamentos) (p. 94) (grifos
do autor).

596 o Revista de Psicanélise da SPPA, v. 18, n. 3, p. 581-610, dezembro 2011

‘ 08 sppa3-11 inibi¢do-roaldo machado.P65 596 $ 8/5/2012, 13:49



| N T 1] e [T 1171 ||

Inibicdo (Hemmung), sintoma (Symptom) e angustia (Angst): reflexdes e enlaces com outras ...

Penso que, de acordo com o proposto, qualquer fendbmeno vital, e ndo me
restrinjo apenas as especi es superiores, conteria, No seu amago, confluéncias destes
dois vértices combinados em sinteses complexas, diversas e hereditérias. Assim
Freud, usando terminologias diversas, expressou conceitos também diversos que,
como vimos, fundem-se no fendémeno vital.

Sobre o eu real inicial

Freud (1915c) refere-se claramente ao eu real inicial desta forma“Assim,
desteeu redl inicial, que pode diferenciar o interno do externo a partir das marcas
distintivas objetivas, deriva-se agora um eu prazer purificado, que coloca a
caracteristicade prazer acimade qualquer outra’ (p. 159). Certamente estas marcas
objetivas distintivas correspondem a inUmeras acoes especificas ligadas as
vivéncias de satisfacdo e dor, portanto as pulsdes de autoconservacao e libido.

Mas, enfim, o que Freud quer dizer com esta organizagdo primordial
denominada de eu real inicial? Sigamos as sugestfes de D. Ma davsky (1980):

[...] dois requisitos so necessarios para que se constitua este eu real. Um
deles consiste nando contradi¢do entre investimentos de diferentes érgéos,
0 outro reside em que pessoas do contexto, especialmente a mae, realizem
acOes especificas que satisfagam as necessidades e ndo se imponham como
estimul os exégenos e rompam reiteradamente a barreira de protegdo contra
os estimulos do infante, o que leva a fal sas categorizagOes das percepcdes
[...]. Existem pois, vérios momentos prévios a constitui¢ao desta primeira
estrutura, 0 Eu Real Primitivo: 1) ato reflexo; 2) preferéncia do mecanismo
de fuga como forma de eliminacéo dos estimulos; 3) registro de certas
sensacOes como enddgenas; 4) enlace entre si destas sensagdes endégenas
detensdo ealivio, de desprazer e prazer, correspondentes adiferentes 6rgéos
em homeostase sométicaeinvestidos|ibidinosamente. Este Ultimo momento
constitui a primeira estrutura, a do Eu Real Primitivo (p. 26-27).

O primeiro requisito é especificamente filogenético, pois esta estrutura, no
nascimento como patriménio do saber prévio, deve estar pré-concebida, para
usar um termo de Bion (1963). Certamente, o segundo requisito corresponde a
acdo do meio que ndo deve romper a barreira de protecdo contra os estimulos,
provocando irrupcdes trauméticas graves, desconstituindo o saber prévio e ndo
estabel ecendo ou desconstituindo as concepgdes congui stadas al egadas por Bion.
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Assim, também pensamos os varios momentos |6gicos. Os aspectos enumerados
em 1 e 2 sdo praticamente automaticos, oriundos do desenvolvimento intra-Utero
e deste saber prévio. Jaosrelatados em 3 e 4 indicam o investimento constituinte
deste eu real inicial em pleno desenvolvimento.

Deste modo as vivéncias congénitas, herdadas e pré-individuais comegam
aconverter-se em vivéncias pré-psiquicas, porémjaindividuais, precursoras
da posterior constituicdo do animico no individuo, e matriz dos
desenvolvimentos de afetos como simbolos mnémicos. [Portanto] pbe-se
de manifesto um novo requisito para que sobrevenha o matiz afetivo: que o
eu do qual a libido se desprenda ndo seja apenas um corpo, sim uma
representacdo-corpo, criada pela sintese das pulsdes parciais juntamente
com um pensar inconsciente (Maldavsky, 1986, p. 146-147).

Inimeras reflex8es podem ser acrescidas aos assuntos de que estamos
tratando. Certamente ndo estamos tratando da etapa ou fase narcisista descritas
por Freud em 1911 e 1914 (1911c, 1914c). O narcisismo descrito aproxima-se
maisdo relatado no Suplemento metapsi col gico ateoria dossonhos (1917[1915]),
onde Freud refere-se a um estado de narcisismo absoluto, quando o eu retira seus
investimentos da realidade ao dormir. Também em Além do principio do prazer
(1920g), Freud refere-se as células germinativas como tendo uma conduta
absolutamente narcisista. Em Inibi¢ao, sintoma e angustia, Freud (1926d) diz
gue o feto é inteiramente narcisista, pois ndo percebe o objeto como tal ao nascer.
Claro esta que Freud conclui que a situacéo de perigo percebida advém da
percepcao deste desequilibrio narcisista sentida como angustia. O feto, portanto,
ao nascer, como foi dito, carrega dentro de si a capacidade de organizacéo
perceptual do seu desenvolvimento até entdo, praticamente regidapelafilogénese.
S&o, portanto, osinvestimentos de érgéos os prel tdios de investimentos de objeto
(Freud, 1926d) e o investimento do aparelho respiratorio (pulmdes) € o preltdio
do investimento da representag@o-mae (Freud, 1926d). Assim “0 eu &, sobretudo,
um eu corpora, mas ele ndo é somente um ente de superficie, € também uma
projecéo de uma superficie” (1923b, p. 38). E € certamente esta a superficie do
teatro vincular onde inlmeras acbes especificas, vivéncias de dor e satisfacao,
fazem-se presentes, criando as multiplas complexidades representacionais do eu
narcisista em continua transformag&o.

Podemaos, entretanto, ja que este também é um dos objetivos da presente
reflexdo, tracar anal ogias e estabel ecer suposi¢des com os trabal hos dos bidlogos
citados, suposicoes estas que atravessam os limites da psicandlise. Embora
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precérias estas aproximagdes, “€ preciso conviver com esta limitagéo” (Freud,
1923b, p. 27). Assim, a hipersexualidade encontrada nos desenvolvimentos
primordiais davida corresponde aum movimento fusional e simbiético permanente
e

[...] os exemplos mais notaveis de hipersexualidade ocorrem nas bactérias.
Uma bactéria, ao penetrar em outra, cresce e se reproduz no interior desta,
parasempre. As unides permanentes entre bactérias original mente separadas
levaram a novas formas biol 6gicas, inclusive, apds centenas de milhdes de
anos de evolugdo, de todos os seres humanos. As unides bacterianas séo a
base de cada célula animal do nosso corpo e de cada célula vegetal. As
células que nos compdem, em outras palavras, sdo hibridos hipersexuais
(Margulis, Sagan 2002b, p. 58).

Assim, as mitocOndrias, remanescentes de bactérias que utilizavam
oxigénio, ndo sobrevivem se retiradas do interior das células: “Obliterada a sua
individualidade, elas ndo conseguem viver fora do citoplasma de nossas células’
(Margulis; Sagan, 2002b, p. 60). Certamente as células dependentes de oxigénio

@ ndo sobreviveriam sem as referidas mitocondrias originarias de um sexo @
simbidtico. O mesmo se passa com hosso complexo organismo multicelular. N&o
se sobrevive sem os 6rgdos fundamentais e 0s mesmos ndo sobrevivem sem o
organismo. “A individualidade dos grandes organismos é sempre intrinsecamente
complexa, resultando da integracdo e da perda de autonomia de mais de apenas
um ancestral remotamente aparentado” (Margulis; Sagan, 20023, p. 58-62).

A sexualidade € um fundamento vital desde Freud. Eros € a grande pulsdo
portadora da mesma, associada a autoconservacdo. Para os referidos bidlogos a
sexudidade tem como defini¢do a troca de genes oriunda de duas fontes e é a
resposta imediata a desintegracéo celular: “Quando, em desespero, 0 conserto e a
integracéo do DNA da prépria célula s eram possiveis mediante a integracéo de
DNA deterceiros, evoluiu a sexualidade” (Ibid., 20023, p. 52). Assim, antes de a
vida alcangar 0 sexo meidtico tipico dos animais com dois conjuntos de
Cromossomos, 0 sexo evoluiu da transgenia e da hipersexualidade bacteriana.
Trauma e sexualidade estdo, portanto, associados desde sempre:
“Significativamente, quando as bactérias perdem a capacidade de reparar os danos
causados pela radiacdo ultravioleta, € invariavel perderem também toda sua
capacidade sexual” (Ibid., 2002a, p. 55). Vemos, portanto, a agdo da sexualidade
através da evolugdo da vida com suas crescentes complexidades até atingir a
organi zagao da espécie humana. Nosso eu real inicial possuiu, portanto, umalonga
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histéria de vida que, sob o prisma da nossa analogia limitada, aponta para a
transgenia e a hipersexualidade bacteriana.

Sobre a pulsdo de morte, angustia, dor e luto

Recentemente, em 2010, uma colega psicanalista de nossa instituicéo, Dra.
Angela Fleck Wirth, comunicou-me uma observacdo sobre bebés prematuros que
lanca alguma luz, penso, sobre os estados afetivos, angUstia, dor e luto e suas
relacbes com a pulsdo de morte. Colocou-me a colega sobre sua observacéo de
gue bebés prematuros, quando submetidos a estimulos dolorosos discretos,
paravam de respirar necessitando de respiragdo assistida. O mesmo n&o ocorria
com bebés ndo prematuros que, com 0s mesmos estimul os, gritavam ou choravam.
Esta descricdo associou-se de imediato a afirmacdo de Freud no Projeto de
psicologia (1950b):

[...] que a dor v& por todos os caminhos de descarga, é facilmente
compreensivel. Segundo nossa teoria (que Q cria facilitagdo), a dor deixa
como sequela em W facilitagdes duradouras, como transpassadas por um
raio; facilitacbes estas que possivelmente cancelem por completo as
resisténcias da barreira de contato e estabelecam em W um caminho de
conduc&o como o existente em ¢ (p. 351-352).

Uma verdadeira desconstitui¢éo de gradientes. Certamente Freud sereferia
as estruturas do eu adulto, porém, se nos reportarmos a bebés prematuros, fica
evidente a desconstituicdo de registros muito primitivos. O aparelho respiratorio,
o primeiro enlace libidinal operacionalizado pelo eu real inicial, é desconstituido.
O bebé ndo consegue sobreviver sem pulmao, como uma célula ndo consegue
sem as mitocondrias. O estimulo traumético excessivo desconstitui a organizacéo
incipiente e 0 eu entrega-se paralisado a morte, sob a vigéncia do que Freud
denomina de pulsio de morte. Margulis e Sagan, no livro Microcosmos (2002a),
nos afirmam que

[...] ndo se tem conhecimento da existéncia de nenhum tipo de vida sem
algum tipo de membrana [e que] dessa formaforam formadas as primeiras
fronteiras semipermeéveisentre“interior” e“ exterior”; aprimeiradistingdo
entre pertinente e ndo-pertinente[...] [consequentemente], antesdas células,
avida e aauséncia de vida podem ter sido indistinguiveis (p. 47-49).
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O que pretendo dizer com isto € que, quando aestrutura é débil e o estimulo
traumético, no caso o doloroso, a fragmenta, rompendo a barreira de contato,
desfazendo as diferencas entre interior e exterior, propiciando a decomposi¢éo
dos gradientes, restabel ecendo a primazia do principio de inércia e favorecendo a
acdo desimpedida da pulsdo de morte sobre o eu fragilizado, trata-se de uma
enorme dissipacdo de energia sob a forma de libido narcisista.

Talvez o grande dominio gque tenha o eu real inicial com respeito aos
processos de investimento (portanto enlaces narcisistas construidos durante avida
intra-uterina) seja uma condi¢do para oferecer a possibilidade de exercer algum
tipo de descarga que impeca que qualquer estimulo transforme-se em dor
aniquilante.

Qual a diferenca existente, pois, entre a angUstia automética e a vivéncia
de dor somética? A diferenca consiste em que, enquanto na dor ndo ha
possibilidade de descarga mediante uma modificagdo secretora e/ou vaso
motora, na angUstia dita modificagdo se produz, porém acompanhada por
suavez de desprazer que constitui um amago de dor e que é correlativo do
sobre-investimento de determinados érgdos e da conseguinte ruptura do
@ equilibrio na economia narcisista anterior (Maldavsky, 1986, p. 141). @

N&o esquecamos que, para Freud (1923b), a dor € a primeira forma pela
gual nés representamos 0 corpo e que a angustia, sendo expressdo de um
desequilibrio narcisista primordial, €, também, a primeira expressdo de Eros e
congtituinteindispensavel naorganizacao dasdefesas. “ N&o acredito que aangustia
possa provocar uma neurose traumatica; na angustia ha algo que protege contrao
terror e, portanto, também contra a neurose traumatica’ (Freud, 1920g, p.145-
146). E desta forma que Freud se propde reexaminar a funcdo dos sonhos
trauméticos e sua relagdo com a angulstia:

[...] defato, acreditamos que estes sonhos buscam resgatar a capacidade do
aparelho de processar os estimul os que afluem quando do desencadeamento
daangustia, processamento cuja auséncia no passado foi causa da neurose
traumatica (lbid., p. 156).

Portanto, nestas situagBes desconstitui-se 0 aparelho capaz deregistrar estes
estimulos, desconstitui-se 0 eu real inicial, que tem como uma das principais
incumbéncias o registro e o enlace destas sensagtes. Todos esses assuntos foram
examinados de uma forma detida por Freud desde seus escritos sobre a técnica,
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especialmente o Recordar, repetir e elaborar (1914g), passando pela compulsdo
arepeticdo descritano Estranho (1919h) e no Alémdo principio do prazer (1920g).

Ocorre-me uma situacdo vivida na minha clinica. Ha4 10 anos esta em
tratamento um senhor que se encontra atualmente com seus 50 anos. Foi-me
trazido pela esposa, como se fosse uma crianga. Descrevia-me, entdo, o que foi
confirmado pelo paciente, um adoecimento precoce de seu sistema
cardiorrespiratério sem que se pudesse fazer qualquer coisa que o impedisse. O
gue mais chamava a atencéo da esposa era a relativa indiferenca com que o
paciente tratava toda sua sintomatologia. Suas palavras eram como se 0 mesmo
ndo sentisse apreensdo diante do seu adoecer. Este paciente, um executivo muito
bem sucedido, é habil no manegjo de nimeros e plangjamento estratégico de
instituicdes financeiras. Durante mais de 10 anos que comigo se encontra, teve
trés infartos, acidente vascular cerebral, inimeras flebites, embolia pulmonar e
outras manifestacOes fisicas. Chama-me atencéo o fato de 0 mesmo parecer se
resignar diante das doengas, como Se ndo as sentisse. Tive comprovacgao direta
disto, poisdoisdosinfartos se processaramdurante a sessao analitica. No exemplo
mais notavel, tendo chegado 40 minutos atrasado, pois “ o transito estava muito
congestionado” , alias, desculpa muito frequente do paciente, e sugerindo que
n&do tivéssemos sessdo, confessou-me um pequeno desconforto precordial, o que
me fez encaminhéa-lo imediatamente ao centro cardiol 6gico do hospital, ndo sem
chamar sua esposa. ApOs os procedimentos cirdrgicos, descreveu-me um Unico
sonho durante estes 10 anos. “ Dirigia-se a umevento no qual receberia algumas
homenagens e, olhando para meu braco, notava que 0 mesmo estava fraturado
em dois lugares. O surpreendente era que eu nao sentia dor alguma”’. A
interpretacdo era evidente. Demonstrava como 0 paciente percebia, ou ndo
percebia, suas afecedes sométicas. E como seperguntasseasi proprio: “ infartos”
(fraturas) sdo dolorosos? Diga-se de passagem, todos seus afetos sdo tratados
desta forma. Atualmente, sua esposa expressa cansaco e quer divorciar-se. Nao
toleramaiso siléncio do paciente. Suasemogdes a este respeito estéo praticamente
ausentes.

Com este relato pretendemos demonstrar a quase impossibilidade deste
paciente de sentir sentimentos, em particular da angustia. “Nas neuroses atuais 0
processo é diferente: os afetos ndo constituem &magos, ssim desenvolvimentos
plenos, incoerciveis, em cujo caso ocorre um efeito consistente naimpossibilidade
do registro do matiz afetivo” (Madavsky, 1986, p. 146). Por alguma razéo, por
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mim desconhecida, este registro ficou impedido de desenvolver-se neste paciente,
e, muitas vezes, sentimos que sua afeccdo psicossomatica é incoercivel.

Em todo o descrito encontramos muita semelhanga com o afirmado por
Freud de que ador e o luto diferenciam-se da angustia pela auséncia de descarga
e percepcdes das mesmas. Portanto, o eu, paralisado, submete-se impassivel a
pulsdo de morte. Certamente estas situacbes fazem parte das “enigméaticas
tendéncias masoquistas do eu” (Freud, 1920g, p. 140). Poderiamos também
entender uma afirmacéo de Freud (1923b) de que, na melancolia, “no super-eu
predomina uma pura pulsdo de morte” (p. 60) e correlaciona-la com as descrigdes
feitas em Inibicao, sintoma e angUstia (1926d):

[...] ndo deixard de ter um sentido alinguagem que criou o conceito de dor
interior, animico, equiparando inteiramente as sensacdes da perda de objeto
ador corporal [€] sgjaque o0 eu vivencie um caso de dor que ndo cessa, ou
uma estase de necessidade que ndo encontra satisfagao, asituacdo econdmica
€, em ambos 0s casos, amesma, e 0 desamparo motor encontrasuaexpressao
no desamparo psiquico (p. 157).

@ Portanto, nestas ocasi 6es a produgdo do afeto angustiaé débil ou inexistente: @
“A sensacdo de desprazer que entdo nasce leva o carater especifico de dor (néo
suscetivel de outra descricdo), no lugar de exteriorizar-se na forma de angUstia
[..]” (21926d, p. 160). Examinando com um pouco mais de atenc¢do, encontramos
situagBes and ogas as descritas, isto €, situacfes nas quais 0 eu entrega-se paralisado
epassivo amorte em vériascircunstancias. Por exemplo, quando o eu, ao satisfazer
suas exigéncias sexuais,

[...] desembaraga-se de suas substancias sexuais, que sdo, por assim dizer,
as portadoras saturadas de tensdes eréticas [...] ocorrendo, de certa forma,
uma separacdo entre soma e plasma germinativo. Vem dai a semelhanca
gue se nota entre o estado que se segue a uma compl eta satisfacdo sexual e
amorte. Em certas espécies inferiores, a morte, inclusive, coincide com o
ato da concepcdo. A plena satisfagdio sexua desativa Eros e a pulsdo de
morte se vé de maos desatadas paraimpor seus designios, de modo que, ao
final do ato de reproducéo, esses seres acabam morrendo (Freud, 1923b,
p. 56).

Poderiamos dizer, comparando a situacdo humana, que estes machos
“morrem de paix&o”. Marguli e Sagan (2002b) afirmam que, com aintroducéo da
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meiose como forma de reproducdo, 0s organismos que permaneciam com a
duplicidade cromossdmica candidatavam-se a morte. “ Estranhamente, a prépria
morte também evoluiu. Naverdade, foi aprimeiraeaindaamaisgrave dasdoengas
sexua mente transmissivels’ (Margulis, Sagan, 1998, p. 9). A ideia de que 0 eu
possa ser consumido por enfraquecimento e perda de libido acompanha Freud
desde seus primeiros trabalhos. Vemos assim, por exemplo, no Manuscrito G,
Melancolia (1950a) estas reflexdes:

[...] o rompimento das associagcdes é sempre doloroso. Mediante uma
hemorragia interna, digamos assim, origina-Se um empobrecimento de
excitacdo, da reserva disponivel, que se manifesta nas outras pulsdes e
operagdes. Como inibigdo, este recolhimento tem o mesmo efeito de uma
ferida, analoga a dor (p. 245).

Em A Interpretacdo dos sonhos (1900a), comentando sobre a necessidade
da identidade perceptiva das representaces internas com as que se originam da
realidade para que ocorra a acdo especifica juntamente com a vivéncia de
satisfacdo, Freud escreve:

[...] o estabelecimento da identidade perceptiva pela curta via regressiva
no interior do aparelho ndo tem, em outro lugar, a mesma consequéncia
gue se associa com o0 investimento desta percepcdo vinda de fora. A
satisfacdo ndo ocorre, a necessidade perdura. Para que o investimento
interior tenha o mesmo valor que o exterior, deveria ser mantido
permanentemente, como realmente sucede nas psicoses alucinatdrias e nas
fantasias de fome, cuja operacéo psiquica se esgota ha retencéo do objeto
desgjado (p. 558).

Esgota-se, portanto, 0 eu. Em A guisa deintrodugdo do narcisismo (1914c),
Freud estuda a deplecd@o dos investimentos narcisistas observaveis na doenca
orgénica, na hipocondria e parafrenias e na vida amorosa entre os géneros. Na
Psicologia das massas e Andlise do eu, discutindo a fascinagdo, o enamoramento
e a hipnose, Freud (1921c) afirma:

[...] nahipnose existe muito deincompreendido, que poderiaser reconhecido
como mistico. Contém um suplemento de paralisia que provém darelacéo
de uma pessoa de maior poder e uma impotente, desamparada. 1sto nos
remete a hipnose por terror nos animais (p. 109).
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Em todas as situagdes descritas, 0 eu, de acordo com Freud, ndo reage, esta
inerme, indefeso diante da pul sdo de morte. Uma pul séo que ndo encontra o objeto,
gue ndo se liga, dirigindo-se para 0 inapreensivel, esvazia por sucgdo a libido
narcisista do eu, sua representante de Eros, o guardido da vida psiquica e davida
em geral. Neste sentido, talvez ousassemos propor uma luz para o non liquet de
Freud contido no final do quarto capitulo de Inibicéo, sintoma e angustia (1926d),
guando discute aquestéo dalibido e das neuroses atuais. Umaformamuito precaria
de enlace € 0 masoquismo erdgeno originario, 0 sadomasoquismo primordial. O
corpo se oferece como objeto onde os prel Uidios ndo se congtituiram adequadamente
e também n&o se transformaram em relacdes objetais para organizar a libido
narcisista em uma complexidade psiquica.

Conclusoes

Estas reflexdes ndo visam a fazer uma ampla e mais completa possivel
revisdo das hipoteses da biologia e da fisica a fim de relacioné-las com a nossa
ciéncia, apsicandise. Dadaasignificante contribui¢do dosbidlogosLynn Margulis
e Dorion Sagan, de nosso ponto de vista, resolvemos explorar umaideia“ apenas
para saber aonde ela pode nos levar” (Freud, 19209, p. 149). Tratam-se
principalmente de reflexdes tebdricas que poderdo ou ndo se comprovar
empiricamente. Pensamos também que a psicandlise deve estabelecer um
intercambio “transgénico” com outras ciéncias afins paraincorporar “novos genes’
de conhecimento e conquistar novos espagos de compreensdo, como, aliés, muitos
colegas ja o fazem.

No final do capitulo X, de Inibicdo, sintoma e angustia (1926d), Freud
descreve trés condicfes essenciais no desencadeamento da neurose: os fatores
bioldgicos, o filogenético e o psicolégico. Certamente, a existéncia destes trés
fatores relaciona-se tanto ao ponto de vista da ontogenia quanto ao da filogenia.
Todos os trés fatores estdo superpostos de uma forma ou outra. Como fator
biolégico, Freud cita, sem usar este termo, a neotenia da criatura humana em
comparagado com acondicdo de nascimento damaioriadas espéciesanimais. Assim
sendo, 0 ser humano esta particularmente exposto a perigos internos e externos.
Visualiza-se, assim, a predisposi¢do muito particular do mesmo aos traumas,
portanto a fabricar recalcamentos, e o destino do qual jamais 0 homem se liberta,
0 de ser amado. Quanto ao fator filogenético, refere o fendbmeno particular da
espécie humana, isto é, a maturagdo sexual em dois tempos. “ Cremos que nas
peripécias da espécie humanadeve ter ocorrido algo importante que deixou como
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sequela, naqualidade de precipitado histérico, estainterrupgéo do desenvolvimento
sexual” (Freud, 1926d, p. 146). O terceiro fator, 0 psicoldgico, restringe-se a
debilidade do eu, submetido aos seus eternos senhores: o id, 0 mundo externo e,
poderiamos acrescer, 0 supereu. Portanto este eu torna-se vitima permanente dos
conflitos que estabelece com estas instancias.

Como foi dito, estes trés fatores estdo superpostos e podem ser apenas
deduzidos da complexidade dos fendbmenos vitais presenciados. Freud jamais
renunciou aideiade que as vivéncias trauméti cas se sedimentassem no filogénico,
embora tivesse tido as mais variadas restrigdes da ciéncia biologica da época.
Observe-se, por exemplo, aafirmagéo de Freud em Moisés e areligido nonoteista:

[...] entretanto nossa situacdo € dificultada pela ciéncia bioldgica que ndo
quer saber nada da heranca nos descendentes de caracteres adquiridos. N6s,
por nosso lado, com toda modéstia confessamos que, ndo obstante, ndo
podemos prescindir destefator no desenvolvimento biol 6gico (19393, p. 96).

Assim, “0 corpo humano contém a auténtica historia da vida na terra”

(Margulis; Sagan, 2002a, p. 28). Num recente artigo os biélogos Alison Bell e
@ Gene Rabinson (2011) afirmam que as recentes descobertas no terreno dabiologia @

ainda recebem criticas remanescentes das reagdes contra Lamarck por sua ideia
de que as caracteristicas adquiridas por uso e desuso possam ser transmitidas
através das geragBes. Ao lado das mudancas aeatdrias produzidas por mutagao,
propdem uma teoria alternativa denominada plasticidade fenotipica, uma
habilidade do genoma em responder aos estimulos contingentes, transmitida por
heranca através de um processo inespecifico de assimilacéo genética. Descrevem
varios exemplos em espécies animais.

Qual a forma como se decantam e se comp8em estas sedimentagdes? No
que se refere a ontogenia, Freud sugere que “O fator fixador do recalcamento é a
compulsdo arepeticdo do id inconsciente, que no caso normal so é cancelada pela
fungdo livremente movel do eu” (1926d, p. 144). Ainda resta & ciéncia bioldgica
pesquisar e esclarecer 0 que consiste este fator fixador. Se acompul sdo arepeticéo
éo fator fixador do recalque, este modo de operar deveter sido essencia afixagédo
daestrutura e aorgani zagcdo damemarianaespécie humana. O recalque primordial
significa que algo no desenvolvimento transformou-se em memoéria. Resta saber
se, neste infinito Repetir, recordar e elaborar, nesta incessante transformacdo de
libido de objeto em libido do eu evice-versa, vai prevalecer o repetir ou o elaborar.
Que ambos sdo pares antitéticos em permanente movimento e que a sintese é o
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recordar, no sentido da organizagdo da memaria, tanto do eu como da espécie, é
esta uma hipotese bastante plausivel. De que forma tais compul sBes a repeticao,
repetir traumas para que 0 eu possa se apossar dos mesmos naformade memaria,
através da apropriacdo do aparelho para sentir sentimentos e pensar pensamentos,
paraque este primeiro progresso ha conquista da autoconservacao sgjainstituido,
esta étarefadaciénciapsicanaliticae biol 6gica. Ndo esquegamos que, nestainfinita
compul sdo arepeticao, alibido devetorna-selivre, desapegando-se do constituido,
para novas conquistas do eu e da espécie. O fildsofo Carlos Roberto Cirne Lima,
no ensaio Dial ética para principiantes (2002), resume destamaneira: “Nabiologia
a identidade iterativa aparece de forma bem especifica como replicacéo e
reproducdo. Portanto, areplicacdo é aiteracdo de planos de construcdo iguaisas
mesmos’ (p. 172-174). Pergunta-se 0 autor como as diferencasindividuais entram
no plano genético da construcdo e responde: “Este é o grande tema de Lamarck
[...], quando e como uma propriedade individual entra no plano genético da
construcdo [...] € um dos temas que os bidlogos hoje mais pesquisam” (Cirne-
Lima, 2002, loc. cit.).

A sexualidade, como foi proposta, desde seus primérdios, como fator de

“mistura’, desempenhou um papel fundamental nas conquistas das espécies e da

@ vida. Quando o trauma age de forma devastadora nas organi zac6es biol 6gicas de @
qualquer natureza, a sexualidade, desde a replicacéo até a reproducdo meidtica,
estaracondenada. Como vimos, as bactérias perdem acapacidade de reparar danos
causados pela radiacdo ultravioleta, é invariavel que perdem toda sua capacidade
sexual. Portanto estardo condenadas ando desenvolverem compl exidades. Estaréo
condenadas a estagnacdo e a morte. A dor paralisante do trauma que impede,
inclusive, a compulsdo a repeticdo, segundo Freud, condena o eu a um
esvaziamento progressivo de libido antevendo sua prépriamorte. O eu perde seus
vinculos com 0 mundo e consigo mesmo, resigna-se a pulsdo de morte e acaba
sucumbindo por uma distribuicéo desvantajosa de libido (Freud, 1920g).

A angustia, portanto, como sensacao primordial, € um sopro vital,
testemunho da presenca de Eros. Profundamente aparentada e diferenciada da
dor, tem no seu &mago a desconstitui¢do dos multiplos enlaces narcisistas, assim
como apropriador. As organizagBes autopoéti cas esvaziam-se atravées da entropia
positiva, liberando energias dissipativas, libido desligada, desfazendo gradientes
e recompondo-os em maiores complexidades, libido ligada narcisista, entropia
negativa. A continua tensdo entre o par dor e angustia expressa a origem comum
de Eros e Tanatos. E estaaprincipal proposta de Freud, pelo menos do meu ponto
de vista, neste complexo e instigante trabalho Inibicdo, sintoma e angustia
(1926d). 3
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Abstract

Inhibition (Hemmung), symptom (Symptom) and anguish (Angst): links and
reflections with other sciences and Freud’s works

The author, in this article, after an introduction in which he searches for an
approximation of psychoanalysiswith modern biology, refersto Sigmund Freud's
text, Inhibition, symptom and anguish. He relates, primarily, inhibition and
symptom. In reference to anguish, he relates it to the Freudian concepts of
Nachtraglichkeit (a posteriori), primordial repression and phylogenesis. After
two brief clinical vignettes, the author establishes connotations with the also,
Freudian concepts of pain, mourning and death drive (Thanatos) beneath a prism
of psychoanalysis relativized to biology.

Keyworks: Inhibition. Symptom. Sign anguish and traumatic anguish. Degth drive.
Instinct. Phylogenesis. Me, of initial reality. Biology and psychoanalysis.

Resumen

@ Inhibicién (Hemmung), sintoma (Symptom) y angustia (Angst): reflexionesy @

enlaces con otras cienciasy trabajos de Freud

El autor, en este trabajo, luego de una introduccion en la que busca una

aproximacion del psicoandisis con la moderna biologia, se refiere a texto de

Sigmund Freud, Inhibicién, sintoma y angustia. Relaciona, en primer lugar,

inhibiciony sintoma. Enlo que serefierealaangustia, se aproximade los conceptos

freudianos de Nachtraglichkeit (a posteriori), represion primordia y filogénesis.

Luego de breves vifietas clinicas, establece connotaciones con los conceptos

también freudianos de dolor, luto y pulsion de muerte (Thanatos) bajo un prisma

del psicoandlisis relativizado a la biologia.

Palabras [lave: Inhibicion. Sintoma. Angustia sefial y angustiatraumética. Pulsion
de muerte. Instinto. Filogénesis. Yo de realidad inicial. Biologiay psicoandlisis.
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