Transferéncia e separacdes

Jacques André*, Paris

Cada analise concebe a separacédo dos dois protagonistas a sua maneira,
conforme a transferéncia e suas modalidades sempre originais. O caso
mais interessante € certamente aquele em que a separacao esta no cerne
da questado, quando a impossibilidade psiquica de se separar prevalece
sobre a vida sexual, relacional e sintomética do paciente — um dos sintomas
sendo, as vezes, a multiplicacdo das experiéncias de tipo “psi”, podendo
chegar a adicdo. De acordo com um dito espirituoso cinico, dizia-se: “O
que é um estado-limite? Alguém que fez duas analises e trés psicoterapias”.
O desafio lancado a psicanalise poderia ser formulado nos seguintes
termos: em que medida a experiéncia psiquica do tratamento pode
construir, ou eventualmente criar, a capacidade de separar-se quando
esta é deficiente ou mesmo quando nao se constituiu? A aquisicdo da
separacéo resulta de uma psicogénese, que pode fracassar totalmente
ou em parte. A dindmica da transferéncia disporia de meios para remedia-
la? Imagina-se que a resposta ndo € nem simplesmente afirmativa, nem
simplesmente negativa, pois cada analista teve alguma experiéncia com
pacientes borderlines que poderiam certamente ilustrar uma experiéncia
contrastante.

Descritores: Separacdo. Liquidacdo da transferéncia. Auséncia.
Sexualidade infantil. Fort/da.
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Era a ultima sessdo de Caroline, sua analise terminava nesse dia, apés
varios anos passados no diva. Ela se levantou, acertou suas Ultimas sessdes €, no
momento em que, como de costume, iamos apertar a mao na soleira da porta,
mas pela Ultima vez, ela disse: A gente ndo vai se despedir assim, quero te dar um
beijo, unindo logo o gesto a palavra.

Dois anos mais tarde, Caroline me solicitou uma consulta. Entre os restos
ndo analisados desse tratamento, algo sucedeu em torno das sessfes as quais
faltou e do pagamento destas. Caroline sempre se recusou a pagar as sessdes que
coincidiam com certas festas comemorativas de sua tradicdo familiar, a que um
forte sentimento de solidariedade a impedia de faltar. De minha parte, eu sempre
mantive a exigéncia de que o pagamento fosse feito sem que esse conflito tivesse
encontrado solugdo durante a anélise, pois Caroline sempre encontrava ai o
meio de transformar a cena da transferéncia numa cena conjugal. Por ndo terem
sido precisamente contadas as sessdes em questéo, a soma de uma “ dezena” é
que fixava entre n6s a medida do litigio.

O que fez Caroline voltar dois anos mais tarde, para uma Unica consulta,
foi a intensa anglstia que acabara de sentir numa circunstancia bem particular.
Roubaram-lhe sua carteira de dentro da bolsa com todo o dinheiro que estava
ali. Quando descobriu o furto, veio-lhe espontaneamente a mente a seguinte
associaco: “ E o dinheiro de Jacques André!” . Uma espécie de autointer pretacio
selvagem que designava como “roubado” um dinheiro que ela sempre havia
afirmado com veeméncia ndo dever. Essa consulta, entdo, era para me restituir o
dinheiro em questdo, aquele de uma “ dezena” de sessdes. No entanto, como nao
tinha certeza de que eu 0 aceitasse, trouxe somente a metade da soma!

Seré que algum dia voltarei a ver Caroline e o dinheiro faltante? E dificil
prever, mas ndo € o mais provavel, pois esse resto entre nds € menos uma divida
gue um traco-de-unido, um trago de antisseparacao.

Uma antiga traducdo de Freud que se referia ao fim da andlise e ao destino
da transferéncia nesse momento terminal sugeria que ela precisava ser liquidada.
A paavra[em francés como em portugués| soa estranhamente, poistem o tom do
assassinato. As vezes a coisa é entendida com simplicidade, como o caso de um
homem que se referia a uma primeira andlise terminada ha vérios anos, achando
importante acrescentar: “Pus fim & minha andlise em concordancia com meu
analista” Em todo caso, foi 0 que ele quis dizer. Conhecemos essa frase t&o
tranquilizadora quanto convencional, que é surpreendente ouvir também da boca
de alguns psicandistas que comentam nesses termos a conclusdo de sua andlise
pessoal. Cai foraaambivaléncia, aandlise torna-se enfim mutua, mesmo que sgja
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somente na Ultima hora, a dissimetria constitutiva da situagdo cede lugar a uma
reciprocidade que se aproxima da amizade. N&o foi por acaso que Ferenczi
descreveu o fim do tratamento como 0 momento em que se separam “dois felizes
companheiros’. Portanto, o0 homem quis dizer: “Eu pus fim a minha andlise em
concordancia...”. Felizmente temos os lapsos, aqueles que demonstram muitas
vezes uma apeténcia particular pelas frases convencionais, por aguelas frases ja
escritas, sem verdadeiro autor, que todos nés murmuramos quando a oportunidade
se gpresenta. Quando eleiaformular um pensamento consensual, foi, ao contrario,
a ponta perturbadora do conflito que emergiu de repente. Ele diz: “Eu pus fim ao
meu analista... N&o...”. Tarde demais, o punhal acabava de cair e 0 assassinato,
de acontecer.

Acerca do fim da andlise, Freud formula as coisas nos seguintes termos:
“No tratamento analitico, a propria transferéncia é objeto do tratamento e
decompde-se em cada uma de suas formas de manifestacdo. No término de uma
andlise, aprépriatransferénciaprecisaser [...] abgetragen” (1915-1917, p. 471)™.
Menos “coloquial” do que “liquidada’, a traducdo atual escolheu “varrida’. A
vassoura € menos radical, mas ndo muito mais respeitosa. O assassinato, apesar
de tudo, causamais efeito, ser morto € mais fiel a0 amor-6dio de transferéncia do

@ gue simplesmente descartado. De “liquidada’ a “varrida’, passa-se da tragédia @
ao dramadomeéstico. Abgetragen é umapalavrararaem alemao, seu sentido literal
aproxima-se mais de gasto... Bela perspectiva, o tratamento ao desgaste. Como
outro paciente que se pergunta, sem acreditar muito, se suaandiseterafim algum
dia: “Quando € que vocé vai se aposentar?”’

A observacdo freudiana de que atransferéncia deveria ser “ decompostaem
cada uma de suas formas de manifestagdo” aproxima esse trabalho de término do
trabalho do luto. O luto é dor, mas o trabalho de luto, por sua vez, € mais
especificamente desligamento, separacdo. Desfazer-se do morto, ou mesmo maté-
lo pela segunda vez (de acordo com a expressdo de Lagache). Até que a libido,
gue volta a estar livre, possa amar novamente. Deve-se pensar que a andlise s
esta realmente terminada quando a transferéncia consegue atualizar a figura do
assassinato, levar a cabo o movimento da transferéncia negativa? A ideia soa
correta, e percebe-se bem o que ha de defensivo (e ndo analisado) numa expresséo
como “eu pus fim a minha anélise em concordancia com meu anaista’. Sera que
s0 existe dificuldade da parte do analisando? Nada € menos certo. Nem sempre €
0 paciente que tem dificuldade de terminar a andise. Pensemos numa versao

2 OCF XIV, 470 (GW, 471). Sigo as indicacdes de traducéo de Alexandrine Schniewind.
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caricaturada daangustia de separacéo no analistaque o faz propor ao seu paciente,
0 qual setornou “psi”, ser seu primeiro supervisor.

A andlise de Caroline é claramente uma daguelas andlises que terminam
sem estarem terminadas. A cenaconjugal datransferénciafoi muitasvezesagitada,
mas 0s golpes com um rolo de massa ndo sdo golpes de punhal. Aprés coup,
formulei adificuldade nos seguintestermos: aandlise lhe permitiu menos enfrentar
um pai do que construir sua figura. E dificil querer que uma Unica e mesma
andlise faga exidtir, dé a vida e mate ab mesmo tempo.

Cada andlise vé a separagdo dos dois protagonistas “ puxando a brasa para
0 seu assado”, a da transferéncia e a das suas modalidades sempre originais. O
caso mais interessante para 0 nosso tema atual é certamente aquele em que a
separacdo esta no cerne da questdo, quando aimpossi bilidade psiquica de separar-
sereinasobreavidasexual, relaciona e sintométicado paciente—um dossintomas
sendo as vezes a multiplicacdo das experiéncias de tipo “psi”, chegando até a
adicdo. Um dito espirituoso e cinico dizia outrora: “O que € um estado-limite?
Alguém que fez duas andlises e trés psicoterapias’.

O desafio lancado a psicandlise poderia formular-se nos seguintes termos:
em que medida a experiéncia psiquica do tratamento pode construir, ou

@ eventualmente criar, a capacidade de se separar quando esta € falha, ou mesmo @
guando ndo se constitui? A aquisicdo da separacdo resulta de uma psicogénese,
gue pode fracassar total ou parcialmente. A dindmica da transferéncia teria os
meios para remediar iss0? Imagina-se que a resposta ndo € nem simplesmente
positiva, nem simplesmente negativa, pois todo analista que tem alguma
experiénciacom pacientes bordelirnes poderia certamente descrever nesse sentido
uma experiéncia contrastada.

A separagdo em s mesma é uma diferenciagdo, uma distingdo e, como
qualquer processo de diferenciacdo, ela repousa na negagdo, até mesmo na
oposicao: “Ele é ele, eu sou eu”. Toda separacdo traga ou encontra umafronteira,
umalinhade demarcagdo. Essa solidariedade entre a separacdo e anegacéo lembra
umaevidéncia: seu processo nao € primario, Ndo pertence ao sistemainconsciente,
ainda que sgja inconsciente de um ponto de vista descritivo. Este é o caso da
separacdo, como o de qualquer diferenca, ela € contra o inconsciente, contra esse
lugar psiquico que ndo conhece sendo 0 “sim” darealizacdo do desegjo. A questéo
dadiferenca é um prismaque permite realizar um rpido inventério das diferentes
escolhas psicopatologicas: a neurose € uma patologia do conflito, situa-se no
ponto de confronto entre 0 “sim” do inconsciente, que sO busca sua satisfacéo, e
0 “ndo0” dos sistemas superiores da vida psiquica, aqueles que querem produzir a
diferenca: “sim, com minha mulher, ndo, com minha mée”. Na neurose, as
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diferencas so conflituosas. Mas existem outras patol ogias em que ainvasdo pelos
processos primarios paga o preco das diferencas ignoradas entre 0s sexos ou as
geracOes. apsicose, 0 preco do que opde o fora e o dentro; a melancolia, o preco
do que distingue os vivos dos mortos; o estado-limite, o preco daquilo que
diferencia a auséncia da perda, a separacéo do desaparecimento.

A designacdo borderline é paradoxal, uma vez que remete justamente a
configuragdes psiquicas para as quais o tragado das fronteiras € incerto. Ninguém
melhor que o analisando borderline confirma em que medida a separacéo ndo é
uma experiéncia psiquica dada a todo mundo. E, no entanto, algo da separagéo
faz parte dos requisitos de qual quer novavidahumana, ao menos sob duasformas:
em primeiro lugar, o nascimento, que efetua objetivamente a primeira separagao,
e, em segundo, a relagdo com o objeto vital. Nenhum recém-nascido faminto
beija seus proprios labios, €le busca, espontaneamente, no exterior de s mesmo,
afonte de satisfacdo da necessidade. O objeto vital € mamifero, inato. Podemos
entdo considerar a seguinte hipétese: quando a separacdo (a capacidade de se
separar) éacangada, €la se apoiaem experiéncias primitivas que sdo primeiramente
biologicas e instintivas — “apoio”, no entanto, € uma palavra insatisfatoria, que
desconsidera a complexidade que conduz e transforma o vital em psiquico.

@ Inversamente, quando falha a capacidade de se separar, isso supde que algo das @
condig¢des primitivas inaugurais tenha sido danificado ou destruido. Destruido
por quem, pelo qué, sendo por uma resposta inapropriada e violenta do ambiente
humano — o inconsciente obriga.

Dispor de uma capacidade psiquica para se separar nunca pos ninguém ao
abrigo davioléncia de um dilaceramento, quando a morte de uma pessoa proxima
ou um rompimento amoroso vem arrombar umavida. O desamparo da separacéo
também esta no cerne da problemética edipica, através do dramada crianca parada
a porta do quarto dos pais. Os efeitos regressivos provocados pela dor das
separagdes sd0 comuns na vida psiquica, como uma jovem paciente que antecipa
um possivel rompimento sentimental por vir mantendo, por precaucao, potinhos
de papinha para bebé no refrigerador. Nenhum neurético, por mais “lea” que
segja, esté totalmente ao abrigo de um momento “limitrofe”, depressivo ou aditivo
num momento de separacdo traumatica. Antes de poder dizer-se que “perder um
€ ganhar dez”, antes que o objeto possa ser substituido, ninguém pode evitar um
longo tempo de perlaboracdo do trauma. S6 que nem todo mundo esta no mesmo
barco psiquico, se ndo em relacdo as experiéncias historicas de separacao,
principalmente pelo tratamento que elas recebem.

E a0 proprio Freud que devemos o modelo mais convincente do que sgja
um tratamento psiquico bem-sucedido da experiéncia de separacdo. Ja que aguela
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pobre crianca do jogo do carretel (1916-1920, p. 284 et seq.) € inundada por
comentérios, tentarei ser sucinto. O jogo do carretel € um jogo de separacdo, mais
exatamente um modo de brincar com ela. Um jogo em quatro episddios. Como
Pierre Fédida considerava muito importante instalar uma melancolia genérica no
cerne da vida psiquica em geral, ele insistiu, no seu livro L’ absence (1978), no
primeiro tempo particularmente. Ele vem antes do carretel e do corddo, antes da
possibilidade de fazer voltar um objeto que, uma vez langado, ndo pode sendo
desaparecer. Jogo do desaparecimento e ndo da separacao. A crianca atiratudo o
que Ihe cai nas méos e, sem um adulto para buscar, logo ficard sem municdo. “O
objeto ou a crianca que o joga longe, qual dos dois desaparece?’ (p. 147) —
pergunta-se Fédida. A resposta esta obviamente na pergunta. Esse primeiro jogo
Seria, portanto, 0 jogo de uma crianga que joga com seu proprio desapareci mento,
com sua propria morte, que brinca de crian¢a morta, tanto assim que essa crianca
€, paraamae, o objeto de um amor inigualavel, insubstituivel. Como se acrianca,
através do seu jogo, partisse em busca da melancolia materna, daquele lugar
psiquico nelaem que o objeto, caido sobre o eu, o invade e 0 submete por compl eto.
Quem de nds ndo imaginou morrer ou desaparecer parafazer com que o ser amado
final mente compreendesse quanto |he somosindispensaveis, quanto somos o amor
de sua vida?

A segunda parte do jogo é a mais conhecida, a mais comentada, primeiro
por Freud, em seguida por Lacan e depois por muitos outros. 0-0-0... a-a-a, fort/
da, sumiu-apareceu. Jogo de separacdo e auséncia ab mesmo tempo. Ele mostra
uma crianga que venceu uma dificuldade psiquica consideravel e que, por acaso,
inventaalinguagem. A dificuldade, que remontaaPlatdo e ap Sofista, € aseguinte:
existe um estar do ndo-estar? Como amae, primeiro objeto de amor, pode continuar
estando se elando esta ai? O carretel condensa as duas coisas. a méae presente, a
méae ausente, mas a mée sempre. Conhecemos as condig¢des psiquicas de tal
facanha: processos fortemente constituidos de incorporagéo, introjegéo,
identificacdo, todos elesformas de ser 0 que nunca se pode totalmenteter. Ausente
narealidade, o objeto de amor dispde de uma remanescéncia interna que permite
enfrentar a separacdo e ndo confundi-la com um desaparecimento. Como pano de
fundo, podemos identificar a problemética edipica que esta se delineando: se a
mée estd ausente para a crianca, entdo para quem ela esta presente?

Eu gostaria de insistir no ponto peculiar de que essa sequéncia do jogo é
umaexibi¢ao acéu aberto dasexuaidadeinfantil: atividade, passividade, sadismo,
masoqui smo satisfazem-se, aexcitagdo incestuosaal cangaseu apice, 0jogo redliza
uma fantasia que conjuga a posse e 0 assassinato e leva a crian¢a, se ndo ao
orgasmo, pelo menosao jubilo. Mas ndo é absol utamente isso que chamaaatencéo
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de Freud, tampouco de Lacan. Ora, a presenca do sexua infantil nesse momento,
no pape que lhe cabe, tem, a meu ver, uma importancia prética essencial, muito
mais que tedrica. Porque é justamente o sexual, sua plasticidade, que permite
transformar uma efragdo traumdtica, angustiante e destrutiva, num jogo muito
excitante. O sexual, neste caso, ndo é o recalcado, ele esta do lado do tratamento
psiquico, aservico datransformacéo. Por certo, 0 jogo € repeticdo, mas é também
repeticdo da satisfacdo e ndo somente do trauma. Ele é mais a repeticdo de uma
descoberta, de uma invengdo, do que de um entrave. O sexual infantil (que ndo
deve smplesmente ser confundido com Eros) ndo desaparece do ponto de vista
da segunda tépica, contudo, ele também muda de lugar. Cede seu lugar de
inconsciente por exceléncia as pulsdes de morte, passa (em parte) para o lado do
tratamento psiquico e das capacidades plésticas de transformagéo e sublimacéo, €
0 operador da mudanca.

O terceiro episddio do jogo corresponde a um momento em gque a crianca é
deixada sozinha pela mde mais tempo que de costume. A quantidade traumatica
aumenta, a possibilidade de dar conta dela diminui. Sequéncia winnicottiana, por
assim dizer, que pde a prova a capacidade de playing da criangca. Como nosso
peguenino é muito dotado, ou seja, muito autbnomo, €le inventa uma variante na

@ qual alibido narcisica suplantaalibido de objeto. Ele passa do jogo da separacdo @
ao jogo do desaparecimento, do seu desaparecimento, como se o afastamento
prolongado do objeto amado ameacasse sua propria existéncia. Engatinhando
diante de uma psique, um espelho de pé, a crianca brinca, abaixando-se e
levantando-se, de desaparecer-reaparecer. A segundasequénciadistinguiaacrianca
do carretel, mas, nesta, eles formam apenas um. A crianca ndo diz mais fort/da e
sim bebé/fort. O eu do bebé tornou-se o objeto, € o que o0 narcisismo e seu espelho
querem dizer. Jogo de recolhimento para os dias dificeis. O sexual infantil estq
sempre em agdo, mas existe o risco de uma perda de plasticidade, portanto, de
transformacdo. De fato, diferentemente do objeto estranho, o eu-objeto ndo é
substituivel.

A quartaseguénciaéreferidapor Freud, a gunsanos maistarde, em Inibicéo,
sintoma e angustia (1926, p. 284), mas esta quarta sequéncia bem poderia ser a
primeira de todas e a condicéo de possibilidade da construcéo do jogo e de sua
eficacia, de sua capacidade para tratar 0 acontecimento traumatico. A primeira
sequéncia era fédidiana, a segunda, lacaniana (se dermos énfase a oposic¢ao
significante e ainvencdo da simbolizacdo), a terceira, winnicottiana, e a quarta—
narealidade, primeira — seria mais laplanchiana. Desta vez, amae et ali, é ela
guem joga, jogapelo seu filho e, a0 mesmo tempo, joga com ele. Cenade seducéo,
por assim dizer, cena muito sexual, em que a mée prova o quanto € excitante e
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desgjavel. O jogo erdtico adulto que consiste em vestir-se e desvestir-se sob 0
olhar do outro conserva algo disso. Usando suas duas méaos juntas ou um lenco,
ela brinca de fazer desaparecer/reaparecer seu rosto. “Cucu... achou!”. Cabe
lembrar que nenhuma outra parte do corpo serviria, somente o rosto € capaz de
equivaler ao todo, de representar o objeto total. Nem todas as mées — longe disso
— s80 capazes de jogar esse jogo, de encenar seu proprio desaparecimento, de
transformar o sofrimento da separagdo numa erética da auséncia. Sera que uma
crianga consegue brincar com tanto prazer com o carretel sem ter sido introduzida
por esse caminho pelos jogos das méos de sua mée? As andlises de criangas
mostram abundantemente quanto as autonomias falhastém suafonte nasanglstias
maternas de separacdo. Por detras de uma crianga que ndo consegue soltar sua
mae, que ndo consegue se desgrudar dela, haumamae que ndo pds completamente
no mundo seu filho. N&o basta sair do ventre para nascer —“ separacéo” derivade
parere, “parir”.

O sexual infantil, primeiramente aguele do inconsciente materno, lanca
mao de todos 0s meios de coexcitacdo, é capaz de transformar um acontecimento
traumatico num jogo erético, um jogo que os adultos jogam essencialmente nas
plataformas de trem ou nos aeroportos, mas com um lenco de nariz e ndo com um
lenco de pescoco. A questdo préatica poderia ser formulada da seguinte maneira: a
psicandise e a dindmica da transferéncia sdo capazes de ensinar a brincar com o
carretel alguém que a separacéo/o desaparecimento ndo faz rir absolutamente?
Muitos aspectos da situacdo analitica evocam a configuracdo do jogo freudiano,
notadamente o par formado pelo “autoerctismo da transferéncia’, pelo lado do
analisando (Fédida), e o modo de ausentar-se, pelo lado do analista, exceto quando
este interpreta, como para dizer “cucu, aqui estou eul”. O dispositivo analitico
dirige-se primeiramente aqueles que sabem jogar com o carretel, que ndo so
suportam a auséncia, mas que esta também excita. Como a psicanalise pode
reinventar-se para enfrentar configuragdes psiquicas que ndo jogam esses jogos,
OU MesMO gue se recusam vigorosamente a fazé-10?

Constata-se, nesses casos, um duplo deslocamento: o primeiro dirige a
atencdo de maneira privilegiada para as fronteiras do setting (prefiro esta palavra
aquela de “enquadre”, que peca por ndo jogar), o segundo se volta para a
contratransferéncia. O primeiro deslocamento leva do contelido as formas, as
condicdes do exercicio. O segundo pde em primeiro plano o inconsciente do
analista, o inconsciente do “adulto”. Um duplo deslocamento que nos leva ao
ponto anterior ao jogo, na esperanca de torné-lo eventualmente possivel.

Quando o av0, Sigmund, observa seu neto, Ernst, brincar com o carretel, o
menino tem 18 meses. Nada é especialmente precoce nele, como observa Freud,
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mas a crianca respira salde psiquica, perfeitamente capaz de estar sozinha (na
presenca de um Nebenmensch), sem dificuldade de acesso aos processos de
simbolizag&o. N&o existe quase nenhuma chance de que uma andlise de 18 meses
permita que um analisando incapaz de metabolizar a separagdo o faca. Tal
construcao psiquica € também uma questéo de tempo. Para que o corte temporal
efetuado por uma separacao seja psiquicamente admissivel —“ 0 objeto estava ali,
ndo esta mais, ele voltard’ —, para que possa estabel ecer-se a triade passado-
presente-futuro, € necessério ainda dispor, em pano de fundo, de um continuum,
de uma continuidade de ser que ndo permita que o corte se transforme em
despedacamento. H& pouco a acrescentar agui ao que Winnicott teorizou. Como
ele diz, so periodos do tratamento analitico em que o analista ndo tem outra
coisa a oferecer ao paciente além de sua pontualidade. Com esses pacientes
também, podemos sentir que trés sessdes por semana € muito pouco. O analista
atende com hora marcada, numa durac&o constante, ndo transfere nem desmarca
sessfes como bem entende, ndo morre, suas férias tém datas regulares; mesmo
gue se aborrega, isso ndo o destroéi, se adormecer, incrimina-se a sk mesmo. Ele
ndo suporta, ele porta, a continuidade de ser psiquica do analista ndo é menos
importante que aquela do dispositivo. Quando essa permanéncia, essa paciéncia,
@ opera, quando éfecunda, elaé, parao paciente, como umainterpretacéo silenciosa @
do caos que desorganiza sua propria relacdo com o tempo. No que diz respeito a
interpretagdo em si, 0 Unico ato que o anaista possa cometer, Ndo € raro que se
deva esperar para encontrar seu uso. Pode-se compreender isso sem muita
dificuldade: todainterpretacdo €, no fundo, uma separacao, elarompe o presente
datransferéncia, suailusdo, pararemeter de algumamaneirao analisando acrianca
que ele foi, e que ele foi com outro que ndo € o mesmo que o porta hoje.
Consideremos ahipétese de um paciente X, aquem apermanénciado setting
analitico permite realizar a experiéncia inédita da confianca num ser préximo.
Com base nessa aquiisi¢ao, sempre mais ou menos frégil, como a capacidade de
separacdo pode ser adquirida? Toda resposta um pouco desenvolvida seria
necessariamente singular a cada vez. No entanto, notei varias vezes o uso de um
dado particularmente precioso do dispositivo: o pagamento das sessdes faltadas.
O que faz certos pacientes neuroticos resmungarem, chegando a uma cena
doméstica transferencial, o que enfurece outros pacientes com sentimentos
persecutorios é as vezes aceito em siléncio por certos pacientes borderlines. E o
caso de Jilia. Além de nunca ser pontual, de sempre fazer esperar, ela fata
seguidamente. Ela nunca falta uma semana inteira ou mais, ela procede por
aternancia, um diavem, outro falta. O pagamento nunca esteve em questdo. Essas
auséncias nunca sdo previstas, nenhum deslocamento de sessdo foi solicitado
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uma Unica vez. E, sobretudo, o ponto essencial € o fato de nunca avisar. Se ndo
for exatamente o jogo do carretel, isso € parecido, com 0 analista no papel do
carretel. Depois de um tempo de andlise ja longo, ela explica que, se avisar, “a
Sessdn ndo acontece”.

As palavras s8o simples, mas a complexidade psiquica subjacente a essa
expressao € particularmente grande. Julia € uma paciente angustiante, e essa
angustia contratransferencia se deve ao fato de que eu a espero sem poder fazer
outra coisa quando ela ndo vem. Sua presenca psiquica alcanca entdo seu ponto
maximo, € maisforte do que quando Jllia esta no diva. Eladiz também n&o poder
preencher normalmente o tempo da sesséo aqual ndo comparece. A Sessao 0corre,
mesmo que estejamaos a quil bmetros de distancia um do outro. Quem sou eu hessa
histéria? Tanto a mée gque ela nunca teve, que nunca a esperou dessa maneira,
guanto ela mesma, crianga angustiada que ndo sabe estabel ecer a diferenca entre
auséncia e desaparecimento. O que faz com que tudo isso ndo seja angustia e
repeticdo, mas permita que aexperiénciadaseparacdo se constituapouco apouco?
Onde se situa a parte do jogo? Jdlia nunca da as razdes de sua auséncia, e eu
nunca |he pergunto. Como se, sem muito saber, apenas de modo intuitivo, nos
dois percebéssemos que ndo se trata de se ausentar para ou porque..., mas que a
auséncia ndo tem outra finalidade além dela mesma, ou antes seu contrario:
experimentar a presenca psiquica daguele que se ausenta. Estar ausente para estar
presente, parafaltar. Creio que ndo é exagero dizer que as auséncias de Juliaeram
entdo, paradoxa mente, as manifestagdes maisfortes de seu amor detransferéncia.

A contribuicio decisiva da contratransferéncia para essa sequéncia (agqui
sob a forma da espera angustiada) mostra a que ponto a analise, num momento
COMO esse, € UM processo sem sujeito. Quem conduz? Quem dirige o tratamento?
Uma conivéncia inconsciente da qual, a meu ver, pode ser danoso se libertar
répido demais. Se o0 analista compreender cedo demais 0 gque esta acontecendo,
ele dificilmente resistira as sereias da interpretacéo, correndo o risco de romper
um movimento que visa, acima de tudo, poder desenrolar-se até o fim. A
contratransferéncia, nesse tratamento anal itico, assumiu também outraformamais
cléssica, aguela de um ato cometido, de uma transgressdo. Minha inquietagdo
com Jdlia ultrapassou, em dado momento, os recursos de minha paciéncia. Eu lhe
disse 0 seguinte: “Com vocg, éindtil formular a regrafundamental convencional
de dizer tudo o que passa pela sua mente... vocé ndo faz nada diferente disso.
Serianecessario reinventar aregrae dizer, por exemplo: Venha as sessfes’. Efeito
imediato, para ndo dizer definitivo, eu acabava de reinventar a psicanalise s para
ela, indiscutivel cena de seducdo, aqui, sem dlvida, mais aguela de um homem,
de um pai, do que a de uma mae. Como se 0 préprio analista, nesse momento,
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introduzisse um sexua até entdo muito etéreo. Lembremo-nos dos mltiplos atos
de seducéo de Winnicott tais como sdo rel atados por Margaret Little no depoimento
de sua andlise com ele: aumentar o tempo das sessdes, oferecer bolinhos...

O sexudl infantil pode muito bem estar rel ativamente ausente de um material
dominado pelo vital, pela destrutividade, porém é duvidoso que a andlise possa
fazer seu trabalho de transformacéo (ndo somente de cura) sem que a plasticidade
do sexual se aproprie datransferéncia e da contratransferéncia. A histerizacéo de
Julia demonstrard isso, principalmente seu modo de se tornar sensivel ao que ela
chama de meus ratés [falhas, fracassos|, por exemplo, quando ela me ouve rir.
Histerizacdo, no entanto, ndo € histeria, pois a primeira confunde-se com o vetor
da transferéncia e, na maioria das vezes, € um erro técnico interpreté-la. Aquilo
gue encontra sua dindmica em Jllia fracassa em se constituir em Amélie. Estas
duas mulheres d&o o retrato de mées relativamente semelhantes. Daguelas mées
gue deram muito pano para mangas, desde o artigo inaugural de Héléne Deutsch
sobre as personalidades as if até a méde depressiva e cadtica de Winnicott, ou a
méae morta de Green. Essas maes trazem talvez a perguntamais dificil relacionada
com aprobleméticadaseparacao: como separar-se de alguém gque ndo esté presente
guando esté ali presente? A fixagdo, aadic¢do dacriancaao ser parao qual elanéo
existe, ao qual ela é indiferente, € um dos mais dolorosos paradoxos. Compulsdo
arepeticdo obriga, isso resultaem vidas af etivas adultas muito desprovidas, quando
a escolha é por determinac&o negativa: escolher como companheiro aquele para
guem n&o se conta.

Infelizmente, Amélie nunca falta as sessdes, ela vem sempre. Em primeiro
lugar, ela aproveitou a andlise, mais pelo modo da cura do que da mudanca,
principa mente suafragilidade narcisica, que encontrou na*“ benevoléncia’ daquele
gue a ouve um precioso contraponto, uma nova fonte para a autoestima, até o dia
em que se desfez a ilusdo transferencial, ailusdo da encarnagdo. “Nunca poderei
falar com vocé.” Subentenda-se: falar com um psicanalista nunca é encontrar sua
pessoa. Falar com nenhuma pessoa, 0 jogo de palavras que salva Ulisses da
violéncia do ciclope define, ao contrério, o tragico de Amélie. Ela nunca falou
com seu pai ou suaméae, eles nuncafalaram com ela... € claro que as palavras ndo
faltaram, tampouco os bate-papos, mas entre falar e ouvir, este trajeto que
transforma as palavras pronunciadas num acontecimento, numa “palavra plena’,
elando experimentou. O paradoxo esté no fato de que esse momento de desiluséo
€ mais do que nunca transferencial, que atualiza pais que ndo podem ser
encontrados, que sdo desencarnados, indiferentes.

Como sair disso? O que fazer? De onde pode vir 0 passo para fora que
liberaria uma andlise como essa de sua forma quase tautol6gica: sempre falel
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com ninguém, e isso continua, 0 préprio principio da psicandise me condena a
isso... Como fazer para que essa andlise ndo se torne interminavel, para que
pOSSAMOos Nos separar? Para se separar, € preciso se encontrar. E duvidoso que se
consiga sem que a contratransferéncia se intrometa, a mesma que, de repente, faz
exigtir a pessoa do analista. O problema é que ndo se pode fazer técnica do ato
contratransferencial, a menos que se transforme a conducéo do tratamento em
manipulagdo. Ndo direl aAmélie: “Paravocé, seria preciso reinventar aregra: de
vez em quando, ausente-se... e pague as sessoes faltadas’.

Ao sabor da experiéncia, a psicandise aterna éxitos e fracassos, ainda que
sedevaevitar atribuir acadauma dessas palavras um valor muito grande. Calcula-
se quanto o artigo de Freud de 1937, Analise terminavel e interminavel, teve
valor programatico para o futuro de nossa pratica. Esse texto contém uma frase
gue geralmente passa despercebida e que, no entanto, desloca sensivelmente o
lugar psiquico da tarefa pratica, uma vez que a finalidade primordial, o
levantamento do recalque secundario, sucede a nova perspectiva, a corregdo do
recalque originario. No primeiro caso, a sexualidade infantil € o que esta em jogo
no tratamento, ela é que deve ser liberada nele para que sgjam encontradas outras
saidas além do entrave do sintoma. No segundo caso, é a sexualidade infantil que

@ permite ao trabalho da transferéncia e da contratransferéncia dar plasticidade @
psiquica agquilo que se enquistou, imobilizou e que ndo &, necessariamente, de
natureza sexual, ou ndo o é somente.

Entre éxito e fracasso, ha muitas situacfes intermediérias, em que algo da
angustia ligada a separacéo se elabora sem gue se apaguem, contudo, os tragos do
antigo sofrimento. Faltavam apenas algumas sessdes para o término da andlise de
Valentine, que coincidiria, como combinado, com as férias de verdo. Ela se
perguntava se voltariaa me ver algum dia, se poderia me telefonar se necessario,
se poderia me escrever de vez em quando... perguntas sérias, mas enunciadas
com leveza e uma ponta de humor. Eu acompanhei 0 movimento no mesmo tom:

— Uma paavrinha no Ano Novo?

Apdbs um breve siléncio, ela diz: “Nao, melhor no Dia das Méaes!” O

Abstract

Transference and separations

Each analysis perceives the separation of the two protagonists its own way,
according to transference and its modalities, always unique. The most interesting
case is certainly the one in which the separation isin the core of the issue, when
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the psychic impossibility of separating prevailsover the patient’s sex life, relations
and symptoms — one of the symptoms being, sometimes, the multiplication of the
“psy” -ty pe experiences, to the point of addiction. A cynical amusing saying goes.
“What is a borderline state? Someone who went through two analysis and three
psychotherapies’. The challenge launched to psychoanaysis may be formulated
in the following terms: how much does the psychic experience of the treatment
may construct or eventually create the capacity of separating when thisisdeficient
or has not been constituded? The acquisition of separation results from a
psychogenesis which may fail, entirely or partially. Would the dynamics of
transference have means to remediate it? We imagine that the answer is neither
simply affirmative, nor simply negative, since each analyst with any experience
with borderline patients may certainly illustrate a contrasting experience.

Keywords: Separation. Transferenceliquidation. Absence. Infantile sexuality. Fort/
da.

Resumen

@ Transferencia y separaciones @
Cada andlisis concibe la separacion de dos protagonistas a su manera, segun la

transferencia y sus modalidades siempre originales. El caso més interesante es
seguramente aquel en que la separacion estd en € amago de la cuestion, cuando
laimposibilidad psiquica de separarse prevalece sobre la vida sexual, relacional
y sintomaticadel paciente— uno de los sintomas siendo, aveces, lamultiplicacion
de las experiencias de tipo “psi”, pudiendo llegar a la adiccién. De acuerdo con
un dicho ingenioso cinico, se decia: “ ¢Qué es un estado-limite? Alguien que hizo
dos andlisis y tres psicoterapias’. El desafio lanzado al psicoanalisis podria
formularse con los términos siguientes. ¢en qué medida la experiencia psiquica
del tratamiento puede construir, o eventualmente crear, la capacidad de separarse
cuando esta es deficiente 0 alin cuando no se ha constituido? La adquisicion de la
separacion resulta de una psicogénesis que puede fracasar totalmente o en parte.
¢Ladinamicadelatransferencia contaria con medios pararemediarla? Seimagina
gue la respuesta no es ni sencillamente afirmativa, ni sencillamente negativa,
pues cada analista tuvo alguna experiencia con pacientes borderlines que podrian,
seguramente, ilustrar una experiencia contrastante.

Palabras |lave: Separacion. Liquidacion de latransferencia. Ausencia. Sexualidad
infantil. Fort/da.
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