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A pulsao de morte na dinamica
transferencial*

Luciane Falcao**, Porto Alegre

O autor propde reflexdes sobre o papel da pulsdo de morte na
transferéncia. Demonstra como essa pulsao age na analise, construindo
um paralelo entre a formagédo do aparelho psiquico e o trabalho analitico.
Descreve como esse trabalho esta permanentemente intrincado com a
questdo da dualidade pulsional. Articula questBes tedricas embasadas
em pensamentos da psicandlise francesa contemporanea. Retoma o
conceito de pulsédo de morte e sua importancia no edificio metapsicoldgico
freudiano. Discute a questédo referente ao que significa o estado anterior
e 0 biologismo de Freud. Essas reflexdes levam a refletir também sobre a
funcdo desobjetalizante na dindmica da transferéncia e o par sujeito e
objeto, considerando que, para se pensar a questdo da desobjetalizacdo
na relagdo transferencial, sera preciso considerar a forma como a
separacéao sujeito/objeto ocorreu. Finaliza assinalando a necessidade da
ligacdo para existir o ser psiquico.

Descritores: Pulsdo de morte. Transferéncia. Contratransferéncia. Trabalho
analitico. Funcdo desobjetalizante. Biologismo em Freud. Par sujeito/
objeto. Ligagéo.

* Este artigo € parte de um conjunto de reflexdes escrita sobre pulsdo de morte: (1) Pulsao de
morte: um ensaio reflexivo, apresentado na Sociedade Psicanalitica de Porto Alegre em 11 de
agosto de 2011a; (2) O pulsional, a destrutividade e a cultura. Revista de Psicandlise da SPPA, v.
18, dez./2011b.

**  Psijcanalista, membro efetivo da SPPA.
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“ Reza alenda que primeiro foi a Escuridéo, e da Escuridéo surgiu o Caos.
Da uni&o entre a Escurid&o e o Caos surgirama Noite, 0 Dia, Erebo e 0 Ar.
Da unido entre a Noite e Erebo surgiram o Destino, a \elhice, a Morte, o
Assassinato, a Moderagao, 0 Sono, os Sonhos, a Discordia, a Miséria, a
Aflicio, Némesis, a Alegria, a Amizade, a Misericordia, astrés Parcaseas
trés Hespérides. Da unido entre o Ar eo Dia surgirama Mae Terra, o Céu
e 0 Mar. Da unido entre 0 Ar e a Mae Terra surgiram o Terror, o Oficio, a
Raiva, a Luta, as Mentiras, os Juramentos, a Vinganca, a Intemperanca, a
Altercacéo, o Pacto, o Esquecimento, o Medo, o Orgulho, a Batalha e
também Oceano, Métis e outrostitas, o Tartaro, astrés Erinias, ou Furias.
Daunido entre a Terra e o Tartaro surgiram os Gigantes’ (Robert Grave,
1955, p. 40).

Pensar a dinamica transferencial cem anos depois dos artigos de Freud
sobre técnica (1911-1915)* implica percorrer amaior parte de seu pensamento e
das alteragtes que o descobridor dapsicanalise propds. Muitasvezesaexperiéncia
clinica exigiu dele repensar esses aspectos. A questdo pulsional, nesse sentido,
fol um marco. Os pontos a serem discutidos sobre esses cem anos a respeito da
Dinémica da transferéncia sdo muitos e certamente o volume X1X, n°. 1 de 2012,
da Revista de Psicandlise da SPPA abrangera os principais. Limitarei meu artigo
a questéo do papel da pulsdo de morte na transferéncia entendendo a posi¢éo
freudiana que a destrutividade se infiltratambém na transferéncia como umaagdo
desta pulsdo que é capaz de ocultar as manifestagbes dalibido. Paraisso, retomarei
aspectos que considero basi cos a compreensdo da pul sdo de morte na constituicéo
do aparelho psiquico e, consequentemente, na relagcdo transferencial, uma vez
gue entendo gque 0 que se passa no setting analitico, entre os dois personagens da
cena analitica, contém dois aparelhos psiquicos. Assim, nessa cena, um diante do
outro, um dentro do psiquismo do outro, numa via de m&o dupla, veremos
movimentos pulsionais que pertencem a esses dois personagens, mas também
criardo outros, que serdo Unicos de cada dupla. Consequentemente, numa relagdo
transferencial, estara presente, sempre, a relacdo contra-transferencial. Podemos
afirmar que esse € um ponto que diferencia a prética psicanalitica inicia — a
desenvolvida por Freud — das formas de andlise contemporaneas. Na primeira,
viamos que tudo era o paciente que transferia para o analista. Vae lembrar que
Jung teve rel agbes sexuai s com sua paci ente Sabrina Spilrein e que, quando relatou

! Entre eles O manejo da interpretacéo de sonhos na psicanalise (1911), A dinAmica da transferéncia
(1912a), Recomendagbes aos médicos que exercem a psicanalise (1912b), Sobre o inicio do
tratamento (1913), Observag6es sobre o amor transferencial (1915 [1914]).
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a situacdo para Freud, esse entendeu que eram os aspectos libidinais da paciente
que estavam presentes, seu comportamento sedutor feminino... Hoje, ndo
concebemos um tratamento psicanalitico sem considerarmos as duas mentes, 0s
dois psiquicos, os dois protagonistas da cena e, a0 mesmo tempo, a ateridade
destes dois protagonistas ndo pode ser negada.

Iniciarei minhasreflexdes considerando aexisténciadetrésteorias dapul séo
em Freud, a saber:

a) pulsdes de autoconservacdo, ditas pulsdes do eu e pulsdes sexuais (até
1913);

b) libido do eu (ligada ao eu, as pulsdes do eu e as pulsbes de
autoconservaco — o narcisismo) e libido de objeto (A guisa de introducéio ao
narcisismo,1914a);

¢) pulsdo de vida e pulsdo de morte (Além do principio do prazer, 1920).

H4, no entanto, outros autores, como Paul Denis (1997, 2007), que
consideram quatro teorias em Freud. A primeira € a que aparece em Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade (1905), em que a oposi¢do pertinente, constitutiva
do movimento psiquico, se faz entre as pulsdes sexuais e a pulséo de dominacéo,
definida como n&o sexual.

Entendo que, para seguirmos o caminho proposto por Freud e ampliarmos
nosso conhecimento sobre o funcionamento psiquico e, em consequéncia,
seguirmos expandindo o desenvolvimento da técnica psicanalitica, precisamos
compreender, fundamentalmente, as engrenagens do aparelho psiquico. Essa
engrenagem, esse funcionamento estardo, de modo permanente, implicados na
técnica e na dindmica transferencial.

Se Freud descreve apul sdo como um conceito limite, que, desde suacriagéo,
lembra a existéncia de um trabalho imposto ao psiquico pela ligagdo com o
corporal?, vamos precisar entender que esses elementos do conceito estdo sempre
presentes na dinémica da transferéncia. Junto ha aideia de um vai-e-vem entre o
corpo e o psiquico e a solicitacéo sempre maior em relagdo ao psiquismo que
deverd traduzir as exigéncias corporais em uma linguagem que o psiquico
compreenda bem. E preciso admitir, entfio, que ndo seria apenas uma questdo de
linguagem, nem de um cddigo, mas de uma matéria conversivel que conserve
suas ligagGes com um sistema de forgas, de movimentos afetivos em busca do
objeto (Green, 2007b). Ou seja, essa dinamica pulsional € também, como

2 Recentemente discuti algumas questdes sobre o corporal na relagdo transferencial em artigo
intitulado Figurabilidade em ato e flash corporal (Falcéo, 2012).
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consequéncia, a dinamica datransferéncia e, se Freud buscava a compreenséo do
gue se passava na mente do paciente, hoje sabemos que precisamos compreender
essadinémicacom relacdo aos dois protagonistas : paciente e analista. Bion (1959a,
1959b), Winnicott (1969, 1971, 1979, 1988), o casal Baranger (Baranger, M.;
Baranger, W., 1966) e tantos outros ja nos ensinaram sobre isso.

Para entendermos a transferéncia hoje e mostrar como Freud nos deixou os
germes para ampliarmos as suas préprias ideias psicanaliticas, fago questdo de
reproduzir o conceito de pulsdo apresentado por ele em 1933, na XXXII2 das
Novas conferéncias:

A pulso distingue-se de um estimulo pelo fato de surgir de fontes de
estimulaco situadas dentro do corpo, de atuar como forca constante e de a
pessoa ndo poder evitalo pelafugal...] A origem [fonte] € um estado de
excitagdo do corporal; suafinalidade [ameta] € aremocdo desta excitacao;
€ no caminho que vai desde sua origem até afinalidade que a pul sdo torna-
se psiquicamente eficiente. Nds arepresentamos como uma certaquantidade
de energia que faz pressio em determinada direcgo. E desta pressdo que
deriva seu nome: Trieb [...] A finalidade [meta] pode se realizar no préprio
@ corpo; e como regrageral, inclui-se um objeto externo interposto®, sobre o @
qual a pulsdo atinge sua finalidade [meta] externa; sua finalidade interna
permanece sendo a modificag&o corporal (p. 121).

Nota-se que 0 objeto, através damontagem pulsional que esperaarealizacéo
da satisfagdo, serevelaatraves da pul sdo. Essa modificaco realizada pelo préprio
Freud precisa ser incluida na nossa compreensdo deste conceito, até mesmo para
podermos entender a evolucdo dos conceitos metapsicoldgicos. A pulsdo torna-
se, ela prépria, psiquicamente eficiente, o que, anteriormente, para Freud, era
algo diferente. Antes, 0 objeto que a pulsdo atingia era o elemento mais variavel.
Agora se encontra bem mais incluido na origem do psiquismo, fato este do qual
André Green n&o abrirAméo. Eis uma das diferencas entre a primeira e a segunda
topica. Além disso, penso que, quando Freud inclui o objeto dessaforma, em seu
conceito de pulsdo, esta, sim, nos ensinando que sem o objeto, sem o outro, ndo
ha psiquismo. Assim, s é possivel entendermos a dinémica transferencial se o
outro estiver nessarelagéo, ou seja, essadinamica serdvistasempre como formada
pelos psiquicos do paciente e do analista e implicard em analisarmos a
pulsionalidade presente, implicando a transformacéo em seu contrario, o

3 Grifo meu.
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redirecionamento contra a prépria pessoa, o recalque, a sublimacdo e toda a
existéncia de um trabalho imposto ao psiquico.

1. O conceito de pulsao de morte no edificio metapsicolégico
freudiano

e Sabina Spielrein: 1911

Apesar da ideia que esse conceito teria tido seu nascimento na psicanadlise
de 1920, jao encontraremos em 1911 através dapsi canalistarussa Sabina Spielrein,
gue apresentou na Sociedade Psicanalitica de Viena o artigo A destruicdo como
causa de uma época (Spielrein, [1911] — 1981). A leitura deste texto permite
pensar que ali comegava a surgir a nogdo daquilo que viria a ser o conceito de
pulsdo de morte. Freud, em seu texto Além do principio do prazer (1920), dedica
uma nota de rodapé para referir a contribuicdo de Spielrein. Esta nota* insere-se
numa reflexao no texto sobre o sadismo. Mas, mesmo que Freud a tenhareferido
e com isso reconhecido aexisténciapréviadaideia, ele ndo acitaramais e seguira
desenvolvendo suas concepcdes sobre o conceito. Spielrein dava importancia a
parte biolégica da pulsdo de morte. Para €la, a destrutividade estava contida na
pulsdo sexual — tese que, de uma certa forma, era a de Adler quando esse
argumentava que as manifestacbes agressivas eram relativas a ajustamentos
internos da libido sexual — e Freud, naguele momento nédo utilizava essas
referéncias, mesmo tendo recorrido aos estudos de Weismann sobre as células
germinais.

* O estado anterior, a compulsdo a repeticdo: aém do principio do prazer

Sabemos que muitos psicanalistas mantém aideia de que a nogéo da pulsdo
de morte era para Freud o produto de uma necessidade, de uma exigéncia
especulativa que se originou a partir da clinica e de problemas tedricos que foram
surgindo depois de 1910; para ele, havia a necessidade de recentrar todos os
movimentos psiquicos e da vida sobre o préprio individuo.

Freud constatou 0 automatismo da repeticdo — a compulsdo a repeticéo —
na clinica dos traumas da guerra e nos estados psicoticos mostrando de forma

4 Em um trabalho rico em conteGdo e articulagdo, mas para mim, infelizmente, ndo de todo
transparente, Sabina Spielrein antecipou uma grande parcela desta especulagdo. Ela caracteriza
0s componentes sadicos da pulsao sexual como os ‘destrutivos’(1912). De uma maneira ainda
diferente, A. Starke (1914) procurou identificar o proprio conceito de libido com o conceito biolégico
teoricamente suposto de um impulso para a morte. (Cf. também Rank, 1907). Todos esses esforcos,
como aqgueles no texto, sdo um testemunho da presséo (Drang) para se conseguir uma explicacao
ainda n&o alcancada na teoria das puls@es (Freud, 1920, nota de rodapé, p. 196).
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fundamental como isso ocorre além do principio do prazer. Se havia, em sua
teoria, apulsio de vida, umaforcaqueliga— libido — agora precisou compreender
0 que leva ao desligamento. Passa a perceber que a compulsdo a repeticdo tem
um papel destruidor no trabalho analitico, revelando aspectos autodestrutivos do
paciente. Autodestruicdo essa que seria entendida como agéo da pulsdo de morte.
Pacientes sadico-masoquistas, bordelines, anoréticos, com tendéncias suicidas e
0s portadores de patologias narcisicas graves sdo exemplos disso. Nas andlises,
veremos o triunfo da destruicdo da propria andlise e a abertura do caminho paraa
conhecida reacdo terapéutica negativa.

A questéo é que Freud, apartir da compul so a repeticdo, passaa pensar na
pulsdo como restituicdo de um estado anterior e, em Ultima instancia, o retorno
ao absoluto repouso do inorganico. Mais uma das tantas ideias controversas da
psicanalise, por vezes de dificil compreensdo. Tanto quanto o que ele nomeou,
também em 1920, de forca perturbadora externa. A que Freud se refere nesse
momento? Minha tendéncia é pensar que €ele esta propondo a existéncia de uma
forca que cria a antitese maior, a que esquenta e ndo destréi, rompe o equilibrio
da matériainorganice®. 1sso se relaciona, creio eu, com a sua afirmacédo de que o
“objetivo detodaavidaéamorte” (Freud, 1920, p. 161) eque“[...] 0 organismo
N30 queiramorrer por outras causas que suas propriasleisinternas. Ele quer morrer
a sua maneira, e, assim, também essas pulsdes que preservam a vida na verdade
foram originamente servicaisdamorte” (Ibid., p. 162). Baseado nesta concepgéo,
dira que as pulsdes de vida sdo perturbadoras da tranquilidade e capazes de
provocar tensdes que serdo sentidas como prazeres quando aliviadas. Ao mesmo
tempo, mostrou que a pulsdo de morte age, quase sempre, silenciosa dentro do
corpo, sem poder se manifestar de forma pura, mas associada as forgas libidinais.

Cabe ressaltar que, em O problema econdémico do masoquismo (1924),
Freud reafirma suas hipéteses e diz textualmente que os dois tipos de pulsdo
sempre sdo, de formaampla, misturados e amalgamados em variadas proporgoes:

[...] apos a parcela principal do sadismo original ter sido transposta para
foraem direcéo aos objetos, um residuo interno teria permanecido, e seria
este 0 masoquismo propriamente dito, isto €, 0 masoquismo erégeno. Este,
por um lado, teria se tornado entdo um componente da libido e, por outro,
tomaria como objeto o proprio organismo. Assim, esse masoquismo seria
um testemunho e um resquicio da antiga fase de formac&o t&o essencial

5 Ver Maturana (Autopoises and cogitation. The realization of the living. Boston Studies in the
Phil., v. 42, 1981) que desenvolveu suas ideias relativas a isso.
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para avida, em que houve uma amagama (Legiergung) entre a pulsdo de
morte e Eros (p. 110).

Freud insiste em buscar explicages para essa ideia de amélgama, dessa
intrincacdo, desses dois tipos de pulsdo préprias dos seres vivos. Trata-se aqui de
uma hipétese filosofica sobre o inicio da vida. Nela, considera que, quando a
libido surge, encontraa pulsdo de morte e que essa“[...] teriacomo meta desfazer
esses seres e conduzir cada um dos organismos elementares ao estado de
estabilidade anorgénica (apesar de esta estabilidade ser apenas relativa)” (lbid.,
p. 109). Isso remete a pensarmos nos textos de Empédocles, citado por Freud®, e
mesmo no fendmeno da apoptose (ver adiante).

 Sobre o biologismo de Freud

Provavelmente, foi o biologismo mistico de Freud que o levou a pensar na
pulsdo de morte dizendo que toda a aspiracéo da vida é a morte. Isso provocou
uma série de dificuldades para que muitos autores aceitassem esse conceito. No
entanto, nosso trabalho clinico e situacdes sociais nos apontam gue a hipétese da
pulsdo de morte e seus efeitos sobre a organizacdo psiquica/social séo
incontestéveis.

Entendo que Freud tentou tracar um pressuposto biolégico (e filosofico
sobreaorigem davida) dapsicandlise. Creio que podemos pensar esse pressuposto
como ainsercdo do aspecto filogenético, a fungao filogenética fazendo parte da
evolugdo da espécie e, consequentemente, da formacgéo do aparelho psiquico.
Lembramos que, em Além do principio de prazer (1920), para falar desse nivel
elementar e comparar 0 organismo a uma vesicula indiferenciada de substéncia
estimulével, Freud toma precaucdes oratorias, como se a especul agdo se tornasse
metafisica, filosofica

O antigo questionamento sobre o que € o biologismo de Freud mereceria
ser retomado de forma mais ampla. N&o € o objetivo deste trabalho, mas néo
poderia deixar de foraalgumas idéias apenas. Freud buscava compreender, sobre
o termo pulsdo de morte, o que ha de mais fundamental na nogéo de pulsdo: o
retorno aum estado anterior e, em Ultimainstancia, o retorno ao absol uto repouso
do inorganico.

Precisamos estar atentos a que, certamente, a biologia de hoje ndo é mais a
mesma de Freud e ndo desmente essas abordagens (como a importancia dada a

5 Ver em A questdo do masoquismo originario. Roaldo Machado. In: Revista de Psicandlise da
SPPA, v. 11, n. 1, 2004.
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atividade cerebral, a plasticidade neuronal, a memoria), masisso ndo o impede de
dar a vida psiquica um fundamento biolégico e, sobretudo, de considerar a
intrincagdo dos registros, a negociagdo do vital (ou da autoconservagdo) e do
sexua . Dessa forma, entendo que o importante é podermos trabalhar em todos os
niveis e manter as dimensdes da continuidade e do conflito.

Green, por exemplo, ndo concorda com o radicalismo bioldgico que
implicaria a pulsdo de morte, mas lhe € impossivel, como psicanalista, ndo
reconhecer 0 papel fundamental da destrutividade. Pode-se sustentar que Freud
distingue as pulsdes de morte, as quais ele atribui uma orientacdo interna,
autodestrutiva, e as pulsdes de destruicdo, que teriam uma orientacdo ao exterior.
Green (2002a) propde substituir o termo pulsdo de morte por pulsdo de destruicao
a manifestac8o de agressdo dirigida ao exterior e ao interior. Pensa que 0
movimento de destruicéo em direco ao exterior tem um efeito de dliviar astensoes
internas, mas, em compensacdo, gera um sentimento de culpa, frequentemente
inconsciente, 0 que torna o efeito deste alivio ilusbrio.

René Roussillon (2000, 2008), por suavez, afirma que o retorno ao estado
anterior € uma defesa contra o retorno do estado anterior (retorno vivenciado
passivamente, retorno automatico), o que o leva a sugerir que algumas hipoéteses
de Winnicott poderiam ser pensadas como uma clinica da pulsdo de morte, uma
vez que umaadaptacdo insuficiente do primeiro ambiente e dos cuidados maternos
provocam no bebé estados agonisticos, estados de morte psiquica. Segundo ele,
0s tragos mnésicos dessas agonias primitivas sdo submetidos a uma compul so
de repeticdo que se exerce de tal forma que ndo podem ser integradas e
simbolizadas. Diante daameaca pelo retorno do estado anterior, o psiquismo reage
pelo retorno provocando uma regressdo deliberada ao estado anterior.

Valelembrar que, paraFreud, narealizacdo alucinatoriado desgjo, ostracos
mnésicos da satisfagdo sdo reinvestidos pelo movimento pulsional. Roussillon
(2000, 2008) destacara que em Além do principio do prazer, Freud dira que nas
experiénciastrauméticas (neurosestrauméticas), acompul sdo arepeticéo (portanto,
reinvestimento dos tragcos mnésicos) ocorre sobre as experiéncias nas quais nao
ha tragos de satisfagdo. Dito de outra maneira: 0 sujeito alucina — no sonho ou
além do sonho — experiéncias ndo satisfatérias nem do ponto de vista do eu, nem
do ponto de vistado supereu, 0 que ultrapassaaabordagem classi cado masoquismo
e da coexcitagdo libidinal, sendo ent&o também o além do masoquismo (lbid.).
Roussillon propde reformular a hipotese de Freud que o levou aafirmar aexisténcia
da pulsdo de morte. Para ele, 0 que é reinvestido alucinatoriamente s&0 0s tragos
mnésicos da experiéncia do encontro com o objeto, tenha este sido satisfatorio
ou ndo satisfatério. HAum efeito de marcaprimeira, daqual o sujeito ndo consegue
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mais se libertar. Quando a experiéncia do encontro com o objeto é satisfatoria,
haverd o reinvestimento dos tragcos mnésicos que sera superposto a realizacdo
alucinatéria do desejo que ocorrera sob o principio do prazer. Mas quando a
experiéncia com 0 encontro com o objeto ndo é satisfatéria, o reinvestimento
alucinatorio dos tragos mnésicos desta experiéncia se efetuara fora do principio
do prazer. Roussillon prop&e ainda que Freud pode ndo ter pensado na hipétese
de um encontro ndo satisfatério com o objeto em funcéo de que, para ele, a
sexualidade é derivada da necessidade, € a teoria do apoio da pulsdo sobre a
necessidade. Em tal perspectiva, na medida em que a necessidade (corporal) é
satisfeita, a experiéncia de satisfacdo é adquirida, e, na medida em que o sujeito
esta sempre vivo, seriamos levados a pensar que as necessidades corporais teriam
sido sdtisfeitas. No entanto, como prop&e Roussillon, as sati sfagbes ndo concernem
simplesmente as necessidades corporais, mas as satisfagdes de toda uma série de
necessidades psiquicas ou de desejos psiquicos. Se esses ndo sdo satisfeitos, a
satisfagdo das necessidades corporais ndo produzira os tracos mnésicos de
satisfacdo. Comisso, Roussillon dirdque o apoio ndo se ef etua sobre anecessidade
corporal, mas sobre a experiéncia do sujeito que depende das condi¢cdes do
encontro com o objeto numa época em que este ainda ndo foi descoberto como
@ objeto exterior. Essasideias apresentadas por Roussillon precisam ser consideradas @
sob o ponto de vista de que arepresentacéo dos cuidados maternos, ou amae para
Freud, era aguela que ndo saberia ser ambivalente na presenca do seu filho, elasd
seria destrutiva em fantasia... Retomando a descricéo de Freud, em 1920, da
vesicula de substancia excitavel, lembrara que este fala em excitacBes exdgenas
traumdticas, o que reforca que vem de fora, do ambiente primeiro, portanto, que
vem de uma ameaga, sendo o objeto uma fonte de excitagdo traumatica, ou sgja,
um objeto desorganizador. Pergunto, forca perturbadora externa?
Indubitavelmente! Para Roussillon, o estado anterior ndo seria um estado anterior
do biolégico e sim um estado precoce de um sujeito que sofrera de uma pulsdo de
morte e de uma obrigacéo a reviver esta agonia primitiva.

* Apoptose

Sugiro aqui a inclusdo do estudo de J. C. Aimaisen (1999), chamado A
escultura do vivente: o suicidio celular eamorte criadora. O autor, um pesguisador
em neurobiologia, se dedica a estudar o fendmeno da apoptose — autodestruicao
celular ou morte celular programada. Esse estudo revelauma aproximagdo possivel
entre a biologia e o conceito psicanalitico da pulsdo de morte. Ali, Aimaisen
mostraque todas nossas célulastém o poder, atodo momento, de se autodestruirem
em poucos horas. As células fabricam continuamente substancias mortais para
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realizar essa tarefa e serd a inibicdo desta reproducdo mortifera que garantird a
vida. Vemos, entdo, que a vida contém um acontecimento autodestrutivo: ha a
necessi dade de que essas cél ul as se autodestruam paraque 0 Corpo possa se manter
vivo através de uma reconstrugdo. O suicidio celular impede nosso sistema de
defesa imunoldgico de atacar nosso corpo, ou impede a orientagdo celular em
direcdo a uma formagdo cancerigena, por exemplo. Aqui, vemos que a morte é
Gtil e os mecanismos de autodestrui¢cdo sdo, conforme as circunstancias, utilizados
tanto porgue so necessarios quanto porgue sao reprimidos. Haagui, se quisermos
pensar, uma intrincagdo pulsional das pulsdes de vida e de destruicdo. Vida e
morte juntas (Aimaisen, 1999; Green, 2002b). Sugiro, com isto, uma questdo:
sera gue poderiamos pensar que este aspecto autodestrutivo contido na vida
remontaria @ uma meméria traumatica dos primordios da vida, na qual vida e
ndo-vida deveriam oscilar de uma forma muito mais explicita?

Mas, como vimos, a nocéo de pulsio de morte aporta ao edificio freudiano
uma nova concepcao. Expressdo privilegiada do principio mais radical do
funcionamento psiquico, ela faz da tendéncia & destrui¢cdo um dado quase
paradigmético: ele liga indissoluvelmente todo desgjo, agressivo ou sexua ao
desgjo de morte. Assim, sob a pluma de Freud, a pulsdo de morteira designar, por
vezes, (1) a compulsdo a repeticdo, (2) o principio de Nirvana e a reducdo a
tendénciaao zero e (3) atendénciaadestruicéo e adestrutividade. T. Bokanowsky
(1989) propde pensarmos a pulsdo de morte sob cinco vértices:

1) ou os narcisismos (a no¢éo de agressividade em Lacan [1948]; de
antinarcisismo em Pasche[1969]; narcisismo negativo em Green [1983]; trabalho
em negativo de Leclaire [1975]; paleonarcisismo de Grunberger [1983));

2) asrelaghes pulsio e objeto, (por exemplo, em Laplanche a pul so sexual
de morte se opBe radicalmente a pulsdo de objeto, enquanto, para Green, a pulsdo
de morte, relacionada com o trabalho de desligamento, esta relacionada
essencialmente aos investimentos ligados ao objeto, tanto interno quanto externo
€ MesSmo em sua auséncia);

3) asprobleméticas ligadas a agressividade, a destrutividade e ao dominio;

4) ou 0s masoquismos (masoquismo primério, erégeno como aianca da
pulsdo de morte com Eros, masoquismo mortifero, de Benno Rosemberg [1989,
1991, 2004]);

5) os efeitos da pulsdo de morte e o tratamento psicanalitico, a
contratransferéncia e a morte’.

7 Para uma melhor compreenséo destes vértices, remeto o leitor ao texto de Thierry Bokanowsky,
Le concept de pulsion de mort, 1989.
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Considero fundamental repensarmos esses pontos sobre a importancia do
conceito de pulsdo de morte no edificio metapsicol 6gico, mesmo reconhecendo
as tantas resisténcias existentes. Freud mesmo, em O mal-estar na civilizagao
(1930), reconhece que anocao de pulsdo de morte provocou resisténcias ejustifica
isso atribuindo a0 homem a dificuldade em se ver como possuidor de algo inato
que é perigoso, hostil, agressivo, cruel, destrutivo. Diz textualmente:

A hipo6tese da pul so de morte ou de destrui¢cdo encontrou resisténciamesmo
nos meios psicanaliticos; sel 0 quanto € comum atribuir tudo o que no
amor é visto como perigoso e hostil a uma bipolaridade original de seu
proprio ser [ ...]. Reconhego que sempre vimos no sadiSmo e no masoquismo
asmanifestacOes da pul sio de destrui¢éo (orientada ao exterior eao interior),
fortemente aliadas com o erotismo, mas ndo compreendo que possamos
omitir a ubiquidade da agressdo e da destruicéo néo erética e negligenciar
de Ihe atribuir o lugar que Ihe convém na interpretacdo da vida (Freud,
1930, p. 142).

De meu ponto de vista, nada sera compreendido nessa forma de pensar o
@ psiquico (e consequentemente a dindmica da transferéncia) se ndo incluirmos a @
Ultima teoria das pulsdes apresentada por Freud, em 1920, ou segja, a nocéo da
pulsdo de morte e 0 seu lugar no pensamento psicanalitico contemporaneo.

2. A funcéo desobjetalizante na dindmica da transferéncia

Como mostrei até agora, a acdo da pulsdo de morte esta presente,
naturalmente, também na transferéncia e nos casos de pacientes borderlines,
narcisistas graves, anorexias, sem falar nos psicoticos, que sdo 0s mais evidentes
testemunhos.

Penso que André Green, com a sua proposta dos Estados limites/pacientes
fronteiricos (1990a, 1990b) e do Trabalho do negativo (1993), entre tantos outros
trabal hos, abriu um campo paraumamel hor compreensdo do funcionamento destes
pacientes. Recentemente, num de seus Ultimos livros publicados em vida, lusdes
e desilusdes do trabalho psicanalitico, nos mostra o quanto ele, como analista,
falhou com varios de seus pacientes exatamente por ndo conhecer o que era o
trabalho do negativo. Sem essa nog¢do, ndo compreenderemos a forma como a
transferéncia se instala nas andlises. H&4 uma busca constante do desligamento, da
desintrincacdo, do ndo exigtir, e, para isso, ha uma necessidade de ndo existir a
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andlise e, consequentemente, a ndo existéncia do analista. A sua descri¢cdo da
sindrome da mée morta (Green, 1980) é uma evidéncia.

Para ele, o conceito de funcdo desobjetalizante serd fundamental para
entendermos o significado da ac&o da pulsdo de morte no psiquismo. E sempre
precisamos incluir a questdo dos investimentos para pensarmos as funcdes das
pulsbes erdticas e as de morte. Ele define essa Ultima em relacéo a funcao
desobjetalizante, ou sgja, em relagdo ao desinvestimento de toda estrutura que
pode ter valor de objeto. Sua ideia central é que o eu ndo pode viver fora das
trocas com os objetos. Este objeto se encontra em um caminho que ndo somente
transforma os objetos que existem como tais, antes acrescenta 0 produto de uma
evolucdo criadora de objetos que se juntam aos precedentes. Esta evolucéo
constitui-se no produto destafacul dadeinterpel ante dasubjetividade, que seinverte
na desobjetalizacdo (Green, 2007b). Ao mesmo tempo, diz que a funcdo
desobjetalizante, pelo seu desligamento, permite compreender que ndo é somente
arelacdo com o objeto que se vé atacada, mas também todas as substituicbes
deste: 0 eu, por exemplo, e o fato mesmo do investimento que sofreu o processo
de objetalizacdo (Green, 1984).

Green (1984) busca uma resposta ao enigma que ele considera ter sido
deixado em aberto por Freud:

Qual seria a funcdo que poderia ter o papel correspondente ao de
representante da pulsdo de morte, se consideramos que, para ele, a
autodestruicdo constitui sua expressao fundamental, enquanto que a
heterodestrui¢do ndo é sendo umatentativade aliviar atensdo interna[...]?
No que me concerne, mantenho plenamente a hipétese de que a funcéo
autodestrutiva desempenha para a pulséo de morte um papel que
corresponde ao da fungdo sexual para Eros, no entanto, diferentemente de
Freud, ndo acredito que se deva defender a ideia que esta funcao
autodestrutiva se expresse de maneira primitiva, espontanea ou automatica
(p. 69-70).

E evidente que ndo temos a mesma possibilidade de atribuir precisio a
pulsdo de morte como temos para uma funcdo que cumpre a sexualidade para
com apulsdo devida. Sabemos que o mais préximo que percebemos dela é quando
se relaciona com o0 sadomasoquismo. Mas sabemos que também existem modos
de expressdo da pulsdo de morte que talvez ndo apresentem essa intrincagdo e
podemos pensar nas depressbes graves, nas anorexias, nas psicoses com
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desintegracdo do eu, nos suicidios. Green pensa que mesmo as Neuroses graves,
asestruturas narcisicas, 0s casoslimites apresentam destrutividades ndo intrincadas
e gue, em todos esses quadros, 0 mecanismo dominante esta relacionado a lutos
insuportaveis. Incluem-se também os quadros que apresentam angustias
catastroficas impensaveis, medo do aniquilamento, desvitalizagcdo ou de morte
psiquica. Ao mesmo tempo, se questiona se todos esses quadros clinicos nao
seriam referidos, em parte ou na sua totalidade, ao que Freud nominou como
masoquismo erdgeno primario, cuja localizacéo era, para ele, endopsiquica. De
qualquer forma, precisamos concordar com Green que henhum argumento clinico
constitui uma prova a favor da pulsdo de morte, porque todo quadro clinico é
suscetivel deinterpretacfes diversas e o problema, a partir da experiénciaclinica,
continua sendo tedrico (Green, 1984).

Para Green (2007b), a autodestruicéo freudiana nasce a partir dos efeitos
da recusa ou da impossibilidade de deixar o campo livre a exigéncia libidinal
erética, em que a pulsdo de morte se faz presente através da consciéncia de culpa,
do masoquismo e dareacao ter apéutica negativa — estados estes que se constituem
nos efeitos do impedimento da vida pulsional eréticaimplicando umainversio as
referéncias ao prazer em favor de outra funcdo a satisfazer — a da dor. Esses trés

@ estados (consciéncia de cul pa, masoquismo e reacao terapéutica negativa) séo, na @
sequéncia, 0s primeiros sinais da intervencdo da pulsdo de morte e o preludio as
maiores devastagOes, portadoras da obstinagdo autodestrutiva.

Provavelmente aqui Freud diria: tendénciaarestabel ecer um estado anterior.
Entretanto, para o autor citado, aqui é preciso fazer intervir uma diferenciacéo,
ndo somente em relacéo ao prazer, mastambém em rel acdo aevolucdo daatividade
pulsional que permitira

[...] atransformagdo das funcbes em objeto, sofrendo uma mudanga que
nado ligamais o objeto as suas qualidades primeiras (objeto da pulso), mas
sendo um destino da pulsdo, no qual as transformagdes evolutivas terdo
por meta, ndo somente transformar o patrimoénio pulsional — pelas
sublimagdes, por exemplo —, mas proceder a uma mutagdo definitiva que
esclerosara as diversas possessdes do eu, pelo fracasso dos processos que
|he permitiraaceder aum status objetal independente (Green, 2007b, p. 61).

Green (2007b) afirma que desobjetalizar é proceder a uma acdo que faz
com queaevolucdo pulsional percao quenelaestédapto paratratar das propriedades
mais singularizantes dos objetos (Ibid., p. 62). Ele traca um paralelo desta ideia
com a hipétese de Freud em Além do principio do prazer (1920), onde €l e atribui
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a pulsdo de morte o papel de ser a primeira pulsdo que visa a destruicdo dos
primeiros investimentos do objeto.

Ou sgja, para Green, a manifestacéo béasica da pulsdo de morte € o
desinvestimento. A fungdo desobjetalizante, longe de se confundir com o luto, é 0
procedimento mais radical para se opor ao trabalho do luto que se encontra no
centro dos processos de transformagdes caracteristicos da funcéo objetalizante.
Assim, pode-se explicar a passagem da oposicdo entre libido objetal e libido
narcisica na Ultima teoria das pul sdes. Eros e pulsdes de destruicdo. 1sso permite
sustentar a hipétese de Green de um narcisismo negativo como aspiracdo ao nivel
zero, expressao de uma funcdo desobjetalizante que ndo se contentara com se
dirigir aos objetos ou a seus substitutos, mas aos préprios processos objetali zantes.
Precisamos entender primeiro esse aspecto que Green sublinha: a funcéo
objetalizante faz com que as fungdes psiquicas sgjam vistas como objeto desde
que €ela sgja considerada portadora de um investimento significativo. E, portanto,
oinvestimento, ele préprio que pode ser objetalizado. O ponto de vistaobjetalizante
das pulsdes de vida ou de amor tem por consequéncia realizar, pela mediacéo da
fungdo sexual, a smbolizagéo.

Partimos, ent8o, da ideia de que, na transferéncia, no processo analitico,
essa objetalizacdo se fara presente para que 0 processo possa se desenvolver e,
pela mediacdo da funcdo sexual, libidinal, de ligac&o, ocorrera o vinculo entre
analista e paciente. Ao mesmo tempo, pela intrincagéo pulsional, as forcas de
desligamento, pela agdo da pulsdo de morte, também estardo presentes, fazendo
com que, no processo transferencial existira, sempre, a presenca do antagonismo
pulsional.

Valelembrar que, em 1914, com Recordar, repetir eelaborar, Freud (1914b)
ligard a transferéncia a compulsao a repeticao, abrindo caminho para, seis anos
mais tarde, apresentar a segunda topica e a pulsdo de morte. Ali, Freud dira que
um acontecimento recalcado ndo surgira apenas pela lembranca em sessdo, mas
pelo surgimento de um ato, que serd uma forma de se lembrar ou fazer surgir
situacBes que revelam uma fixagdo em situagdes trauméticas. Muitas dessas
situacOes acabam se apresentando como a transferéncia negativa, na qual nada se
apresenta neutro e toda e qualquer intervencéo do analista € vivenciada como
catastrofica, julgadora, quefere, querejeita, sadica, sedutora(Denis, 2010), enfim,
gue pode congelar o processo analitico e, entendo, como sendo o resultado de
uma acdo da pulsdo de morte, ganhando a batalha pulsional e impedindo aligacéo
da mente do analista com a do paciente. Esse estado impede o processo de
diferenciacdo eu/ndo-eu, invade acenaanaliticaetraz paradentro delaos elementos
destrutivos que estéo presentes na mente dos dois protagonistas levando a uma
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confusdo dos seus papéis. Havendo confusdo e se perdendo aalteridade, o processo
ficaameagado de morte. Paul Denis (2010) dira que a transferéncia negativa tem
uma caracteristica monovalente, ou sgja, se 0 paciente se apresentar muito hostil
ou muito erético, estara revelando-se potencialmente negativo e arriscando a
involucéo do processo analitico. O risco € que o0 analista também se apresente
nesse processo de uma forma monovalente. Ou sgja, se ndo houver a intrincacéo
pulsional (amor/adio, vida/morte), h& o risco de apenas um aspecto ser analisado
€, conseguentemente, um processo engessado [...]. Ou um ndo-processo.

A transferéncia negativa se apresenta na cena analitica exatamente para
gue ndo haja processo, para que a desorganizacdo psiquica predomine e impeca
0s barulhos da vida, ou, como diz Denis. “A transferéncia negativa aparece
seguidamente como a Unica forma que o paciente tem de garantir o ndo-
transbordamento econdmico do seu eu, de manter um compromisso Minimo e
precario entre aforga e o sentido” (2010, p. 104).

Penso que outra forma de percebemos a acdo da pulsdo de morte na
transferéncia se faz presente quando nos deparamos com 0 nosso desejo de curar
Nossos pacientes... € ndo conseguimos realiza-lo. Ha um paciente desejando
analisar-se, tratar-se, curar-se, melhorar. E ha um analista que também desgja

@ realizar esse processo, que se interessa pelo funci onamento mental, pela sua @
origem, que permite o interesse, o investimento no outro. E preciso reconhecer
gue o exercicio do nosso funcionamento mental €, para nés, uma fonte de prazer
gue compensa o dispéndio de energia necessaria a esse jogo de paciéncia e 0
investimento libidinal que o acompanha, como noslembrou C. Parat (1976). Além
de considerar os aspectos narcisicos (e suas feridas) do préprio analista, acredito
gue aqui existe um nod, provavelmente ligado ao originério, ao inicio, ao
irrepresentével, que acaba se fazendo presente na andlise. Porque, se desejamos
curar nossos pacientes, ndo o conseguimos? Qual aforcaimpeditiva? Poderiamos
atribui-la a uma presentificacéo da pulsdo de morte a agir, silenciosa, também em
Nnosso psiquico, que conduz nossa cegueira, nossa hao-percepcao, NOSSO
desligamento? 1 sso poderia, como sugere J. Guillaumin (1998), ser pensado como
um retorno das identificagtes primarias (feitas essencialmente das incorporagdes
ndo mentalizadas) em representactes trocadas entre dois aparelhos psiquicos
suficientemente distintos além da ligagdo de reciprocidade que eles mantém?
Impossivel irmos adiante se ndo considerarmos os paradoxos, as ambivaléncias,
adialética permanente da obra freudiana: a presenca, a0 mesmo tempo, da pulséo
de vida e da pulsdo de morte. Na transferéncia surgiria, também, aforca de Eros
agindo para suplantar a compulsao arepeti¢do, ab mesmo tempo que, também, na
transferéncia, surgiria a forca de Thanatos trabalhando para a destrutividade.
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Fundamental na sequéncia dessa busca de compreens&o no que diz respeito
as acles da pulsio de morte, ou de destruicdo, sdo as proposi¢des de Rousssillon
(2009) a respeito da destrutividade e da sobrevivéncia do objeto. Partindo de
Winnicott, ele mostrara a problemética da questdo da sobrevivéncia do objeto.
Entenderemos, entdo, que certos aspectos da expressdo da destrutividade (que
caracterizam as probleméticas narcisos-identitarias) poderdo ser interpretadas
desde que 0 objeto possa ser descoberto como o outro-sujeito, desde que se
considere que uma parte do tornar-se processo psiquico depende da interpretacéo
gue o outro-sujeito (aquele aquem ele se dirige) aporte ao processo a suaresposta.
Roussillon entende que aideia de Winnicott do medo do colapso n&o se restringe
a destrutividade manifesta, mas concerne, de fato, ao conjunto da vida pulsional
e seu potencia destruidor. Dira que, para Winnicott, a diferenciagdo eu/objeto
surgiradafrustracéo dadestrutividade: o objeto é destruido, ele devera sobreviver
ao atague destruidor, ele sera descoberto se ele sobrevive. Sobreviver significa,
aqui, para Winnicott, ndo exercer represdlias, e Roussillon propde entdo que as
duas propriedade sublinhadas por Winnicott surgem quando o objeto é atingido,
mas permanece criativo. O objeto devera ser atingido e acusar recep¢do, sendo o
sujeito tem o sentimento que o ataque dirigido escorregasobre si eadestrutividade
se exacerba: 0 objeto deve continuar criativo e serd assim que ele testemunhara
gue permanece vivo. Assim, 0 objeto serd descoberto como aquele que resiste a
destrutividade, ele é descoberto como outro-sujeito, ou sgja, sujeito de desgjo e
de movimentos que Ihe sdo préprios — e é concebido como outro-sujeito. Assim,
nas analises, encontraremos esse caminho se desenhando nos encontros — ou Nos
ndo-encontros entre analista-paciente. Se ha a possihilidade da sobrevivéncia do
objeto eacriacdo do outro-sujeito, haavitériado pulsional libidinal que permitira
asobrevivéncia a partir do sujeito e do objeto. Sendo, ocorrera o desligamento, o
ndo encontro, a ndo-sobrevivéncia, 0 que implicara nossa morte como analistas
criativos.

Hoje, ndo podemos mais negar que o analista é um interlocutor desse
processo, que se exple e, quer queira ou ndo, ele serd investido como um ser,
COmo uma pessoa, quer ele carregue as fantasias do paciente, quer contenha as
suas proprias. Quer ele se mantenha neutro (Falcdo, 2007), quer ele mantenha o
setting, quer ele se faca presente, estard, indiscutivelmente, servindo aos
investimentos e/ou desinvestimentos do paciente. Serd preciso considerar, ainda,
gue o setting analitico € organizado para que o paciente se depare com o analista,
gue serd, ab mesmo tempo, 0 objeto e o antiobjeto (Denis, 2010) e que aandlise é
0 meio pela qual essa bipolaridade se fara presente simultaneamente.
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* Duplo exame da pulsio de morte: diacronico e sincronico

Green (2007a) propds um modo de examinar a pulsdo de morte: diacronico,
gue estaria de acordo com as ideias freudianas, e sincronico.

a) Diacroénico: uma matéria origina (organica) ndo dotada de vida recebe
uma forca que age ainda totalmente irrepresentavel, ou sgja, pronta para portar a
denominacdo de pulsio de vida, animando vitalmente esta matéria, sem nenhuma
precisdo. O que importa é a sequéncia dada a esse acontecimento: a tensdo que
surge na substancia em via de vitalizacdo € ameacada por um retorno visando a
anular estatensdo, a neutralizar, pararestaurar o estado anterior de ndo-vida, ou
sgja, de ndo-tensdo. Assim nasce, paraFreud, aprimeirapulsdo, apulsdo originaria,
a que faz retornar a0 sem-vida: a pulsdo de morte — que desgja anular a tenséo
nascidadaintroducéo davidanamatériaprimeira. Estavisdo se baseianahipotese
filogenética; a necessidade de ligacao precede a busca do prazer (p. 30; 44).

b) Sincronico: outra hipétese de base, ndo cronoldgica, propde uma visao
de simultaneidade: pulsdes de morte e pulsdes de vida coexistem desde o inicio
no individuo.

A primeirahipotese (a), paraGreen, é especul ativa, pré-historicaeasegunda
€ conceitual, baseadano equilibrio dateorianaontogénese, deixando apré-historia

@ as suas especulagdes, atribuindo todo o0 peso a interpretacdo da clinica (p. 30). @

Ao mesmo tempo, lembra que a perspectiva sincrénica ndo perde seus
direitos e sdo testemunhos disto as denominagfes que Freud propde como
corolarios de sua invengado: pulsdo de vida-pulsdo de morte, pulsdo de amor-
pulsdo destrutiva (ou de agressao), e todas podem estar por tras de uma dupla
tedrico-clinica mais especulativa: ligacdo-desligamento. Entdo, Freud estaria
formulando uma nova dial ética de rel agéo entre a morte (destruicdo, sadismo) ea
libido (primeiramente narcisica e depois objetal). Avanga em 1920, ao revelar um
componente sadico na pulsdo sexual. Aceita que possa haver desligamento, mas
sua hipotese é de que ha uma repulsa do sadismo sob a influéncia da pulsdo
narcisica:

Desde oinicio identificamos um componente sadico napul séo sexual. Como
sabemos, ele pode tornar-se independente e sob a forma de perversao,
dominar toda a atividade sexual [...] Mas como pode uma pulsdo sadica,
cujo intuito € prejudicar o objeto, derivar de Eros, o conservador da vida?
N&o terialugar aqui se fazer uma hip6tese que este sadismo é uma pulséo
de morte, propriamente falando, que foi repelida do eu pela influéncia da
libido narcisica, de forma que ela so apareca em nivel do objeto? (Freud,
1920, p. 74).
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E Green (2007a) aperfeicoa o conceito argumentando:

E neste tempo posterior que se descobre a visio destrutiva do sadismo que
aspira a0 aniquilamento do eu. Mais tarde o sadismo se manifestara no
controle amoroso pela dominagéo do objeto (p. 26).

Freud faz nascer a hipétese da aproximagdo do sadismo com a pulsdo de
morte apoiando-se nas intrincagdes e desintrincacbes da pulsdo sexual, destino
do componente sadico da libido em sua forma perversa e sua nova meta — a
destruic@o —nestanova6tica. O problemade seguir os desenvolvimentos dalibido
sadica ndo destrutiva evidencia os primeiros efeitos da pulséo dita de vida que se
coloca em defesa do eu. Compreendemos aqui ateoriade A. Green sobre os dois
narcisismos: o de vida e o de morte.

Este tltimo tende a buscar o grau zero de excitacdo através de umafuncéo
desobjetalizante, atividade esta que se mantém dominada pela pulsdo de morte. A
acdo das pulsdes de destruicdo se manifestara sob o efeito de uma funcéo
desobjetalizante; isto quer dizer que a pulsdo de morte esta em agéo cada vez que
0s objetos do psiquico se encontram desqualificados, perdem sua originalidade
ou sua singularidade ou deixam de ser val orizados. Isto ostorna Gnicos paraserem
progressivamente reduzidos a um status anénimo, no limite do humano (Green,
1983, 1988, 1993, 1995, 20074). Para Green (2007a), asideias de Freud, de 1925,
estariam aqui antecipadas:

O narcisismo é entdo o primeiro vencedor do conflito da gigante maguina
pulso de vida-pul sdo de morte em favor daspulsdesdevida. [...] Passamos
historicamente de um narcisismo inicialmente concebido sob o modo
mortifero (as psicoses) a um narcisismo integrador davida[...] (p. 28).

Essa visdo permite vermos o narcisismo como o nucleo mais central das
pulsdes de vida, como vértice protetor de todo o edificio futuro do eu, o Gnico na
época a poder exercer uma resisténcia organizada em direcdo as pul sdes de morte
€, portanto, € preciso afirmar que esse nucleo central € também vulneravel. Para
Freud, o narcisismo também é pedra fundamental na construcéo da pulsdo de
morte. Green pensadue Freud ndo detal hou esse percurso e se deteve em considerar
0 narcisismo como primeiraligacéo entre pulsdo de vida e de morte. Ira desenhar,
ent&o, esse percurso:
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[...] primeiramente algo que ndo pode ser distinguido (caos?). Depois,
surgem os primeiros investimentos identificaveis (libido ligada ao corpo
do sujeito, erotismo corporal —tempo auto — pelaunificagdo primeira, etc.).
Depois, constituicdo da etapa da unificacdo primeira: narcisismo
propriamente dito, autoerotismo que se opde ao desaparecimento da
aquisicdo, mas que ndo pode resistir ao tempo como tal (2007a, p. 31).

Green dira que, a partir dai, havera uma intervencdo, um investimento que
€ anterior a constituicdo do objeto. Este investimento é que faré intervir ndo
somente o objeto, mas obrigard a estrutura psiquica a se desenvolver.

Incluo aqui H. Rosenfeld (1987) quando descreve um narcisismo destrutivo
como sendo uma expressao da pulsdo de morte. Ele acredita que ha uma forca
mortifera dentro do paciente, semelhante a pulsdo de morte freudiana e que, em
alguns pacientes, essa se manifestacomo umaresisténciaparalisadora. Poderiamos
identifickla através de sonhos e fantasias destrutivas. No narcisismo destrutivo
0s aspectos destrutivos do self sdo idealizados, havendo uma submisséo a eles;
eles capturam em armadil has os aspectos dependentes e positivos do self e opbem-
seaqualquer relaco libidinal entre paciente e analista. Para Rosenfeld, o contato

@ com a gjuda é vivenciado como um enfraquecimento da superioridade onipotente @
e harcisista do paciente e uma exposi¢do de seus sentimentos conscientes de uma
inveja esmagadora. Diz haver

[...] anecessidade de reconhecer claramente e distinguir entre a operacéo
de uma organizacdo defensiva narcisista, que € ativa, crénica e bastante
organizada, e umaforga mortifera mais sub-repticia e oculta, que pode ser
uma resisténcia paralisadora crénica, impedindo a andlise de avancar por
muitos anos. Essa Ultima, que age de um modo muito semelhante ao modo
como Freud descreveu o funcionamento da pulso de morte — como uma
forca oculta e ndo-manifesta que se opde atodo progresso — e que (como a
pulso de morte) envolve uma profunda preocupagdo com a morte e a
destrutividade, muitas vezes esta por tras de umaorganizagdo narcisistae a
sustenta [...] O paciente sente que ele ou o0 analista estd morto [...] (1987,
p. 144-145).

Eis aqui mais uma descricdo da acdo da pulsdo de morte na dinamica
transferencial.

Ora, se a agdo das pulsdes se faz sobre a organizagdo narcisicado eu, um o
compondo em maiores unidades representacionais (objetos) e outro decompondo
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tais complexidades (funcéo desobjetalizante), s poderiamos ter uma nogao do
fendbmeno em conjunto. A presenca da pulsdo em si € apenas hipotética (Kant).

Benno Rosemberg (1989, 1991, 2004) também permite entender um ponto
fundamental para a compreensdo daintrincagdo pulsional, ou seja, cada vez que
falarmos de mistura pulsional ou de fusdo pulsional, ou de uni&o, ou intrincagéo,
estamos falando que as pulsdes permanecem heterogéneas e sao seus efeitos
antagonistas sobre 0 objeto que se combinam para dar um resultado comum
(relativo aos fendmenos vitais). Entdo, a conflitualidade psiquica — fundamental
na clinica — tem sua fonte no antagonismo das pulsfes. Esse antagonismo e a
conflitualidade que constatamos ndo sdo identificaveis, umavez que o antagonismo
das pulsBes apenas se torna conflito através do objeto, ou sgja, na relacdo do eu
com o objeto e do investimento bipulsional deste, nunca esquecendo que o objeto
SO tem sentido para o psiquico se representado no mesmo. A ambivaléncia, a
relacdo de raiva-amor é o melhor exemplo desta dupla relacéo pulsional com o
objeto: Freud via, na desintrincacéo relativa (assim como naintrincacdo relativa)
das duas pulsdes, 0 motor da ambivaléncia.

Sera através das desintrincaces pulsionais que a pulsdo de morte vai se
exprimir, e Rosemberg se dedicou a pensar em quais seriam os efeitos da pulsdo
de morte sobre a constituicdo do aparelho psiquico. Retomaaideiade Freud de A
negativa (1925): “A confirmacdo [Bejahung], seria um substituto da unificacéo e
pertenceria a Eros; a negativa [Verneinung] seria, entéo, a sucessora da expul séo,
pertencendo a pulsdo de destruicdo” (p. 150) e entende que Freud sabia também
gue este aspecto da negativando queriadizer que anegativarepresentasse a pul s8o
de morte pura, mas sim que €ela estaria intrincada com Eros.

N&o podemos esquecer que, segundo Freud, no que o eu vivencia, tanto em
caso de dor que ndo cessa, quanto quando ha uma estase de necessidade que n&o
pode encontrar uma satisfagdo, a situagdo econdmica é a mesma: 0 desamparo
motor encontra sua expressao no desamparo psiquico. Assim, uma libido
desintrincada, que ndo liga, mas que espera incessantemente a ligacdo sem
consegui-la, esvazia o eu de libido narcisica como uma hemorragia, colocando-o
a mercé da pulsdo de morte. Portanto, alibido desintrincada seria um antincio da
morte que se avizinha.

e Sujeito e objeto

Para se pensar a questé@o da desobjetalizacdo na relagdo transferencial seré
preciso considerar, como A. Green, que, quando a separacdo sujeito/objeto ndo
ocorreu de formaadequadano periodo em que deveriater ocorrido, podem ocorrer
vivéncias de destrutividade imensuraveis e, entéo, esta experiéncia agressiva €
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vivenciada em diregdo ao interior e ao exterior. E a “vetorizagdo bidirecional da
energia destrutiva resultante da indistincéo entre sujeito e objeto” (Green, 20024,
p. 314). Ou sgja, essas vivéncias de destrutividades serdo trazidas e vivenciadas
na andlise fazendo com que o paciente vivencie a indiferenciagdo sujeito/objeto.
Esta concepcéo tedricatem por base aideia de que ndo ha distin¢éo sujeito/objeto
desde o inicio — com 0 que estou plenamente de acordo. Penso que hé, sim,
provavelmente, oscilacfes entre momentos de fusdo-indistingdo e momentos de
separacao-distingcdo. Isso pode levar a compreensdo de que muitas das
desintrincacOes estejam ligadas as consequénci as das respostas do obj eto. Podemos
lembrar Winnicott: o analista é a mée destrutiva. Alids, devemos também a
Winnicott a possibilidade de se pensar sobre a raiva vivenciada pelo analista na
sessd0. Seu cléssico artigo A raiva na contratransferéncia, publicado em 1947
(Winnicott), nos ensinou o quanto somos mobilizados pel os af etos regressivos de
pacientes graves e 0 quanto suscitam em nGSs NOSSOS Proprios aspectos regressivos,
nossas marcasinfantis ndo analisaveis. De qualquer forma, aessénciadesse artigo,
paramim, € arevelacdo de que ndo podemos negar que podemos sentir raiva dos
pacientes, por mais que existam também os aspectos amorosos. E que, sim, améae
tem sentimentos hostis pel o seu bebé, sentimentos esses que ajudardo afazer com
que seu bebé passe a existir. Ou sgja, constantemente a intrincagcdo de Eros e
Thanatos. E a necessidade vital de ndo se negar araiva.

Essas oscil ages que aqui refiro sdo componentesintensos nastransferéncias
€ nos permitem vivenciar os paradoxos do processo. O paciente vem com suas
vivéncias trauméti cas buscando um remanejo de suas angustias e, paradoxa mente,
vivenciara de uma forma intensa, excitatoria, diante do outro/analista, essas
angustias. Esse entrelagcamento € a transferéncia que, ao mesmo tempo que tenta
controlar essa excitacdo, cria um espaco potencial para que ela sgja vivenciada
com o outro, com a grande diferenca que esse outro, por mais que receba essa
cargaprimitivade angustias, € um outro diferente do objeto primario, o que permite
gue essa vivéncia seja um conjunto de fendbmenos e ndo apenas uma repeticdo. A
oscilagéo aparece entre atentativa de organizar e desorganizar esse mundo infantil,
entre atentativade controlar e descontrolar as pulsdes, entreinvestir e desinvestir,
entre pulsdo que liga e pulsdo que dedliga.

Porém Freud precisou pensar no papel silencioso e perigoso das pulsbes de
morte, que raramente sdo constatadas em seu estado puro. A relagdo fundamental
das duas pulsbes — de vida e de morte — é sua presenca no estado intrincado ou
como resultado da desintrincag&o. Entéo, os trés aspectos evidenciados por Freud
poderdo ser constatados. a consciéncia de culpa, 0 masoguismo e a reacéo
terapéutica negativa (Green, 1983, 1995, 20074).
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Pulsdo de vida, de Eros e pulsio de destruicdo coexistem, se amalgamam,
sefusionam, se misturam. Quando amorte ndo consegue evacuar astensdes
reivindicadas por Eros, elaentracom ele em relaces de intrincacdo. Entéo,
aparecem sucessivamente: masoquismo primordial, sadismo originario,
masoquismo secundério, por um jogo de interiorizagcdo, de exteriorizacdo
e de reinteriorizag@o. A esta intrincagdo primaria podem corresponder
desintrincagdes, nas quais aquilo que estava fusionado, amalgamado, pode
se desfazer novamente (Green, 2006, p. 44).

Todaadiversidade davidaestarialigada adiversidade dos objetivos sexuais
de Eros, umavez que Eros tem um poder interno de transformacgao. Green resume
assim esse processo:

Noinicio, aautoconservacdo para salvaguardar avida, depois o narcisismo
gue unifica o que a vida conseguiu conservar impedindo a destruicdo do
vivente. Ao lado do narcisismo, as pulsdes objetais (dirigidas ao objeto),
umas diretas, variadas conforme as metas sexuais diversas, outras ditas de
metas inibidas, que ndo vao até a descarga e podem conservar um objeto
gue elas ndo consomem, mas que produzem ternura ou amizade. Com a
evolucdo dalibido aparecem asidentificacdes, as sublimacfes, todasformas
gue implicam dessexualizac&o e que, deste fato, minimizam o poder de
ligac&o de Eros. A forgadavida— alibido — vem de seu poder conservador
gue liga, mantendo em ‘vida o que foi ganho sobre a morte. As forcas de
destrui¢ao visam desligar, desfazer, destruir asrelacoes, dessexualizar. Todo
0 mistério da vida possui relagfes agonistas e antagonistas (lbid., p. 44).

Green concorda com Freud em relacé@o as pulsdes de morte quando

reconhece a
intrincacdo

validade do antagonismo das pulsdes, quando admite as nogdes de
e desintrincacdo, quando considera validas as referéncias ao

masoquismo, ao sentimento de culpa e a RTN e da predominancia da pulsdo de
destruicdo independente do principio do prazer. Ao mesmo tempo, revela suas
incertitudes e desacordos com Freud: além da nomenclatura, ndo admite a ideia
da pulsdo de morte como tendéncia a reducdo completa das tensdes que levam a
um retorno ao estado inorganico; também duvida que ela tenha uma origem de
orientagdo interna, podendo, do seu ponto de vista, esse movimento interno ser
resultante de um movimento em dire¢do ao exterior que ndo se realizou e retorna
sobre s mesmo. E questiona o caréter regressivo (espontaneo) da pulsdo de morte
nos campos independentes do principio do prazer.

144 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 19, n. 1, p. 123-153, abril 2012

$ 15/8/2012, 10:57

[T 1171 ||



| N T 1] e [T 1171 ||

A pulsao de morte na dinamica transferéncial

Penso que esses pontos sdo reflexdes sobre o que determina o fendbmeno
vital. Podem estar ou néo corretas. De qualquer forma, sdo ideias que corroborariam
0 caminho de se pensar, sempre, a existéncia do par pulsdo-objeto, um néo se
concebendo sem o outro. E, como Green semprelembra: “[...] 0 objeto €o revelador
da pulsdo, ou quando manifesta sua existéncia por ocasido da suafalta, ou porgque
ele € 0 meio pelo qual a meta da pulsdo pode ser atingida: a satisfacéo” (Green,
20023, p. 328)8.

3. A necessidade da ligacao para existir

Ou... ando-existéncia: tanto para o sujeito como ser psiquico quanto para
a relacdo analitica como trabalho psiquico.

Freud diz: “ Por fonte da pul sGo entendemaos o0 processo somatico que ocorre
em um 6rgdo ou em uma parte do corpo e do qual se origina um estimulo
representado na vida psiquica da pulsdo” (1915, p. 149). Poderiamos dizer, entdo,
gue o corpo passa a existir a partir do psiquico e incluir agui a nocéo do apres-
coup (Chervet, 2009; Falcdo, 2009)? Poderiamos pensar no primeiro momento
do aprés-coup — a psiquizagéo — como 0 movimento que torna possivel esse corpo
(ou o0 soma, se preferirmos — como segundo tempo do aprés-coup) existir
psiquicamente, como resultado também dos investimentos via zonas erégenas?
Se sim, estariamos falando, ent&o, da necessidade de dois corpos, de um duplo
movimento: 0 COorpo permanece como parte do somaque sera o préprio reservatorio
de significacbes. 1sso nos remete ao que Freud propde no Problema econémico
do masoquismo (Freud, 1924) quando diz que o precipitado de estimul os externos
no curso dafilogénese modificariaasubstanciaviva, um encontro pré-significado.

Muitos sdo os exemplos clinicos que corroboram essa ideia tedrica. Uma
vinheta clinica:

Paulo, 39 anos, vem para sua primeira consulta. Um colega o encaminha
para se analisar comigo. Chega pontual mente, senta-se e logo passa a falar que
quer se analisar, que fizera uma psicoterapia que o0 ajudou a ver questdes muito
pontuais e importantes na sua forma de viver, entre elas sua impossibilidade de
estabelecer uma relagdo afetiva duradoura. Ele observa atentamente meu

8 André Green, em 1995, afirma: Eu sustentei a ideia que era errado opor as pulsdes ao objeto, e
€ nas alternativas da presenca e auséncia do objeto que a pulsdo é chamada a se manifestar. O
objeto é o revelador da pulsdo (1995, p. 48).
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consultorio, meus livros, algumas esculturas. Conforme vai falando, sua angustia
comega a aumentar, a respiracao se altera. Permanego silenciosa, tentando
entender 0 que esté se passando, tentando compreender suas associagdes e suas
alteragBes corporais na sessao. Quando chegamos ao final do horario, ele esta
bastante perturbado, e digo que seria importante nos vermos mais algumas vezes.
Ele concorda e sai sem me olhar. N&o retorna na sessdo seguinte, deixando um
recado na secretéria el etronica, no qual diz que ndo poderia seguir vindo me ver.
Um ano depois Paulo retorna me pedindo um horario. Diz que foi procurar um
outro analista, poisnéo suportou 0 meu jeito easesculturas. “ Tu eras exatamente
igual a minha mée, até o cheiro do teu consultorio era igual ao cheiro dela, até
aquela escultura ali (se referindo a uma que representa dois corpos)... Eu achel
gue isso seria muito real, muito verdadeiro e insuportavel para mim. Tu tens
coisas aqui que sao as coisas dela” (sic). Paulo iniciou sua andlise e, desde o
inicio, entendemos que ocorreu uma vivéncia nagquela sessdo, que, apres-coup,
pode-se compreender. Ali, naguele momento, ocorreu o golpe, asvivénciasinfantis
traumaticas, impensaveis, vivenciadas cor poral mente na sesséo, mas impossiveis
de serem toleradas e pensadas.

Voltando ao conceito freudiano de pulsdo, vamos perceber sua descrigdo
da célebre questdo sobre a exigéncia de representacdo (1915). Penso que ha,
continuamente no conceito de pulséo, aideiaessencial de movimento e detrabalho.
Exigéncia de representagdo implica, obrigatoriamente, nessas duas nogdes. O
processo psiquico se manifesta em uma sequéncia de movimentos que se inicia
com algo que eu chamaria de largada pulsional. Largada no sentido figurativo,
compardvel a uma largada numa corrida, ou, no inicio de um jogo, foi dada a
largada! Neste movimento ha um corpo — também o Instinkt da espécie
(precipitados). H4 um corpo com suas tensdes que, conforme Freud, se originam
do desequilibrio homeostético. A conjuncéo entre 0 corpo e 0 sensorio poderia
ser pensada como a largada, sendo que o sensério inclui dois registros, o das
emocdes (prazer-desprazer) e o objeto na qualidade de temporalidade. Nesse
processo ha uma forma de funcionamento, de oscilagdo, mogdes que ligam e
mocdes que desligam. O proprio corpo exige um trabalho de representacéo e,
essencialmente, ha a necessidade do objeto. O caminho, iniciado nesta largada,
seria:
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CORPO — « SENSORIO — EMOCAO + OBJETO —
REPRESENTACAO

A partir dos afetos que se apresentam na cena— nas analises, por exemplo
— € que ocorrera a transmissdo e a ligacdo a representacao.

Precisamos incluir ainda outro elemento nesta exigéncia de representacao:
o real, ou sgja, a necessidade que o objeto provoque satisfacéo real, a satisfacéo
do desgjo que chama o outro — desejo que, para Freud (1900, cap. V1), implicaja
napresencadarepresentacdo. A satisfacdo real deve ser pensadacomo aconjungdo
gue Freud propde no Projeto (1895) entre a acdo especifica + vivéncia (de
satisfac8o ou dor). O real ancora-se na agao especifica que é a marca objetiva da
presencado objeto tal como Freud propos em 1915: “ Assim, desse eu-redl inicid,
gue pdde diferenciar o interno do externo apartir de marcasdistintivas®’ objetivas,
deriva-se agora um eu-prazer purificado, que coloca a caracteristica de prazer
acima de qualquer outra” (p. 159). Essas marcas sdo possiveis somente gracas a
acao especifica.

Neste caminho h& a necessidade da presenca de Eros e a necessidade de
transformac&o para ser um ser psiquico fundamental . Entretanto também ocorrem
momentos comparaveis a uma explosdo no corpo, sem nenhum significado
psiquico —eu comparariaisso com 0 non-sens de que fala Green. Os ingredientes
desta explosdo podem se tornar psiquicos ou ndo. Podem permanecer sem
significacdo, nem representagdo, nem o simbélico. Havendo uma psiquizagéo,
havera uma elaboracéo que poderatornar-se maisforte e maisvivae que permitira
uma regressao e uma excitacao.

4. Um olhar final sobre a dindmica transferencial e a pulsdo de morte

Essa éamatériacom que trabal hamos nos nossos consul torios. Como vimos,
para entendermos a dindmica da transferéncia, incluo a nogéo de dois corpos, do
movimento em duplo: essa mistura de regressao e excitagdo, que ocorre também
na sessdo analitica, é capaz de criar algo através do outro, no caso, do andista. O
corpo do analista também é solicitado nesse processo, também precisara colocar
em palavras o0 que até entdo poderia estar silencioso. Muitas vezes, o analista
precisara dar a largada, inaugurar, inventar uma linguagem quando o paciente
ndo a possui. Na congtitui¢do deste trabal ho também havera a necessidade de um

¢ Grifo da autora.
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jogo — no sentido winnicottiano — de representacdes, ou sgja, a necessidade de
gue essas representacdes joguem entre si e que possam ter um valor funcional
(Falcéo, 2008). Ha a necessidade da ligagdo, daquilo que é possivel e permitido
trocar e isso tem aver com 0 mundo pulsional do analista e do paciente. Haalgo
ali que nos permite acessar e jogar, e penso gque esse movimento também passa
pelo corpo do analista, além da qualidade da presenca do objeto. Para que ocorra
esse jogo, precisamos ter claro que ali ocorrerd a regressdo, dentro de uma
continuidade que pode atingir os dois jogadores, os dois protagonistas desse
processo, 0 analistae o paciente. A transformacdo €, portanto, muito maiscomplexa
do que podemos pensar e faz parte do que entendo como a dinadmica da
transferéncia.

Seocorreatransformagéo, estamosfalando em pulséo devida, em ligadura,
em investimento, em fungdo objetalizante e na tessiturada unidade do eu. Se esse
movimento ndo ocorre, se vemos Eros sucumbindo, h& acdo da pulsdo de morte
como vencedora no setting, ha o desligamento, o desinvestimento, a funcéo
desobjetalizante e a tensdo zero, levando ao ndo-existir psiquico e a uma néo-
relacdo, ou sgja, ao fracasso da relagdo transferencial. Como vimos no decorrer
deste artigo, adesinvestidura afeta o proprio processo de ligadura, seu movimento
e seus componentes (representacdes, objetos, tramas).

Podemos afirmar que, na construcdo do psiquismo e da relagéo
transferencial, estaréo presentes as duas pulsdes, tanto a de vida como a de morte.
Essa Ultima, também a favor da vida quando age no desligamento para criar o
espaco necessario da auséncia e, no leu lugar, arealizacdo alucinatoria do desgjo.
Nada ocorrera se ndo houver o par pulsdo/objeto: papel fundamental da resposta
do objeto/analista a demanda pulsional, sua e do paciente.

Nesse olhar, encontro Cloaticlue, Deusa da Terra, Deusa Mae, elemento as
vezes fecundante, as vezes destruidor, simbolizando a dualidade vida/morte. Esse
enorme monolito, expressao artisticado povo asteca, do pos-cléssico tardio revela
gue o homem ja conhecia a pulséo de vida e de morte e tinha a capacidade de
representé-la
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Abstract

Death drive in the dynamics of transference

The author proposes some reflections on therole of the death drivein transference.
Shedemonstratesthat thisdrive actson the analysis establishing aparallel between
the creation of the psychic apparatus and the analytical work. It is shown how this
work is permanently interwoven with theissue of the pulsional duality. The author
approaches theoretical questions based in thoughts of the current French
psychoanalytic school. Revisits the concept of death drive and its importance in
the Freudian metapsychological construction. Discusses the issue concerning the
meaning of the previous state and Freud's biologism. Such reflections make us
think about the deobjectalization function in the dynamics of transference and the
pair subject-object, considering that, to think the issue of deobjectalization in the
transferential relationship, it will be necessary to consider the way by which the
separation subject/object occurred. The author finalizes showing the need of
bonding for the psychic being to exist.

Keywords. Death drive. Transference. Countertransference. Analytical work.
Deobjectalizing function. Biologism in Freud. Pair subject/obcjet. Bonds.
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Resumen

La pulsién de muerte en la dindmica transferencial

El autor propone reflexiones acerca del papel de muerte en la transferencia.
Demuestra como esa pulsion actla en el andlisis construyendo un paralelo entre
laformacion del aparato psiquicoy €l trabajo analitico. Describe como este trabajo
esté permanentemente intrincado con el tema de la dualidad pulsional. Articula
aspectos tedricos basados en pensamientos del psicoandlisis franceés
contemporaneo. Retoma el concepto de pulsién de muerte y su importanciaen €
edificio metapsi col égico freudiano. Discute e temareferente alo que significael
estado anterior y e biologismo de Freud. Esas reflexiones llevan a reflexionar
también sobre la funcion desobjetalizante en la dindmica de la transferenciay €
par sujeto y objeto, considerando que, para pensar €l tema de la desobjetalizacion
en larelacion transferencial, sera necesario considerar la manera como ocurrio la
separacion sujeto/objeto. Finaliza sefialando |a necesidad de la ligacion para que
exista el ser psiquico.

Palabras llave: Pulsion de muerte. Transferencia. Contratransferencia. Trabajo
@ analitico. Funcion desobjetalizante. Biologismo en Freud. Par sujeto/objeto. @
Ligacion.
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