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Um estudo sobre fenomenos
repetitivos e a compulsdo a repeticao
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O autor revisa o conceito de compulsao a repeticdo na obra de Freud e de
alguns autores pés-freudianos que abordaram o tema, tecendo
consideracdes quanto a mudancgas de seu significado, tanto em Freud
guanto nos demais, bem como sua relacdo com outros fendmenos
repetitivos. Evidencia dois momentos na obra freudiana no que toca ao
conceito e algumas contradicbes contidas em Freud e nos autores
@ posteriores ao abordarem esse tema. Discute também suas implicacdes @
tanto na teoria quanto na técnica psicanaliticas no passado e atualmente,
acrescentando exemplos clinicos.
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I. Introducao

Freud afirmou ser umacaracteristicadosimpul sosinstintivos asuatendéncia
a repetir-se compulsivamente, tendo, ademais, introduzido (1919/1920) a nocéo
da existéncia de umacompul sdo arepeticao que contrariaria o principio do prazer.
Além disso, apartir do momento em que procurou uma explicacdo dindmica para
a repeticdo compulsiva, firmou um posicionamento relacionando as razdes desta
repeticéo com o desprazer e a morte, embora também tenha salientado aspectos
progressivos nas repeticdes. Ele embasou parcialmente a hip6tese sobre a
compulsdo a repeticdo nas chamadas neuroses do destino, ligando-a a uma
tendénciademoniaca, inexoravel. Isto foi um dos pilares de sua controversateoria
dos instintos de morte. Do exame de suas obras conclui-se que ele foi conduzido
gradualmente a teoria dos dois instintos primérios por necessidades clinicas e
dificuldades de explicacdo dadindmicamental pelasideiasiniciais Destamaneira,
pode-se entender por que “[...] agqueles que acreditam no Instinto de Morte estdo
prontos pararesponder que Alémdo principio do prazer ndo é umabreveinspiracéo
no trabalho de Freud, mas inegavelmente a posi¢éo final que adotou em seu
pensamento” (Robert, 1966, p. 335).

Julgo, entretanto, dificil, apriori, uma afirmativa a respeito da origem e do
objetivo dos impul sos repetitivos, mesmo compulsivos, e se dizer se estdo ligados
ao prazer, ao desprazer ou talvez a qualquer outra finalidade. A repeticéo
continuada, compulsiva, pode transformar o agradavel em desagradéavel, o bom
em mau, porém ndo se pode negar aimportancia que ela tem para o aprendizado,
por exemplo. A elaboracéo decorre da repeticdo, embora igualmente se constate
gue o que foi repetido com tal finalidade pode, se ultrapassados certos limites,
transformar-se em jugo, em obediéncia automética e sofrida, como nos rituais
obsessivos. H4A um momento natural em que a repeticdo esta a servico da
necessi dade de conhecer e de dominar o estranho, é necessaria. A mesmarepeticéo,
adiante, criao risco de saturacéo e sofrimento. A observac&o corriqueirade criangas
€ prodiga de exemplos: pedem sempre a mesma histéria, contada sempre com as
mesmas palavras. Isto pode ser fonte de desprazer para 0 contador, mas para 0s
peguenaos ouvintes o agrado é evidente; é ébvio que estdo dominando ansiedades
despertadas pelas fantasias ligadas ao assunto da narrativa. Outro aspecto do
conhecimento geral € que palavras, atitudes e gestos de amor que ndo variam
tornam (apds um tempo em que foram imprescindiveis) a ligacéo monotona.

' N.R.: todas as traducgdes neste trabalho foram feitas pelo autor.
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N&o devemos esguecer a dupla conotagdo da palavra monétono, que tanto
significa a repeticdo no mesmo tom, como também quer dizer enfadonho,
fastidioso. O ato sexual, no entanto, em seus aspectos fundamentais é constituido
de processos repetitivos, prazerosos, ligados ao amor e avida. A relagdo amorosa
adultarepete atos e comportamentos ao longo do convivio; caso contrario, arelacéo
permaneceria no nivel adolescente, sem ligacdo objetal firme, com a troca
incansével de companheiros.

Dada a freguéncia com que os fendmenos repetitivos se fazem presentes
em nossa tarefa clinica, o assunto atraiu-me a atengédo e levou-me a pesguisar a
bibliografia psicanalitica sobre o tema. Pretendo agora, neste trabalho, apresentar
0 apanhado gera do estudo que empreendi sobre as repeticbes autométicas com a
finalidade, precipua para mim, de compreender mais a fundo estas atividades.

Pessoal mente, estudando o problema na producéo freudiana e nas pesquisas
e teorias de outros autores, bem como pelo exame de minha experiéncia clinica,
cadavez maisfui levado aconvicgao de que as repeti cbes, mesmo as compulsivas,
estdo a servico da funcdo ego. Demonstram ndo a existéncia de uma forca
demoniaca que visa a aniquilagéo do individuo, mas sim evidenciam o trabaho
do ego, que busca, exitosamente ou ndo, organizar e harmonizar a vida psiquica.
N&o é uma afirmativa original, nem ambiciona sé-lo. Nas paginas seguintes, sem
pretender ter conseguido abarcar todos os angulos da questéo e, talvez, sendo
atingido pela confusdo a ela inerente, visarel mostrar as bases em que repousa
meu posicionamento.

Quero deixar estabelecido que ndo é minha meta entrar em discussoes
doutrinarias a propésito do instinto de morte, sgja na formulacdo de Freud, sgja
na acepcao aceita pela escola kleiniana. Apesar disto, ndo poderei me furtar a
mencionar em varias passagens o instinto de morte, dada a proximidade dos
conceitos em alguns ensaios de Freud.

Jadeinicio verifiquei que, sejanaprética, sgjanaconsecucdo de um trabalho
tedrico, é bastanteingrato tentar-se separar o que é chamado compul sdo a repeticao
do que constitui um automatismo, ou do que se poderia designar ssmplesmente de
fenémenos repetitivos. A dificuldade de estabelecer nitida separacéo entre os
fenbmenos citados € encontrada ndo apenas ao longo da obra de Freud
(compreensivel, por ter sido ele o primeiro explorador do assunto e, portanto,
guem enfrentou mais percal¢os no terreno ainda virgem), como também é
verificada nos trabalhos dos demais autores consultados. Penso queisto se deve a
que, possivelmente, todos esses fendmenos possuem uma origem comum € 0
sucesso ou fracasso da fungé@o ego € que ditara seu possivel destino e
consequéncias.
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Pode parecer até 6bvio 0 que acabo de afirmar e, portanto, supérfluo o
relato do estudo proposto. Lembro, entretanto, que a questdo ainda € levantada
pelarealizagdo de discussdes onde véarios aprofundamentos s&o verificados, mas
sem que o temaseja considerado esgotado, como ocorreu no Painel daAssociacdo
Psicanalitica Americana em 1964 (Gifford, 1964). Autores diversos, mesmo
recentemente, surgem com contribuicdes que se chocam entre si, nas quais
afirmam, por exemplo, ser a compulsdo a repeticdo apenas a manifestagdo de
mecanismos de defesa (Halevi, 1978), ou onde fazem referéncia a compulsdo a
repeticéo tal como descrita por Freud em 1920 (Kestenberg, 1980), ou mesmo
propdem que segja revista a teoria de uma possivel estrutura do id, por julgarem
gue o funcionamento da compulsdo a repeticdo é qualitativamente diferente do
funcionamento da satisfagcdo de desejos (Cohen, 1980). Outrosaindah& (Heilbrun,
1979) que procuram, através da neurobiologia, da neuroquimica e da
neurofisiologia, subsidios para esclarecer ou fortalecer especulaces freudianas
(inclusive aproépriateoriado instinto de morte), e sendas atraentes foram ai abertas.
N&o discutirei os argumentos ou méritos desses trabalhos, apenas os menciono
para mostrar como, a despeito de parecer solucionado e encerrado para alguns
psicanalistas, o assunto ainda € intrigante e questionavel para outros.

Il. A contribuicédo de Freud

As contribuicBes de Freud a respeito dos fenébmenos repetitivos podem ser
esguematicamente divididas em dois periodos. O primeiro destes periodos inclui
seus trabalhos publicados até 1919-1920. A partir de O estranho e Al1ém do
principio do prazer, correspondendo a alteracdo na teoria dos instintos, apresenta
um conceito da compulsdo a repeticdo em bases diferentes do anterior. Farei
primeiramente umarevisdo cronoldgicade seustrabalhos e aseguir tecerei alguns
comentérios criticos a respeito.

O interesse de Freud pelos fendmenos repetitivos surge cedo em sua obra.
A observagdo clinica de comportamentos da vida diéria levou-o a escrever em A
dindmica da transferéncia (Freud, 1912):

Deve-se compreender que cada individuo, através da agéo combinada de
sua disposicéo inata e das influéncias sofridas durante os primeiros anos,
conseguiu um método especifico préprio de conduzir-se na vida erética—
isto & nas pré-condicBes para enamorar-se que estabelece, nos instintos
gue satisfaz e nos objetivos que determinaasi mesmo no decurso daquela.
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Isto produz o que se poderia descrever como um cliché estereotipico (ou
diver sos del€) — constantemente reimpresso —no decorrer da vida da pessoa,
na medida em que as circunstancias externas e a natureza dos objetos aela
acessiveis permitam, e que decerto ndo € inteiramente incapaz de mudar
frente a experiéncias recentes [...] Se a necessidade que alguém tem de
amar ndo é inteiramente satisfeita pela realidade, ele esta fadado a
aproximar-se de cada nova pessoa que encontre com idéias libidinosas
antecipadas; e € bastante provavel que ambas as partes de sua libido, tanto
a parte que é capaz de tornar-se consciente quanto a inconsciente, tenham
sua cota na formagéo desta atitude (Freud, 1912, p. 133-134, grifo meu).

Quando aqui Freud relaciona o método especifico de conduzir-se e o cliché
estereotipico constantemente repetido com a interacdo das primeiras influéncias
eadisposicdo inata, nosfaz pensar em sua posterior hipotese acerca da compul séo
a repeticdo, onde ela adquire o caracteristico dos impulsos instintivas, mas ele,
nesta época, ainda ndo havia encaminhado a teoria paratal rumo.

Nesta etapa, 0s pontos basicos de sua formulacdo referiam-se as repeticoes
— dentro e fora do tratamento — como ligadas a problemas libidinosos. Apesar
disso, elejachamavaaatencdo sobre atransferénciatanto de sentimentos amorosos
guanto de sentimentos hostis, bem como a possivel ocorréncia de frustractes que
deteriam tais tendéncias, propiciando seu retorno futuro.

Durante aandlise, aresisténciatenderia afazer com que a agéo substituisse
arecordacdo. Freud salientava este aspecto negativo, porém ao mesmo tempo via
a importancia positiva, para 0 prosseguimento da analise, da repeticdo desses
model osinalterados. Apontavaque”|...] ndo se deve esguecer que s80 precisamente
eles que nos prestam o inestimavel servico de tornar imediatos e manifestos os
impulsos eréticos ocultos e esquecidos. Pois, quando tudo esta dito e feito, é
impossivel destruir alguém in absentia ou in effigie.” (Freud, 1912, p. 143).

Como vemos, a perspectiva da utilizacdo dos fenbmenos repetitivos
manifestos na transferéncia faz com que eles sejam encarados com benevoléncia
e até como aliados inestimaveis para a consecugdo do objetivo terapéutico.
Descreve, portanto, ndo sO 0s aspectos negativos das repeticdes, como também
0s positivos. O conceito da compulsdo a repeticdo viria a surgir em 1914a, em
Recordacéo, repeticao e elaboracdo (Novas recomendagdes sobre a técnica da
psicanalise). O individuo, incapacitado de recordar seus impulsos ou atitudes ou
aindasentimentosinfantis, acabarevivendo-os no tratamento de maneiraconcreta.
Assim se expressa Freud:
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[...] o paciente néo recorda coisa alguma do que esqueceu e reprimiu, mas
0 expressa pela atuagdo ou atua-o (acts it out). Ele o reproduz ndo como
lembranga, mas como agdo; repete-0 sem, naturalmente, saber que o esta
repetindo [...] Enquanto o paciente se achaem tratamento, ndo pode fugir a
esta compulsdo a repeticdo e, no final, compreendemos que esta é a sua
maneira de recordar (Freud, 1914a, p. 196-197).

Fica explicita a relacdo marcada entre a compulsdo a repeticdo e a
transferéncia, o que levou Daniel Lagache (1956) a afirmar que a teoria do
automatismo da repeticdo estava prestes a ser enunciada ai por Freud, o qual, no
entanto, ndo desenvolveu mais sualinhade raciocinio sobre 0 assunto neste ensaio.
Insiste, em 1914a, no aspecto compulsivo darepeticéo transferencial, mas a causa
da transferéncia ndo é imputada a uma particular compulsdo a repeticéo e Sim as
resisténcias.

E chamativo o valor que Freud ja atribui aos conteidos desfavoréaveis (fato
gue também despertou a atencdo de Lagache em seu estudo acerca do
desenvolvimento das ideias de Freud sobre a transferéncia), o que pode ser bem
comprovado na citagdo que segue:

Aprendemos que o paciente repete ao invés de recordar e repete sob as
condi¢des da resisténcia. Podemos agora perguntar o que é que ele de fato
repete ou atua (acts out). A resposta € que repete tudo que ja avangou a
partir das fontes do reprimido para sua personalidade manifesta — suas
inibigdes, suas atitudes indteis e seus tragos pato1dgicos de carédter. Repete
também todos seus sintomas no decurso do tratamento (Freud, 1914a,
p. 198).

E oportuno aqui um parénteses para assinalar que, em anos subsequentes
(1919 e principalmente em 1920), Freud colocaria, de modo incisivo, 0 acento
técnico nas repeticdes desprazerosas e incontrolaveis, que caracterizariam para
ele 0 aspecto demoniaco da compulsdo a repeticdo. Em 1914a, vemos que 0s
perigos do acting out sdo salientados, paralelos a intensidade da resisténcia com
0 consequente blogueio da recordacdo. A represso seria reforcada como resposta
imediata a uma transferéncia muito intensa ou hostil.

A decorrénciaéque“[...] o recordar imediatamente abre caminho a atuacéo
(acting out). Dai por diante, as resisténcias determinam a seqiiéncia do material
gue deve ser repetido” (Freud, 1914a, p. 198). Apesar de tudo, volta a acentuar
gue a repeticdo (porque constitui no momento a Unica maneira de o individuo
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relembrar) pode ser (til; 0 manegjo da transferéncia, na medida em que consegue
reverter a tendéncia a atuar para a recuperacdo do recordar, é a Unica forma de
auxilio para o paciente.

Freud reafirma a interrelacdo entre a transferéncia e a repeticdo com as
seguintes palavras. “Logo percebemos que a transferéncia €, ela prépria, apenas
um fragmento da repeticdo e que a repeticdo uma transferéncia do passado
esquecido, ndo apenas para 0 médico, mas também para todos 0s outros aspectos
da situacéo atua” (Freud, 19144, p. 197).

Ele defende em 1914a, de maneira aproximada, seu posicionamento de
1912. Ao sustentar que a compulsdo a repeticéo — que acaba fazendo com que a
neurose de transferéncia substituaaneurose comum do paciente — pode ser tornada
inécuae naverdade necessaria, ndo diz, em esséneia, algo diferente das conclusdes
a que chegara naguela ocasido. Seu pensamento € claro: “A partir das reagdes
repetitivas exibidas na transferéncia, somos levados ao longo dos caminhos
familiares até o despertar das lembrancas que aparecem sem dificuldades, por
assim dizer, apls aresisténecia ter sido superada’ (Freud, 19144, p. 201).

O prosseguimento de seus escritos mostra, em 1915 (Os instintos e suas
vicissitudes), uma afirmativa que, embora sem atingir diretamente o conceito da
compulsdo a repeticdo, indicava, todavia, uma ateragdo na teoria dos instintos
com repercussoes futuras. Nesta data passou a considerar que os instintos do ego
também possuiriam componentes agressivos. A agressividade ainda néo era
considerada independente dos instintos do ego, mas a caminho de sé-lo.

Pouco tempo depois, visto que a agressividade dos instintos do ego ndo
conseguia explicar certos fenbmenos masoquistas, propds-se hovamente a
reestudar o assunto. Em Luto e melancolia (1917-15), anecessi dade de autocastigo,
abuscadador e adepressdo melancdélicaforam por ele encaradas como expressao
das tendéncias destrutivas voltadas contra o proprio individuo. Examinando a
questdo, escreveu Bibring (1936): “Estas manifestagdes das quais 0 ego deve
defender-se, tal como teve que defender-se dos impulsos libidinais, ndo podem
explicar-sefacilmente como devidas aagressividade dosinstintosdo ego” (p. 847).

Pelos trabalhos citados, observa-se que, até esta data (em que se encerrao
primeiro periodo de sua contribuicdo ao tema), Freud descrevia a compulsdo a
repeticdo como uma forma (expressa através do acting out) de o reprimido se
manifestar. Emboratenha acentuado as consideraces sobre arepeticdo de materia
agressivo ou negativo, também ficam evidentes referéncias a presenga constante
de repeticBes Uteis e necessarias No psiquismo.

A partir de 1920 e, mais particularmente ainda, apds O ego e o0 id (1923),
com o enunciado da teoria estrutural, as tendéncias agressivas passam a ser
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encaradas como independentes. A agressdo € estudada como parte fundamental
dadualidade instinto de morte einstinto de vida. Deste ponto em diante, a hipétese
dos instintos primarios veio a substituir, na teoria, 0 enunciado anterior que
colocava o confronto em termos de instintos do ego e instintos sexuais.

O conceito da compulsdo a repeticdo foi decisivo para a modificagdo da
teoria dos instintos e formulacdo da hipétese da existéncia do instinto de vida e
do instinto de morte. Pode-se dizer que ai, verdadeiramente, comegam as
dificuldades neste assunto. De fato, as observacdes clinicas anteriores
apresentavam a descrigdo dos fendmenos repetitivos e da propria compulsio a
repeticéo como ago inquestionavel. O mesmo ndo sucedeu com as especul agdes
gue enlacaram a hipoétese do instinto de morte com a compulsio a repeticao.

Freud reconhecia em 1920, nas primeiras linhas do capitulo |V de Além do
principio do prazer: “ O que se segue é especulagdo, amilde especul acdo forcada,
gueoleitor tomardem consideracdo ou poradelado, de acordo com sua predilecéo
individual. E mais uma tentativa de acompanhar uma idéa sistematicamente, sO
por curiosidade de ver até onde elalevard’ (p. 39).

Relembremos, entretanto, que Freud na realidade seguiu esta ideia até o
fim de suaobratedrica. A escolakleiniana(Heiman, 1962) apoiou esta especul agao;
percentagem significativade autores (Bibring, 1943; Gifford, 1964), porém, tende
acritica-lo exatamente por haver deixado delado, nestaaltura, o método cientifico
que utilizava sempre para fazer concessdes ao pensamento especul ativo.

Além do principio do prazer é uma das obras centrais e assinala um dos
momentos de modificacdo profunda e acréscimo na teoria psicanalitica. Nela,
Freud acentuou a relacéo entre a nova formulacdo que fez (o conceito de instinto
de morte) e a compulsdo a repeticdo. Certamente por este motivo é o trabalho
mais citado quando os diversos psicanalistas se referem a compul sdo a repeticao.
Cabe, entretanto, frisar que Freud, de acordo com o que foi visto nas paginas
anteriores, muito antes havia feito assinalamentos sobre as reagdes repetitivas,
embora de maneira descritiva, sem grandes aprofundamentos dinamicos.

A compulsdo arepeticdo jaforadescrita detalhadamente em 1919 no ensaio
O estranho (Das Unheimliche- que também pode ser traduzido por O sinistro).
Comeca ai atentativa de uma explicagdo dindmica. Neste particular, O estranho
€ umaobraimportante e ndo devidamente reconhecidaem todo o seu valor. Pouco
destaque € dado ao O estranho em muitas discussdes e trabal hos publicados sobre
o tema (Bibring, 1943; Kubie, 1939), talvez porque, em 1919, Freud ainda ndo
falara do ingtinto de morte; os estudos subsequentes sobre o instinto de morte,
sem duvida, polarizaram mais as aten¢fes que a investigacdo isolada sobre a
compulsdo a repeticdo. Os conceitos (compulsdo a repeticdo e ingtinto de morte)
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sdo habitualmente apresentados como interdependentes, quando néo até
confundidos. Isto pode fazer com que, erroneamente, sejulgue que ambos surgiram
a0 mesmo tempo na teoria, 0 que realmente ndo aconteceu. Em 1920 foram por
Freud ampliados os estudos sobre a compul sdo a repeticao; dentre alguns trechos
pertinentes de 1919, porém, ja se pode recolher 0 seguinte, onde se encontram
condensados varios pontos de vista de suas origens e consequéncias (Freud, 1919):

[...] épossivel reconhecer, na mente inconsciente, a predominancia de uma
compulsdo arepeticao, procedente dosimpul sosinstintivos e provavel mente
inerente a propria natureza dos instintos — uma compulsdo poderosa o
bastante para prevalecer sobre o principio do prazer, emprestando a
determinados aspectos da mente o0 seu carater demoniaco, e ainda muito
claramente expressa hos impulsos das criangas pequenas; uma compulsdo
que é responsavel também por uma parte do rumo tomado pelas andlises
de pacientes neurdticos. Todas estas consideracOes preparam-nos para a
descoberta de que o que quer que nos lembre esta intima “compulsgo a
repeticdo” é percebido como estranho (sinistro) (Freud, 1919, p. 297-298)
(grifo e parénteses meus).

Observamos no excerto acima um registro da origem inconsciente da
compulsdo arepeticdo e de seu aspecto diabdlico, ligado aos instintos ou inerente
a intima natureza deles. Mais ainda, ha mencéo a possibilidade indireta de ser
percebida esta ameaca interna. Finalmente, uma alusdo ndo so a resisténcia ao
tratamento como a propria possibilidade de impasse no tratamento e situacdes de
andlise interminével.

Schur (1966, 1972) reconhece os elementos importantes contidos em O
estranho como, por exemplo, arelagdo feita por Freud entre o sinistro (estranho)
e o retorno do reprimido. Vejamos mais uma vez o que escreve Freud (1919)
naguele ano:

Neste ponto vou expor duas consideracfes que, penso eu, contém aesséncia
deste breve estudo. Em primeiro lugar, se a teoria psicanalitica esta certa
ao sustentar que todo afeto pertencente a um impulso emocional, qual quer
gue sgja a sua espécie, transformarse, se reprimido, em ansiedade, entéo,
entre os exemplos de coisas assustadoras, deve haver uma categoria em
que o elemento que amedronta pode mostrar-se ser algo reprimido que
retorna. Esta categoria de coisas assustadoras constituiriaent&o o estranho;
e deve ser indiferente a questéo de saber se 0 que era estranho era, em si,
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originamente assustador ou setrazia algum outro afeto. Em segundo lugar,
se é essa, na verdade, a natureza secreta do sinistro, pode-se compreender
por que o uso linglistico estendeu “hasHeimliche” (“homely” —doméstico,
familiar) para seu oposto, “das Unheimliche”, pois este estranho ndo é
nada novo ou alheio, porémalgo que é familiar e ha muito estabelecido na
mente e que somente se alienou desta através do processo de repressao.
Essareferénciaao fator darepressdo permite-nos, ademais, compreender a
definicdo de Schelling do estranho como algo que deveriater permanecido
oculto, mas veio aluz (Freud, 1919, p. 300-301) (grifos meus).

Prosseguindo, Freud deixa antever 0 rumo gue Seu pensamento seguiria a
partir de 1920, ao conectar tudo 0 que escrevera sobre o sentimento de estranheza
(uncanniness) com o sentimento humano em relagdo as ideias de morte. Isto é
perceptivel, por exemplo, na seguinte passagem: “ A biologiando conseguiu ainda
responder se a morte é o destino inevitavel de todo ser vivo, ou se é apenas um
evento regular, mas ainda assim talvez evitavel davida’ (Freud, 1919, p. 301).

Agora sim, podemos nos deter a examinar alguns pontos importantes
contidos em Além do principio do prazer ndo como pensamentos inesperados e

@ surpreendentes, mas antes como consequéncias antecipaveis, decorrentes diretas @

de certasideias que foram tomando forma com o passar dos anos e que podem ser
rastreadas, em suas origens remotas, até o Projeto de 1897. Ao afirmar que “[...]
um instinto € um impulso inerente & vida orgénica, a restaurar um estado anterior
de coisas... a expressdo dainérciainerente avida organica’ (Freud, 1920, p. 54),
Freud procurair adiante do ponto atingido no ano anterior, passando a defender a
hip6tese que a morte n&o € apenas o destino inevitavel, mas “[...] que o objetivo
davida € amorte” (p. 56). A ideiainicial aqui é nitidamente calcada em moldes
fisicos, mecanicistas.

Ele argumenta que “[...] estaria em contradi¢cdo a natureza conservadora
dosinstintos que o objetivo da vidafosse um estado de coisas que jamai s houvesse
sido atingido” (op. cit., p. 55). O primeiro e fundamental instinto seriaum instinto
destinado a levar o organismo de volta ao estado inanimado. Neste ponto é que
mai s flagrantemente pode-se dizer ter Freud abandonado o método cientifico para
se dedicar a especulacdo. A compulsdo a repeticdo passa a ser designada por
Freud como uma tendéncia instintiva, mais poderosa que o principio do prazer,
ao qual antecederia. O principio do prazer deixa mesmo de ser encarado como
um principio regulador para ser mencionado como uma tendéncia. O trecho que
segue é uma demonstragao:
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O principio do prazer, entdo, € uma tendéncia que opera a servigo de uma
funcdo, cujamissdo élibertar inteiramente o aparelho mental de excitactes,
conservar a quantidade de excitagdo constante nele, ou manté-latdo baixa
quanto possivel [...] afuncéo estaria assim relacionada com o esforgo mais
fundamental de toda substéncia viva: o retorno a quiescéncia do mundo
inorgéanico (Freud, 1920, p. 83).

Os instintos de vida passaram a ser representados pela libido dos instintos
sexuals; seriam mais perturbadores da paz internae produziriam tensdes de maneira
continua, cujo alivio seria sentido como prazer. O instinto de morte ndo acarretaria
tais percepcdes internas de maneira direta. Tais raciocinios conduziram, entre
outras, a seguinte conclusdo: “O principio do prazer parece na realidade servir
aos ingtintos de morte” (op. cit., p. 85). Para atingir essas formul agfes tedricas,
Freud partiu de material clinicamente observado. Quatro situagdes foram
estudadas.

(A) Certos jogos infantis, onde a repeticdo é o trago caracteristico,
chamaram-lhe a atencdo. Nao imaginava que tipo de prazer adviria de tais
estereotipias. Foi despertado para 0 assunto em 1915, ao presenciar o jogo do
carretel de seu neto Ernst. O jogo estava relacionado com a auséncia da mée do
menino e, para Freud, ndo poderia propiciar grande prazer e sim a repeticéo do
sofrimento. N&o obstante, ele concedia que ainda fosse possivel enquadrar a
conduta da crianga nos dominios do principio do prazer. Ponderava:

No inicio, achava-se (a crian¢a) numa situagdo passiva, eradominada pela
experiéncia; repetindo-a, porém, por mais desagradavel que fosse, como
jogo, assumiapapel ativo. Estes esforcos podem ser atribuidosaum instinto
de dominag&o que atuavaindependentemente de alembrangaem si mesma
ser agradével ou n&o (op. cit., p. 27).

Pela tendéncia a ab-reac&o, as criangas repetiriam os fatos importantes,
mesmo que revivessem sofrimentos e, desta forma, tornar-se-iam senhores da
situacéo.

(B) A neurose de transferéncia, reedicao nasituacéo atual do tratamento de
experiéncias “dolorosas’ do passado, proporcionou-lhe duas reflexdes. De um
lado, embora causando desprazer, a repeticao transferencial poderia ser entendida
pela explicagdo de que certo desprazer para um dos sistemas pode proporcionar
satisfac&o a outro.
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Na neurose de transferéncia, afirmava Freud, também s&o trazidos do
passado — por forca e intervencdo da compulsdo a repeticdo — experiéncias que
ndo admitem a possibilidade de prazer algum e que também, a época de sua
primeira aparicdo, ndo trouxeram satisfacdo de qualquer espécie, até mesmo para
0s impulsos instintivos originais, que desde entéo foram reprimidos. Estas
experiéncias, carregadas de sof rimento desde seus principios (visto estarem ligadas
predominantemente a sexualidade infantil, por isso, ja tendo nascido marcadas
com o selo da decepcdo, do fracasso e consequentes feridas narcisicas), sdo
compulsivamente repetidas. Para Freud isto era cabal manifestagdo de desprezo
pelo principio do prazer.

(C) A investigacdo da histéria de pessoas que vivem toda sua existéncia
incompreendidas, passando de um problemaparaoutro, ou mesmo de umatragédia
para outra (a neurose do destino), forneceu mais elementos para leva-lo a
formulacdo acabada de suas ideias sobre a compulséo a repeti¢ao:

A impressdo que ddo é de serem perseguidos por um destino maligno ou
possuidos por algum poder “ demoniaco”; a psicanalise, porém, sempre foi
de opini&o de que seu destino €, namaior parte, arranjado por elas préprias
@ e determinado por influéncias infantis primitivas (Freud, 1920, p. 35). @

Freud insistiu em chamar a atenc&o para a surpresa que se tem ao verificar
gue 0s acontecimentos negativos ou tragicos sofridos por tais pessoas eram por
€elas buscados de uma forma ativa, compulsivamente repetitiva e néo como pode
parecer a primeira vista, de maneira passiva, por azar.

(D) Como viga mestra para sua tese, apresenta 0s sonhos que ocorrem nas
neurosestraumaticas. A repeticéo infindavel desses sonhoseaangustiaincoercivel
desencadeadas nesses episodios levaram-no a afirmar que ndo se enquadravam
nos limites da teoria dos sonhos, ndo poderiam ser explicados pela tentativa de
realizacdo de desgjos. Sem dlvida, para ele, sobrepujariam o principio do prazer
e surgiriam em obediéncia a outro principio mais radical, representado pela
compulsdo a repeticao.

A esta altura da teoria psicanalitica, Freud sustentava que o inconsciente
reprimido ndo oporia resisténcia a recordacdo; estas proviriam do ego coerente.
Osimpulsosinstintivos tenderiam a descarga repetitiva, seriam livremente moveis
e obedeceriam ao processo primario, ao passo que ao ego caberia a tarefa de
sujeitar a excitagdo instintiva e ligar os impulsos. Ele sintetiza assim o seu
pensamento:
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Um fracasso em efetuar essa sujeicao provocaria um distlrbio andlogo a
uma neurose traumética, e somente apds haver sido efetuado € que seria
possivel a dominancia do principio do prazer (e de sua modificacdo, o
principio de realidade) avancar sem obstaculos. Até entdo, a outra tarefa
do aparelho mental, a tarefa de dominar ou sujeitar as excitagdes, teria
precedéncia, ndo, na verdade, em oposi¢do ao principio do prazer, mas
independente dele g, até certo ponto, desprezando-o (Freud, 1920, p. 52).

Nas manifestagdes da compulsdo a repeticéo, 0 ego ndo teria conseguido
ligar osimpulsos e, como decorréncia, seriaincapaz de funcionar de acordo com
0 processo secundério. Em 1926, em InibicBes, sintomas e ansiedade, contudo,
apresenta ponto de vista diferente que julgo menos aceitavel. Diz entdo que trés
resisténcias proviriam do ego (a repressdo, a resisténcia da transferéncia e o
beneficio secundério). Fala, a seguir, sobre a resisténcia do id, a compulsdo a
repeticado, querepresentariaaatracdo exercida pel os protétiposinconscientes sobre
0s processos ingtintivos reprimidos. Por intermédio da elaboracdo seria possivel
superar tal resisténcia. O superego apresentaria também uma forma de resisténcia
oriunda do sentimento de culpa e da necessidade de castigo, desafiadora de todo
esforco terapéutico, fazendo malograr, por conseguinte, qual quer tentativade cura.

Afirmel que este ponto de vista € mais dificil de aceitar porque me ficaum
tanto incompreensivel aideia de que o id possa apresentar uma resisténcia. Mas,
mesmo admitindo que exista, se considerarmos a compulsdo a repeticdo como a
resisténcia do id — instintiva em seu carater, por conseguinte —, como podera ela
ser superada pela elaboracdo? Além disso, sendo a resisténcia proveniente do
superego e refratariaatodo esforco terapéutico, poderemos inferir que o id (nesta
formulacdo) é apresentado como mais suscetivel de ser modificado pela andlise
gue o superego, 0 que € ainda mais custoso de admitir.

Em 1926, retomando Freud, ele estudavavérias circunstancias em que pode
ser assinalada umatendéncia a repeticdo compulsiva. Arrolou trés principais: a) a
compulsdo a repeticdo — atribuida ao id inconsciente — seria o fator de fixac&o na
repressdo; b) arepeticéo estaria presente nos esforgos do ego para lidar com uma
experiéncia traumatica buscando desfazé-la, anulé-la; ) a repeticdo igualmente
teria papel importante no trabalho do working through.

N&o pode ser esguecido, no exame das posi¢les assumidas por Freud, o
esclarecimento anteriormente feito em O problema econdmico do masoquismo
(1924) a proposito dos principios reguladores mentais. O principio do nirvana
(expressdo tomada em 1920 de empréstimo a Bérbara Low e que passara, na
ocasido, a englobar o principio de constancia) expressa a tendéncia a voltar ao
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inanimado e representa, portanto, o instinto de morte. Esse principio do nirvana,
por forcadalibido (instinto de vida), transforma-se no principio do prazer, o qual,
por seu turno, sofrendo a influéncia do mundo externo, converte-se no principio
de realidade.

Com essa hova Vvisualizagdo cessa a contradicdo evidente em Além do
principio do prazer, quando o principio do prazer e o principio do nirvana
acabavam tendo a mesma finalidade, idénticas, portanto, ja que o principio do
prazer agiriaaservigo do principio do Nirvana. No enfoque de 1924, os principios,
embora conflitantes em seus fins, coexistem harmonicamente e o principio do
prazer € considerado agora como o protetor da vida.

E importante ter isto em mente, porque ndo podemos esquecer que Freud
relacionava os instintos com 0s processos repetitivos, que procurariam livrar o
organismo das tensdes. Para ele a maneira mais elementar com que o instinto de
morte se manifestaéno impulso arepeticdo. Em O ego eoid (1923), por exemplo,
cita trés destinos que os instintos de morte podem ter: parte, por fusdo com os
eréticos, € neutralizada; parte projeta-se para o exterior (agressdo) e parte segue
livremente seu trabalho interno. Esta Ultima parte foi considerada por ele como a
mais importante das trés e se vincularia essencialmente a compulsdo a repeticao.

@ De 1930 em diante, Freud ndo abandonou sua especul agdo de 1920 sobre a @
compulsdo a repeticdo, porém em seus trabalhos ha uma constante e repetida
énfase quanto ao papel importante do ego no fendmeno.

Assim, em O mal-estar na civilizacdo (1930), a compulsdo a repeticdo €
vistacomo umaforgaque visaapoupancade energias e, sem divida, como funcéo
€go, quando se manifesta na tendéncia a ordem. Sendp, examinemos a seguinte
frase:

A ordem é uma espécie de compulsdo a ser repetida, compulsdo que, ao se
estabelecer um regulamento de uma vez por todas, decide quando, onde e
como uma coisa sera efetuada, e isso de tal maneira que, em todas as
circunstancias semelhantes, a hesitagcdo e a indecisdo nos sdo poupadas
[...] conservando ao mesmo tempo as forgas psiquicas (op. cit., p. 113).

Em 1931 (Sexualidade feminina), novamente podemos constatar o valor
atribuido por Freud afuncéo ego quando salienta a existéncia da repeticdo com a
finalidade de realizar o trabalho de dominar o0 mundo externo. Explica entdo que
as manifestagdes repetitivas representam uma revolta contra a passividade e uma
tentativa de assumir o papel ativo.

Na conferéncia XXXII das Novas conferéncias introdutérias (1933-32),

168 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 19, n. 1, p. 155-192, abril 2012

‘ 10 sppal-12 um estudo-romualdo romanowski.R68 $ 15/8/2012, 10:57 ‘



| N T 1] e [T 1171 ||

Um estudo sobre fendmenos repetitivos e a compulsao a repeticéo

intitulada Ansiedade e vida instintual, recorda o que sustentaraem 1920 apropésito
da propensdo dos instintos a restaurarem estégios anteriores de desenvolvimento
e firma, de inicio, uma posi¢do biolégica

Podemos supor que, desde 0 momento em que uma situagdo, tendo sido
uma vez alcangada, € desfeita, surge um instinto para cria-la novamente e
ocasiona fenémenos que podemos descrever como uma compulsdo a
repeticdo. Assim, todaembriologiaéum exemplo dacompul sdo arepeticéo
(op. cit., p. 132).

E claro que a compulsio a repeticdo, nesta descricdo, funciona entéo a
servigo dos instintos de vida, porém Freud ndo se detém neste aspecto
reconstrutivo. JA na conferéncia seguinte (XXXIIl — Feminilidade), o aspecto
psicolégico é enfatizado, quando relaciona a repeticdo com a identificacdo, isto
€, atribuicdo do ego. Escreve:

Sob a influéncia da transformagéo da mulher em mae, pode ser revivida
umaidentificag&o com sua propriamae, contraaqual elavinhabatalhando
até a época do casamento, e isto € capaz de atrair para si toda a libido
disponivel, de modo que a compulsdo a repeticédo reproduz um casamento
infeliz dos pais (p. 163).

Nota-se aqui, mais uma vez, a énfase colocada no aspecto destrutivo da
repeticao. N&o é citada neste trecho a possibilidade de repeticéo pelaidentificagdo
com os caracteristicos bons maternos. Em Analise terminavel e interminével
(1937), assinala que os mecanismos de defesa, tipicos de cada pessoa, se fixam
no ego, tornando-se modos caracteristicos de reagdo e sdo repetidos cada vez que
apareca uma situacdo que se assemelhe a situagdo original.

Nesse trabalho, outravez, pde em destague aimportancia da existénciadas
repeticdes na transferéncia para que possam ser compreendidos os conflitos e
atingidas as metas do tratamento. Faz um registro sobre a forgca do principio do
prazer na mente humana, mas também reafirma sua crenga no instinto de morte
origina damatériaviva. Observa: “ Somente pelaacdo concorrente ou mutuamente
oposta dos dois instintos primevos — Eros e o instinto de morte — e nunca por um
ou outro sozinho, podemos explicar a rica multiplicidade dos fenbmenos davida’
(op. cit., p. 276).

Apesar de destacar a importancia do instinto de morte, afirma que uma
neurose pode reaparecer por manter-se intacta sua motivacdo instintiva, ndo se
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referindo explicitamente a uma repeticdo como finalidade em si. Infere-se que
um fator decisivo € a repeticdo da mesma necessidade inconsciente, isto €, do
mesmo conflito. Este ponto (a0 qual voltarei quando discutir o conjunto da
contribuicdo freudiana) me parece de importancia capital e talvez contenha a
chave do problema.

No Esboco da psicandlise (1940-38), a atencdo do leitor é despertada para
o papel acentuado que el e atribui ao principio do prazer namente humana. Resume
isso nestafrase: “ O id obedece ao inexoravel principio do prazer” (op. cit., p. 227),
logo ampliada com a afirmagéo que os demai s agentes psiquicos também tém sua
acado regulada pelo principio do prazer. O principio do prazer é visto agora como
um poder ao qual o nivel de tensdo das necessidades instintivas tem que se
submeter; os agentes psiquicos poderdo modifica-lo, porém ndo anulé-lo.

Em Moisés e 0 monoteismo (1939), o tema esté presente para Freud, que
aponta duas possiveis reagdes psiquicas aos traumas: positivas e negativas (as
palavras positivas e negativas sd0 propostas neste ponto sem conotacéo ética e,
sim, descrevem areacdo). A consideracéo sobre a participacéo do ego é ago que
ndo pode fugir a atencdo do observador.As ditas reagfes positivas externam
esforgcos compulsivos de pér o trauma em funcionamento outra vez:

[...] isto €, recordar a experiéncia esquecidaou, melhor ainda, torné-lareal,
experimentar uma repeticéo dela de novo ou, mesmo que ela seja apenas
um relacionamento emociona primitivo, revivé-la num relacionamento
andlogo com outra pessoa. Resumimos estes esforcos sob o nome de
“fixagdes’ no trauma e como uma “compulsdo arepetir” (op. cit., p. 94).

As chamadas reacfes negativas seriam as tentativas de fugir do trauma ou
de evit&lo (esquecimentos, evitacdes, inibicles, fobias). Ambas as reacdes,
positivas e negativas, contribuem para a cunhagem do caréter e

[...] todos esses fendbmenos [...] possuem uma qualidade compulsiva; isto
equivale a dizer que tém uma grande intensidade psiquica e, a0 mesmo
tempo, apresentam uma independéncia de grandes consequéncias quanto a
organizagao dos outros processos mentais, que se gjustam as exigéncias do
mundo externo real e obedecem asleisdo pensamento 16gico (Freud, 1939,
p. 95).

Embora Freud tenha abarcado varias manifestacfes da repeticdo (algumas
delasirdo servir no futuro, como veremos, para enfoques de outros analistas), ndo
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se observam, nestes Ultimos trabalhos, grandes acréscimos ou modificagBes no
quediz respeito atransferéncia e seu caréter repetitivo de situagdes ou de emocoes
pretéritas.

Faz-se necessaria agora uma rapida sintese e alguns comentérios. Em suas
pesquisas (de maneira evidente a partir de 1900), Freud observou que o dualismo
prazer-dor impera nas atividades humanas e em suas manifestacdes. O
funcionamento psiquico, como decorréncia, foi concebido em termos energéticos
e obedecendo a certos principios reguladores que determinavam a descarga, 0
gue trazia como consequéncia o prazer; o aumento da tensdo, pelo contrario,
resultaria em desconforto, dor.

Ele proprio ndo se sentiu satisfeito com apenas estas formulagdes, apesar
de n&o abandoné&|as completamente. Aqui, como a0 longo de toda a sua producéo,
mostrou-se coerente e com grande disponibilidade paraalterar postul ados teéricos
gquando a pratica mostrava a falha ou a insuficiéncia de suas conclusdes. Uma
preocupacdo constante em Freud era a de buscar harmonizar ateoria psicanalitica
com os dados clinicos a sua disposi¢éo.

O seu pensamento sobre os fendmenos repetitivos também passou por
inlmeras modificagdes, sendo muitas vezes revisado. A nogdo da compulsio a

@ repeticdo, ao longo da obra de Freud, foi decorrente e, por sua vez, ocasionou @
reformulagdes na teoria dos instintos, o que, por si o, justificaria nosso estudo do
problema.

Como vimos, no que convencionel apresentar como primeiro periodo, Freud
inicialmente ndo atribuiu a compulsdo a repeticdo uma caracteristica especial
dentro dateoria: mencionava-a como um fendmeno observado clinicamente, uma
possibilidade de o reprimido manifestar-se quando a recordacéo fosse bloqueada.
N&o obstante tenha salientado a importancia de tal fendbmeno para o tratamento
(transferéncia), sempre fez incidir o acento ténico no aspecto desprazeroso do
material repetido.

No segundo periodo (isto €, sua producdo apos 1919-1920), procurando
resolver os problemas suscitados pela observagdo do fenémeno clinico dafixagdo
ao trauma e das repeti cbes compul sivas desprazerosas, introduz um novo conceito
nateoria. Neste novo conceito, em linhas gerais, Freud postula que a compulsio
a repeticdo é inerente ao funcionamento mental, independente do principio do
prazer e mais primitiva que este, ja que procederia das proprias origens dos
instintos. Como decorréncia dessa origem instintiva, a compulsio a repeticéo
teria poder para contrariar o principio do prazer, visando a seus proprios e fatais
objetivos. a volta a quietude original que fora quebrada pela manifestacéo vital.
Especia mente nos trabalhos de 1920 e 1923, este conceito sustentou a afirmativa
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de uma destrutividade primaria no eu, assim como introduziu a nogéo de
masoquismo primério comparavel ao narcisismo primério.

Para Freud, a teoria do instinto de morte e 0 conceito da compulsdo a
repeticéo sdo interdependentes. O instinto de morte é a forga que responde pela
compulsdo a repeticéo e também pela fixagdo ao trauma, explicando ao mesmo
tempo a tendéncia a regressao.

Estas especul agdes ulteriores de Freud suscitam muitas indagagdes. Como
Freud sempre chamava a atencéo para a relacdo instintos-processos repetitivos,
ndo responde o porqué da excegdo que fez, encarando a compulsdo a repeticdo
como solidéria exclusiva do instinto de morte. A compulsdo a repeticéo € por ele
ligada a intima natureza dos instintos (plural), porém em seus escritos ela é
associada s6 com o instinto de morte. Freud deixa sem esclarecer por que néo
considerou a compulsdo a repeticdo também em relagdo ao instinto de vida.

N&o explicatambém arazéo pelaqual apermanénciadamesmanecessidade
inconsciente originaria (por obra da compulsdo a repeticéo) apenas a reaparicéo
de uma neurose. Considera ele ai, portanto, somente a compulsdo a repeticdo de
conflitos neuréticos, sem examinar a possivel ocorréncia de uma compulsdo a
repetir conflitos normais, evolutivos e sem tentar uma compreensdo similar da
repeticdo de adaptaces sadias.

Cabe o mesmo reparo quando Freud, a propédsito das repeticdes
transferenciais, insiste e acentua que se tratam de reedi¢do de experiéncias
dolorosas. No momento em que Freud, baseando-se na tendéncia a estabilidade
gue atribuiu ao instinto de morte, afirmou que a compulsdo a repeticdo congtituia
uma prova disto, cometeu, segundo P. Stepansky (1977), um engano cientifico.
Este engano consiste em tentar explicar um fendbmeno da vida, que s6 pode se
verificar em sistemas abertos, com um postulado da fisica de sistemas fechados.

Verifica-se também haver certa confusdo, as vezes, entre o que é prazer e 0
gue € simples descarga. O principio do prazer ainda hoje pode ser simplesmente
atribuido ao id e seria satisfeito pela descarga das tensdes. O conceito de prazer,
afeto, refere-se a algo psiquico mais elaborado que a mera descarga ingtintiva. A
descarga ligada a algo mental € que causa o prazer, vale dizer, atividade ego.

Finalmente, recordemos que acaracteristicarepetitivaatribuidaaosinstintos
gue almejariam, em Gltimo termo, o retorno ao inanimado, uma compulsdo a
repetir um estado inorganico, foi o que conduziu Freud & teoria do instinto de
morte. Segundo suas afirmacfes, foi a compulsdo a repeticdo que primeiro o
colocou na trilha do instinto de morte, mas a verdade é que também utilizou
vériasvezes o raciocinio inverso, procurando justificar seu conceito de compul séo
arepeticdo pela hipoétese do instinto de morte. Isto constitui um ponto nevrélgico
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na teoria: é exemplo de pensamento circular que cientificamente invalida o
raciocinio nele apoiado.

Freud teve o grande mérito delevantar o problemadacompul sdo arepeticéo,
descrever o fendmeno e tentar a compreensdo do mesmo. Suas formulacdes,
entretanto, ndo conseguiram escapar da ambiguidade. O conceito da compulsdo a
repeticdo resulta confuso, ambiguo porque, a despeito de servir de pilar para a
hip6tese da existéncia do instinto de morte, o termo foi utilizado por Freud para
descrever diversas outras manifestacbes como a tendéncia a ordem, repeticéo
embriol6gica, identificacdo, etc.

A conceituagdo dada por Freud em 1920 a compulsdo a repeticao repousa
muito em sua posicao tedrica voltada para a psicologia do id (termo introduzido
mais tarde), até entdo preponderante. Ap6s 1923, tendo formulado a teoria
estrutural, Freud possibilitou o estudo cada vez mais acurado do ego, suasfuncdes
e sua importancia na vida psiquica. Mesmo nédo tendo ele abandonado a ligacéo
conceitual compulsao a repeti cdo-impul sos instintivos (na verdade, compulsdo a
repeticdo-instinto de morte), seus escritos foram enfatizando cada vez mais a
atividade ego. Como foi visto narevisdo apresentada, torna-se gradualmente mais
dificil atarefade separar, em seus escritos, quando esta sendo referidaacompul sio
arepeticao (conceito de 1920) e quando esta sendo estudada a repeticdo em suas
diversas manifestacfes, quer compulsivas, quer ndo compulsivas, nas quais a
func&o ego ndo pode ser ignorada. Esta posicéo de Freud fica bem mais evidente
apartir de 1930 e é flagrante na maioria dos autores consultados que veremos a

Seguir.

[ll. Outras contribuicdes ao tema

A leitura das contribuices de diversos autores, de vérias escolas, mostra
gue aambiguidade constatadaem Freud parece ter influenciado os que o seguiram
nesta senda. As imprecisoes e contradi¢cdes encontradas nos trabal hos revisados,
como decorréncia, constituiram umadificuldade complementar quetive pelafrente
na consecucdo deste estudo. Apesar das dificuldades citadas e de verificar que os
diferentes autores também trataram de muiltipl os aspectos das repeticdes, resultou
claro para mim que é tarefa impossivel sustentar atualmente uma teoria que
prescinda da participacdo do ego para explicar os fendmenos repetitivos e que
defenda a existéncia de uma compulsdo a repeticdo autbnoma e com objetivos
fatais.

Lawrence Kubie foi um dos primeiros que se manifestou contraautilizacéo
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do conceito da compulsdo a repeticéo como prova caba da existéncia do instinto
de morte. Julgava ele que as manifestacOes repetitivas estariam evidenciando, no
campo psiquico, sempre uma busca do prazer, exceto no aspecto geral dos
fendmenos biol6gicos mais elementares.

Kubie, em seu trabalho classico de 1939, ja enfatizava que toda demanda
instintiva é recorrente, derivando essa caracteristica de bases biolégicas (marés
bi ol 6gi cas periddi cas naquimicado organismo). Lembraque aminimagratificagdo
libidinosa também inclui a ideia da repeticdo e que “o anima que nunca tenta
maisde umavez, logo morre” (p. 398). Apenas quando estdo envolvidas atividades
mais simbdlicas e que a repeticdo desperta o interesse do observador, pois a
repeticdo € o dia-a-dia da vida

Particularizando, mostra que qualquer fendmeno neurético ndo deve ser
classificado de compulsdo a repeticdo, pois o impulso ndo satisfeito segue
pressionado. 1sso ndo justificaria um conceito especial, ja que o que se observa é
uma compulsdo ao ato determinado em si e ndo uma repeticéo pela tendéncia
compulsiva a repeticdo. Nos neurdticos, esses atos repetidos sdo inflexiveis, ndo
modificados pela experiéncia, a0 passo que, nos atos de pessoas normais,
gradualmente ha possibilidade de uma modificacdo das estereotipias pelo
aproveitamento da experiéncia. Se o neurdtico pudesse utilizar a experiéncia,
ficaria curado.

Explica Kubie que, como decorréncia da demanda instintiva inalterada, o
superego também é chamado a agir de maneira repetitiva. Insiste, todavia, que
isto ndo pode ser chamado de compul s8o a repeticéo, naqual arepeticdo é acausa
e 0 objetivo final. Aos argumentos originais de Freud, que procurava explicar a
repeticao dos sonhos trauméti cos e a estereotipiadosjogosinfantis pelaexisténcia
de uma compulsdo a repeticdo, Kubie contrapde duas ponderacdes.

(1) Viaderegra, afirma, as hipéteses explanatdrias séo tentadas e defendidas
guando um observador se defronta com fendmenos que causam perplexidade.
Completa seu pensamento lembrando que isto sempre envolve certo grau de risco
e que, se estas hipéteses dissipam as complexidades, podem ser convenientes,
mas ndo sdo necessariamente vaidas como evidéncia cientifica.

A criticade Kubie é cabivel: esta suspeita sobre avalidez cientificade uma
especulacdo motivada mais pela necessidade de explicar um fendmeno e sem
maiores fundamentacdes € de grande peso, vindo ao encontro de um dos
pensamentos que me ocorreram enguanto estudava este assunto. Entretanto, como
o fenbmeno é constatado clinicamente, a busca de explicacdo empreendida por
Freud foi legitima e necesséria.

(2) Kubie acha que o principio do prazer pode explicar os fenébmenos
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repetitivos. Assim, nos sonhos e sintomas pés-trauméticos, podemos considerar
gue estd havendo uma tentativa de anulagéo do trauma doloroso pela procura de
uma solucéo feliz. O terror que irrompe e acorda o neur6tico € encarado apenas
como um subproduto acidental do péanico original. Nos jogos das criangas, 0
insucesso do aprendizado inicial acarretaria a persisténcia da necessidade de
manejo (mastery) da situacéo e a repeticdo dos esforcos para obté-lo. Como
sabemos, estas atividades sd0 algumas das caracteristicas atribuidas ao ego por
Freud (1923).

Como conclusdo, Kubie julga ndo haver necessidade do conceito, nem
evidéncia da existéncia de uma especial “compulsdo a repeticdo”. O conceito
seria Util apenas descritivamente, mas ndo deve ser utilizado como argumento
para explicar fenémenos neurdticos e, muito menos, para distinguir “os instintos
eréticos dos assim chamados instintos de morte” (op. cit., p. 402). Em suma, a
compulsdo a repeticdo €, para ele, um epiteto psicanalitico para a mais ampla
acepcao da palavra comum habito.

Como criticaao pensamento de Kubie, pode-se dizer que assim surge outra
vez 0 impasse, ja que entdo deveriamos procurar aexplicagdo dindmicado habito.
Hartmann (1939) julga 0 mesmo, pois recusa-se a aceitar teorias que reduzam

@ complexas atividades humanas a simples hébitos. Essas teorias, assim @
estabel ecendo, passam por cima o elemento pessoal, ou sgja, a regulacdo pelo
ego. Afirma Hartmann (op. cit.):

Habitos e automatismos séo, de muitas maneiras, formas relacionadas de
comportamento humano. Habito é o mais amplo, porém o mais vago dos
dois conceitos. Dizer-se que fazemos algo “ como um habito” significa que
sempre o fazemos em certas situacdes, sem estarmos capacitados de
estabelecer sua motivagdo ou objetivo. E claro, contudo, que um habito
pode ter um “significado” que ndo é consciente. A formacdo do habito
pode ser iniciada por uma necessidade instintiva ou por uma defesa contra
um impulso instintivo, ou por ambos. O papel das identificacfes, ou de
outras relagles socials, amiUlde é claramente demonstravel nos habitos (cf.
Bernfeld, 1930) (Hartmann, 1939, p. 89).

Como Kubie, Fenichel (1957) também esposa um ponto de vista diferente
do de Freud: ele ndo encara a compulsdo a repeticdo como demonstrativa da
existéncia de uma necessidade instintiva de repetir, trabalhando em sintonia com
0 instinto de morte.

As neuroses traumaticas sdo por Fenichel estudadas sem que o conceito da
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compulsdo a repeticdo segja utilizado para explicar os fendmenos observados.
Afirma que o que ocorre é a associacdo imediata entre o trauma atual e conflitos
antigos ou traumas infantis anteriores, que passam a ser reativados pelo trauma
atual. Refere que podem acontecer reacOes nas quais 0 que se observa € uma
atitude de af astamento darealidade provavel mente por medo arepeticdo do trauma.

Fenichel salienta sempre como aspecto importante o papel ativo do ego
nas compulsBes repetitivas. Essa atividade do ego ocasiona um alivio por
representar uma reagdo contra aquilo que o assolou. As emogdes que, por ocasido
do trauma, foram sofridas passivamente pelo ego sao agora por €le manejadas; o
€go torna-se senhor da situagdo através das repeticoes.

Melanie Klein ndo sustenta um ponto de vista constante sobre a compul sdo
a repeticdo. Assinalemos, contudo que, em seus trabalhos de 1926, 1927 e 1940,
as repeticdes compulsivas sdo apresentadas, via de regra, como manifestagtes
defensivas e ainterrelacdo ego-superego é evidente paraa manutencdo do quadro
repetitivo.

Jaem 1932 primeiro designa a compul so a repeticdo como uma“ descarga
continua de energiaingtintiva biolégica’ (Klein, 1932, p. 31) (o que, paraKubie,
€ inaceitavel, pois ndo vé motivos para utilizar um nome especial para este
fendmeno: seria 0 mesmo que empregar a expressao “compulsao a repeticao”
para explicar afome persistente de quem ndo comeu) e depais (p. 246 e 254) diz
gue elarepresenta “ esforcos repetidos e sem sucesso para neutralizar ansiedade”,
0 que é atividade do ego. Kubie critica estas oscilagdes de Klein que, segundo
ele, deixam o conceito confuso e amplo, um verdadeiro cesto de despegjo para
designar qual quer fendmeno inespecifico. Em 1951 e 1957, M. Klein ampliaainda
mais o conceito de compulsdo a repeticdo, que passa entdo a incluir a repeticao,
natransferéncia, dadissociacdo dos objetos primitivos e emocdes correlatas (Klein,
1952) e da primitiva inveja do seio, o que ocasionariaa RTN (Klein, 1957).

Paula Heimann (1962) afirma concordar com as ideias de Freud, dizendo
gue a compulsdo a repeticdo € uma observacao irrebativel e que opera contra o
principio do prazer. Trata-se de afirmativa que, lamentavel mente, ndo é sustentada
por nenhum argumento ou exemplo clinico, 0 que impede que a mesma seja
discutida.

O fato é que M. Klein e seus seguidores ndo defendem uma conceituacdo
especifica da compulsdo a repeticdo, embora insistam mais nos problemas que a
ligam as ansiedades e aos sentimentos de culpa. Com isto, se, por um lado, evitam
cair no pensamento circular que assinalamos em Freud, por outro lado, criam
uma consequéncia indesgjavel: a absor¢éo da compulsdo a repeticéo dentro da
nocao mais ampla do ingtinto de morte, o que clinicamente ndo se justifica.
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Poder-se-ia, aindadentro dosautoreskleinianos, citar B. Joseph. Estaautora,
estudando casos clinicos de pessoas com a assim chamada compulséo a repeticao
passiva (Joseph, 1959), afirmaque el as s podem sentir-se maislivres daansiedade
guanto mais proximas estiverem do estado livre de emogdes, isto €, do estado
inorganico. Para tanto, utilizariam uma combinacdo particular de mecanismos
defensivos. A compul sio a repeticao passiva ai expostaé umacol ocacdo descritiva
e ndo explicativagenética. Além do que, o conceito de Freud apresenta arepeticdo
compulsiva como alguma coisa acionada pelo impulso original de repetir e ndo
como uma defesa ou combinag&o de defesas. No momento em que se mencionam
defesas, esté-se falando obviamente de atividade ego e ndo de um impulso com as
caracteristicas que Freud, em Além do principio do prazer, atribuiu & compulséo
a repeticao.

Bibring (1943), em um ensaio minucioso sobre 0 assunto, apresenta duas
possibilidades de ser estudada a compulsdo a repeticéo:

(A) A compulsdo arepeticao para Freud é aexpressdo dainércia damatéria
Viva, datendénciaconservadora paramanter e repetir experiénciasintensas;
(B) A compulsdo a repeticdo € um mecanismo regulador com a tarefa de
@ descarregar tensdes causadas por experiéncias trauméticas, depoisqueforam @
ligadas, em quantidades fracionadas (op. cit., p. 487).

Como consequéncia, e paradistingui-las, propde doisnomes: (1) atendéncia
repetitiva ou reprodutiva expressa a tendéncia existente com a finalidade de
preservar a situacdo traumatica; (2) a tendéncia restitutiva objetiva o
restabelecimento da situacdo pré-traumética. Chama também a atencéo para o
fato que, para Freud, ambas foram incluidas em uma s6 fungdo e que ele usava o
termo indistintamente para designar uma coisa ou outra.

Conforme esclarece Bibring, em Freud o acting out representa a funcéo
repetitiva; atendénciarestitutiva suportaaformulacdo dosdoisinstintos primarios.
Num raciocinio perspicaz mostra que Freud acabou caindo em um paradoxo neste
assunto:

Freud usa somente a tendéncia restitutiva da compulsdo a repeticdo para
caracterizar osinstintos de vida e, de forma alguma, sua parte repetitiva ou
reprodutiva. Da mesma forma, a suposta tendéncia do instinto de morte de
efetuar uma volta a condi¢o inorganica prévia corresponde a tendéncia
restitutiva, sem consideracdo pela reprodutiva. Se considerarmos a Ultima,
entdo os instintos de morte repetiriam sempre a criagdo da vida, isto , 0
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trauma da perda da existéncia inorganica. Ent&o, o que Freud chamava de
instintos de morte tornar-se-iam instintos de vida e vice-versa, osinstintos
de vida tornar-se-iam instintos de morte, porque eles deveriam repetir o
doloroso trauma de dispersar a matéria viva (Bibring, 1943, p. 488-489).

Para Bibring (op. cit.), a funcéo restitutiva pertence ao ego e, em termos
gerais, a compulsdo a repeticdo pode ser encarada como uma propriedade dos
impulsos instintivos. O ego ou sofre passivamente, ou langa m&o de mecanismos
(que ele propbe segjam chamados de mecanismos de working off) para lidar
ativamente com a tendéncia imperiosa a repeticao:

[...] pelavitdria ou assimilagdo do medo traumético [...] pela obtencéo de
um gjustamento [...] 0 ego se habilita a experimentar eventos similares
sem que surja a ansiedade [...] 0 ego ativamente aprende a controlar a
situacdo e por este controle fortalece seu narcisismo e reduz a quantidade
de ansiedade. O ego adquire um crescente insight da estrutura real da
situacdo (Bibring, 1943, p. 501).

Cabe, nesta altura, um reparo ao que evidencia um otimismo exagerado de
Bibring quando afirma que o0 ego consegue, com este mecanismo, enfrentar a
renovacdo do trauma “sem que surja a ansiedade”. Quanto ao resto de seu
raciocinio, contudo, o0 minimo que se pode dizer é que é bastante 16gico e a
pratica o confirma. Os mecanismos de working off ndo sGo comparaveis aos
mecanismos de defesa, pois estes blogueiam de algumaformaadescarga, enquanto
que, pelo working off, sdo modificadas as condic¢des internas que deram origem a
tensdo.

Bibring concebe a compulsdo a repeticdo como derivada da caracteristica
gue osinstintos possuem de aderir as experiéncias primariasintensas, desprezando
gualquer consideracdo de prazer ou de dor. Esta concepcado me parece de extrema
importancia e pode representar o ponto de partida mais adequado para o estudo
das repeticbes em gerd. Ela pbe de lado também o que julgo ser um vicio no
nosso modo habitual deraciocinar, qual seja, o de atribuir a quaisquer fendbmenos
bi016gicos consideracdes qualitativas e também o de sustentar sempre aexisténcia
de objetivos além da necessidade pura e simples.

Entrando em consideracdes estruturais, Bibring relaciona duas
possibilidades quanto a compulsdo a repeticéo: unido com o prazer narcisico do
ego (Ichlust) ou com a satisfag8o instintiva do id (Eslust). Quando o ego lidacom
acompulsdo arepeticao, ele o faz segundo o principio do prazer. Exemplo prético
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€ 0 uso que 0 ego faz da compulsdo a repeticdo durante a andlise: permite as
reacOes repetitivas até certo ponto, para utilizé-las com objetivos proprios, como
na resisténcia ao tratamento. A libidinizagdo secundaria de angustias e medos
(id.), que pode estar naraiz de muitas repeticoes, é independente do principio do
prazer; a chamada compulsdo a repeticdo seria, por sua propria natureza, além do
principio do prazer (mas, em absoluto, oposta a el€e).

Como jafoi salientado, a compulsdo a repeticdo para Bibring originar-se-
ia de tendéncias instintivas que poderiam vir a ser utilizadas pelo ego de vérias
maneiras. Fica em aberto a questéo de se esta capacidade do ego proviria de um
especial instinto de dominacgdo (instinct to master); em caso afirmativo,
corresponderia ao que Bibring designou de tendéncia restitutiva do ego.

R. Waelder, no Fall Meeting da Associag8o Psicanalitica Americana,
realizada em 1963, elaborou uma classificagdo procurando abarcar os diversos
tipos de repeti¢cdo, localizando-o0s dentro do principio do prazer, seja este satisfeito
ou ndo. Para ele, a compulsio a repeticdo ndo € elemento suficiente para servir
como sustentéculo de uma teoria do instinto de morte e a participagdo constante
do ego é evidente nos fenbmenos de repeticdo, tanto voluntérios como
compulsivos.

@ H. Loewald (1971) parte de um ponto que considera as raizes biol6gicas @
das repeticbes, chegando a uma conclusdo de que é necessariaaideia de ego. Ele
engloba neste tema a vida humana em si, que ndo deixa de ser a repeticéo de
alguns eventos cruciais prototipicos, como jaafirmavam 0s gregos e outros povos
antigos. Lembra que a nocdo de repeticdo esta presente no esquema do
desenvolvimento psicossexual, nacompreensao dos primeiros estagios libidinosos
e relagles de objeto e que a concepcdo genérica de fendmenos repetitivos se
aplicaas experiénciastraumati castipicas, ainiciar-se pelas experiénciasdo trauma
do nascimento.

Considera, outrossim, que a recordacdo ndo deixa de ser uma forma de
repeticdo, repeticdo na mente, e que a repeticdo sob forma de acéo ou de
comportamento e afeto ndo deixa de ser uma recordac&o, embora inconsciente.
Cessaria, com isto, a aparente oposicéo absoluta entre repetir e recordar.

Para Loewald, a tendéncia a repeticdo abrange tanto 0 processo primario
como 0 secundario, o que, para mim, é uma das explicacfes da permanéncia dos
resultados terapéuticos da andlise; o préprio processo psicanalitico, recorde-se, é
uma repeticdo.L oewald pensa— e isto recorda o que vimos dito por Freud —que a
compulsdo a repeticdo surge quando, devido a repressdo, 0s impulsos originais
nao ficaram acessiveis a atividade organizadora do ego. Com a psicandlise, visa-
se conseguir isto. Como o determinismo psiquico é fundamentalmente psiquico,
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pode, por conseguinte, ser atingido e modificado pelo processo psicanalitico,
procedimento psicoldgico; tal ndo sucederia se as causas deste determinismo
fossem apenas fisicas ou hioldgicas.

Enfatiza Loewald que a teoria da identificacdo e da internalizagdo abriga
também a no¢do de repeticdo. Mais umavez observamos que ndo é possivel levar
muito longe uma consideracdo sobre a atividade repetitiva sem a citacdo de algo
referente a funcéo ego.

Heinz Hartmann, ao participar de um encontro da Sociedade Psicanalitica
de Novalorque, faz uma enumeragéo dos fendmenos repetitivos, considerada por
Bibring (1943) como a melhor dentre as que foram apresentadas. Segundo
Hartmann: (1) a repeticdo ocorre como resposta aos mesmos estimulos; (2) existe
uma tendéncia a serem repetidas experiéncias agradavels em s mesmas ou que
resultarem em prazer; (3) verifica-se, em conexdo com automatismos de
pensamentos e de agdo, uma repeticdo até certo ponto independente do principio
do prazer; note-se que aqui €le refere uma certa independéncia, mas ndo uma
contradi¢do ao principio do prazer; (4) agdes e pensamentos poderdo ser repetidos
guando o motivo inicial ailmejado ndo foi alcangado; (5) correspondendo a
situacdes trauméticas ndo assimiladas, surgiria o fendbmeno da compulséo a

@ repeticdo propriamente dita. @

Um exame destalistaleva-nos adetectar, nasrepeticoesem gera, aatividade
integradora do ego. O ego, pela repeticdo visa, em Ultima insténcia, a alcancar
uma adaptacdo mais harmonica. Penso eu que, se em ocasides esta adaptacéo
mais harménica ndo é alcangada, isto ndo invalida o afirmado, mas explica, por
outro lado, apersisténciadastentativas, 0 que pode se manifestar por umarepeticéo
compulsiva.

Na observagdo clinica, de modo especial natransferéncia, mas também na
conduta dos pacientes, as atividades repetitivas registram sempre uma atividade
€go, sendo impossivel surpreender de forma pura o que Freud caracterizou como
compulso arepeticdo. Hartmann, frenteaisto, sugere que sefalede umainteracéo
parcia entre a compulsdo a repeticéo (de natureza instintiva) e as atividades do
aparelho mental dependentes do ego (reality-regulated ego tendencies).

Hartmann n&o concilia o conceito de automatismos com as ideias
consagradas sobre o funcionamento do id, defendendo o ponto de vistade que os
automatismos sdo pré-conscientes. Chama a atencéo para o fato de que
automatismos normais sdo, muito comumente, precursores de sintomas
compulsivos, mas que ndo deve ser por acaso sua participacdo t&o evidente em
propositos de adaptagdo. Como € verificado em fisiologia, pondera Hartmann, a
automatizacdo apresenta vantagens econdmicas. Diz mais: “Tanto a flexibilidade
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como a automatizagdo so necessarias e caracteristicas do ego” (Hartmann, 1939,
p. 92).

Podemos agora perguntar se caberia estender estas consideragdes a
compul sdo arepeticdo. Hartmann também formul ou a pergunta e acorrespondente
resposta:

Qual arelacdo destes automati smos com o principio do prazer eacompulsdo
a repeticdo? Aparentemente estes aparel hos relativamente rigidos amitde
perpetuam algo que foi alguma vez prazeroso, no sentido de que realizou
um trabalho, ou removeu um problema, ou algo similar (op. cit., p. 95).

Mais adiante, conclui:

Como 0s processos automati zados sao repetitivos, pode-se pensar que sfo,
de alguma forma, relacionados com a compulsdo a repeticéo. Este
relacionamento pode mesmo ser 6bvio se nés — como Alexander (1925) —
chamarmos de compulsdo a repeticdo a qualquer repeticdo de atividades
de dominio (mastery) previamente bem sucedidas (op. cit., p. 95).

Creio que Daniel Lagache delimita bem os problemas que foram tratados
até agora. Lagache (1956) diz que as primeiras aproximagdes de Freud (1912) ao
problema da repeticdo na transferéncia foram dinamicas, quando afirmava que as
necessi dadesinalteradas provocavam arepeticdo compul siva. Jao ponto defendido
ulteriormente por Freud (1920) é, paraele, mecanicista, pois é considerada somente
anecessidade em s de repeticdo (que seria a compulsdo a repeticado). A distingdo
devera ser feita nateoria, por conseguinte, entre uma repeticéo das necessidades,
gue se exterioriza no comportamento e fantasias, e uma fatal necessidade de
repeticdo invariavel, que almejaria, em ultimo grau, a repeticdo do estado
inorganico e a volta a quietude original. A repeticdo das necessidades, sgja nos
conflitos neurdticos, seja na situagdo normal, € fato observado na clinica,
juntamente com o trabalho do ego, que procura alcangar uma maior harmonia
entre as possiveis tendéncias ou impulsos em jogo. A necessidade de repeticdo é
somente objeto da especul acéo.

Finalizo estaparte concordando com E. GGmez (1978), que colocaaquestao
em termos claros e conclusivos:

E fécil ver que toda repeticéo natransferéncia, nos sonhos, nojogo, etc|...]
se deve, antes de tudo, a algo ndo elaborado, que ndo foi entendido, que
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ndo pode ser postulado em termos do sistema Cs-Pcs. Trata-se, portanto,
também de um transtorno do aprendizado. Mais do que “repetir para ndo
recordar”, d& a impressdo que se repete para elaborar e aprender. Assim,
pois, nada nos mostra, partindo dos fatos da observacdo, seja direta ou
psicanalitica, a existéncia de uma compulséo a repeticdo que seja
independente, que contradiga e que va “aém” do principio do prazer (op.
cit., p. 180).

IV. llustragBes clinicas

Apresentarei trés casos clinicos, em suas linhas gerais e apenas no que
tange as manifestagdes repetitivas, com umacompreensdo sucinta, afim deilustrar
0s aspectos tedricos questionados. Em todos, pude entender a repeticdo como
decorrente dos esforcos do ego paramanejar os conflitos e como manifestacéo da
persisténcia das fantasias, das necessidades insatisfeitas e dos conflitos originais.

Caso “A”

@ Esta paciente escolhe sempre para objeto de seu interesse amoroso homens @
muito mais mogos que ela, com o consequente e esperado desenlace desfavoravel.
Apbs os abandonos, deprime-se muito e recorre entéo as atividades intel ectuais
gue a gratificam e onde se sente segura.

A sua profissdo — a profissdo que a mée desejava ter seguido —lhe propicia
a oportunidade de ter todo o tempo algum rapaz como predileto e protegido sem
gue, nesses casos, aconteca obrigatoriamente um envol vimento sexual declarado.

Sempre teve dificuldades com homens que Ihe corresponderiam quanto a
idade. Desde pequena, confessa, sentia-se muito atraida por homens bem mais
velhos e que representassem para ela serem inteligentes ou investidos de alguma
autoridade. Nunca chegou a namorar um desses, mas reconhece que até hoje
eles a perturbam. Com eles, perde a coragem de manter um relacionamento mais
intimo, porque “algo” a afasta e a faz desistir. Acha que receia que acabariam
por fazé-la apenas uma mulher doméstica, “ sem profissdo ligada ao intelecto e a
liberdade” (o que criticava no casamento dos pais). Como resultado, elege
invariavelmente companheiros jovens, indecisos e necessitados de protecao,
“fracotes’ , como os chama.

Apesar de ja ter uma profissao ha anos, vive com o pai vilvo, ao qual é
muito ligada e por quem nutre admiracéo, apesar de visivel conduta ambivalente
para com ele.Enquanto a mae era viva, competiam ambas pela preferéncia do
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pai, por vezes de forma aberta. A paciente invejava a beleza da mae; a mae
demonstrava invejar sua mocidade e realizacdo profissional. Principiou a
concretizar seus casos amorosos, de duracéo efémera, com rapazes mais mogos,
S0 depois da morte da mae; antes, limitava-se a ter seus “ protegidos” .

Pela analise deste comportamento, foi visto que suas escolhas repetitivas
representam uma fixacdo patolégica relativa a realizacdo do incesto. Mais
profundamente, luta contra sentimentos de dependéncia e agressio ao seio e
consequente impossibilidade de se identificar com a mae.

Na sua conduta, verifica-se uma tentativa de defender-se da situacéo
edipica, invertendo a situacéo original: ndo executa na realidade suas fantasias
com homens maduros (pois“ algo” afaz desistir) esimcom* fracotes’ de pouca
idade, o oposto do pai. O disfarce ndo satisfaz a censura e termina castigada
pelo abandono constante, visto que o casal que reedita também é incestuoso e
€ela, na verdade, executa o temido ato edipico, tdo desgjado (mae-filho). O castigo
fatal alivia momentaneamente a culpa, mas ndo o impulso e as fantasias.

A titulo de esclarecimento, posso acrescentar que, na transferéncia, €
comum que ela me veja como uma mescla de mée e de homem velho-moco, forte-
fraco. Neste caso, onde se salienta o conflito edipi co atuado, é importante destacar
a repetida escolha de objeto insatisfatorio e a impossibilidade de aprender pela
experiéncia. Para 0 que nos interessa, adquirem relevancia a acao e o castigo
inevitaveis, num claro jogo entre o ataque e a submissdo ao superego.

Da mesma forma que o prazer obtido € fugaz, o sofrimento € o resultado
previsivel, mas ndo se pode afirmar com seguranca que um dos dois sgja a meta
final procurada. Nao devemos confundir consegquéncias com objetivos. O que
esta sempre fazendo pressdo é o Edipo n&o elaborado, assim como o repetido
(porgue ndo resolvido) impulso de ataque ao seio e a culpa acompanhante. Se
existe uma compulsdo, € a compul sio edipica que se per petua exatamente porgue
as vias colaterais escol hidas ndo esgotam seus motivos e fantasias originais.

Caso “B”

Na vida deste paciente sdo uma constante as situacfes (que, na andlise, se
concluem serem procuradas por ele) nas quais termina “ injusticado” e “ sem
sorte” . Exemplo disto foi uma divisdo de horarios de folga que ele e seus socios
fizeram. Apresentou-se, na reunido em que o assunto foi decidido, como n&o
tendo preferéncia, apesar de poder reivindicar prioridade devido ao grande
nimero de cotas da sociedade, que possui. No final, coube-lhe um dia da semana
inadeguado, pois tem outro compromisso na cidade neste dia, o que resultou em

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 1, p. 155-192, abril 2012 o 183

‘ 10 sppal-12 um estudo-romualdo romanowski.R283 $ 15/8/2012, 10:57



T T 1] o [T 1171 ||

Romualdo Romanowski

ter todo seu tempo ocupado com algum trabal ho, enquanto que outro sécio, mais
Novo e com menos cotas, pediu e conseguiu 0s sabados.

Quando conta suas desditas nas sessdes, € evidente, eele proprio o constata,
gue experimenta prazer ao sentir-se* coitado” , “ marcado” . Estestermos (coitado,
marcado), também os emprega habitualmente quando se refere as suas origens.
Seu pai € uma pessoa que sempre foi muito distante; pouco carinho [he dispensou,
coisa que o paciente lastima até hoje.

Esta busca repetitiva da desgraca e o prazer conseguente, entretanto,
mostraram-se uma reedicdo das gratificacOes que procurava e obtinha de sua
mée quando pequeno. Com efeito, o pai era uma figura escondida, ausente e ele
se sentia “ desgragado” , o que era contrabalancado pela figura constante de sua
méae consolando-o e, de seios a mostra, compensando a dor que ele sentia.

Em sua vida ulterior, ao sentir-se “ injusticado” e compadecendo-se de s
préprio e, a seguir, alegrando-se comisso, fica sendo, ao mesmo tempo, a crianca
“vitima do desting” , a mée gratificadora e a crianca gratificada.

No tratamento, constatou, Surpreso consigo mesmo, que, sempre que se
aproxima do consultério, precisa repetir para si proprio a conviccdo de ser
desgracado (mesmo que ndo haja no momento uma razao concreta para isto).

@ Afora o carater propiciatério detaisideias, o prazer que lhes advém da desgraca @

deriva da certeza (construida para si) de que me tera, mée interessada por ele,
com seios-inter pretagdes a mostra para |he dar. Exorciza, também deste modo, 0
grande medo que sente de um dia vir ater alta eficar “ crianca abandonada” , o
gue ocorreria fatalmente, segundo ele, se pudesse aceitar suas melhoras-
crescimento. Em outras ocasifes, compara seus problemas repetitivos com os
males de uma pessoa cancerosa (0 que lhe da a seguranca de que o analista-mée
nunca o deixara o).

No exame do material apresentado pelo paciente, ficou evidenciado que o
sofrimento ndo representa o objetivo final, mas sim o0 meio de conseguir um seio
imprescindivel fantasiado, que se oferece a €l e somente quando a dor esta presente.
O sofrimento provém da repeticdo pelo ego da mesma tentativa inadequada de
superar o conflito. O prazer pel o sofrimento (procurado ou construido na fantasia)
€ 0 prazer pela antecipacao da gratificacdo (seio) que obtém quando se coloca
no papel defilho abandonado e sofredor. Este comportamento reiterado exterioriza
também a impossibilidade de desligamento do objeto falsamente bom, mas que,
de fato, o impede de crescer e de viver de forma autbnoma.

O caso apresenta, em torno da conduta do paciente, a possibilidade de
serem detectadas finalidades contraditorias, mas ndo excludentes. Ha um prazer
como meta, derivado da gratificacdo conseguida ainda que somente na fantasia
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€, a0 mesmo tempo, uma manifestacdo (repetida compulsivamente) de extrema
dependéncia ao objeto primario enganador.

Caso “C”

A paciente € uma pessoa inteligente e culta, com razoavel sucesso
profissional. Na esfera afetiva, contrastando, registra-se uma repeticéo de
fracassos com caracteristicas semelhantes entre si. Seu primeiro casamento foi
realizado com um homem sem grandes brilhos intelectuais e descuidado, ndo
apenas com sua aparéncia, mas até coma higiene pessoal (0 oposto da paciente).
Antes de estabelecer o vinculo oficial com ele, a paciente fora alertada das
discrepancias e dificuldades de tal compromisso. Nao deu ouvidos aos conselhos,
afirmando que saberia e poderia transforma-lo em alguém de valor, como ela se
considera.

Viveram por algum tempo juntos, de uma forma por ela classificada de
“ autossuficiente” : diminuiram de maneira dréstica os contatos sociais para que
— objetivo dela — pudessem construir um ambiente agradavel onde um bastaria
ao outro. Alegando que o0 marido fazia muito ruido ao dormir, fez com que ele
mudasse de quarto e as relagdes sexuais praticamente cessaram devido a que
ela, que ja ndo tinha prazer, passara a sentir raiva consciente do marido que nao
realizara o que ela esperava dele. Como o marido ndo mudasse a forma de ser e
de viver, a separacao foi apenas quest&o de tempo e ndo |he ocasionou depressao
maior.

Pouco depois, conheceu um rapaz bem mais mo¢o que ela, com varias
relacdes amorosas anteriores fugazes (inclusive com pessoa conhecida da
paciente). Era patente a dificuldade de ele se ligar a alguém mais que por um
periodo breve. Era um homem imaturo que ndo parava nos empregos, morava na
casa de um irmao e que, a despeito de alguma cultura, ndo terminara curso
algum que Ihe proporcionasse estabilidade profissional. Outra vez a paciente
disse que consigo seria diferente, conseguiria modifica-lo segundo seus padres
pessoais.

Repetiu-se a separacdo, como no primeiro casamento. Ainda que
contrariada com o desenlace, afirmava que isto ndo era o final detudo e smum
simples afastamento passageiro; promoveu novos encontros entre ambos,
infrutiferos, mas guardando a convicgao que, no fim, iria triunfar.

A seguir, interessou-se por um solteirdo bem situado intelectual e
financeiramente. Algumas amigas |he disseram que ele seria homossexual; ficou
em davida, mas néo recuou. Este parceiro — como o anterior — Ihe declarou que
ndo estavainteressado em manter relacéo duradoura commulher alguma, prezava
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muito a sua liberdade. Além disto, a suspeita de homossexualidade revelou-se
mais que simples suspeita. A despeito das experiéncias passadas, ela persiste
porgue, declara, no fundo tem convicgdo que € mais forte que todas essas coisas
e que conseguira o que foi impossivel até agora para as demais mulheres.

E filha Unica e, de parte de seus pais, obtinha reforco constante de seu
convencimento a respeito de s mesma. Desde pequena achava natural que seus
pais nao tivessem outros filhos. Com sua méae, tem um relacionamento no qual
esta funciona mais como um prolongamento seu (relacdo que tenta reviver com
0s homens) e vice-versa. Extremamente dependente da mae e exclusivista (como
visa reeditar com os companheiros), nega sua necessidade dela, explicando que
s80 amigas, por isso estdo sempre juntas. Nao consegue explicar, contudo, por
gque ambas excluem o pai.

No tratamento, contraria-se porque ndo digo o que ela esperava. Malgrado
quaisquer evidéncias que as interpretacdes possam ter, declara que “néo era
bem assim” como eu lhe dizia, ou que eu ndo podia prever o fracasso de uma
relacdo sO porque as outras nao tinham ido adiante. Fica bem claro que sonha
reatar com 0s companheiros anteriores para mostrar que ainda ira atingir as
modificac¢fes que determinara para eles. Na verdade, ndo acredita que os casos
tenham terminado definitivamente.

As consequéncias do comportamento repetitivo nesta pessoa sao claras e
antecipaveis (para todos, menos para ela): fracasso apds fracasso. Visto que,
narcisicamente, o fracasso é negado, ndo consegue utilizar uma experiéncia que,
para ela, em sua realidade particular, ndo existe simplesmente. Negando sua
derrota, preserva precariamente a autoestima e episodios i dénticos sdo recriados
sem fim. Tenta superar o conflito repetindo um esgquema onipotente, inadequado,
de solucéo.

Entendo a sua conduta como uma necessidade narcisica muito intensa,
inacessivel eincapaz de modificacao pelo resultado da experiéncia (que € negada).
Repete em seusrelacionamentos atuais, de formainalterada, a formula onipotente
que funcionou como objeto primitivo. Identifica-se coma méeidealizada, procura
preservar a relagdo com ela, o que, na vida real, apenas serve para repetir as
escolhas mal ogradas de companheiros. Nao realiza seus obj etivos— embora negue
0S reveses — e 0 prazer narcisico também ndo é alcancado totalmente,
permanecendo antes como meta almejada e per seguida semfadiga. Neste contexto,
0 analista é alguém que a irrita porque quebra o esquema e a ameaca com 0
confronto da realidade e depressio consequente. E evidente que existem outros
conflitos, defesas e fantasias emjogo, mas, para a finalidade do exemplo, no que
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foi pesquisado observou-se muito bem que a meta n&o era real mente o sofrimento
pelo sofrimento, mas sim a repeticao pela necessidade em si de repetir.

Mesmo considerando o0 pequeno nimero de casos, nos trés exemplos a
repeticdo pode ser imputada a causas multiplas. Constata-se a participacéo ativa
do ego em todos os casos. A patologia foi decorrente ndo das repeticbes em s,
mas do fato de estarem sendo repetidos tanto os conflitos neurdticos como 0s
modosinadequados de tentar resolvé-los. O normal seriaarepeticdo ndo no sentido
de reeditar a fixagdo patologica ao conflito, e sim no sentido de superar as
consequéncias, buscando ou mantendo adaptactes mai s sadias e adequadas, como
se observa em andlises bem-sucedidas.

Nos casos clinicos apresentados, as repeticdes puderam ter seu significado
compreendido sendo levada em conta a atividade do ego e a relacdo de objeto
envolvida no momento. O inverso também foi considerado: aimpossibilidade de
serem compreendidas relacdes objetais sem a nocdo de que estava havendo a
reedicdo de um fendmeno. Se a compulsdo a repeticéo manifestasse a acéo de um
instinto de morte, seria carente de significados, representagées e, como
consequéncia, seria inanalisavel.

V. Breves consideracdes finais

Procurei até agora, nas diversas secBes deste trabal ho, acompanhar arevisio
bibliografica e os exemplos clinicos com comentérios que julguel pertinentes.
Cabem, entretanto, como decorréncia de tudo o que foi explanado, mais algumas
paavras atitulo de fecho.

O pensamento especulativo de Freud (1920), relacionando a compulsio a
repeticdo com o instinto de morte poderia ter sido aceito provisoriamente, pois a
buscadaverdade cientificando €, em absol uto, opostaaespeculacdo. Os postulados
cientificos, no entanto, apesar de que ndo tenham sido comprovados, devem deixar
aberta esta possibilidade. No presente caso, isto ndo se verifica: permanece como
uma proposi¢do que ndo pode ser confirmada. Julgo que ndo se deve ignorar
indefinidamente o fato clinico em favor da especulacdo. Se, depois de tempos de
investigacdo, com o acréscimo de dados empiricos, uma especulagdo ndo pode
ser transformada em hipétese cientifica, deve ser abandonada.

Uma explicagdo satisfatéria para os fendmenos repetitivos dificilmente
poderd ser unit&ria; vérias forgas e motivages colaboram para a manifestagdo
repetitivafinal. N&o é possivel ser usada a analogia biol6gica purasimples, jaque
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na teoria psicanalitica o termo Trieb ndo é coincidente com os instintos animais.
E muito dificil tentar reduzir a compreensio dos fendmenos ligados a repeticéo a
expressdes ingtintivas elementares, como nos animais. Mais dificil ainda se torna
a utilizag@o de model os fisicos, mecanicistas. No homem, as repeticdes — mesmo
ascompulsivas—se devem afatores mais complexos, entre osquais o envolvimento
das estruturas (de modo especial, do ego) e as relacdes de objeto. Para mim, o
exemplo cléssico de Freud, o jogo do carretel, torna-se muito mais elucidativo
guando, em sua compreensdo, também ¢é levada em conta a relacdo de objeto do
menino com sua mée.

O proéprio Freud, como tivemos ocasido de ver na secdo |1, embora ndo
tenha repudiado suas formulagbes de 1919/1920 sobre a compulsio a repeticao,
passou a sdlientar cada vez mais a fungéo ego no fendbmeno, o que também pode
ser verificado na significativa maioria dos autores consultados por mim, bem
como no material clinico que transcrevi como ilustragéo.

Umavez estabel ecido certo padréo de funcionamento, as estruturas tendem
a repeti-lo. O ego, particularmente, repete as condic¢des de conduta, reacoes e
mecanismos de defesa e ainda suas relagdes de objeto caracteristicas. Além disto,
contudo, 0 ego tem uma capacidade (em que pese, lenta) de modificagdo e de

@ adaptacdo as novas condicles que |he forem impostas ou que se tornaram @
necessérias para o dominio da ansiedade.

O trauma externo ndo € um disparador automatico, Unico, de reagdes
repetitivas. E igualmente importante que sejam considerados (como Freud
salientou) os traumas ligados as fantasias inconscientes que tendem a repeticao.
Esta repeticdo, insisto, acha-se vinculada as primitivas relagdes de objeto do ser
humano, cujo protétipo é a relagdo com o seio, como exemplifiquel nos casos
clinicos descritos na segéo V.

Natransferénciaé provocadando so arepeticdo deimpul sosinfantis edipicos
fracassados (Freud, 1920), como ainda é ensejada a renovagdo de fantasias
primitivas darelacéo objetal e dastrocas mée-filho e pai-filho; finalidade aservico
do principio de realidade. Na resolucdo da neurose de transferéncia pela andlise,
consegue-se que as repeticdes neurdticas cessem (ou, pelo menos, se atenuem).
Abolindo-se o conflito patolégico original, cessa aquela repeticdo compulsiva,
como a prética permite verificar. Se a origem da repeticdo na neurose de
transferénciae nas neuroses em geral residisse no instinto de morte, elando poderia
ser compreendidae ndo seriaacessivel anenhumainfluénciaterapéutica. Quando,
no decurso de um tratamento, surgem material ou condutas incompreensivels, é
mais adequado considerar-se isto como incapacidade de o analista captar a
mensagem e ndo como afirmacdo que o observado é carente de significado,
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manifestacdo do instinto de morte. Mesmo atitudes caracterol 6gicas trazem atrés
de s ahistéria do paciente.

Durante a analise, procurando superar as ansiedades referentes as suas
relaces objetais, 0 ego pode lancar méo da repeticdo como um intento de cura.
Isto também € observado no trabalho de luto, onde uma compulsdo a repeticdo €
registrada com o objetivo de superar as consequéncias traumaticas e ndo apenas
como uma repeticdo da fixagdo patoldgica no conflito. No luto ndo elaborado
convenientemente, o juizo de realidade ndo chega a predominar e o ciclo se
perpetua nas tentativas malogradas de atingi-lo. O gque caracteriza a patologia
nao € a compulsdo a repeticdo no luto e sim o insucesso da el aboracéo.

As repeticdes sdo observadas no dia-a-dia, em qualquer lugar e, portanto,
ndo é nada surpreendente que também se fagam presentes na clinica. Torna-se,
contudo, uma especulagdo forcada atribui-las, mesmo em parte, a uma especial
compulsdo a repeticéo, onde a expressdo carregue consigo o selo dafatalidade. A
explicacdo proposta por Freud em 1920 ndo é clinicamente necess&ria. Naclinica,
as repeticdes — incluindo-se ai também os automatismos repetitivos — traduzem
uma atividade ego; ndo encontrei justificacdo convincente (clinica e tedrica) pare
serem encaradas como algo instintivo demoniaco, cujametafina seriao sofrimento

@ e amorte. @
A experiéncia clinica mostra que ha uma repeticdo tanto de conflitos
neurdticos ndo resolvidos quanto de adaptagdes sadias. Lembro aqui, a propdsito,
Bibring (1943) quando insiste na existéncia de repeticdo compulsiva (biolgica e
psicolégica) de experiéncias muito fortes, sem consideracéo de prazer ou de dor,
e Loewald (1971) que alerta para o fato de que a tendéncia a repeticéo atinge
tanto atividades do processo primério quanto do processo secundério.
Quando uma repeticdo compul siva esta presente, em situages que levaram
Freud a pensar em um principio além do principio do prazer, admite outras
possiveis explicactes que ponham em evidéncia o trabalho do ego (tentativas de
dominio, integracéo, elaboracdo, reedicdo de relacdes de objeto, etc). Desde o
trabalho de Kubie de 1939 até nossos dias — com as pesguisas mais amplas sobre
a atividade ego — essas explicages foram formuladas e apoiadas pela prética
clinica. O ego utiliza ou aciona a possibilidade da repeticdo com o intuito de
dominar ou mangjar melhor as ansiedades e também com fins de aprendizado e
amadurecimento, vale dizer, para obter ou manter adaptactes sadias. OJ
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Abstract

A study of repetitive phenomena and the repetition compulsion

The author reviews the concept of compulsion to repetition in Freud’'s work and
in some post-Freudian authors who addressed the subject, considering the changes
of its meaning, in Freud as much as other authors and also the relation with
repetitive phenomena: he viewstwo momentsin Freud' swork and some contained
contradictions addressing thisissue. He also discusses their implicationsin theory
aswell asin the current and past psychoanalytical techniques giving someclinical
examples.

Keywords. Compulsion to repetition. Instinct. Death instinct. Pleasure principle.
Ego. Trauma.

Resumen

Un estudio sobre fenédmenos repetitivos y la compulsion a la repeticion

El autor revisael concepto de compulsién alarepeticion en laobrade Freudy de
algunos autores post freudianos que enfocaron el tema, tejiendo consideraciones
acerca de los cambios de su significado, tanto en Freud como en los demés, bien
como su relacién con otros fendmenos repetitivos. Subraya dos momentos en la
obrafreudianaenlo que serefierea conceptoy algunas contradicciones contenidas
en Freud y en los autores posteriores a enfocar ese tema. Discute también sus
implicaciones tanto en la teoria como en la técnica psicoanaliticas en el pasado y
actualmente, agregando ejemplos clinicos.

Palabras|laves: Compulsion alarepeticion. Instinto. Instinto de muerte. Principio
del placer. Ego. Trauma.
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