Adiccao! ao sofrimento

Helga de S. Machado Quagliatto*, Uberlandia

A partir de uma experiéncia de violéncia doméstica narrada na sala de
andlise, realiza-se uma tentativa de compreenséo psicanalitica da adiccao
ao sofrimento baseada nas contribui¢cdes de Freud, Fairbairn, Grotstein,
Roussillon e Winnicott. A autora destaca a clinica de situacdes limites em
gue se observam movimentos de desintegragéo frente a incapacidade de
ligacdo da psique entre as ordens da realidade interna e externa,
evidenciando-se um paradoxo no qual a paciente ndo pode parar de se
submeter a violéncia, pois é através deste expediente que ela cré no alivio
do seu sentimento de desamparo, garantindo a condicdo de se sentir
amada. Simultaneamente, esse comportamento que a liga ao objeto é
fonte de rejeicdo por parte deste. A situacdo de sofrimento, resultante
deste paradoxo, tem a culpa como elemento que organiza um sistema
defensivo em que a submissao e a devocao colocam a paciente como
toxicdomana do amor do objeto. Frente & adic¢éo ao sofrimento, depurar e
converter o objeto se apresenta como uma saida onipotente para salvar-
se a simesma. A intencao da autora € discutir o trabalho analitico dessas
configuracdes paradoxais na estabilidade e previsibilidade do setting, na
disponibilidade de escuta e sustentacdo emocional e no desenvolvimento
da confian¢a, em busca de um amor — transferencial — ainda desconhecido.

Descritores: Sofrimento. Paradoxo. Desamparo. Violéncia.

* Membro da Sociedade Brasileira de Psicanalise de Sao Paulo (SBPSP).

' N.E.: Adicto do latim additu, é o participio passado do verbo addicere que significa escravo por
dividas. Também é um santuario secreto, nos tempos antigos, onde s os sacerdotes podiam entrar;
lugar secreto (Freire, 2004). No inglés: addiction = vicio; addict = individuo dependente. (http://
www.ciberduvidas.com/)
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As paavras de desespero e agonia de Margarida? invadem, entre solugos e
gritos, a sala de andlise: Vocé sabe da minha luta para nao me indispor com o
meu marido... mas ele foi novamente muito bruto comigo (as marcas estéo visivels
em Seu rosto)... eu ndo aguentei e briguel com ele... e ele foi embora... pegou
umas roupas e saiu... estou desesperada... quero aquele homem de volta |4 em
casa, de qualquer jeito... eu 0 amo... eu ndo podia ter feito isso.

A narrativa e as associ agdes de M argarida sobre esta experiéncia emocional
despertam na analista a ideia de que a paciente vive um paradoxo: ela ndo pode
parar de se submeter a violéncia®, pois € através deste expediente que cré no
alivio do seu sentimento de desamparo, garantindo-se assim a condi¢do de se
sentir amada. Simultaneamente, esse comportamento que a liga ao objeto é fonte
de rejeicdo por parte deste.

Os paradoxos, formulados por Winnicott (1971) sd&o ao mesmo tempo
contraditérios e de qualidades opostas, mas permitem a comunicacao ilusbria
entre as ordens da realidade interna e externa. Tanis (2010) esclarece que 0s
mesmos s80 constitutivos da subjetividade e possibilitam processos elaborativos
deintegracao das experiéncias emocionais, entretanto tém um potencial trauméatico
na comunicacdo e na cultura, quando a tensdo inerente a eles e a contradicdo
ultrapassa as capacidades de ligagdo do eu — criando riscos paraavidapsiquicae
a salde mental.

A clinica de situagdes limites (Roussillon, 1991), em que se observam
movimentos de desintegracdo psiquica, € objeto de reflex&o neste trabalho na
medida em que se questiona 0 seguinte: como compreender analiticamente essas
configuragdes paradoxais? Quais as consequéncias dessas interagdes? E o sentido
de intenso sofrimento e desamparo?

2 O material clinico apresentado deve ser compreendido como uma obra de ficcdo em respeito
aos preceitos éticos da psicanalise.

3 Avioléncia contra a mulher é definida pela Organizacéo das Nagdes Unidas (ONU) como qualquer
ato de violéncia de género que resulte ou possa resultar em dano ou sofrimento fisico, sexual ou
psicolégico para com a vitima quando praticada por parceiro intimo (marido, companheiro ou
namorado, vivendo ou ndo sob o mesmo teto, atual ou pregresso). As mais diversas manifestacoes
de violéncia doméstica nos instigam a refletirmos, sob o vértice psicanalitico, em suas repercussoes
drasticas estampadas em cenas de sofrimento que se repetem no relacionamento entre a suposta
vitima e seu agressor.
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O sofrimento

Freud (1915), ao discutir questdesrel ativas as perdas que geram sofrimento,
traca um paralelo entre o luto e a melancolia, ressaltando que, nesta Ultima, a
perda do objeto é de natureza mais ideal porque a escolha objetal efetuou-se
numa base narcisista, dimensionando uma das diversas caracteristicas possiveis
de um vinculo.

As consequéncias deste sofrimento sdo 0 empobrecimento do ego expressas
em autorrecriminagdes deslocadas do objeto, diminui¢cdo de atividades, recusa
aimentar, insdnia, sentimentos de ambivaléncia e culpa tudo isso revelando a
incapacidade de ligacdo da psique.

Na sequéncia de sua obra, Freud (1923a) ampliou a tese de que a culpa
inconsciente € um estado mental angustiado que surge de um conflito interno,
particularmente a respeito do valor do ego. Ele a coloca como um aspecto central
dateoria estrutural (1923b), na qual o ego se acha em luta constante para desviar
0s ataques do superego. Interessado em compreender a relagcéo entre culpa e
necessidade de punicao, Freud (1924) ligou-a a0 masoquismo.

Autores desenvolvimentistas, como Winnicott (1958), revelam que pessoas

@ sobrecarregadas por um sentimento de culpa evitam entrar em contato com a sua @

destrutividade pessoal e temem que o 6dio seja maior que o amor. Nesta
perspectiva, Fairbairn (1944) enfatiza que alibido busca o objeto e néo o prazer e
gue a origem dos distlrbios emocionais € a perturbacdo nas relacfes de objeto,
gue causa fragmentac&o interna e consegquente devogao aos tragos irreconciliaveis
destasrelactes. O objetoidealizado, perdido narealidade, € conservado no interior
e investido libidinalmente de forma inconsciente — objetal e narcisica. O destino
€ um hiperinvestimento idealizado do objeto de amor acompanhado de um
desinvestimento e desvalorizag&o do self, descul pabilizando o outro e culpando-
Seas mesmo.

Os resultados desta cul pa patol égica, excessiva e il6gica segundo aleitura
daobrade Fairbairn realizada por Coimbrade Matos (2000), sf0 a assimilagéo da
culpa como um processo primitivo de construcéo de identidade e a racionalizagéo
paraexplicar estaperdaafetiva, com umainversdo sobresi mesmadaagressividade
afim de poupar o objeto.

Apdbs os primeiros meses de andlise com Margarida, o sofrimento se
manifestou na acdo de reclamar sua necessidade de ser vista e considerada, o que
a aproximou de uma busca de ligagdo. Porém, frente & real frustragdo de sua
tentativa, irrompe umadefesa paradoxal (Roussillon, 1991) no sentido de proteger
o verdadeiro self da ameaca de aniquilamento (Celeri et al, 2008).Como saida a
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crenca que sua atitude provocou a separacdo do objeto, coloca-se como agente
responsavel da situacéo.

Convencida que a culpa da situacdo foi exclusivamente sua, mantém-se
ligada ao objeto/narcisico idealizando-o. Em sua fantasia, seu odio ficava sob
controle. Inerte, paralisada, acreditava que devia aceitar as condigdes impostas,
ao mesmo tempo que temia sentir novamente raiva. Essas explicacdes defensivas
e racionais a colocavam em uma posi¢do de intensificaco do sofrimento: estava
sendo desprezada, porque fizera algo errado. Neste sentido, a situacdo de
sofrimento deste paradoxo mostrava-se aprisionadora, porgque se constituia em
um arranjo fechado e delirante em que a culpa era o elemento que organizava um
sistema defensivo no qual a realidade se tornara insuportavel.

Neste periodo da andlise, frente & percep¢do do estado de fragilidade de
Margarida, comunicar-me sem ser invasiva ou disruptiva era algo laborioso. Eu
me via escolhendo as palavras, o tom, o jeito, na tentativa de ir ao encontro da
realidade do seu sofrimento. Em suas associacfes carregadas de culpa ainda ndo
havia espago para davidas ou questionamentos, mas somente para a expressao de
sentimentos intoleraveis fixados no tema especifico da realidade perceptivel — a
separagado do marido. Minhaesperancaresidiano fato de que avivénciaemocional
dessas experiéncias viesse a se constituir numa necessidade de contato humano
verdadeiro, para que pudéssemos atestar sua existéncia tendo a mim como
testemunha. Seria essa uma possibilidade de romper o circulo vicioso da
configurac@o paradoxal, apesar da dor e do desamparo?

Adiccéo ao sofrimento

O ser humano faz qual quer coisaparase livrar do desamparo e evadir-se da
dor. Por isso, as vezes, tolera um alto nivel de excitagdo que, embora doloroso,
contenhaagum nivel de prazer. Essasideiasde Freud (1924) sdo discutidas quando
ele descreve 0 masoquismo em suas trés formas: o erdgeno, baseado em linhas
biolégicas e constitucionais, compreendidas na condi¢éo imposta a excitagdo
sexual; o feminino, que independe do género e baseia-se no masoquismo primario,
no qua ha um prazer no sofrimento, mas vinculado a sentimentos de culpa e
fantasias de puni¢éo; e o moral, em que a culparevela-se como umatransicéo e o
gue importa é o préprio sofrimento, ndo vinculado necessariamente a um objeto.
Assim, o sadismo volta-se contra o eu produzindo 0 masoguismo secundario —
“[...] o verdadeiro masoquista sempre oferece a face onde quer que tenha
oportunidade de receber um golpe” (Freud, 1924, p. 206).
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O regulador dessas excitagdes € 0 ego, que as vincula ao principio da
realidade. Se 0 ego ndo for coeso, o individuo adoece. Neste vértice, 0 masoquismo
apresenta-se como umarecusa pela poucainstrumentalizagdo do ego em examinar
a redlidade. Mas que realidade? Segundo Forlenza Neto (2002), hoje se admite
gue a percepcao da realidade externa € afetada pela realidade interna e, portanto,
as percepcles e ideias sdo construcdes e ndo percepcdes diretas da realidade:

No trabalho analitico podemos dizer que algo existe, e, portanto, € real.
Como as pessoas mudam, a compreensao também muda — a realidade é
sempre relativa e provisoria. Se atentarmos para isto, estaremos mais
predispostos a indagar sobre o sentido da realidade para o paciente, e a
“chamada realidade” estaria menos disponivel para o analista se defender.
O que é realidade para o paciente merece ser apreendido em seu sentido e
ndo contestado. Na investigacéo da realidade ha uma interagdo constante
entre percepcado eimaginacdo (fantasiainconsciente) que determinao modo
pelo qual arealidade é representada. Os doi s processos nao séo basicamente
antagdnicos. (Forlenza Neto, 2002, p. 822).

Quanto a Fairbairn (1944), sua argumentacdo € que o ego, portanto, busca
0 objeto e, desta forma, a realidade, porque um objeto tem uma parte do ego
ligado a ele por serem inseparaveis. Mas se ocorrerem falhas significativas neste
encontro, as experiéncias de dor e sofrimento infligidas pelo objeto n&o dariam
algum tipo de prazer, como propde Freud (1924), mas a submisséo ao objeto por
ser parte dele mesmo. Da-se uma identificacdo com o objeto que falhou e um
sentimento de inutilidade.

Abram (2000) observa que, para Winnicott (1960), a submissao se associa
sempreaum viver constituido a partir do falso-self. E estavinculada ao desespero,
em lugar da esperanca.

A base dessas emoc0es estaria relacionada as experiéncias da crianga com
a sua mée, que, ao desprezar 0 amor e os cuidados ao filho, falhando por
insensibilidade repetitiva, imputaria nele sentimentos de humilhagéo e vergonha
pela manifestacdo de uma necessidade que é desconsiderada e minimizada,
levando-o a se sentir inferior. A crianga, para se defender, justificaque elaprépria
€ ma e se culpa. Prefere que o perigo venha dela mesma, pois assim conserva o
controle onipotente da maldade, ao invés de sentir o desprezo.

Margarida depurou o objeto e se submeteu a ele. Chamou a parte negativa
para s e se identificou, sentindo-se incondicionalmente méa. A certeza de que
destruiu esta relacéo a fez temer entrar em colapso e seu self naufragou por

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 2, p. 431-442, agosto 2012 1 435

‘ 13 sppa2-12 adicgao-helga quagliatto.p65 435 $ 20/12/2012, 10:26



T T 1] o [T 1171 ||

Helga de S. Machado Quagliatto

conexdes com experiéncias de desamparo primitivas anteriores. Elementos de
sua histéria pessoal me permitiram algumas conjecturas, dentre elas que, do ponto
de vista transgeracional, houve uma sucessdo de heranca emociona de
desvalorizagdo, perdas e abandonos, indicando uma insuficiéncia de experiéncia
humana verdadeira e amorosa.

Desta forma, a manifestacdo do marido em se casar com ela e desgéla
sexualmente a fez acreditar ter encontrado um objeto que lhe daria 0 amor e a
atencéo que lhe faltavam. Assim, a escolha objetal de Margarida recaiu sobre esta
pessoa, transformando o casamento em algo ideal e cindindo os aspectos
relacionados a violéncia, rejeicdo e promessas hdo cumpridas.

Os maus objetos, na perspectiva de Fairbairn (Greenberg; Mitchell, 1994),
s80 agueles que ndo foram gratificantes — por terem sido excitantes, pela sedutora
promessa de rel acionamento e por terem sido hostis e rejeitantes. A porcdo do ego
gue se identifica com o objeto excitante, que promete e ndo cumpre, chama-se
ego libidinal e a porcéo que se identifica com o objeto rejeitante chama-se ego
antilibidinal. A angustia vivida por Margarida ficou condicionada a dependéncia
e submissdo ao objeto: ndo confiava em sua afetividade e temia ao mesmo tempo
sentir raiva, tornando-se uma toxicdbmana do amor do objeto. Margarida estava
adicta ao sofrimento. Estaadicgdo a mantinha exposta ao sofrimento, submetida
as suas defesas paradoxais. Mas é legitimo acrescentar que o sofrimento é uma
forma de ligagdo muito intensa, tanto quanto o amor. Em Margarida, seu medo
revelavaque, se perdesse 0 sofrimento, permaneceriaem suafantasiasem nenhuma
ligag&o.

Na nossa relacéo, este momento exigiu-me muitos cuidados para nao
identificdlacom o crachade“vitima’ e sentir por eladdio eindignagdo. Margarida
alimentava seu sofrimento e 0 colocava em evidéncia. Lentamente percebi o
componente narcisico destas experiéncias em gque 0 ganho secundario se fazia
presente, por ser uma forma de me manter ligada a ela.

Realidade(s) sem limite: a conversé&o do objeto

Apesar do 6dio a sua readlidade, Margarida comega a se aperceber que o
marido ndo se adaptava a sua criagdo. Gradativamente, uma série de evidéncias
também foi se apresentando em suas memodrias. Porém ela mantinha o padréo de
fidelidade ao objeto: tentar salvé|o e torné-lo bom era a condigdo para salvar-se
asi mesma. Pois, se 0 objeto a aceita e a ama, esse fato aiviaria suateoria de ser
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alguém negativo, seria a sua redencdo. Dai converter o objeto. Fantasiando seu
poder de transmutacdo do bem melhoraria seu autoconceito:

A necessidade de ser amada € nelaimperiosa, constante e quase insacivel.
Quer ser Unicae especial para o seu objeto. Nessa mira, promete fidelidade
canina— parater sempre 0 amor do objeto. (Coimbrade Matos, 2000, p. 29).

As reacOes ativas deste objeto, mesmo que violentas e agressivas,
contrastavam com 0 que sentiu de suas experiéncias com o objeto primario. Para
ela, 0 que caracterizava a relagdo priméria eram a passividade e a apatia. E esses
elementos foram associados com o desamor.

Consequentemente, ndo podia desconfiar de qualquer atitude que se
opusesse ao ideal que tinha construido. A necessidade de ser amada eraimperiosa
e, por ser uma necessidade, a falta do amor foi transformada em decepcgéo e o
reflexo deste sentimento foi a perda da esperanca.

Com a perda do objeto, perderam-se também partes do self de Margarida.
Por isso, mantinha-se dependente, viciada no amor do objeto e submetida ao seu
sadismo, o que lhe intensificava o sofrimento, fazendo-a entrar em uma luta

@ desesperada para salvar esse amor: Ser& que a sua agressividade € que destruia e @
afastava o outro?

Com a autoestima deteriorada e seus valores projetados, ndo reconhecia
seus bons objetos. Queria o0 marido idealizado de volta a qualquer custo para se
sentir perdoada e retomar sua bondade. Essa necessidade de conserva-lo denotava
sua dependéncia, submissdo e fusdo, gerando uma ferida narcisica, atuando a
prépriaraiva contra s mesma.

Em meio a essa tentativa desesperada de salvar o objeto, surge, na
transferéncia, uma nova formade se relacionar, a qual se processa da experiéncia
derupturaparaaexpressdo do sentimento deraiva. Margaridacomegaase queixar
daandlise: — Me sacode, me sacode, para eu acordar [...] me da unstapas!; estou
ficando sem dinheiro para te pagar, se vocé quiser, pode pdr outra pessoa em
meu lugar! [...] (como se ela ndo fizesse diferenca); eu fago tudo: rezo, venho
aqui, masa minha dor ndo acaba...; para vocé éfacil, tudo éfacil, vocé ndo sente
ador [...] (o quetinhavalor eram as coisas dificeis, a disponibilidade e o trabalho
analitico eram desvalorizados).

Acredito que essamudancavisavaaatestar aminhapresencaviva, nabusca
do vir-a-ser. Ora me queria agressiva, ora gue eu a desprezasse, em outros
momentos me subestimava. Aceitel suas reclamagdes, sua verdade, acolhi seus
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impulsos agressivos e mantive-me com ela, sobrevivendo para darmos
continuidade ao processo de tentar integrar o que estava dissociado:

Como analistas, estamos falhando o tempo todo, e as reacfes de irritacéo
do paciente pel as quai s esperamos acabam por acontecer. Se sobrevivermas,
seremos usados. S0 inimeras as falhas, seguidas pelo tipo de cuidados
que as corrige, que acabam por constituir a comunicacéo do amor,
demonstrando o fato de haver ali um ser humano que se preocupa [...].
Portanto, a tarefa do paciente é provocar condigdes nas quais a repetida
correcdo das falhas seja um padréo de vida. (Winnicott, 1968, p. 87).

Sonhos como limites: elaboragdes

O manegjo transferencial envolvendo a estabilidade e previsibilidade do
setting, a disponibilidade de escuta e o desenvolvimento da confiabilidade foram
dando sustentac8o emocional para que, pouco a pouco, Margarida pudesse se
sentir mais confiante em investigar aspectos da realidade interna e externa que a
apavoravam: — Quero que vocé repita para mim e, por favor, ndo se canse de
repetir que eu ndo fui culpada!l Depois deste periodo extremamente doloroso e
dificil, surgiram os primeiros sonhos e outras forma de nomear seus estados
mentais:

M — Eu estava em um banheiro grande, de marmore bege, sentada ao lado
de uma banheira enorme. Tao grande que nem parecia uma banheira. De repente,
0 meu ex-marido entra no banheiro de cal¢a e camisa social, arrumado da forma
como ele costumava se vestir quando éramos casados. E estava mais gordinho.
Logo que o vejo, a minha empregada grita que o almogo estd pronto. Eu me
levanto. Ele me abraca e diz — Deixa esse almogo pra |a.

Ela associa que se sentiu muito mal com aquele abraco.

A —Esta é a divida. Se vocé vai se manter em algo que lhe faz mal ou se
vai se deixar ser nutrida e cuidada pelas outras coisas da vida.

Na sessdo do dia seguinte, chega contando: — Estou percebendo que uma
coisa gue faltou na minha vida foi limites. Eu sempre aceitel tudo, nunca eu
colocava 0 que queria, parece que eu nem existia. Agora estou sonhando muito.
Tive outro sonho e pensei neste negécio de limites: eu estava de novo em um
banheiro, nua, com uma almofada colocada a frente do meu corpo que tapava os
meus seios, minha barriga e os meus genitais. Meu ex-marido chegou perto de
mim e eu disse: — Eu néo quero!
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A —No banheiro que € o lugar onde vocé mostra a sua intimidade e seus
conteddos, vocé quer criar uma condicdo intima de dizer ndo. Mas teme ainda se
mostrar por inteira, inclusive para mim.

Na semana seguinte: — Eu tive outro sonho no banheiro, engracado eu so
sonhar com banheiro — era um banheiro muito simples, todo vermelho, desses de
cimento em que se passa cera vermelha no chao e nas paredes. Batem na porta —
era uma porta de madeira dessas que tem umtrinco fechando, sem macaneta. Eu
estava nua e, quando abri, era 0 meu ex-marido nu e minha filha enrolada em
uma toalha. Eles queriam um sabonete e eu dei.

A —Umbanheiro simples, mas que tem gente querendo o que tem|& dentro.
Vocé o destravou etinha algo a oferecer —um sabonete, que limpa e perfuma. Ela
se emociona e diz: — Sera que vou ter algo a oferecer a alguém?

A — Esse é0 seu medo, de oferecer algo que promova tragédias, perver sies,
violéncia...

Hoje penso que ela é também essa menina numa situacéo filial de
dependéncia, que precisava ser lavada e depurada. E a “limpeza’ se apresenta
€como um recurso da andlise.

Consideractes

Diante desta experiéncia clinica em que situacoes limites sdo confrontadas
por paradoxos com potencial traumético, o trabalho analitico se faz &rduo para
“atrair’ a relacdo transferencial rumo a um amor ainda desconhecido. Oliveira
(2007) discute o desenvolvimento da capacidade de amar como um processo de
amadurecimento, que ocorre ao longo daaguisi¢do de outras capacidades mentais.

Baseadanasideias de Grotstein (2000), Oliveira (2007) denominade Amor
Verdadeiro aguele estabelecido na relacdo com algo existente fora do self,
relativamente independente deste e de Amor Primitivo o relacionado aago que é
uma posse do self, indiscriminado deste. Assim, considera-se que, para o
amadurecimento do primeiro, o analista deve estar em condigdes de se permitir
identificar-se e ser atraido por esta relacéo direta e intima com o paciente, a qua
deve ser sustentada por um manejo transferencial que favorecaatransicionalidade
de estados mentais tais como subjetivo/objetivo — presenca/auséncia —
dependéncia/independéncia — percepcao/fantasia — ilusdo/realidade —
ressignificando amor/odio parao caminho dasimbolizag@o eintegragdo do self. O
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Abstract

Addiction to suffering

From an experience of domestic violence reported in the consulting room, a
psychoanalytic understanding of addiction to suffering is attempted, based on the
contributions of Freud, Fairbairn, Grotstein, Roussillon and Winnicott. The author
examines clinical situations present in borderline states in which movements of
disintegration in face of the psychic incapacity to connect inner and outer reality
are observed, revealing a paradox in which the patient cannot stop her submission
to violence, because it is through this type of relationship that she believesin the
aleviation of her sense of helplessness, guaranteeing the condition of feeling
loved. Simultaneously, this behavior that connects her to the object is a source of
rejection. The situation of suffering as a result of this paradox has guilt as an
element that organizes a defensive system in which submission and devotion
render the patient addicted to the love of the object. In this state of addiction of
suffering, an omnipotent outlet to save herself is presented by filtering and
converting the object. The author’s intention is to discuss the analytical work of
these paradoxical configurations in the stability and predictability of the setting,
by the availability of listening and emotional support, and in the development of
reliability, in the search for love — a transferencia love — yet unknown.

Keywords: Suffering. Paradox. Helplessness. Violence.

Resumen

Adiccion al sufrimiento

A partir de una experiencia de violencia domeéstica narrada en la sala de andlisis,
serealiza un intento de comprension psicoanalitica de la adiccién al sufrimiento,
basadaen las contribucionesde Freud, Fairbairn, Grotstein, Roussillon e Winnicott.
Laautoradestacalaclinicade situacioneslimites en que se observan movimientos
de desintegracién ante la incapacidad de ligazon de la psiquis entre los 6rdenes
dereaidad internay externa, evidenciando una paradoja en la cual la paciente no
logra dejar de someterse alaviolencia, pues esatravés de esto que ellacreeen e
alivio de su sentimiento de desamparo, asegurando la condicién de sentirse amada.
Simultdneamente, ese comportamiento que laliga a objeto es fuente de rechazo
de parte de éste. La situacion de sufrimiento que resulta de esta paradojatieneala
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culpa como elemento que organiza un sistema defensivo en que lasumisiény la
devocion plantean a la paciente como toxicOmana del amor del objeto. Ante la
adiccion al sufrimiento, depurar y convertir al objeto se presenta como una salida
omnipotente parasalvar asi misma. Laintencion delaautoraesdiscutir el trabajo
analitico de esas configuraciones paraddjicas en la estabilidad y previsibilidad
del setting, en la disponibilidad de escucha y sustentacion emocional y en €l
desarrollo de la fiabilidad, en busqueda de un amor transferencial — aln
desconocido.

Pallabras llave: Sufrimiento. Paradoja. Desamparo. Violencia.
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