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O desamparo e as tentativas de
solucao para o traumatismo primario

René Roussillon*, Paris

O autor propde um modelo do traumatismo primario baseado num estado
de desamparo primario que gera uma agonia psiquica. Explora, a seguir,
as consequéncias posteriores das defesas e as diversas “solucdes” ndo
simbdlicas instauradas para tentar bloquear o retorno desse desamparo.
Essas diversas solucdes dao conta de uma grande parte dos quadros
observaveis nas patologias do narcisismo.

Descritores: Desamparo. Agonia. Simbolizacdo. Clivagem. Inversao.
Primario.

* Psicanalista membro efetivo da Sociedade Psicanalitica de Paris.

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 2, p. 271-295, agosto 2012 1 271

‘ 05 sppa2-12 o desamparo-rené roussillon.p65 271 $ 20/12/2012, 10:26



T T 1] o [T 1171 ||

René Roussillon

Neste artigo eu gostaria de analisar 0 estado de desamparo relacionado
com um tipo particular de traumatismo que proponho designar por traumatismo
primério. Como pretendo desenvolver mais adiante, o traumatismo primario,
devido ao estado de desamparo e ao sofrimento psiquico que o acompanham,
torna a experiéncia subjetiva traumatica ndo integravel na subjetividade. Ela é
entdo clivada, mas sempre ameaga retornar com maior ou menor intensidade, o
gue compele o eu arecorrer a solucbes complementares para manter a clivagem
priméria. As diversas tentativas de solugdo ent&o aplicadas contra o retorno da
experiéncia clivada organizam as diferentes formas dos quadros clinicos dos
sofrimentos narcisico-identitarios, ou seja, dos sofrimentos narcisicos que tém
consequéncias para o sentimento de identidade do sujeito.

Mas antes de descrever o desamparo relacionado com o traumatismo
primério, eu gostaria de relembrar o modelo do traumatismo secundario tal como
pode ser reconstruido a partir da contribuicdo freudiana.

O modelo do recalque e do traumatismo secundario

Antes de apresentar 0 modelo do traumatismo priméario — que, como
veremos, € um desenvolvimento do modelo do traumatismo de 1920 de Freud — e
de abordar a quest&o de seus efeitos intrapsiquicos e intersubjetivos, é necessario,
para mostrar sua diferenca, lembrar o esquema implicito da neurose em relacéo
ao traumatismo secundario tal como ele pode ser extraido das primeiras el aboractes
freudianas.

O model o da neurose repousa na hipotese de que a psique, submetida aum
conflito entre movimentos pulsionais e subjetivos, recalca um dos termos do
conflito psiquico para tentar tratar o desprazer gerado pela acuidade do conflito.
Desse modo, uma experiéncia de satisfacdo pulsiona entra em conflito com a
subjetividade, ou pelo seu excesso — ameaca de transbordamento da psique —, que
tornadificil asuaintegracéo, ou devido asuaincompatibilidade com asexigéncias
superegoicas, ou certos aspectos da realidade externa que tais exigéncias aportam.

O conflito atual entra em ressonancia com um conflito histérico —
proveniente da sexuaidade infantil —, que, na época, devido a uma conjuntura
traumatica, sO péde ser solucionado pelo recalque. O traumatismo historico foi
recalcado e, com ele, as representacdes de desgjo que nele estavam implicadas.
Por isso este traumati smo pode ser dito secundario: asituacdo subjetivafoi vivida,
representada e depois secundariamente recal cada por causado conflito. No entanto,
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o recalque deu origem a uma fixagdo, que subtraiu da evolucdo as mocoes
pulsionais comprometidas. Esse ponto de fixa¢&o provoca um arcaismo que atrai
os conflitos atuais correspondentes, provocando, por sua vez, um recalque
secundério dos conflitos atuais.

O eu continuaaescolher ndo escol her, recalcando certostermos do conflito
atual, o que garante uma possibilidade de satisfacéo inconsciente — esta é a
realizacdo alucinatéria que caracteriza 0S processos priméarios — as mogoes
pulsionais recalcadas. No entanto, o recalcado, submetido as modalidades de
satisfagdo inconscientes, se mantém ativo e ameaga a subjetividade de um retorno
invasor das mocdes pulsionais recal cadas, tanto das representacdes reminiscentes
do conflito anterior quanto da conjuntura traumética que organizou o recalgque
primario.

O desgo ou 0 movimento pulsional, representado como realizado nafantasia
inconsciente, ameaca a integridade do sujeito, que fica entdo exposto a uma das
formas da angustia de castracdo. Assim ameacado, 0 eu precisa, pois, organizar-
Se contra o retorno do recal cado e organizar modalidades de compromisso ante o
conflito atual que o opde a esse retorno. S&o as defesas entdo criadas e o tipo de
satisfagBes substitutivas que podem ser instauradas pelo eu que caracterizam o
quadro clinico do estado neurdtico ou, se 0 sujeito estiver em andlise, aconjuntura
transferencial.

No curso da andlise, o desegjo inconsciente e recalcado € ativado pela
transferéncia e pelo dispositivo psicanalitico, seus derivados infiltram-se nas
cadeias associativas, que trazem entdo formas metaforizadas desses derivados. E
apartir dessametaforizacao, dos deslocamentos que elaproduz, que ainterpretacéo
busca um meio de possibilitar uma reintegragdo secundaria do recalcado, a fim
de permitir que se manifestem, natransferéncia, os seus aspectos atuais e histéricos
em jogo e que aparecam as caracteristicas do contexto infantil dos primeiros
recalques. De acordo com o esquema classico, a neurose clinica, transformada
pela andlise em neurose de transferéncia, permite elaborar a neurose infantil.

Todavia, tal modelo sb é pertinente se certas condigdes forem preenchidas.
Estas condi¢des foram aos poucos destacadas, justamente a partir da verificagdo
de sua falta em outras conjunturas clinicas.

Por um lado, o trabalho de simbolizacdo priméria, aguele que torna possivel
uma realizagdo alucinatéria inconsciente do desgjo, ja foi realizado. O processo
todo se desenrolano espaco representativo, do inicio ao fim, osagieren concernem
apenas a0 efeito das representactes inconscientes agidas na transferéncia devido
a tendéncia a realizacdo alucinatéria do desejo. As representacdes sdo
transformadas em ato pela atualizagdo alucinatéria, mas sdo ou foram constituidas
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como representacdes de coisa. E outro modo de dizer que o processo se desenrola
sob a égide ou a dominagdo do principio do prazer/desprazer e que a dificuldade
ndo € sendo a de sua transformag&o em principio de realidade.

O narcisismo permanece suficientemente bom, permite a organizacdo de
uma ilusdo que possibilita a transferéncia, sob o primado do principio de prazer,
tornando concebivel, assim, um trabalho de luto, fragmento por fragmento, das
realizacOes de desgjos infantis trazidas a tona pelo trabaho psicanalitico. Num
tal esquema, o processo do tratamento “melhora” o narcisismo e o funcionamento
psiquico do paciente, que se beneficia com isso, mesmo nos momentos negativos
de transferéncia, pelo levantamento progressivo dos recal ques.

Esse modelo, que cria uma dial ética entre recalque, retorno representativo
do recal cado e defesas anexas contra o retorno do recal cado, teve suacomprovagéo
naandlise dos elementos narcisi cos dos estados neuréticos, mas ndo pode explicar
a totalidade dos sofrimentos narcisicos.

Certas partes da vida psiquica ndo sdo recalcaveis porque ndo estdo
integradas na subjetividade. E necessério dispor de outro termo, a clivagem, para
descrever sua situacdo topica em relagdo ao eu. Essas experiéncias psiquicas
“inconscientes’, apesar de ndo recal cadas, e incapazes de se tornarem conscientes
dessa forma (Freud, 1923), afetam o narcisismo e a relagcdo com a falta de uma
maneira completamente diferente daquilo que é representado e recalcado; déo
origem ao que eu designo por sofrimentos narcisico-identitérios, agueles que se
caracterizam mais pela falta de ser do que pela falta no ser. Sua presenca nos
reflgios do funcionamento psiquico faz com que este sofra uma série de inflexdes
gue modificam o curso dos processos transferenciais e 0 regime da escuta
psicandlitica. E isto que tentaremos descrever aqui a partir do impacto causado
sobre a situagdo psicanalitica.

A transferéncia paradoxal e o quadro clinico das conjunturas
transferenciais narcisicas

Nos movimentos transferenciais oriundos de um funcionamento psiquico
em que predomina a dialética recalque/retorno representativo do recalcado, o
analisando tenta mostrar, por metafora ou deslocamento, aquilo que dele mesmo
€le ndo entende, mas sente confusamente, aguilo que se manifestanele, disfarcado,
sem tomada de consciéncia. Ele vem mostrar através da linguagem, para fazer
com que sgja entendido, aquilo que ele ndo consegue aceitar de s mesmo, ainda
gue “saiba’ ou “sinta” a presenca interna disso. Eis o sentido do inconsciente na
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acepcao do recalque. “ Saber” sem saber que se sabe, fazer com que se entenda
aquilo que se sente, mas ndo se entende de si mesmo.

Nas conjunturas de transferéncia narcisica, o quadro clinico desvia-se em
direcdo a uma forma paradoxal dessa dialética intersubjetiva. O analisando vem
fazer com que se sinta ou veja uma parte dele que ele mesmo nédo percebe
diretamente, ndo sente ou ndo vé, mas cujos efeitos indiretos sobre 0s outros ou
sobre st mesmo ele consegue avaliar. Ele “solicita’ que o analista sgja 0 que
podemos chamar de espelho do negativo de si mesmo, daquilo que ndo foi sentido,
visto ou ouvido de si mesmo, ou foi ma sentido, mal visto ou mal ouvido, o
espelho daquilo que, portador de um estado de desamparo primério e de um
sofrimento intolerével, ameaca a integridade do eu.

A transferéncia por deslocamento, que caracteriza as formas da neurose de
transferéncia, substitui-se ou soma-se, entdo, uma forma de transferéncia por
inversdo, em que o sujeito, paralelamente, mas clivado de possibilidades de
integracdo, faz com que o analista viva aquilo que o primeiro ndo pdde viver em
sua historia’.

Esse primeiro paradoxo da transferéncia de fazer com que o outro sinta
aquilo que o sujeito ndo sente, ndo sofre em S Mesmo, gera uma série de outras
formagbes paradoxais, uma série de outras inflex8es da transferéncia nas quais o
paradoxo tende a substituir o conflito psiquico subjetivamente percebido?. No
mesmo movimento, percepcdo e sensacdo substituem também as representacdes
simbdlicas, e aquilo que se apresentacomo realidade, como objetividade, seimpde
a representacdo fantasmética subjetiva.

No prolongamento desse primeiro desvio das cadeias associativas, delineia-
se um mundo muito mais dominado pela coagdo (dupla ou multipla coacéo
paradoxal) do que pelas l6gicas da escolha, ainda que seja a do direito a escolha
de ndo escolher. Essas coages geram situagfes de impasse nas quais nenhum
compromisso parece satisfatorio, sequer concebivel.

Defrontando-se com essas situacdes de impasse, 0 sujeito reage mais pelo
desamparo, pelo desespero ou pelo recuo do que por um processo de rendincia ou
luto. O desamparo surge quando ndo hé escolha possivel, quando ndo ha saidae o
sujeito se encontra num impasse. A questdo, portanto, € mais do ndo advindo em

1 Tal processo néo deixa de estar relacionado com o que M. Klein (1950) denomina identificacéo
projetiva, mas, além disso, faz um vinculo entre a situagéo histérica do sujeito quando houve o que
ele ndo pode integrar e 0 momento atual.

2 Foi o que desenvolvi particularmente em Paradoxes et situations limites de la psychanalyse
(1991).

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 2, p. 271-295, agosto 2012 1 275

‘ 05 sppa2-12 o desamparo-rené roussillon.p65 275 $ 20/12/2012, 10:26



T T 1] o [T 1171 ||

René Roussillon

si® do que da perda, o paradoxo do processo de luto sendo assim o confronto do
sujeito com o fato de ter de renunciar mais ao que ndo pbde ser seu do que aquilo
que foi e ficou perdido.

Isso quer dizer que o universo transferencia fica mais sob a dominagéo
das probleméticas da negatividade do que daguelas da integracéo e da ligacéo.
No mesmo movimento, a destrutividade, ou certas formas da pulsdo de morte,
ocupa o terreno no lugar da libido, e a relagdo com o objeto aparece ent&o
interpretavel como estando mais subordinada a questdo do uso do objeto
(Winnicott, 1971; Roussillon, 1991) do que & questdo mais cléssica darelacdo de
objeto. O que ai estd em jogo encontra e enfrenta a questdo do narcisismo dos
objetos referenciais do sujeito, aos quais ele teve de submeter sua identidade e
suas tentativas de subjetivacdo. O ideal do eu ultrapassou largamente a quest&o
da regulacéo superegoica.

Por fim, last but not least, a compulsdo a repeticdo suplanta o principio de
prazer-desprazer. Um breve exemplo clinico extraido do tratamento de uma
paciente aquem chamarei de Noire permitiracompreender melhor como seformam
as coercles do espaco subjetivo nas conjunturas transferenciais que procuro
abordar aqui.

Para tentar explicar as condi¢des subjetivas da relacéo com o seu objeto
primario, Noire imagina uma variante proxima da aternativa do filme e do livro
A escolha de Sofia. Neste filme, é encenada a alternativa diante da qual uma mae
€ colocada por um carrasco: para sair do campo de concentragao e assim garantir
a sua sobrevivéncia, esta mée deve aceitar “escolher” salvar um de seus dois
filhos, sacrificando, portanto, o outro. Tem-se ai uma posicao limitrofe daescolha,
na medida em que ndo se pode conceber uma saida realmente satisfatéria para
uma alternativa como essa. Mesmo sendo uma posic¢ao limitrofe da escolha, elaé
vidvel na medida em que a aceitagdo do sacrificio de um dos dois filhos permite,
apesar de tudo, salvar o outro e salvar-se a s mesma. O principio do prazer-
desprazer, subjacente a prépria possibilidade de uma escolha, pode mesmo assim
COoNseguir inscrever ai sua marca.

Na variante imaginada por Noire para explicar os impasses de sua relagéo
com amae, uma vez feita a “escolha’ da mée na presenca de seus dois filhos, o
carrasco decide salvar a crianca que a mae escolheu sacrificar, matando entéo
aquela que ela havia decidido salvar. A crianca sacrificada pela mée, aquela que
ela escolheu matar, sobrevivera, encontrando no olhar dela o traco dos efeitos
subjetivos de sua escolha.

2 O ndo advindo em si refere-se aquilo que permanece em estado potencial na psique, aquilo que
ndo encontra matéria para poder inscrever-se na simboliza¢éo e, portanto, no eu-sujeito.
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Na historia real de Noire, ndo ha carrasco, e foi dentro da mae que a
“escolha’ foi encontrada em decorréncia de uma grave doenca infecciosa que
afetou as duas meninas da familia. Noire, a segunda, a mais fragil, a que menos
dava satisfacéo a mée, foi a Unica a sobreviver, apesar do desgjo materno de que
a outra, a mais velha, a mais investida, sobrevivesse. Mais tarde, Noire devia
ouvir da boca de sua méde como esta Ultima havia desegjado que a mais velha das
duas irméas sobrevivesse se fosse preciso escolher entre as duas. Ou melhor, ela
ouviu damae que, diante da morte da mais velha, a mae desgjou, antes, que fosse
ela, a segunda, que sucumbisse.

A relacdo entre mée e filha sobrevivente ndo resistiu a essa prova, e Noire
teve de crescer assombrada pela presenca fantasmagorica dairma “ escolhida’ no
coragdo da mée, com todas as dificul dades imaginadas quanto a possibilidade de
setornar aheroinade sua historia. Ao desamparo agonizanteligado agrave doenca
infantil se mesclaram, nela, o efeito causado na mée pelo luto impossivel damais
velha, 0 6dio e ainveja manifestados contra a sobrevivente.

Obviamente, a histéria clinica de Noire foi muito mais complexa do que
mostra essa simples vinheta, mas talvez seja o suficiente paracumprir o propésito
de comegar a fazer com que se percebam os parametros subjetivos do impasse
narcisico para o qual chamo atencéo aqui e suas relagdes com a questdo do
traumatismo primario e do desamparo, dos quais devemos agora voltar a nos
ocupar demoradamente.

O traumatismo primario e a experiéncia agonizante

De fato, a perlaboracéo clinica do quadro transferencial que descrevemos
anteriormente leva geralmente a evidenciar um tipo de experiéncia subjetiva
proveniente de uma conjuntura traumética primaria que exerce seus efeitos sobre
todo o quadro clinico. Eu gostaria de tentar agora propor um modelo dos tempos
edas caracteristicas do que sugiro chamar de traumatismo primario, diferenciando-
o do traumatismo secundério, que, por sua vez, ndo afeta a integragdo da
experiéncia sendo secundariamente. Como tentarei mostrar, o traumatismo
primario afeta a organizac&o dos processos e da simbolizacdo priméria.

Em 1920, Freud propde uma teoria do traumatismo resultante da efracéo
do péra-excitacdes por um excesso de excitagdo. Winnicott (1969) acrescenta a
ideia de uma experiéncia subjetiva em trés tempos, X+Y+Z, que sO
progressivamente se torna traumédtica em fungdo da aleatoriedade das respostas
ou da auséncia de respostas provenientes do meio ambiente. Esse esbogo, desde
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gue seja contextualizado e considerado numa dialética com 0s movimentos
complementares dos objetos, fornece uma base para se pensar a nogdo de
traumatismo primario no seu desenvolvimento e em suas diferentes
particularidades.

O modelo que proponho adapta-se especialmente bem aos traumatismos
precoces ou muito precoces, mas também vale para toda e qualquer experiéncia
de transbordamento e de desamparo ante um transbordamento, inclusive para as
gue afetam o aparelho psiquico huma idade mais tardia. Retomo a ideia de trés
tempos proposta por Winnicott (1969), a qual permite pensar como a situagéo
inicial, que é apenas potencia mente traumética, acaba por se tornar traumética se
0 entorno ndo oferecer resposta adequada.

No primeiro tempo (X), precisamos conceber o aparelho psiquico como
sendo ameagado por um afluxo de excitacdo capaz de provocar um
transbordamento, ou por causa daimaturidade de seus meios, ou pelaintensidade
das quantidades envolvidas, ou ainda pelo carater enigmético das impressies que
0 assaltam. Sob essa ameaga, a psique doa seus recursos internos disponiveis
paratentar ligar ou evacuar o afluxo de quantidade. Conforme aidade ou o grau
de maturidade da psique, pode-se conceber tentativas de ligacdo ou de descarga
com o auxilio da satisfagdo alucinatéria do desgjo, dos autoerotismos ou ainda
com o auxilio do exercicio do campo motor, da destrutividade, etc.

A caracteristicafundamental do tempo X é o fato de 0s recursos internos e
auto se esgotarem e fracassarem — sejapor causa dainsatisfagdo dos autoerotismos
infantis ou da soluc&o alucinatoria, seja por causa do fracasso das capacidades de
ligac&o ou de descarga de modo geral. E este fracasso que leva ao tempo seguinte,
0 tempo X+Y.

O esgotamento das tentativas de solucéo interna, o fracasso dos recursos
internos do sujeito, desencadeiaum estado de desamparo primario que é um estado
de tensdo e de desprazer intenso, sem saida interna, sem fim nem representacao.

Duas situacbes se apresentam. Se 0 estado de desamparo primario vier
acompanhado por tragcos mnésicos de experiéncias de satisfagdo em relacdo aum
objeto, ele se torna ent&o um estado de falta, ou sgja, um estado de esperancaem
relacdo arepresentacdo de um objeto de recurso. Se o objeto de recurso sobreviver
ao desamparo e afalta, isto &, se ele fornecer em tempo aresposta® que apazigua
0 estado de tensdo, estarespostado objeto fornece abase de um contrato narcisico®

4 Isso exigiria um longo comentario sobre a satisfacdo e as respostas “satisfatérias” do objeto.
Para uma primeira abordagem, cf. R Roussillon 1997a.

5 Tomo emprestado este termo de P. Aulagnier (1975), embora eu lhe atribua um sentido levemente
diferente.
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com o objeto. Conforme este contrato, 0 objeto serd investido como objeto da
faltase eleassegurar, por suapresenca, um paliativo paraos estados de desamparo.
O objeto serd amado por sua presenca, faltara em sua auséncia e seré odiado por
iss0, sendo, portanto, o objeto de um conflito de ambivaléncia. O contrato narcisico
assegura a base de um processo de socializagdo fundado no reconhecimento da
falta do outro e, depois, da falta do outro no outro, sendo gerador de relacéo de
objeto e de sua organizac&o triangul ada.

A outraface do contrato narcisico é aquelado preco apagar para assegurar-
se do recurso ao objeto em caso de necessidade. O prego minimo a pagar é a
aceitacdo de certa dependéncia e o testemunho do conflito de ambivaléncia que a
acompanhainevitavelmente, que asseguram o prego do objeto e aligacdo mantida
com ele mesmo em sua auséncia. Mas 0s objetos podem exigir mais do sujeito
para a manutencdo da base do contrato narcisico, podem atrelar o seu recurso e 0
Seu “amor” — ou, as vezes, 0 proprio investimento — a uma série de condi¢oes, as
quais passam entdo a fazer parte do preco a pagar para a manutencéo do
reconhecimento narcisico implicito ao contrato®. N&o cabe a esta tentativa de
elaboracdo de um model o detal har as diferentes conjunturas que podem apresentar-
se, embora elas tenham uma notavel importancia clinica e gerem uma série de
patologias do narcisismo na condicéo de ser que instauram.

As diangas patol 6gicas que entdo se estabelecem com o objeto podem ser
consideradas a base das organizagdes que Winnicott (1970b) chama de falso self.
Mas o preco a pagar pode ser tao alienante, que ameaga a propria existéncia de
um contrato narcisico possivel, que ndo consegue instaurar-se ou sO consegue
fazé-lo muito parcialmente. Vejamos agora o outro lado da aternativa, aquele
que diz respeito ao fracasso da instauracdo do contrato narcisico.

Se 0 objeto ndo se apresentar, ou se arespostaque el e fornecer anecessidade
e a0 desamparo do sujeito for muito insatisfatoria, ou entéo se 0 preco a pagar
paraaobtencdo de um recurso dele exceder as capacidades do sujeito, o estado de
falta se degrada sob o efeito da raivaimpotente que ele mobiliza; passa-se entéo
ao tempo X+Y+Z.

O estado de desamparo primério e de falta do objeto dura um tempo Z,
aémdo suportavel. O estado defalta se agrava, degenera-se num estado traumatico
primario. Se o sofrimento psiquico passar ao primeiro plano, ele gera um estado
deagonia(Winnicott, 1969). Seai se misturar terror ligado aintensidade pulsional,
ele produz um terror agonizante ou um terror sem nome (Bion, 1957).

5 As dificuldades na organizagdo da transicionalidade resultam muitas vezes do preco dessas
exigéncias narcisicas dos objetos.
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Esses estados trauméticos priméarios possuem certas caracteristicas que 0s
especificam. Como os estados de desamparo primario, sdo experiéncias de tenséo
e desprazer sem representacdo (0 que ndo quer dizer sem percepgdo nem sem
sensacao), sem saida, isto €, sem recurso interno (estes se esgotaram) nem recurso
externo (estes falharam), estados que véo além da fata e da esperanca. Esses
estados encontram, portanto, um impasse subjetivo, provocam um estado de
desespero existencial’, uma vergonha de ser, que ameacam a propria existéncia
da subjetividade e da organizac&o psiquica. O sujeito se sente “culpado” (culpa
primaria pré-ambivalente) e responsavel por ndo ter podido enfrentar aquilo que
confrontou, correndo o risco de “morrer de vergonha’ diante da constatacdo da
ferida narcisico-identitaria priméria que a situacdo traumatica lhe inflige. A
subj etividade defronta-se com aguil o que eu proponho chamar, naesteirade Bruno
Bettelheim (1967), uma situacdo extrema da subjetividade.

A clivagem no eu

A Unica saida para essa situagdo de impasse € paradoxal. Para sobreviver,
0 sujeito retira-se da experiéncia traumédtica priméria e do estado de desamparo
vivenciado e, ao se retirar, aparta-se da sua subjetividade. Garante a sua
sobrevivéncia psiquica — eis 0 paradoxo — apartando-se da sua vida psiquica
subjetiva. N&o sente mais o estado traumético, ndo sente mais o desamparo, ndo
se sente mais no lugar onde esta, descentra-se de si mesmo, afasta-se de sua
experiéncia subjetived.

Nalinhado que propde Freud (1938) no Esboco de psicanalise ou no final
de Construcdes em andlise (Freud, 1937a), parece-me oportuno identificar nesse
processo deretiradaparaforade si umaformade clivagem do eu. S6 este conceito
permite respeitar o paradoxo de uma defesa que opera por corte ou recuo da
subjetividade e ndo somente por recuo ou subtracdo da representacdo ou recalque
do afeto.

O aspecto paradoxal dessa defesa extrema se deve ao fato de que 0 eu se
cliva de uma experiéncia vivenciada e, a0 mesmo tempo, ndo constituida como
experiénciado eu, 0 que pressuporia que ela pudesse ter sido simbolizada. De um
lado, a experiéncia foi vivenciada, deixando, portanto, tragos mnésicos de sua

7 Que pode ser aproximado da depressao essencial descrita pelos psicossomatistas ou de certas
formas de melancolia ou de depresséo existencial.
8 Devemos a S. Ferenczi (1927-1933) a primeira observagao clinica acerca deste mecanismo.
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vivéncia, e, de outro, elando foi vivenciada de maneirasimbolizada® e apropriada
comotal, namedidaem que, como diz Winnicott (1970a), ndo foi postano presente
do eu, 0 que pressuporia que tivesse sido simbolicamente representada.

Diferentemente da clivagem referida por Freud (1937b) em A clivagem do
eu no processo de defesa, artigo que descreve a ruptura de um eu cindido entre
duas cadeias representativas incompativeis entre s, a clivagem que descrevemos
divide a subjetividade entre uma parte integrada e uma parte ndo integrada, sendo
mais umaclivagem no eu do que umaclivagem do eu. No entanto, é umaclivagem
da subjetividade, mesmo que a parte ndo integrada seja psiquica e subjetiva e,
como tal, deva pertencer ao eu.

Por outro lado, parece-me importante pensar um modelo conjunto do
sofrimento narcisico-identitério e do desamparo primario e subsumir as formas
deste sob a égide de um processo Unico: a clivagem. Aliés, isso segue a evolugdo
do conceito proposto por Freud (1939) ja no ano seguinte ao Esboco, no qual ele
faz da clivagem o processo organizador das falhas do narcisismo.

Todavia, nossa andlise anterior descreve um processo de defesa e ndo uma
organizagdo psiquica como sd0 as patologias do harcisismo; para passar de um
Caso a0 outro, precisamos considerar hipoteses complementares que permitam
perfazer nossa representagdo das patologias narcisico-identitarias. No estégio da
nossa descricdo, ainda ndo chegamos a uma estruturacdo da defesa narcisica,
somente a uma primeira medida de sobrevivéncia psiquica.

O problema da ligacao primaria nao simbdélica

Para completar 0 nosso model o geral e 0 quadro que propomos, precisamos
ter em mente que o fato de apartar-se dostragos da experiénciatrauméticaprimaria
nao faz com que estadesapareca. SO afaz desaparecer na subjetividade consciente,
mas ndo na subjetividade inconsciente no sentido da clivagem, que conserva o
Seu traco.

Os tracos da experiéncia traumética priméria estdo para além do principio
do prazer-desprazer. E a defesa que esta sob o primado do principio do prazer
gue arepresenta, enquanto ostracos perceptivos, em contrapartida, s8o submetidos
a compulsdo a repeticdo. 1sso significa que esses tragos vao regularmente ser

¢ Neste caso, a simbolizacéo diz respeito ao processo de representacdo através do qual o eu
pode apropriar-se da experiéncia subjetiva, diferentemente da simples representagdo perceptiva,
gue se contenta em registrar a experiéncia.
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reativados sob a pressdo desta, vao, portanto, tender a ser constantemente
reinvestidos de maneira alucinatoria.

O seu reinvestimento ameaga a subjetividade e o eu de um retorno da
experiéncia traumética e do estado de desamparo primario, ou mesmo da agonia
gue o caracteriza: o clivado tende também a retornar. E, na medida em que o
clivado ndo é de natureza representativa, o retorno do clivado também néo é de
naturezarepresentativa, podendo manifestar em ato os seus efeitos, isto €, podendo
reproduzir o proprio estado traumético.

A clivagem, portanto, ndo basta; faz-se necessario repeti-la ou organizar
defesas contra o retorno do estado traumético anterior®. Sao as defesas
complementares exercidas pela psique para tentar ligar e bloquear de maneira
estavel o retorno do clivado que v&o caracterizar 0 quadro clinico das defesas
narcisicas e as diferentes formas das patologias narcisico-identitérias.

A primeira modalidade a ser concebida é a de uma tentativa de retorno ao
estado anterior X+Y, aquele em que um contrato narcisico alienante ainda pode
se estabel ecer com o objeto. Diante da ameaca de catéstrofe psiquica que arecusa
das condi¢des alienantes por parte do sujeito Ihe impde, este procede a uma
rendicdo secundaria as condigdes de um contrato narcisico com o objeto. Antes
isto, por mais alienante que seja, que o confronto com as angustias sem nome do
estado agonizante, que a radical ndo atribuicdo com a qual se defronta, que um
estado de desamparo e luta sem fim e sem saida. Para manter ou estabelecer um
vinculo com o objeto, 0 sujeito aceita passar pelas forgas caudinast! do objeto
para manter a alianca com este, aceita ter uma parte de s mesmo amputada, a
gual fica entdo em suspenso, vagando na psique, ndo advinda para si. Certas
formas de masoquismo (cf. o contrato da Vénus das peles, de Sacher-Masoch,
1967), certos pactos denegativos (R. Kaés, 1989), certas formas de relactes
incestuosas (Racamier, 1995) se estabel ecem, ent&o, baseados naescolhado objeto,
por mais insatisfatorio e alienante que segja este, em vez do retorno da agonia.
Nesta base, certa simbolizacdo pode desenvolver-se, mas a zona afetada pela
proximidade dazonatraumatica permanecerarel ativamente rigida e fixada, sempre
potencia mente ameagada por um retorno da agonia no momento em que houver
uma separacdo do objeto, no momento em que as condic¢Bes do pacto com o
objeto estiverem em perigo.

10O estado traumatico anterior retorna com as principais caracteristicas do seu momento de
emergéncia; quando se repete, ele repete também o seu carater traumatico, o fracasso da
simbolizacéo histérica.

1 N.T.: No original em francés, fourches caudines. Traduz-se esta expressdo em portugués por
forgas caudinas. Diz-se das forcas ou dos desfiladeiros por onde os samnitas fizeram passar as
legibes romanas. Em sentido figurado, significa submeter a uma humilhacéo.
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Precisamos também examinar a hipo6tese de uma simbolizagéo secundaria
apres coup das agonias primérias. Com efeito, ndo podemos excluir —e aclinica
confirmaisto —que aexperiénciatraumatica primariatenhavindo secundariamente
produzir infiltragdes al ucinatérias nas experiéncias posteriores, com as quaisviria
assim misturar-se, ligar-se e intricar-se, ou até mesmo, gragas a esta intricagéo,
simbolizar-se. A resisténcia ao trabaho psicanalitico e a retirada do recalque de
certos sintomas neurdticos indica seguidamente que eles drenam probleméticas
de outra natureza.

Um recalque pode mascarar uma clivagem, mas o inverso também pode
acontecer e uma clivagem anterior pode contribuir para o recalque. O trabalho
psicanalitico nos habituou, de fato, a conceber uma psique estratificada, onde
encontramos camadas sucessivas de defesas nas quais se mesclam experiéncias
psiquicas de diferentes idades e diferentes naturezas. E até mesmo provavel que a
intricacdo e aretomada secundaria das caracteristicas das agonias priméarias sgjam
frequentes, como indica bem a intensidade de certas formas de resisténcia a
integracdo da falta e a elaboracéo da angustia de castracéo'?.

Todavia, a experiéncia clinica mostraigual mente que, em certos casos, hao
houve trabalho de retomada aprés coup da experiéncia traumatica priméria e que
esta permaneceu clivada dos processos integradores. Muito mais que o recalque,
aclivagem provocafueros (Freud, 1896), espécies de extraterritorialidades utopicas
ou atépicas que parecem atravessar as idades sem serem remanejadas pelas
experiéncias posteriores, constituindo, alias, a caracteristica principa dos estados
clivados da psique.

Como entender que o trabalho psicanalitico possa resgatar tracos dessas
agonias primarias que ndo foram, ou foram muito pouco, remanejadas pelahistoria?
Esta questéo sobrepde-se aquelado modo como aexperiénciatraumaticafoi ligada
de maneirando simbdlica, aproximando-se muito de suas modalidades de registro
historico.

Dissemos que sdo as modalidades de ligacdo primaria ndo simbdlica que
melhor especificam os quadros clinicos das patologias narcisico-identitérias, e é
a partir de suas diferentes modalidades que devem ser descritos os destinos do
retorno do clivado. Para se opor ao retorno do clivado, essas organizacdes sdo
solucdes solipsistas em seu préprio fundamento, mesmo que possam acomodar-
se com aportes dos objetos e aparentam-se ao que M. Khan (1976), seguindo
Winnicott, chama de autotratamentos, ou seja, solucdes que ndo provém
diretamente de umaformade interiorizag&o simbolizante da experiénciasubjetiva,

12 Sobre este assunto, cf. R Roussillon 1997b.
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mas mostram, ao contrério, que o sujeito tenta “tratar” agquilo com que se deparou
sem passar pelo processo oneroso da simbolizacdo e dos lutos que esta
inevitavelmente gera. Também ndo sdo modalidades autoerGticas propriamente
ditas, que ndo podem ser concebidas sendo como uma forma de comércio interno
com o objeto na ordem representativa; aparentam-se antes a formas de
autossensualidade, tal como sdo descritas pelos autores anglo-saxdes, ou ainda
aos processos autocalmantes (M. Fain, 1982).

O empobrecimento do eu, jaobservado por Freud em rel agdo ao traumatismo
de 1920, apresenta-se como uma caracteristica geral desses diferentes quadros
clinicos; é por ele que precisamos comegar Nnosso percurso. Ele esta sempre
presente, mesmo que ndo sgja sempre manifesto, devido a amputacdo a que a
clivagem submete o ser. Porém, junto com a falta de ser assim implicada, o
empobrecimento do eu resulta também do fato de que as modalidades de defesa
narcisica sdo caracterizadas pelo fato de que a psique explora uma parte de s
mesma para tentar impedir o retorno do clivado e efetuar os contrainvestimentos
indispensaveis. Pode-se até mesmo dizer que é a melhor parte da psique que se
empenha e se alienanatarefade proteger o que delaresta dos retornos trauméticos
primarios.

Esta exploracdo de certas partes de s mesmo j& havia sido enfaticamente
observada por Ferenczi (1927-1933) em seus trabalhos sobre o traumatismo e
também da origem a impressdo do falso self observado por Winnicott (1970b) a
respeito das patologias do narcisismo. E importante ressatar que a alienagio de
uma parte da psique em tarefas defensivas ndo permite que ela tire verdadeiros
beneficios narcisicos primari os dessa atividade. Este é 0 preco apagar paragarantir
as tarefas de sobrevivéncia psiquica

Mas o0 empobrecimento do eu, sempre mais ou menos presente, pode ser
manifesto e estar no primeiro plano do quadro clinico. E o que acontece quando
predomina o primeiro tipo de ligag8o priméria ndo simbdlica que descreverel a
seguir: a neutralizacdo energética.

A neutralizacdo energética

Ela consiste principalmente na tentativa de neutralizar o retorno do clivado
através de uma organiza¢do do conjunto da vida psiquica destinada a restringir
tanto quanto possivel osinvestimentos de objeto e as rel agdes que possam reativar
a zona traumética priméria e o estado degenerativo de falta que a acompanhou.
Toda falta que apresente 0 risco de reinvestir o estado traumético, toda relacéo
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gue possa gerar um retorno da falta sera evitada ou congelada, de modo que
qualquer engajamento sera restringido e, com ele, a vida que o acompanha. A
neutralizagdo pode ser utilizada como mecanismo complementar da organizac&o
narcisica ou como mecanismo principal.

Um primeiro exemplo clinico historicamente bem conhecido € o de Norbert
Hanold, heréi daGradiva, que“petrifica’ suavida, provavelmente em decorréncia
da morte stbita de seus pais (0 que Freud, 1907, ndo comenta, mas esta presente
nahistoriade Jansen), antes de Gradiva-Zoé vir pouco a pouco despertar o vulcéo
adormecido. As caracteristicas da clinica da histéria de Norbert ndo séo —
contrariamente ao que Freud desenvolve em suaandlise, sem dispor, na época, do
conceito de clivagem — o recalque e o retorno do recalcado. E antes a
desneutralizagdo de uma.clivagem, como mostram claramente asfigurasdo fetiche,
numerosas na clinica da histériat®, que o processo de despertar do herdi revelat*.

Como néo é possivel aprofundar aqui® a andise que permitiria embasar
essa col ocagdo, contento-me em indicar aquem gqueirame seguir por este caminho
gue os sonhos do her6i adquirem entdo o sentido de uma encenacao
autorrepresentativa do processo de “petrificacdo”, que metaforiza, na histéria, o
processo de neutralizag&o que sucede a catastrofe psiquicaeaclivagem. Nahistoria

@ da Gradiva, a ligagdo ndo simbdlica energética, a neutralizagéo, sucede, @
transitoriamente, sem dlvida, uma sexualizacdo da ligacdo, que leva ao esboco
de uma sutura (cf. a sequéncia de meu desenvolvimento) de tipo fetichista, mais
econdmicanamedidaem quetornamaispossivel certaformade relacdo de objeto.

Outra metéfora clinica da neutralizacdo € a do “congelamento”. Ela é
introduzida por Freud (1915), de maneira ndo metaférica, em Neuroses de
transferéncia: uma sintese. Neste artigo, Freud faz de um tempo pré-histérico de
glaciacdo o ponto de fixagdo original de vérias neuroses de transferéncia, como
se ele buscasse no processo de congelamento uma modalidade da conservagéo
em seu estado, uma forma de pseudolaténcia, e, a0 mesmo tempo, o ponto de
neutralizacdo histérica de uma catastrofe identitaria arcaica.

A histéria de Kai e Gerda, no famoso conto de Andersen (2010) A Rainha
das Neves, também pode servir parailustrar essa modalidade de neutralizacdo da
parteclivada. N&o poderei, novamente, aprofundar aqui aandlise que me permitiria
mostrar isso, mas a histéria do conto enfoca 0 modo como uma parte ferida da
psique, representada por Gerda, tenta restabelecer contato com a parte clivada e

13 Acerca deste ponto, cf. o estudo de Bellemin-Noél (1983).

14 Cf. também, com as precaucdes de leitura que este trabalho imp&e, M. Torok e Rand (1995).
5 Propus esta analise detalhada no meu seminario do grupo lionés de psicanalise (1997), mas o
trabalho n&o foi editado.
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congelada de st mesma-— representada por Kai — que esta aprisionada para sempre
no palécio da Rainha das Neves'®. Podem assim ser metaforizados o percurso e o
sacrificio de uma parte do aparelho psiquico que tenta prestar socorro, afim de o
reativar, aguilo que deve ter sido clivado de s mesma para sobreviver, sem o que,
porém, elando consegueviver. No entanto, o que nosimportaagqui maisdiretamente
€ a maneira como o contato com a parte clivada se torna impossivel, ou sgja, a
glaciacdo, o congelamento psiquico, que é tanto um congelamento afetivo quanto
um congelamento da atividade psiquica em si.

No processo de neutralizac8o energética simples, que evidentemente se
aparentaaformas de depressao fria, ou sgja, sem seu cortejo de afetos depressivos,
0 que é uma diferenca clinica notavel, tudo parece acontecer como se a psique,
confrontada com o fracasso de suas tentativas para integrar a experiéncia
traumética, conseguisse por de lado esta experiéncia até 0 momento em que um
objeto — Zoé, Gerda—, em nome do amor ou em virtude de umaforma de contrato
narcisico extremo, venharesgatar e reavivar ou reaguecer a parte da qual o sujeito
teve de se clivar.

Terminarei essas observacdes acerca da neutralizagdo energética e do
decorrente empobrecimento do eu por um questionamento a respeito de suas
conexdes com 0 que 0s psicossomati stas designaram, naesteirade P. Marty (1998),
como pensamento operatdrio ou funcionamento operatério. Veremos mais adiante
gue minha proposta, seguindo Freud (1924), é considerar que umadas formas de
ligac8o ndo simbdlica do retorno do clivado é a somatose ou aligacéo bio-lé6gica.
Nesta perspectiva, nada impede considerar que o funcionamento operatorio sgja
o efeito sobre a psique da neutralizacdo energética instaurada para protegé-la do
retorno do clivado de uma experiéncia agonizante.

Se a neutralizac8o energética, a mobilizacdo de contracargas, como diz
Freud em 1920, faz parte da maioria dos quadros clinicos da clivagem, ela vem
muitas vezes acompanhada, como eu também apontel, de modalidades defensivas
auxiliares. Uma delas diz respeito as formas ditas perversas de tentativas de
religacéo secundaria.

Ligacdo priméria ndo simbolica e sexualizagédo

As duas formas mais classicas desta, aguelas que foram principalmente
enfatizadas pela psicandise, seguindo Freud (1924), sG0 0 masoquisSmo perverso

16 Cf. também o estudo de P. Wilgowicz (2000) sobre o vampirismo.
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e o fetichismo. Refiro-me aqui aos comportamentos que resultam de um uso
perverso da sexualizagdo e ndo a sua organizacdo fantasmatica.

A forma gera desta modalidade de ligagdo ndo simbdlica é a que Freud
(1924) relatou em torno da nogdo de coexcitagdo libidinal. A ideia central é de
que as experiéncias trauméticas ndo elaboradas tentaréo ser reintegradas na
subjetividade a partir das possibilidades de ligacdo conferidas pela excitacéo
sexual, tentando inscrevé-las assim sob a dominagdo do principio de prazer-
desprazer.

Naligagéo de tipo masoquista, gragas a coexcitagdo libidinal, aexperiéncia
traumética é control ada e transformada em experiéncia produtorade prazer. Diante
do retorno compul sorio daexperiénciaagonizante, diante do retorno passivamente
vivido do estado anterior, a psique e o eu comportam-se como se fossem o agente
daquilo a que sdo de fato submetidos. Como se a psique buscasse nesse mal a
fonte de seu bem?”’.

A coexcitacdo libidinal, na verdade, ndo deve ser considerada como um
processo fisiolégico pertencente a uma forma particular da atividade libidinal,
ela é antes uma forma de sexualizagdo secundaria a uma experiéncia que néo
proporcionou satisfagdo priméria. Diante da impoténcia vivida na experiéncia
traumética, diante do fracasso do eu no traumatismo, a psique prefere entéo se
apresentar como o agente, o ator, daquilo a que ndo pode fugir.

Tudo o que esta dentro da psique é ent&o considerado como proveniente do
eu, como um desejo realizado do eu, que tenta assim assegurar sua dominagao
sobre tudo o que o habita. Magicamente, 0 eu ou 0 sujeito “desgjd’ ou finge
desgjar aquilo que ele é impotente para evitar ou bloquear, tentando transformar,
por inversdo, 0 gque provocava 0 desamparo em fonte de prazer. A posicdo
masoquista s6 pode ser bem compreendida em relacdo a problemética da
dominagdo, em relacdo a sua problemética primeiramente e acima de tudo
narcisica. Neste caso, a protegdo narcisica é obtida através de um desarranjo do
registro do prazer e daquele do desprazer: a clivagem € desconstruida e mantida,
de certa maneira, por esse procedimento, gragas a confusdo e ainversdo do bom
e do mau. O sujeito prefere sentir-se culpado, mas responsavel, ativo e senhor, a
reencontrar aimpoténcia e o desamparo da vivéncia agonizante's.

Jaem 1915, Freud (apud Green, 1983) apresentou aideiade que 0S processos
de inversdo®® antecediam o recalque, situando-se, portanto, entre clivagem e

17 Cf. a posigao de Ricardo Ill, que Freud analisa em 1916.

8 Freud identifica bem isso em 1924, no problema econémico do masoquismo, quando assinala
gue a crianca que é espancada em fantasia € uma crianga ma e desamparada.

19 Cf. Green (1983).
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recalque, tomando o lugar de clivagens excessivamente onerosas do ponto de
vista energético e amputadoras, tentando possibilitar recalques secundérios, que
se tornam entd&o potenciamente concebiveis gragas a ligacéo assim redizada. O
eu trata um dilaceramento de seu pano de fundo como uma particularidade
emblematica de sua organizacdo representativa, como o brasdo de sua
originalidade.

E a“magia’ do processo que ultrgja a organizacio simbdlica, tratando a
experiéncia traumatica como se ela estivesse simbolicamente integrada na
subj etividade, tentando evitar assim o trabal ho psiquico necessério asuaintegragdo
efetiva. Neste sentido, a respeito da posicdo masoquista, falou-se da questéo de
uma sexualizacdo da relagdo com o supereu. Parece-me mais pertinente, como
propde G. Deleuze (1967) em Apresentacéo de Sacher-Masoch, analisar o contrato
guevinculao sujeito ao seu objeto interiorizado. Este contrato, em que seidentifica
uma forma de contrato narcisico, representa o preco a pagar para assegurar-se do
investimento do objeto e, assim, estar protegido de um retorno da frieza de sua
auséncia afetiva e, com ela, de um retorno do traumatismo primério. A solucéo
masoquista, portanto, sO se sustenta por uma cumplicidade com os objetos, que a
mantém juntamente com a exploracdo perversa da subjetividade.

Paraencerrar as consideracdes sobre a posi¢do masoquista, talvez sgjabom
explicar que aformade perversdo que acabo de descrever ndo deve ser confundida
com a capacidade de suportar e resistir?® a certa quantidade de excitacéo psiquica
ou de tensdo psiquica, que, a0 contrario, € necessria para efetuar o trabalho de
simbolizac&o. A nogdo de um masoquismo guardido da vida psiquica, muito
referida na literatura psicanalitica francesa, comporta, na verdade, uma
ambiguidade. Designa-se deste modo uma verdadeira posicdo masoquista
inevitavel, ou, quase por abuso de linguagem, fala-se de certa capacidade detolerar
atensdo, o que efetivamente significaria dizer que uma quantidade de excitagdo
passariaaser considerada“boa’ paraapsique, ao contrario do principio de prazer-
desprazer?

Os esclarecimentos que proponho, sem pretender reduzir a amplitude da
questdo — alids, muito complexa —, diferenciam ou levam a diferenciar a tenséo
gue é contida por intermédio de uma atividade simbdlica de ligagdo e aguela que
s6 é contida por umainversdo narcisica, afim de tentar ligar o valor da excitacéo
ndo ligada. Somente esta ultima me parece verdadeiramente merecer a
denominacdo de masoquista, pois a outra diz respeito ao efeito da simbolizacdo
primaria que torna possivel certa resisténcia da psique a tensdo pulsional.

20 De acordo com o excelente termo de D. Rosé (1998).
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Precisamos examinar agora a segunda solucéo de ligagdo primaria ndo simbdlica
que utiliza a sexuaizag&o: o fetichismo. E a solugdo gracas a qual o conceito de
clivagem do eu pbde ser descrito por Freud (1938). Entretanto, umaleitura atenta
dos textos freudianos revela sem dificuldade que o fetiche € um modo de sutura,
isto € um modo de religacdo secundéria da clivagem. Freud o relaciona com a
experiéncia catastrofica da descoberta da diferenca dos sexos: é ela que produz o
dilaceramento do eu que o fetiche tenta suturar.

A dificuldade da demonstracéo de Freud esta no fato de que ele ndo diz por
gue, em certos meninos, adescobertadadiferencados sexos provocaumavivéncia
de catéstrofe psiquica. Minha experiéncia clinicame permitiu formular a hipbtese
de que, quando isto acontece, um traumatismo primario®* anterior vem misturar-
se a experiéncia mais tardia, dando-lhe o tom de suas particularidades proprias.
Em outras palavras, a experiéncia da descoberta da diferenca dos sexos so é
catastrofica quando for o lugar da transferéncia de uma experiéncia agonizante
que consegue entdo fazer-se representar. Ela se sexualiza assim e usa esta
sexualizagdo para tentar simbolizar-se na ordem da diferenca sexual. A solucéo
do fetiche sutura ent&o a clivagem anterior que afetou a subjetividade, produz um
representante-representativo que liga e cicatriza a clivagem, mas a custa de uma
renlincia ao carater metaforizante da simbolizagdo psiquica.

Se, de fato, o fetiche € capaz de deslocamentos, ele interrompe, por outro
lado, ageratividade metaforizante, afixanum objeto particular e singular, emblema
narcisico, outravez, que disfarcaafalhadaorganizacdo representativa. No mesmo
sentido, n&o s6 nas mulheres, mas também em certos sujeitos masculinos, ainveja
do pénis supbe um ponto de fetichizacdo anterior do sexo masculino, ele mesmo
elevado a posicéo de garantia contra o fracasso da simbolizacéo. O pénis deixade
ser entdo o atributo masculino que define uma identidade sexuada, torna-se um
atributo mégico que protege contra o retorno das experiéncias agoni zantes clivadas
por causa de sua inaptiddo a serem simbolizadas.

A clinica das Ultimas décadas que descreve a relacdo de objeto fetichista
(Kestemberg, 1973) ou certas formas que se aparentam ao fetichismo da anorexia
feminina parece apontar para a direcdo que proponho — na medida em que o
sexual ndo poderia ser, assim como o0s outros significantes psiquicos, idéntico a s
mesmo, hao sendo entdo o ponto de realizacao obrigatdrio das cadeias associativas
— de uma concepcdo em que ele apenas ocupa um lugar, por certo, fundamental,
mas mesmo assim relativo, nas séries significantes.

2l Ele afeta, portanto, a feminilidade primaria, confundida entdo com as caracteristicas do sexo
feminino.
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Outra vez € grande a ameaga de confundir a importancia do sexual e, em
particular, do sexual-falico, lugar de reorganizacdo estrutural da histérialibidinal
anterior (Roussillon, 1997b) — ponto, portanto, em que se cruzam as reorgani zagoes
significantes, mas, neste sentido, relativo a uma época particular da organizagéo
psiquica—com um pansexualismo queteriaesguecido arelatividade idiossincrética
do seu momento histérico e se apresentaria como ultima ratio da psique.

Por isso os conceitos de sexualizacdo e dessexualizagdo, ou seja, 0S
processos através dos quais se produz o sexua devem passar ao primeiro plano
da andlise, em detrimento de uma sexualidade que se da como perfeitamente
idéntica a s mesma e como ago intrinsecamente definido em si.

Ligacdo ndo simbdlica primaria somatica

Ja em 1920, Freud observa, acerca dos estados de neurose traumética de
guerra, que um ferimento fisico ocorrido no momento oportuno protege contra o
desenvolvimento do estado traumético. Ele formula entdo a hipétese de que as
quantidades de excitagdo invasivas afluem na diregdo do ferimento e, se este for

@ suficientemente circunscrito, protege assim a psique do transbordamento. @

Esta hip6tese embasa aideia de que, diante do retorno do estado traumético
clivado, uma afeccdo somética pode desempenhar 0 mesmo papel e vir ligar
corporalmente, numa somatose alimentada entdo por essa afeccéo, aquilo que a
psique ndo consegue ligar com seus proprios recursos. Uma das bases narcisicas,
0 corpo, pode assim ter uma de suas partes ou uma de suas funcfes sacrificada
para ligar 0 que ameaca a psique. A somatose permite, além disso, tentar
restabelecer um vinculo com o0s objetos se estes forem mais sensiveis a
materializagdo concreta do sofrimento, ao corpo deste.

O processo da solucdo somética pode funcionar em dois niveis. Ele pode
contentar-se em manter uma doenca somética em atividade, conferindo-lhe assim
uma funcdo psiquica, ou entdo pode contribuir para produzir a propria afeccdo
somética, infiltrando de maneira alucinatoria as percepgdes traumati cas anteriores
nas percepgoes e sensagOes atuais do soma. Como mostrei em diferentes
oportunidades, em certas condi¢des, a alucinagdo de uma queimadura “ queima’
mesmo? e leva o corpo a delirar em seu funcionamento.

22 A respeito deste assunto, cf. Roussillon (1998).
2 Cf. o estudo que dedico a solugéo bio-l6gica do traumatismo (Roussillon, 1995b).
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No mesmo sentido, prolongando as hip6teses anteriores, pode-se também
pensar que esse mesmo processo & encontrado em certas formas de
sobreinvestimento das percepcdes ou das sensacOes que absorvem 0S excessos
ndo ligaveis pela atividade representativa. Alias, esse processo € assinaado por
Freud (1937a) em Construgdesemanalise, acercado caréter excessivamente claro,
guase alucinatorio, de certas percepcdes que vém ocupar o lugar da rememoracao
delembrangastraumaticas. Nacenadescritaarespeito do fetichismo, Freud ressalta
também a fixac8o perceptiva nas percepgdes e sensacBes que cercam a propria
cena traumética

Se, por um lado, a sensacdo nos remete a este “exterior” interno que € o
corpo, por outro, a percepcao nos conduz a realidade externa e a sua utilizacéo
nas modalidades de ligagdo ndo simbdlica dos traumatismos primérios.

As solucgBes grupais e institucionais

Meus comentarios sobre estas solucfes serdo breves, pois ja tratel deste

assunto em outro momento, acerca da génese e das bases simbdlicas do
@ enquadramento e da instituicdo (Roussillon, 1995a). De acordo com a hip6tese @

formuladapor Freud em 1921, em Psicologia de grupo e analise do eu, uma parte
do aparelho psiquico pode ser exteriorizada e sobreposta a um objeto externo,
segundo a célebre expressdo: 0 objeto pode ser posto no lugar do ideal do eu.

Prolongando essa observacdo fundadora de Freud, os trabalhos de Jacques
(1951), Bion (1961), Bleger (1988), Kaés (2000), Anzieu (1975), etc. permitem
conceber que as ingtituices possam servir de objetos continentes ou de sistemas
de ligac@o de parte datdpicainterna projetada. |sto vale aindamais para o utopico
daguilo que é clivado do eu, como mostrou Bleger (1967) em particular, e que
pode ser localizado fora, em objetos (é o mecanismo descrito como identificagdo
projetiva) ou em sistemas grupais ou sociais. A militncia (Chouvier, 2009), a
ideologia (Kaés, 1980), quando elas envolvem formas de paixdo, testemunham
isso reiteradamente. M as, menos ruidosamente, como mostram trabal hosrealizados
em Lyon sobre a problemética do desemprego, o trabalho e o seu entorno
organizacional e humano também podem servir para manter ligadas as partes
clivadas pos-traumaticas da psique, segundo indicam as descompensacdes que
ocorrem em caso de perda de emprego.

Neste caso também, em certas condic¢fes de funcionamento, a instituicéo
ou 0 enquadramento podem funcionar como fetiche do grupo, como fetiche
coletivo; a histéria da religiosidade esta repleta de exemplos disso. As hipdteses
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de Freud (1939), por exemplo, concernentes a Moisés e 0 monoteismo supdem
gue areligido monoteista é oriunda da sutura de uma clivagem (Freud postula a
existénciade dois M oisés diferentes fundidos numa Ui ca historia). Essas solugdes
evitam a neurose, a perversdo ou a psicose individual.

A solucdo delirante ou psicética

Outra modalidade de ligac&o e de sutura do retorno do clivado, sobre a
qual também serei breve, pois um capitulo do livro [onde o original deste artigo
foi publicado] seradedicado ao assunto, nos éfornecidapelapsicose e pelo delirio.
No seguimento de uma descompensagédo ou de uma desconstrucéo daclivagem, a
experiénciaagonizante, ndo simbolizada primariamente e assim ativadade maneira
alucinatoria, vai ser projetada no presente do sujeito, subvertendo o seu padréo.
Compelido anecessidade de significar suaexperiénciaatual, o sujeito, confrontado
com essa confusdo alucinatoria dos tempos, tentard significar essa experiéncia
subjetivacom os recursos de seu presente: ele deliraetentaassim autorrepresentar
secundariamente a experiéncia agonizante primaria. Observemos que tal solucéo
supde a coincidéncia de uma alucinagdo com uma percepcao, mas sd mais tarde,
em ConstrucBes emanalise, Freud (1937a) formulaa hipétese desta sobreposi ¢éo,
a qual estaria na origem de um profundo remanejamento metapsicoldgico, que
n&o podemos abordar dentro dos limites desta reflex&o.

O delirio é umatentativade ligagdo simbdlicasecundariade umaexperiéncia
traumética priméria ndo simbolizada primariamente. E também um modo de
cicatrizagéo, pela simbolizagdo secundéria, do retorno do clivado da experiéncia
agonizante priméria. E por esta razdo que os delirios representam muitas vezes
experiéncias cataclismicas, como o delirio de Schreber (Freud, 1911), poistentam
significar no presente ou no futuro a experiéncia agonizante que N&o conseguiram
inscrever em seu devido tempo na histéria

Conclusao

A reformulagdo metapsicoldgica implicada pela evidéncia de uma
experiéncia além do principio de prazer confere a certas experiéncias o status de
traumatismos primarios caracterizados pelo estado de desamparo primério. Este
tende a substituir areferéncia central, a angustia de castragdo, ou, antes, oferece a
esta uma aternativa para a inteligibilidade dos estados de sofrimentos narcisico-
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identitérios. Enquanto a problemética da castragdo dava acesso a questéo dafata
em relacdo ao objeto, sendo, portanto, fator de objetalizacdo, de acordo com a
expressdo de Green (1983), o estado de desamparo primario da acesso a questéo
da falta de ser e a instauragdo de modos de organizagcdo que tentam mais ou
menos prescindir do objeto, pelo menos do objeto considerado como outro-sujeito.
A psique se depara com a questao de saber como impedir o retorno dos estados
primitivos de desamparo, fazendo-o a qualquer preco, pois disto depende sua
sobrevivéncia. S80 0s tipos de solucdo e de organizacdo instaurados entdo pela
psique que permitem pensar os diversos tipos de quadros narcisicos que a clinica
psicanalitica nos apresenta. O

Abstract

Helplessness and the attempts to solve primary trauma

The author proposes a model for primary trauma based on a state of primary
helplessness which generates psychic anguish. He then explores the further
consequences of defenses and the many non-symbolic “solutions’ installed in an
attempt to block the return of this hel plessness. Those different solutions account
for many of the symptoms observed in narcissistic diseases.

Keywords: Helplessness. Anguish. Symbolization. Splitting. Inversion. Primmary.

Resumen

El desamparo y los intentos de solucion para el traumatismo primario

El autor propone un modelo del traumatismo primario basado en un estado de
desamparo primario que genera una agonia psiquica. Explora, acontinuacion, las
consecuenciasposterioresdelasdefensasy las distintas“ soluciones’ no simbdlicas
instauradas para tratar de bloquear el retorno de ese desamparo. Esas distintas
soluciones abarcan una gran parte de los cuadros observables en las patologias
del narcisismo.

Palabras Ilave: Desamparo. Agonia. Simbolizacion. Clivgje. Inversiéon. Primario.
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