O psicanalista e 0 desamparo

Ivan Sérgio Cunha Fetter*, Porto Alegre

O autor tem como objetivo fazer uma reflexdo sobre o sentimento de
desamparo que ocorre no psicanalista no exercicio de sua pratica. Apesar
da importancia do sentimento de desamparo ja estar presente em toda a
histéria da psicanalise, as mudancas de paradigma e a cultura atual podem
acentué-lo, caso o psicanalista ndo desenvolva uma adequada identidade
analitica centralizada em cinco qualidades principais: capacidade de estar
s6, capacidade de tolerar o ndo saber, capacidade de sonhar, capacidade
de usar os modelos psicanaliticos e capacidade de praticar a autoanalise.
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“Podemos dizer que somos psicanalistas
porque ndo possuimos o conhecimento da
mente humana. Somos psicanalistas porque
ndo gozamos de tal conhecimento e, ao
contrario, sentimos a mente humana como um
mistério profundo e sempre renovado que
resiste a nossos esfor ¢os por saber, demaneira
gue cada suposto avanco nos estimula com
inesperadas perguntas e arduas questoes, as
guais devemos tentar achar respostas. Somos
psicanalistas porque conhecemos que ndo
sabemos. E nessa busca por conhecer e achar
respostas as interrogacdes que se apresentam,
utilizamos o método psicanalitico baseado no
didlogo.” Joan Coderch, 2001, p. 19.

Ao longo de varias semanas, no inicio de cada sessdo, o anadlista sente
angustia ao imaginar que seu paciente vai |he comunicar ainterrupcéo da analise.
Enquanto ndo ocorre anaticiaameagadora, 0 sentimento de desamparo tomaconta
dasuamente, 0 que provoca um constante assegurar-se de que o trabal ho analitico
transita de forma adequada.

Podemos nos perguntar que ser normal, a ndo ser um psicanalista (ou um
masoquista), poderia suportar essa situacdo, calado e sem uma resposta motora?
Espera-se, diferentemente do masoquista, que o0 analista possa usar sua mente
como recurso paralidar com tal sofrimento. Essa vantagem o analistatem, poisa
possibilidade de suportar a espera e poder lidar com a sua angustia ajuda o dar-se
contade estar sendo depositario dasidentificagdes projetivas, por parte do paciente,
gue revelam uma trgjetdria de desamparo entranhado na sua personaidade e a
presenca de um objeto primério deficitario.

O sentimento de desamparo no psicanalista, entéo, € inerente a sua pratica,
provocando uma sensacéo de extrema fragilidade. Exemplos ndo nos faltam:

* Por que o primeiro contato com uma jovem mulher provoca, no analista,
uma intensa reacdo de apaixonamento, como se ela se equiparasse a uma diva do
cinema idealizada da sua adolescéncia, deixando-o paralisado, fragilizado, diante
de tanta beleza, até dar-se conta do climanarcisico que se instal ou imediatamente
no campo?
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* Por que uma paciente que ficou meses indo ao banheiro durante todas as
sessfes de repente mudaa suarotina, provocando no analistaumaintensaurgéncia
urinria que o impele ao banheiro no meio da sesséo, situacdo, nunca ocorrida e
nuncaimaginada, de fragilidade, por toda aincontinéncia mental da paciente ter-
se transferido para sua mente, a qual transbordou?

 Por que, durante uma sessdo, 0 anadlista fica angustiado com a sensacéo
de haver perdido fotos antigas que descreviam sua histéria pessoal, até encontrar
o lugar das fotos e poder se comunicar com a histéria da paciente?

e O que faz um analista preocupar-se em nao falhar com um paciente
traumatizado por pais ausentes e, justamente, faltar no seu horério de sesséo para
depois escutar um esqueceste de mim?

¢ O que faz, durante uma sessdo, o analista imaginar-se preso no elevador,
comfatadear eisso |he causar sério desconforto ao assumir fisicamente aangUstia
asmatica do seu paciente?

As respostas podem ser pensadas ao longo da histéria da psicandlise. O
desamparo é um tema constante, tanto em uma dimensdo externa, cultural, como
em uma dimens3o interna, que envolve a mente do analista. A psicandlise nasceu
em condigBes adversas e, talvez por isso mesmo, criada por um génio que teve a
capacidade de tolerar 0 desamparo em momentos em que muitos outros teriam
desistido. Podemosimaginar que Freud enfrentou vari os desamparos: 0 desamparo
por ter suas ideias contestadas por seus pares, o desamparo durante a guerra pelo
confinamento decorrente do fechamento das fronteiras, o desamparo por
rompimento e afastamento de pessoas em quem confiava, além do desamparo
inerente a pratica analitica. De que forcas internas disporia 0 homem Freud para
enfrentar tantas vicissitudes assm? Uma das respostas possive's € a de que ele
manteve acrenga no seu método de lidar com um inconsciente dinamico, gerando
um modelo gque perdura até hoje nos psicanalistas.

Sabemos que, idealmente, o relacionamento objetal que se estabel ece com
0 paciente é efetuado em nivel altamente sublimado, estando qualquer expresséo
pulsional sujeita a considerdvel modificacdo mediante a preocupacdo absorvente
do analistacom o paciente como objeto interno. As condigdes nas quais ele mantém
esta preocupacao ndo sdo as mais faceis. Navidaisolada e fisicamente imoével do
analista— destaca Klauber (1994) —, ele tem de se defrontar com as mais variadas
pessoas em termos de qualidades pessoais e partilhar sentimentos profundos com
umainevitavel estimulacéo pulsional. O analista pode manejar essa situacdo, mas
uma consideravel inibicdo ocorre e isso pode fazer com que seu relacionamento
objetal reprimido de modo ocasiona transborde em uma identificagdo macica
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No caso, por exemplo, abracar o ponto de vistado paciente, chegando até asituacéo
de introjetar seus sintomas.

O objetivo da presente comunicagdo é o de fazer uma reflexo sobre as
dificuldades geradas, no andlista, pela prética da psicandlise e os desafios dai
decorrentes. Ocorre, imediatamente, que, desde sempre, o psicandista vive um
terrivel paradoxo: € sua funcéo gjudar as pessoas a melhorarem suas condicdes
de vida, tanto nas relagbes afetivas como nas relagdes formais de trabaho e
convivio socia, mas, paraisso, precisa manter-se em um estado de privagdo — na
medida do possivel —em relacdo aos seus proprios desejos. Sem esse isolamento
necessario, Nndo consegue exercer a sua funcdo. Por outro lado, manter-se em
abstinéncia objetal € extremamente dificil e doloroso.

O verbo desamparar pode ter varios significados: 1) Faltar com auxilio,
sustento, socorro, protecdo; 2) Deixar de segurar, sustentar. 1sso no leva a pensar
em um estado de intensa privacdo, de abandono, ou esquecimento, ou sgja, em
casos extremos, no sentimento de ndo existéncia

Ent&o, podemos pensar que o desamparo funciona como um trauma que —
apres-coup —vai se repetir natransferéncia. Consequentemente, também envolve
0s sentimentos contratransferenciais, pois, tanto para 0 paciente quanto para o

@ analista, ndo existe angUstia mais penosa e ameagadora do que a angustia de @
desamparo.

O desamparo do psicanalista pode ocorrer em vérias situagdes. E um ser
humano que precisa trabalhar como qualquer outro para manter 0 seu sustento e
se inserir no contexto social de sobrevivéncia. Quando a sociedade esta em crise
politica ou econdmica, seu préprio trabal ho ficaameacado e corre o risco de fazer
concessdes, abrindo mé&o de alguns principios importantes, especialmente quando
a ameaca do desamparo é iminente.

Mas é do ponto de vista interno, do seu funcionamento mental, que é
necessario examinar o problema. Na sua prética didria, a atividade solitériainduz
a necessidade de compartilhar com outros suas angustias para poder sustentar
momentos inexoraveis de desamparo. Nesse sentido, aceitar gjuda profissiona é
fundamental, mas a maior parte do trabaho ocorre na “calada da noite” com o
recurso da autoanalise. Seisso ndo ocorrer, cria-se 0 risco de o paciente ser usado
como um objeto de gratificacao.
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O desamparo em Freud: modelo inspiracional

“Tanto a soliddo como o rosto estranho
despertam o anseio pela mée familiar.”
Sigmund Freud, 1933, p. 226.

Freud descreveu o desamparo sob vérias 6ticas, 0 que explicitou nos seus
importantes trabal hos, tracando um paralelo entre o desenvolvimento coletivo e o
individual. Em O futuro de uma ilusdo (1927), Freud disse que a fragilidade do
homem leva a um sentimento de desamparo €, por isso,

[...] seu anseio pelo pai e pelos deuses. Estes mantém sua triplice missao:
exorcizar os terrores da natureza, reconciliar os homens com a crueldade
do Destino, particularmente a que é demonstrada na morte, e compens&
los pel os sofrimentos e privagdes que uma vida civilizada em comum lhes
impos (p. 29).

Freud destaca que o ser humano se apega as ilusdes como forma de lidar
com seu desamparo. No seu did ogo imaginério, defendendo o método cientifico,
diz o seguinte:

Acreditamos ser possivel ao trabalho cientifico conseguir certo
conhecimento da realidade do mundo, conhecimento através do qual
podemos aumentar nosso poder e de acordo com o qual podemas organizar
nossa vida. Se essa crenga for uma ilusdo, entdo nos encontraremos na
mesma posicdo que vocé. Mas a ciéncia, através de seus numerosos e
importantes sucessos, ja nos deu provas de ndo ser umailusdo (p. 69).

Termina o trabalho com aafirmacdo: “Nao, nossa ciénciando é umailusdo.
Ilusdo seriaimaginar que aquil o que aciénciando nos pode dar podemaos conseguir
em outro lugar” (p. 71). Aqui reafirma a crenca na ciéncia, a0 mesmo tempo em
gue alerta paraos perigos do uso dailusdo, ndo sb sereferindo a questéo religiosa,
mas também a outros predicados culturais, nos quais poderiam seincluir aspectos
aparentemente cientificos. Sabemos que o trénsito de uma descoberta cientifica,
como a psicandlise, para um dogma ocorre muito rapidamente. Acrescentaem O
mal-estar na civilizagdo (1930):
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Aqui podemos transitar para o caso interessante em que a felicidade na
vida é buscada, sobretudo, no gozo da beleza, onde quer que ela se mostre
a nossos sentidos e nosso julgamento, a beleza das formas e dos gestos
humanos, de objetos naturais e de pai sagens, de criagdes artisticas e mesmo
cientificas. Essa atitude estética para com o objetivo da vida ndo oferece
muita protegdo contra a ameaca de sofrer, mas compensa muitas coisas

(p- 39).

Freud indica as trés fontes do sofrer, ligadas ao sentimento de desamparo:
aprepoténciadanatureza, afragilidade do nosso corpo eainsuficiénciade normas
gue regulam os vinculos humanos na familia, no Estado e na sociedade. Mas, de
certaforma, também esta nos of erecendo recursos paralidarmos com essasituagéo
t8o sofrida e ameagadora— o impacto estético — mais tarde téo bem desenvolvido
por Donald Méeltzer.

Mas é no seu trabalho seminal, Inibicdes, sintomas e ansiedade, que Freud
(1926), cada vez mais voltado para 0 que mais tarde se definiu como teoria das
relacBes de objeto, descreve a importancia da situacdo traumatica e da angustia
sinal como formade protecdo: “O sinal anuncia: estou esperando que umasituagdo
de desamparo sobrevenha ou a presente situagdo me faz lembrar uma das
experiéncias trauméticas que tive antes” (p. 191). Aqui mostra uma preocupacéo
com o desenvolvimento primitivo, pré-edipico, com o anseio pelo pai deslocado
para o anseio pela mae. De qualquer forma, as releituras de Freud sdo sempre
fonteinesgotével de estimulo parao desenvolvimento do pensamento psicanalitico.

Mudanca de paradigma: qual é o objeto de observacédo?

“ Somos nossa memaria,
SOMOS esse quimérico museu
de formas inconstantes,

esse monte de espel hos rotos.”
Jorge Luis Borges

Coderch (2001) descreve as duas influéncias que incidem na psicandise e
estimulam o seu desenvolvimento: as de procedénciaexterna, que séo as mudancas
no campo da cultura, e as de procedéncia interna, que nascem do acumulo e
elaboracdo das experiéncias dos analistas no seu trabalho. Nesse sentido, o
nascimento da psicanalise ocorreu em momento histérico em que aciéncia estava
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dominada pelo positivismo. Essa concepgdo do mundo dominou a vida do século
XIX e a primeira metade do século XX. Na chamada modernidade, havia uma
crenca de que a VERDADE (em maiUscula), através da fé na razéo e na ciéncia,
iria sendo descoberta e que, assim, o homem acabaria por dominar a natureza e
acancar a sua felicidade.

A insisténcia de Freud na neutralidade, abstinéncia, anonimato, na
objetividade do analista, foi uma forma de destacar a rigida separacdo entre o
observador e aquilo que é observado, o analistano papel do observador e o paciente
no papel do objeto de observacdo. Os sentimentos do analistadeveriam ser tratados
nao como objeto de estudo e ssm como interferéncia no trabalho analitico.

A grande virada ocorre em 1927, quando o fisico Heisenberg estabeleceu o
chamado principio da incerteza, que afirma a impossibilidade de se determinar,
simultaneamente, a posi¢ao e velocidade de uma particula com precisdo ilimitada
e de prever sua posterior evolugdo. Desta forma, 0s cientistas se deram conta de
gue o observador modifica aquilo que observa. Do ponto de vista psicanalitico,
isso gerou umamudanca de paradigmae o principio da objetividade dos pioneiros
da psicandlise perdeu a sustentacdo. Consequéncias importantes na evolucao
tedrica e técnica na psicandlise ocorreram com todos os trabalhos importantes

@ escritosapartir dadécadade 50: importanciado uso dacontratransferéncia, fungdo @
continente da mente do analista e a predominancia dos aspectos intersubjetivos
da relagdo analitica. A chamada p6s-modernidade ampliou a visdo de mundo —
cujo principio fundamental é a incerteza — influindo diretamente nas mudancas
no corpo da psicandise. Este movimento cultural pés-moderno orientou grande
parte do pensamento psicanalitico atual e interveio na relagdo paciente-anaista.

Ent8o, a verdade (em minuscula), como destaca Coderch (2001), torna-se
perspectiva, plural, fragmentada, descontinua, caleidoscopica e sempre em
mudanga. A pos-modernidade, de certa forma, deixou o psicanalista mais
desamparado, namedidaem que ficou mais envolto em incertezas. Paral elamente,
a psicandlise também se enriqueceu com as contribuicGes de outras areas
humanisticas. Bauman (2000), na sua Maodernidade liquida, faz uso do verbete
fluidez, que a Enciclopédia Britanica conceitua como a qualidade de liquidos e
gases, que “ndo podem suportar uma forca tangencial ou deformante quando
imoveis’ e assim “sofrem uma constante mudanca de forma quando submetidos
atal tensdo” (p. 7). Sugere esse termo como a principa metéfora para o estégio
presente da era atual .

Os fluidos n&o fixam o espago nem prendem o tempo. Os sdlidos suprimem
o tempo (podem ser eternos), mas para os liquidos € o tempo que importa. As
mudangas sociais geraram uma ameaca da tradicdo, pois os temores modernos
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encontraram os solidos pré-modernos em estado avancado de desintegracéo: a
urgéncia em derreté-los era o desgjo de descobrir ou inventar solidos de solidez
duradoura, confiaveis e que tornariam o mundo administravel, o que podemos
comparar com a psicandlise. Na medida em que a fluidez toma conta e as
VERDADES (em mailscula) sdo questionaveis, assim como 0 ser humano,
também o psicanalista vive essa crise.

Solange Ferndndez Orddfiez (2008) diz que Jorge Luis Borges é o autor
gue compreendeu de maneira inefavel, mas ao mesmo tempo profunda, essa
espécie de tenuidade da condicdo humana, essa qualidade segundo a qual tudo
gue em um momento determinado &, poderia deixar de ser em instantes ou, 0 que
€ ainda mais garantido, poderia ser e ndo ser a0 mesmo tempo:

Em poucas palavras: a histériados homens e os proprios homens, refletidos
nas extensas aguas da memadria— forma de espelhos interiores — persistem
em incessante transformagao. Borges se expressa ao redor de nossa frégil
estrutura, plena de incertezas, onde nem os dogmas nem as afirmacdes
fatai s encontram cabimento. E aconsciénciadessafragilidade, ao ser quase
aUinicacoisaque se pode afirmar de nés mesmos, € 0 que, paradoxal mente,
havera de nos transmitir seguranca e serenidade. Seria como dizer, em
comparagdo com Socrates: a Unica certeza acerca de quem somos € 0 hao
saber de todo quem somos (p. 73).

Coderch (2001) diz que, dessa forma, ndo podemos falar de significados
ou de sentidos essenciais, de verdades inquestionavels, nem tampouco de selfs
unitarios. Em lugar disso, as supostas verdades e a identidade humana se julgam
s como versdes possiveis, masndo exclusivas, darealidade. Portanto, aidentidade
e o self permanecem sempre transitérios e abertos a revisdo.

Nesse sentido, penso, é importante distinguir fé religiosa (apego a uma
teoria) de fé no inconsciente (necessaria para que o trabalho ocorra). Este tipo de
concepcdo ndo atinge somente o paciente, mas especialmente o analista, que tem
de se defrontar com muitas fragilidades na medida em que a sua VERDADE
pode ser contestada por outra verdade, pluralista, mas que também pode ser
entendida em termos da expansdo do pensamento.

Navisdo atual, como descreve Coderch (2001), o impacto do analista sobre
0 paciente deve examinar-se sistematicamente como parte intrinseca da
transferéncia, a qual é vista baseada na mutua contribuicdo de ambos 0s
participantes em interacdo. A transferéncia ndo é avaliada como uma completa
distorcéo darealidade do analista, sendo como um fato psiquico que tem sempre
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umasignificativa e plausivel base no aqui-e-agora darealidade do analista, o qual
€ um coparticipante da mesma.

A identidade analitica: antidoto contra o desamparo

“ Ao longo da vida nossa imagem mudara, e
aquilo quenosrevele, sejamvidrosespelhados,
agua, olhar dos outros, retrato ou fotografia,
e ainda sonhos, ir4 assinalando as sucessivas
transformacdes e ira marcando que cada vez
somos outro para observar, conhecer e aceitar.
E nesse reconhecimento continuo, na memoéria
e no esgueci mento de quemfomos sendo, assim
como nas suposi¢bes de quem seremos
amanhd, consiste a identidade.” Solange
Ferndndez Orddfiez, 2008, p. 72.

@ Namedidaem que o sentimento de desamparo € inerente a praticaanalitica, @
muitas vezes causando riscos de quebra de setting, desmotivando o andista e
tornando seu trabal ho pouco criativo, 0 recurso que nos resta € o de tentarmos nos
tornar melhores profissionais. Para isso, algumas condic¢Ges sdo necessérias,
centralizadas, do meu ponto de vista, em cinco qualidades principais: capacidade
de estar s6; capacidade de tolerar 0 ndo saber; capacidade de sonhar; capacidade
de usar os modelos psicanaliticos e capacidade de praticar a autoanadise. Vou
tentar explicitar, resumidamente, cada um deles.

a) Capacidade de estar s0

Winnicott (1958) destaca que, parao desenvolvimento mental, éimportante
adquirir a capacidade de ficar s0. Na prética da psicandlise também o €, tanto para
0 paciente quanto para o analista. E uma conquista necessaria a ambos. O autor
diz que a sua base € um paradoxo: a capacidade de ficar s6 quando mais alguém
esta presente, que talvez ambos estejam sds, mas ainda assim a presenca de um é
importante para o outro. Essa situag8o descreve bem a relagdo analitica e a
necessidade de a dupla desenvolver essa qualidade como forma de lidar com o
desamparo.

Outro aspecto importante € a configuragcdo do setting analitico, com o
paciente impedido de ver o rosto do analista, enquanto que o analista vé somente
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a parte de trés da cabeca do paciente. Nesse sentido, Klauber (1994) descreve o
gue chama de deixa humana: o bebé, ao seio, fixaos olhos damée, e o adulto tem
relacOes sexuais face a face. Ou sgja, a intimidade que ocorre entre dois seres
humanos tem muito a ver com o olhar. Mas a intimidade analitica transcorre de
maneira diferente, pois a prolongada troca de pensamentos secretos se processa
com o paciente impedido de ver o rosto do analista.

Por outro lado, se o efeito de virar as costas ao andlista é t&o importante
para o paciente, qual o efeito, para 0 analista, de s ver as costas do paciente?
Como o analista se dispde a passar sem a deixa basica da expressdo humana
durante anos? A tensdo imposta, e a natureza desta, ligadas com o sentimento de
desamparo, fazem com que o analista encontre meios disponiveis para alivialae
lidar com sua solid&o.

b) Capacidade detolerar o ndo saber

Um dos conceitos mais importantes introduzidos por Bion na psicandlise
foi o de capacidade negativa, ou sgja, a possibilidade, por parte do andlista, de
tolerar incertezas e esperar, sem persecutoriedade, a comunicagdo adequada com
0 paciente. Diz Bion (1976):

@ E bom ter em mente a possibilidade de que, como psicanalistas, estamos @

lidando com uma coisa muito extraordinéria — uma personalidade ou um
caréter. Vocé ndo pode tocé-la, ou cheirala, ou senti-la, e se vocé acabar se
sentindo cansado, e mais ignorante do que de costume, é Util apelar paraa
paramnésia mais proxima, que seja portatil, a teoria psicanalitica mais
préxima sobre a qual vocé se encontra mentindo. N&o seria terrivel se o
todo da psicanalise se tornasse uma vasta elaboracéo de paramnésias, algo
com gue se intenta preencher o vazio — 0 vazio de nossa aterradora
ignorancia? (p. 275).

Nesse sentido, quando ha uma impossibilidade de usar a nossa capacidade
negativa, o risco € de que a aterradora ignorancia possa gerar um intenso
sentimento de desamparo e levar o psicanalista a transitar na coluna 2 da grade
(modelo de Bion). Desenvolver a capacidade negativa é condicdo essencial para
lidar com o desamparo.
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¢) Capacidade de sonhar
“O atelié do escritor
As vezes nas tardes um rosto
Nos contempla do fundo de um espelho;
A arte deve ser como esse espelho
Que nos revela nosso proéprio rosto.”
Jorge Luis Borges

Gabbard e Ogden (2011), no seu importante trabal ho Tornar-se psicanalista,
levantam questBes importantes relacionadas ao crescimento psiquico no dificil
processo de adquirir umaidentidade analitica. Enfatizam aimportancia do pensar/
sonhar namente do analista, com duas situagdes basi cas: necessidade de periodos
de isolamento pessoal tanto quanto necessidade da participacdo das mentes de
outros. Nesse sentido, penso que aexpansio do pensamento e, conseguentemente,
a capacidade de sonhar, por parte do analista, tem a ver com o desenvolvimento
de seus interesses culturais artisticos e aampliacdo da sensibilidade estética. Aqui
estou mereferindo ao pensamento onirico de vigiliatdo bem descrito por Antonino
Ferro nos seus traba hos.

A capacidade de sonhar permite que o analista crie infinitas narrativas
durante uma sessdo. Qual aimportanciadisso? A sensivel escritora Nancy Huston
(2008), em A espécie fabuladora, levanta questfes importantes de o quanto o
homem vive de ilusbes e da importancia de perceber a nossa existéncia como
umatrgjetériadotada de sentido, como um arco, umacurva, que vai do nascimento
a morte, que assim descreve: “Uma forma que se desdobra no tempo com um
inicio, peripécias e um fim. Em outros termos: umanarrativa’ (p.18). Ela salienta
a importancia de se marcar o tempo, situacdo indispensavel para a eclosdo das
narrativas. Relacionando com anossa prética anal itica, cada paciente vai provocar
a eclosdo de uma narrativa dentro do analista, que vai construir a histéria do
paciente e a sua prépria histéria, desde que tenha desenvolvido essa capacidade
de sonhar junto com o paciente.

Outro ponto de vista importante, no que diz respeito ao prazer em relagéo
ao belo, foi desenvolvido por Meltzer (1988). O que chamou de conflito estético
pode ser enunciado de modo mais preciso em termos do impacto estético do exterior
da linda mae, disponivel aos sentidos, e do enigmético interior que precisa ser
construido por meio da imaginagdo criativa.

Para o autor, ultrapassa os limites de uma analogia dizer que os analistas
possuem 0 mesmo tipo de conflito estético em seu caso amoroso com 0 método
psicanalitico e com seu quadro de referéncia de umateoria da personalidade e do
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processo terapéutico. E claro que o método, segundo Meltzer, com suaintimidade,
privacidade, ética, atencdo, tolerancia, postura ndo julgadora, continuidade,
abertura, prontidéo implicita ao sacrificio por parte do analista, compromisso em
reconhecer erros, senso de responsabilidade em relacdo ao paciente e sua familia
— tudo que esta incorporado na dedicacdo de fazer um exame do processo
transferéncia-contratransferéncia — todas essas facetas, ligadas por um esforco
sistematico, inequivocamente tornam-se um objeto estético.

A capacidade de sonhar também tem a ver com a experiéncia emocional
gue ocorre na sessdo. Meltzer (1986) novamente nos gjuda ao dizer que uma
experiéncia emocional € um encontro com a beleza e 0 mistério do mundo que
despertaum conflito entreL, H, eK, e-L, -H e-K. O significado dessas emoctes
serefere as relagBes humanas intimas. E o que existe de mais intimo que arelagéo
entre um analista e seu analisando? Usa o termo relagdes humanas intimas para
as experiéncias emocionais capazes de desencadear um pensamento, ou, podemos
acrescentar, um sonho. Cada vez que uma emocado da a luz uma nova ideia,
desencadeia-se uma mudanca catastrofica e toda a imagem do mundo deve
reordenar-se para abergar a nhova ideia. 1sso ocorre tanto do ponto de vista do
paciente quanto do analista.

Capacidade de usar os modelos psicanaliticos

Essa capacidade tem a ver mais diretamente com a constru¢do de uma
identidade analitica. Gabbard e Ogden (2011) introduzem uma metafora criativa
que chamam de internalizacdo metamorfica:

No processo de se tornar analista, € necessario que se cometam atos de
parricidio em relagdo a nossos pais analiticos, ao mesmo tempo em que se
expia o parricidio no ato de internalizar uma versdo transformada deles.
Essa internalizacdo metamorfica reconhece as forgas e fraguezas deles e
envolve aincorporagdo na identidade da pessoa de uma no¢éo ndo apenas
de quem eles foram, mas também de quem eles poderiam ter setornado se
as circunstancias externas e internas tivessem permitido (p. 121).

Isso é importante no sentido de evitar o risco de se formar uma falsa
identidade, na medida em que o modelo pertence a uma situagéo idealizada. O
andlista, entdo, como defesa, envolvido em uma experiéncia depressiva, busca
introjetar figuras que Ihe deem apoio, investe na representacdo interna do seu
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préprio analista, nos professores, mas fazendo da sua prépriaimagem umaimagem
idealizada. Embora precise de apoio e orientacdo, o risco € que, em busca da sua
propria originalidade, venha a ser submergido por novas introjecdes e na
idealizacdo de lideres ambivalentemente investidos, o que pode esmagar qual quer
julgamento e critica do proprio modelo individual.

Isso faz pensar que ainda ndo existe uma versao definitiva de psicandlise,
nem uma versao definitiva do que seja um psicanalista. Assm como na misica:
umainterpretacdo da Patética de Beethoven com Glenn Gould parecia definitiva,
até aparecer outra versdo, de Paul Lewis, por exemplo.

Usando uma met&fora musical, posso descrever como penso a psicanalise
no uso de seus modelos. Sabemos, como referéncia, que o jazz necessita dos
Sandards parase desenvolver. S30 mel odias consagradas que propiciam ao misico
criar e acrescentar algo que sgja novo, mas sem negar suas origens. Essa criagéo,
necessariamente, ndo pode ser saturada para dar espaco para o préximo musico
improvisar sobre ela. O que ocorre na psicanalise ndo me parece diferente, pois
podemos considerar a obra de Freud, especialmente seus casos clinicos, como
uma Sandard (Edition) que serve de base para as improvisagdes dos analistas.
Nesse sentido, ndo podemos tratar os casos de Freud com respeito fobico, mas

@ sim como a mlsica que pode nos inspirar outras formas de pensar. Penso que € @
iSSO que ocorre com a psicandlise atual, na sua prética, a liberdade de usar os
Sandards de Freud, Klein, Bion, como estimulo para pensar novas formas de
psicanalisar.

Capacidade de autoandlise

Essa capacidade tem a ver com o desenvolvimento da fungéo alfa que é
apreendida de forma subjetiva através da andlise pessoal do analista. E através da
propria vivéncia da funcéo afa do analista que o método vai ser transmitido.

Nessa mudanca atua de paradigma, Bion diminui a onipoténcia protetora
do analista e aumenta a responsabilidade da relacéo, com a necessidade de uma
autoandlise constante, pois o paciente sempre vai acionar areas ndo exploradas da
mente do analista que precisam ser examinadas. Ferro (2005) diz que ha, parao
analista, uma autoanalise que continua enquanto ele estiver em atividade e que
cada paciente pode ser considerado pertencente a uma regido ainda inexplorada
do analista, o qual se enriquece e se transforma, por sua vez, com cada paciente
com o qual trabalha.

Gabbard e Ogden (2011) também julgam fundamental o processo de
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autoandlise, através do contato afetivo com nossos pacientes. Uma experiéncia
criativa em analise pde em marcha um processo que vai continuar pela vida toda
do analista. Dizem os autores. “ Temos a responsabilidade de nos tornarmos com
cada paciente o analista que antes nunca fomos. Isto exige que abandonemos o
roteiro e entremos numaconversa—conversade um tipo que nuncaantes haviamos
experimentado” (p. 127).

Comentarios finais: em defesa de certa ociosidade

“ Estou falando dos sonhos, os rebentos de um
cérebro ocioso.” William Shakespeare

Independente dos beneficios que o paciente usufrui, a andlise proporciona
ao analista uma experiéncia emocional, 0 encontro com suas verdades interiores.
O andlista, como Ulisses, estd sempre vivendo a experiéncia da passagem pela
regido das sereias. Pode escutar 0 seu canto, mas precisa estar atado ao mastro do
navio (sua formagdo) para ndo ceder as tentagBes. Nesse sentido, penso que 0s
mitos de Narciso e Edipo representam dois modelos na busca do conhecimento.
O primeiro € o conhecimento imediato, superficial, sensorial e o segundo é o
conhecimento mediato, simbdlico, com a consciéncia como um érgao perceptivo
do mundo psiquico, do estado dos objetos internos, das emogdes e da realidade,
levando ao conhecimento mais verdadeiro. Nos analistas estamos sempre lidando
com as nossas oscilagdes entre Narciso e Edipo, o Ultimo pensado ndo somente
como nucleo das neuroses, mas como modelo inspiracional de busca do
conhecimento.

John Klauber (1994) diz que o andlistaprecisado paciente afim decristalizar
€ comunicar 0S seus proprios pensamentos, inclusive alguns dos mais internos,
sobre a intimidade humana e que s6 podem desenvolver-se no contexto desse
relacionamento. Mas é também no rel acionamento com os pacientes que o analista
renova a sua propria andise. O autor vé o inicio da analise como uma situagéo
traumatica, seguindo o Freud de 1926: uma experiéncia de desamparo por parte
do ego, em face do acimulo de excitacdo, seja esta de origem externa ou interna
(grifo meu).

Como ja disse anteriormente, 0 sentimento de desamparo esta presente em
todo processo analitico, envolvendo a dupla e funcionando como um trauma que
precisa ser atenuado atodo 0 momento, quando o analista tem a possibilidade de
desenvolver as capacidades citadas acima.
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Finalizando, destaquei a importancia da formagdo na nossa dificil prética
analitica e a necessidade de se ter um cérebro ocioso — como diria Shakespeare —
tanto para o sonho diurno quanto para o espaco criativo. Conforme nos lembra
Klauber (1994), no psicanalista o paciente encontra novamente o amagama de
fantasia e realidade que encontrou em seu primeiro analista da infancia: a mée,
gue compreendia os pensamentos que ele ndo podia verbalizar. 1sso levanta a
guestdo: e a mée do psicanaista, onde € encontrada? OJ

Abstract

The psychoanalyst and helplessness

The author’s goal is to reflect on the feeling of state of helplessness felt by the
psychoanalyst in his clinical practice. Even though the feeling of helplessness
has been present throughout psychoanalysis history, the changesin paradigm and
the current culture may enhance it if the analyst does not develop an adequate
analytical identity centered on five main qualities: capacity of being alone, capacity
of tolerating the unknown, capacity of dreaming, capacity of using the

@ psychoanalytic models and capacity of exercising self-anaysis. @

Keywords. Helplessness. Identity. Analytical training. Self-analysis.

Resumen

El psicoanalistay el desamparo

El autor tiene por objetivo hacer unareflexion sobre el sentimiento de desamparo
que le ocurre a psicoanalista en €l gercicio de su préctica. A pesar de que la
importancia del sentimiento de desamparo ha estado presente en toda la historia
del psicoandlisis, los cambios de paradigmay la cultura actual pueden acentuarlo
si €l psicoanalistano desarrolla unaadecuadaidentidad analitica centradaen cinco
cuaidades principales: capacidad de estar solo, capacidad de tolerar el no saber,
capacidad de sofiar, capacidad de usar |os model os psicoanaliticosy capacidad de
practicar €l autoandlisis.

Palabras llave: Desamparo. Identidad. Formacion analitica. Autoandlisis.
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