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Construcao narrativa: 0 processo
Interpretativo diante de uma situacao
traumatica
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Neste trabalho descrevo um recorte da andlise de Joaquim, um menino
de oito anos, que, embora cronologicamente na laténcia, iniciou o processo
analitico num estado muito imaturo e perturbado. Procuro mostrar como
a participacdo da analista na construgcdo narrativa das tematicas

@ inconscientes das sessfes permitiu tanto a elaboracdo de uma situacéo @
traumatica com uma progressiva possibilidade de representar
compartilhado, quanto a reconstituicdo do tecido psiquico.
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Neste trabalho procuro mostrar como a participacdo do analista na
construgdo narrativa das teméticas inconscientes das sessdes com um menino de
oito anos, Joagquim, permitiu a reconstitui¢do do tecido psiquico, esgarcado por
uma situagdo traumatica, e favoreceu seu desenvolvimento.

Joaquim, um menino bonito, sedutor e cativante, iniciou sua analise aos
sete anos, encaminhado pela escola num estado muito perturbado e imaturo®.
Apresentava dificuldades pedagdgicas e de comportamento: ndo se concentrava
atrapalhando o funcionamento da sala de aula e criando confusdo com os amigos;
a toda hora ia para a diretoria perdendo, muitas vezes, a parte mais legal da
atividade.

Na primeira entrevista sua mae me contou que Joagquim era grudado nelae
ndo a deixava sozinha. Durante o dia ligava vérias vezes para o seu celular. A
noite queria ir para sua cama. Relatou que ele se arriscava fazendo muitas artes:
uma vez soltou o breque do carro, outra pulou a janela, provocava cachorros
bravos. Desde que seus pais se separaram, ele sd iaparaacasado pai contrariado.
Seu pal 0 descreveu como uma peste: amolava muito seu irmao, dois anos mais
velho, ndo comia, deixava cair tudo na mesa e, junto com o irméo, aprontava
muito. Ao final daprimeiraentrevista, seuspaisaindao rotularam deimpertinente,
arrogante e provocador.

Joaquim tinha um Unico grande amigo na escola e adorava bichos. Tinha
vérios. cachorros, peixes, passarinhos e caval 0s. Aos dois anos viveu umasituacdo
traumatica. Foi envolvido em um acidente grave em queficaravérias horas sozinho
sem nenhuma pessoa de referéncia. Essa situacdo angustiou seus pais,
especialmente sua mée, que se sentiu muito culpada por ndo estar com ele nessa
hora. Podemos pensar que a dificuldade de uma crianca de dois anos para dar
representagdo a uma experiéncia traumatica como essa, unida ao sentimento de
culpa dos pais que obstaculizava a possibilidade de continéncia provavelmente
desencadearam em Joaquim as vivéncias de brancos ou pretos como ele me
descrevera durante a andlise?.

! Cadavez mais vemos o periodo da laténcia invadido por angustias primitivas ligadas aos vinculos
iniciais e falhas na introjegdo dos objetos primarios, com conflitos edipicos muito presentes ou por
uma pressao pulsional ligada a puberdade e a adolescéncia. E a analise acaba sendo o lugar que
favorece a criacdo de um espago e tempo emocionais para esse momento psiquico tdo importante
no processo de amadurecimento.

2 Acredito que essa situagao traumatica reedita falhas ambientais iniciais. Winnicott afirma: para o
bebé que espera tempo demais por sua mée, a Unica coisa real € a lacuna, ou seja, a morte ou a
auséncia, ou a amnésia (Winnicott, 1951), pois: “Se a mée ficar distante mais do que x minutos,
entdo a imago se esmaece e, justamente com ela, cessa a capacidade do bebé utilizar o simbolo da
unido. O bebé fica aflito, mas esta aflicao é logo corrigida, pois a mée retorna em x+y minutos. Em
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Apos o acidente, aparentemente, Joaquim prosseguiu bem em seu
desenvolvimento. Mas sua familia ficou muito aflita e falava dessa situacéo com
todos que se relacionavam com ele. Na mente dos pais parecia que Joaquim se
tornaraum acidente com um menino dentro®. Naidade de alfabetizacéo o problema
aflorou e me procuraram. Joaquim sabia a historia do acidente nos minimos
detalhes, mas ndo possuia um aparelho mental capaz de digeri-la — um trauma
gue explodira sua mente. Parecia-me que fazia uso dessa histéria ocupando um
lugar de coitadinho e, a0 mesmo tempo, provocando no outro um olhar de espanto
e de admiracdo. O trabaho analitico foi o de permitir que nascesse um menino
gue sofrera um acidente.

Na escola, durante as atividades menos organizadas como musica e artes,
Joaguim criava confusdo e depoisnéo selembravado quetinhafeito paraprovocar
suaexclusdo das atividades. Ele me diziaquetinha pretos (explosies de continente)
e ndo selembrava de nada. Dessa forma me falava de falhas emocionais precoces
ligadas aos estados de desamparo, como o medo do colapso (Winnicott, 1963) ou
terror sem nome (Bion, 1962b), que se traduziam em distUrbios do pensamento,
estados de branco, de vazios, sentimentos de ndo existéncia, anglstia de morte
iminente.

@ A situacdo traumética era frequentemente revivida em situagdes de risco: @
caia na escola e se machucava no quintal, uma vez quebrou a perna, outra o
brago. Essas situagtes de risco também ocorriam na sala de andlise jogando bola
0u outros jogos. Nesses momentos eu levava um susto e entrava num estado de
alerta e de preocupacdo. Assim Joaquim me fazia viver sentimentos
contratransferenciais muito semelhantes aos que ele havia vivido e vivia. Por
outro lado, diante desses sentimentos de angUstia e desamparo, esse garoto
apresentava um desenvolvimento precoce de certos aspectos do ego, com uma
preocupacdo depressiva com o objeto. 1sso aparecia em seus sonhos-pesadel 0s
em que percebia as falhas dos objetos parentais com certa critica, como por
exemplo: “—Sonhei que eu achavaum cofre cheio de dinheiro e gritava: ‘ Pai! Pai,
achei um cofre cheio de dinheiro’ e meu pai saia correndo e me empurrava na

x+y minutos o bebé néo se alterou. Em x+y+z minutos o bebé ficou traumatizado [...] o trauma
implica que o bebé experimentou uma ruptura na continuidade da vida, de modo que defesas
primitivas agora se organizam contra a repeticdo da ansiedade impensavel” (Winnicott, 1971, p.
135).

3 Bokanowski (2005) afirma que, em fungéo das respostas inadequadas e desqualificantes por
parte do objeto que ndo pode nem conter, nem metabolizar, nem ligar a descarga pulsional por uma
acdo fantasmatica, a crianga se vé presa a um estado de terror e horror pela falta da capacidade de
introjetar o crescimento pulsional. A intensidade do trauma provoca entdo um curto circuito nos
mecanismos de recalcamento reforgando os mecanismos de negacéao e de clivagem, de identificacéo
projetiva patoldgica, de fragmentacao.
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escada. Com a queda eu desmaiava e meu pai me acordava com uma pancada na
carae me pediaparair com o guarda comprar cigarro.” Ele encenou o sonho com
as almofadas e os bonecos da caixa e comentou: “— Um pai ndo deveriafazer isso
com um filho, eu odeio o meu pai. Ele me manda fazer coisas que ndo tem nada a
ver com uma crianca fazer. Ele me deixa sozinho em casa com o seguranca.”

Assim, ele me falava de flashes dolorosos, desproporcionais para sua
capacidade eg6ica. Da mesmaforma ele cuidava de mim. Quando estava atrasado
paraasessdo, Joaguim sempre metel efonava avisando e nuncadeixavade arrumar
asdaao fina da sessdo.

Se no inicio Joaquim odiava seu pai e ndo dormia sem sua mée por perto,
aos poucos foi encontrando afinidades com ele (identificacdo masculina), dele se
aproximando e se independizando da mée (elaboragéo edipica). Apos a morte do
pai de seu melhor amigo, Joaquim passou a se preocupar com a salide de seu pai.
Na escola ampliou suas amizades e, com a gjuda psicopedagdgica, passou a
acompanhar melhor as atividades escolares, embora com alguma agitacéo* e
dificuldade de concentragéo.

Joaquim, que haviachegado ao periodo de laténciacom angustias primitivas
e um ego fréagil para lidar com as situages extrafamiliares, nesse momento,
comecava a viver as experiéncias emocionais da laténcia. Ele comegava um
processo gradual de elaboracéo e modificacdo das angUstias primitivas, nele nascia
um eu fortalecido que se unia ao superego estabelecendo uma trégua necessaria
para a adaptacdo dos impulsos pulsionais aos requerimentos dos objetos externos
e do mundo externo. A relagdo com seus pais se tornava mais segura; 0s pais
introjetados se aproximavam mais daimagem dos pais reais, suas proibicoes eram
mais aceitas e se internalizavam. Ja se observavam a repressao de seus desejos
edipicos com o desenvolvimento do superego e uma maior disponibilidade para
conhecer (Klein, 1952; Alvarez, 1989; Sandler, 1998; Carignani, 2000, Etchegoyen,
1993).

Durante muitas sessbes montavamos abuns de figurinhas da copa,
jogavamos basqguete, futebol, cancan. No inicio perder era o maior dos fracassos,
0 perdido ndo desapareci a, tinhaumapresenca. Mas aos poucoselefoi percebendo
gue os fracassos ndo eram todosiguais e foi colecionando mais experiéncias boas
gue méas com o objeto, o saldo foi ficando positivo. Do meu ponto de vista, mais

4 Acredito que a agitagdo de Joaquim estava associada a sua dificuldade em integrar os estados

ndo se deu a diferenciacdo entre eu e ndo eu, um ser com um interior e um exterior (Winnicott,
1990).
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do que atividades repetitivas, estas eram formas de Joaquim organizar suarelagéo
consigo mesmo e com a realidade.

Houve um periodo em que ele foi marceneiro e construiu barcos. Depois
arquiteto e projetou casas paravérias familias. Neste cenério dramatizava histérias
sangrentas de ricos e pobres, com sequestros, roubos, traicoes e mortes cruéis. A
temética do dinheiro, com cofres com segredos e chaves também era frequente.
Essas cenas dramaticas faziam parte da elaboragcdo de seus pesadel og/situacéo
traumatica® com aspectos violentos e agressivos. Penso que o elemento tragico de
suas historias emergia da falta de confianca em bons objetos, de uma caréncia de
convicgdo em sua capacidade para modular a dor da revelagdo da verdade a um
self ainda fragil e vulneravel (Meltzer, 1979). Joaquim buscava um objeto que
soubesse a diferenca entre pensamento e ac&o, que pudesse conter e transformar
em uma metafora seus atos violentos, intempestivos e disruptivos, seus pretos,
sem ser violento (Alvarez, 1989).

Um diaele desenhou um novo personagem: um cigano, umafiguranémade
e de aspecto assustador. Através dele pudemos conversar sobre seus medos
(angustiade castracao), poisjahaviaumahistériacom algum nivel de ssmbolizacéo
e representagdo de seus pesadel os e traumas.

A construcdo narrativa

Foi nesse periodo de laténcia, em que o analista se depara com maior
dificuldade para desenvolver o trabalho interpretativo, que encontrei um caminho
através daconstrugdo narrativadas sessdes parame conectar com o mundo psiquico
de Joaquim. Segundo Ferro (2000),

[...] aconstrugéo narrativa é amaneira pelaqual o analista participa com o
paciente da “construcdo de um significado” de forma altamente dial gica,
sem grandes cesuras interpretativas. Como se analista e paciente
construissem juntos umapiéceteatral, e nointerior delaos enredos crescem,
se articulam, se desenvolvem, as vezes de formas imprevisiveis e
impensaveis para os dois co-narradores, sem que exista entre eles um
depositario forte de umaverdade pré-constituida. Nesta forma de proceder,

5 “Naimpossibilidade de poder introjetar um objeto interno confiavel, seguro e continente, o individuo
€ tomado por elementos persecutdrios 0s quais ele fica desde entdo condenado a reintrojeta-los,
projeta-los, ou evacua-los para o exterior de maneira repetitiva e portanto traumatica” (Bokanowski,
2005, p. 32).
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atransformac&o co-narrativa, ou mesmo a co-narracdo transformativa, toma
o lugar dainterpretacdo (Ferro, 2000, p. 17-8).

O trabalho analitico com Joaguim estava estagnado. Haviauma sobreposi¢éo
de vivéncias emocionais muito caracteristicas do processo de transi¢éo proprio
do periodo da laténcia. Para Carignani (2000),

A idade dalaténciaestdbem longe de ser umaidade desprovidade pressdes
pulsionais, de turbuléncias emocionais, de agitacdes interiores. E aforma
como estes impulsos criativos se exprimem que sdo diferentes, e séo
adequadas a uma idade de transicdo, a um periodo de preparacéo. Se esta
preparacdo ocorrer de maneira suficientemente organizada e elastica, o
impacto com achegada da adol escéncia sera violento, mas toleravel; se, ao
contrério, houver um excesso de organizagdo ou um excesso de el asticidade,
0 jovem encontrara dificuldade em gerir a turbuléncia da adolescéncia. Os
anos preciosos da laténcia servirdo entdo a fornecer uma preparacéo
adequada para acolher uma revolucéo fisica, psiquica e hormonal sem
comparagdo, paraaqual, de qual quer modo, ndo se poderachegar realmente
@ preparado, uma vez que a surpresa e a desorientacdo sdo as condicles @
inevitaveis da explosdo da adolescéncia (p. 12).

Por um lado, havia tragos da primeira infancia com o predominio da
onipoténcia mégica, caracterizando um estagio do desenvolvimento do ego sem a
nocao de perigo. Por outro lado, pareciaimpelido por pressdes pulsionais voltadas
para a adolescéncia, com momentos de onipoténcia e crenca de que podia dar
conta de tudo sem esforco, tendo acesso ao mundo adulto e a sexualidade.

Joaguim, muito atento ao comportamento do irmédo e dos primos mais
velhos, depois de um periodo de contato com seus fantasmas e conflitos internos,
comegou atrazer toda a tecnologia moderna para as sessoes: |-pod, DVD portatil,
celular novo. Parecia que ele havia se assustado com alguma coisa e substituido
minha presenga viva pelas méguinas. Ou talvez eu tenha me transformado em
fator de perigo para seu harcisismo por seu sentimento de dependéncia e por ter
me constituido como alteridade. Assim, durante algumas sessbes perdi o cana
com seu mundo interno, embora continuasse ali presente, com um olhar atento
procurando conectélo.

Nesse periodo eu procurava manter o processo interpretativo voltado para
0 estabel ecimento de um objeto continente (Bion, 1962a e 1962b), focando minha
atencdo sobre a dimensdo narcisica da transferéncia e na manutencéo de certa
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continuidade psiquica, garantindo uma continéncia que acredito ter falhado
cruel mente em suainfancia precoce (Bokanowski, 2005; Ferro, 1995). O que vou
apresentar € justamente o recurso técnico, um mangjo gque se tornou Util nos
momentos em que Joaquim escapavae eu buscavaresgaté-1o. Esse recurso também
permitiu que pudéssemos pensar e atribuir algum sentido as suas experiéncias
emocionais (Bion, 1962a).

Na quarta sessdo da semana Joagquim chegou todo feliz porqueiria ao jogo
de futebol do seu time com seu melhor amigo. Ele me avisou que telefonaria para
esse amigo dali a dez minutos. Enquanto esperavamos a hora do telefonema
Joaquim prop6s que féssemos montando 0 quebra-cabeca do Batman que ele
havia trazido de casa na sessdo anterior. Na hora combinada telefonou para o
amigo e falou com uma pessoa da casa como se fosse um adulto (exemplo de seu
desenvolvimento precoce de certos aspectos do ego), articulando o programa da
noite: quem iria comprar o ingresso, em que lugar do estédio, a que horas, etc.
Tudo acertado, terminamos de montar o quebra-cabeca. Ao final descobrimos
gue faltavam duas pegas. O que fariamos com os vazios? Decidimos que 0s
preencheriamos com pecas feitas de papel sulfite. Foi o que fizemos juntos. Ele
ficou muito satisfeito com a possibilidade de preenchermos agueles espagos, de
repararmos seu jogo.

As sessbes da semana tinham ocorrido com muitas oscilagdes e quebras de
contato emocional. Parecia que havia algo desconectado, e ndo eraaprimeiravez
gue eu experimentava esses sentimentos contratransferenciais. Era como se essa
andlise tivesse varios anéis sem ligagcdo. Aquelas pecas que faltavam no quebra-
cabeca também me lembravam um continente defeituoso, esburacado e logo
associel com a situagdo traumética que Joaguim viveu. Imaginel aquelas pegas
como 0s brancos ou ocos de representacdo, o trauma ndo representével (Silva,
2003, 2007). Diante dessa experiéncia emocional, quase ao final da sesséo,
proponho-lhe umaconstrugéo narrativadaguelasemana. Quem sabe assim também
pudesse elaborar essa vivéncia que ecoava em mim e vinha se repetindo nessa
andlise.

Entdo peguei umafolhade sulfite e disse que querialhe contar umahistéria.
E, como em umahistériaem quadrinhos, comecei adesenhar anarrativadasemana.
Fiz um gquadradinho e disse que ele, na segunda-feira, primeira sesso da semana,
tinha chegado muito triste e desapontado, porque so tinhatirado notas C no boletim,
contrariando todas as suas expectativas e, em especia, as de seu pai, que ndo
aceitaria notas baixas: “— E vocé estava com muito medo de seu pai. Sua tristeza
eratanta que naquele diavocé so quis fazer sualicdo de casa comigo e mais nada.
Eu fiquei ao seu lado, mas vocé estava todo partido por dentro”. Joaguim me
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acompanhou olhando em meus olhos e vendo o0 que eu desenhava nesse primeiro
guadrinho: varias linhas como se fosse um vidro estilhacado.

Fiz um segundo quadrado ao lado desse e continuel a narrativa: “— Na
terca-feira, nossa segunda sessdo, vocé chegou com uma bola e no inicio vocé
comegou a jogé-la sozinho. Vocé ainda estava muito desapontado e ndo queria
muito papo comigo. SO queria me mostrar todas as suas habilidades com a bola,
vocé ndo queria me dar bola. No final da sessdo vocé me convidou para duas
brincadeiras com a bola, lembra? Entéo parece que aquela tristeza da segunda-
feira passou para o pé na tergca-feira’. E desenhei um pé com uma bola nesse
guadradinho.

“— Na quarta-feira, vocé trouxe esse quebra-cabeca do Batman, separou as
pecas laterais e comegamos juntos a monta-lo. Tudo o que estava desmontado
comegou asejuntar, vocéfoi ficando satisfeito acadapegcaque uniamos’. Desenho
o terceiro quadradinho com a mascara do Batman. Todo o tempo Joagquim me
acompanhava, confirmando com o olhar o que ia dizendo.

“— E hoje, vocé chegou feliz com o jogo do seu time de futebol, nos
terminamos de montar o quebra-cabecae, depois de tudo montado, nGs comegamos
apreencher o que estavafatando” . Joaquim, entéo, desenha o Ultimo quadradinho
com a peca em branco e ao lado de tudo desenho um Joaguim com a camisa do
S80 Paulo (seu time) e intitulei a narrativa de A conquista de Batman Joaquim
(figura l)
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Imediatamente apds o final danarrativa, Joaquim pegou umafolhade sulfite,
recortou-a do tamanho do fundo da tampa da caixa do quebra-cabeca e ainseriu
|& Pegou astintas e o pincel de sua caixa e comegou a desenhar algo com atinta
azul. Pediu que eu fechasse meus olhos e me perguntou de que cor eu mais gostava.
Disse azul (como €le), e ele me pediu que eu escolhesse outra cor, entre verde,
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amarelo ou vermelho. Escolhi a verde. Passados alguns minutos ele me chamou
parame mostrar. Fico surpresaao ver que Joaquim haviaescrito aletraJ, espelhada,
em azul e aletra C em verde, dentro de um quadrado vermelho, dentro da tampa
da caixa, que também era quadrada. Ele me disse: “— E 0 Jdo meu nome e o C do
seu, Maria Cecilia’. (figura 2)

Disse-lhe que ele completou a narrativa que eu havia iniciado. Ele tinha
encontrado ali comigo um lugar para construirmos uma histéria e, com aquele
desenho, ele me contava que me sentia perto dele para essa tarefa. Com esse
continente para dois, JC, Joaquim me mostrava a expressdo de um self
acompanhado de um objeto distinto dele, contido num continente, com um dentro
e um fora. Ele comecava a criar um interior com um contelido representacional
compartilhado. Mas, fundamentalmente, essa intervencdo permitiu que
pudéssemos resgatar o contato com seu mundo interno eir tecendo um continente,
estdvamos reconstituindo seu tecido psiquico certamente esgarcado pela situagdo
traumética (a do acidente e as ambientais mais primitivas).

Ao reconstruir anarrativadas sessdes da semana, pudemos esbogar o sentido
dos brancos ou ocos de representacdo, o traumanao representavel, aquel estraumas
decorrentes de um continente defeituoso. E, entdo, pudemos vé-lo esbocar a
introjecéo da funcdo analitica (Silva, 1999), em que ele contava comigo
diferenciada dele: éramos dois nesse continente.

Na semana seguinte, ao final da quarta sessdo, Joaguim entrou em minha
sala de adulto, sentou-se em minha poltrona, pegou 0 meu calendério e procurou
o dia de seu aniversario. Depois de refletir sobre 0 més em que estavamos,
recol ocou-0 sobre minhamesinhaao lado dapoltrona. Contou, muito decepcionado
consigo mesmo, que nédo tinha ido ao jogo t&o sonhado de seu time de futebol

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 19, n. 3, p. 505-518, dezembro 2012 1 513

‘ 05 sppa3-12 construcdo-maria cecilia.p65 513 $ 11/4/2013, 11:58



T T 1] o [T 1171 ||

Maria Cecilia Pereira da Silva

porqgue brigara com seu irmé&o e ficara de castigo. Preocupada com a repeticéo de
situacdes traumaticas, procurei entender 0 que se passou, mas Joagquim
desconversou. Estava muito agitado, movimentando-se entre minha poltrona e o
diva e observando, curioso, todos os compartimentos de minha sala. Pegou meu
cartdo de visitas e fez sua assinatura. Novamente estavamos 0s dois juntos
representados num mesmo espaco. Ele me perguntou: “— Vocé poderia morar
aqui, né?’ Disse que era uma espécie de casinha. Penso que ele me falava de
como se sentia acolhido emocionalmente e sinalizava para a construcéo de uma
noc¢do de tempo e espago®.

Ent&o voltamos para a sala de crianga e Joaquim pegou em sua caixa uma
folhade papel e propds que desenhassemos a narrativa daquela semana. Recordou-
se da pintura azul que fizera com as méos na segunda-feira. Disse-lhe que tinha
ficado orgulhoso com o resultado de seu trabal ho, técnica que havia aprendido na
escolacom seu professor de artes. Ele havia se sentido muito feliz ao compartilhar
essadescobertacomigo. Durante alguns minutos permaneceu reflexivo admirando
essa pintura azul e desenhou-se no primeiro quadradinho pintando.

Depois, no quadradinho deterca-feira, ele me pediu paraescrever o nUmero
25. Nessa sessdo Joaquim havia listado todos os animais que tinha, tivera e
pretendia adquirir. Eram mais de vinte, vivos e mortos, entre caval os, cachorros e
passarinhos, e ainda pretendia comprar alguns peixinhos. Do meu ponto de vista,
neste inventério ele estavaintegrando tudo quefazia parte de suahistoria, presente,
passado e futuro e mostrava esperanca de que era capaz de mais coisas. Com o
numero 25 atualizava sua lista incluindo seus novos peixinhos.

No terceiro quadradinho, ao escrever 3D, ele se lembrou da pintura que
fizera, associando novamente a pessoa de seu professor de artes. Quando Joaquim
fez essa pintura havia colado outra folha sobre ela, compondo um duplo e pds seu
nome. Nesta arte Joaquim também construia a no¢&o de tempo e espaco, de
existéncia e de self.

Logo ap6s me mostrar, orgulhoso, seu feito de quarta-feira, colocou esta
pintura em sua caixa e pegou outra folha em branco. Nestafolhafez o desenho do
S. Narinto (nariz + pinto). Este era um personagem antigo conhecido nosso que
continha uma caricatura da masculinidade, estimulada pela relacdo com seus

5 No decorrer da laténcia e com o aproximar da puberdade o tempo adquire uma nova fungédo e a
crianga comeca a percebé-lo de modo diferente. O tempo transforma em historia as experiéncias
da crianga, possibilitando maior capacidade de conhecimento e discriminag¢éo. Para Carignani (2000,
p. 6), “A laténcia ndo é s6 uma laténcia sexual, mas um periodo em que o impulso vital da crianga
(desejos, paixdes, seu conhecimento, seu reconhecer-se) e sobretudo as pressdes provenientes
do corpo (sensacdes, emocdes, percepgdes) sdo cada vez mais retidas no interior, na tentativa de
constituicdo da prépria identidade”.
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primos mais velhos’. Na mesma folha fez seu retrato com o cabelo cobrindo um
de seus olhos. Apontei-lhe que ele estava percebendo que era um menino com
muitas coi sas dentro que as vezes ficavam escondidas de seu olhar. Neste momento
ele completou a narrativa, desenhando-se no quarto quadradinho e falou que era
ele no dia de seu aniversario®. Disse-lhe: “— Nasceu Joaquim, vocé esta feliz de
estar agui, estd comemorando suas conquistas’. Em seguida escreveu: “— Vival”
e gritos de aegria. (figura 3)

.]‘
. e
@)
A

Joaquim ent&o olhou para a sequéncia narrativa da semana e disse que ali,
comigo, ele ndo tinha pretos como na escola ou no dia em que brigou com seu
irméo e perdeu a possibilidade deir ao jogo de seu time de futebol. E nesse clima
encerrou-se essa sessio.

Acredito que nestas, entre outras construcfes narrativas, Joaquim pode
encontrar um objeto para conter e transformar seus pretos em uma met&fora. Os
elementos de realidade e fantasi a se mi sturavam nessas narrativas, com um aspecto
inventivo apoiado em dados da realidade, em uma tentativa de encontrar uma
forma de conhecer e elaborar seus estados emocionais (impensaveis?) e suas
experiéncias reais, de enfrentar suas angUstias de crescimento e a busca de sua
identidade. Refazendo suas histérias Joaguim pdde comemorar, ficou feliz de
exigtir.

A partir dessas experiéncias, Joaquim comegou a narrar outras historias e,
de tempos em tempos, ao final da Ultima sess@o da semana ele construia outra

7 Por meio desse personagem ele lidava com a ameaga de castracéo e fantasias sadicas.

8 Ferrari (1996) aponta que o que a crianga nesta fase esta vivendo ndo é uma clara vontade de
busca, mas um processo de discriminacéo e diferenciacao que a leva a ter a percepcao, senédo a
significacéo do sentido de sua existéncia, que langa as bases para o caminho infinito da busca da
propria identidade.
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histéria em quadrinhos e enriqueciamos sua histéria interna, numa narrativa a
dois, com contetidos representacionais compartilhados. Como propés Ferro (2000,
p. 18), “uma co-narragdo transformativa, em verdadeira cooperacéo dialégica
entre paciente e analista, enquanto filhadas mentes de ambos, gerando significados
novos e abertos, sem colocar a prova as partes ou os funcionamentos do paciente
ainda néo capazes de plena receptividade e dependéncia’. Este trabalho analitico,
entdo, procurou oferecer digestdo aos fatos ndo digeridos “que foram se
acumulando durante o tempo, com cotas de elementos 3 que ndo se transformaram
em elementos a.. 1 sso foi possivel por meio de continuas transformacfes narrativas
das quais € tecido o campo analitico” (ibid, p. 21).

Ao recorrer aos desenhos naformade umahistoriaem quadrinhaos, propostos
Ccomo um pictograma, procurei avangar na proposta de Antonino Ferro (2000)
sobre narrativa. Com este paciente, que viveu uma situacdo traumatica e falhas
ambientais precoces, recorri as historiasem quadrinhos apartir do exame de minha
contratransferéncia segundo o qual uma interpretacdo verbal ndo encontraria um
nivel de representacdo equivalente aos desenhos e histérias em quadrinhos,
funcionando como as primeiras formas de simbolizagdo — pictogramas — que
precedem arepresentacdo de paavras. Espero assim ter contribuido paraenriquecer
0 universo onirico do analista, t&o necessario para sua prética.

Concluindo, gostaria de apontar que a compreensdo da sintomatol ogia, das
lacunas na constituicdo do psiquismo, revela-se em minha escuta analitica e se
reflete em meu exercicio clinico, levando-me atomar em consideragéo a condi¢éo
humana em sua historicidade, eventualmente com seus aspectos transgeracionais
e intergeracionais (Silva, 2003, 2007). Nesse sentido a construcéo narrativa vai
ao encontro dessa perspectiva, oferecendo ao paciente apossibilidade de confronto
com a passagem do tempo, o conhecimento e a elaboragéo de estados emocionais
de suas distintas experiéncias, criando espago para brincar, pensar e sonhar. OJ

Abstract

The narrative construction: the interpretative process within a traumatic
situation

This paper describes a fragment of Joaquim’'s analysis, an eight year-old boy
who, although chronologically in latence, has initiated the analytical processin a
very immature and disturbed condition. My attempt is to show how the analyst's
participation in the narrative construction of unsconscious themesin his sessions,
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has allowed him to work through atraumatic situation with anincreasing possibility
of shared representation as well as the reconstruction of the psychic fabric.

Keywords. narrative construction, representation, latence, traumatic situation.

Resumen

Construccion narrativa: el proceso interpretativo ante una situacién
traumatica

En este trabajo describo un recorte del andlisis de Joaquim, un nifio de ocho afios,
que, a pesar de estar cronologicamente en la latencia, inicid el proceso analitico
en un estado inmaduro y perturbado. Trato de mostrar como la participacion de la
analista en la construccion narrativa de | as temati cas inconscientes de las sesiones
permitié tanto la elaboracion de una situacion traumatica con una progresiva
posibilidad de representar o compartido, cuanto la reconstruccién del tejido
psiquico.

Palabras llave: construccion narrativa, representacion, latencia, situacion
traumética.
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