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O metodo de observacao de bebés de
Esther Bick e seu potencial
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de dois casos observados
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As autoras destacam o potencial do método de observacdo de bebés
Esther Bick para a avaliacéo psicanalitica do desenvolvimento emocional
na primeira infancia, bem como a possibilidade de sua aplicacdo como
fator preventivo de distlrbios emocionais. Consideram que o método pode
servir como instrumento para o diagnoéstico precoce de Transtornos Globais
do Desenvolvimento. Através da comparacéo de dois casos de observacao
foram levantadas hipGteses metapsicolégicas que apontavam para o
nascimento e desenvolvimento da mente num dos casos e para possiveis
perturbacfes desse desenvolvimento em outro. As autoras discutem a
validade de uma intervencdo quando, nos seminarios, constata-se a
presenca de invariancias patolégicas no desenvolvimento do bebé na
familia. Propem a interrup¢cdo da observacao de bebés para sugerir,
quando possivel, uma intervencdo psicanalitica oportuna ou, entdo, ao
término da observacéo, o oferecimento de uma entrevista aos pais com o
objetivo de despertar sua atencdo para as caracteristicas do
desenvolvimento emocional do bebé e de propor estratégias terapéuticas,
guando necessario e possivel.
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I. Introducao

O método de observacdo de bebés (OB) foi criado por Esther Bick em
1948. O método propde que um observador acompanhe 0 desenvolvimento de
um bebé em seu meio familiar até a idade de um ou dois anos, de preferéncia a
partir das Ultimas semanas da gravidez ou logo depois de seu nascimento. As
observacdes sdo realizadas semanalmente na casa do bebé, em horarios
previamente combinados. O setting especifico da observacdo de bebés,
fundamental para o trabaho, é constituido pela regularidade dos horérios, pela
frequéncia das observactes e pela atitude de n&o interferéncia do observador. O
processo de observagdo é ainda acompanhado por um seminé&rio semana com
um grupo de observadores coordenado por um psicanalista experiente, com
vivénciade experiénciapessoa nestametodol ogia. Nesse seminario sdo discutidos
osrelatérios de observacdo, el aborados em narrativa escrita, 0 mais pormenorizada
possivel (Bick, 1964; Ungar, 2000).

Peculiaridades do método e sua utilidade para o treino do observador

nao intrusivo e para a formacéo do psicanalista

Ao longo do processo o observador é confrontado com a turbuléncia da
experiéncia emocional caracteristica dos primordios da vida mental de um bebé.
Ele é solicitado a permanecer como um observador atento de seu proprio mundo
interno e do impacto emocional que o contato com a situacdo suscita. Nessas
condicdes, aregrade abstencdo deinterferéncia e julgamento auxilia o observador
a desenvolver a atencdo qualificada, a capacidade de continéncia de seus
movimentos emocionais e a manter um estado de mente no qual possa acolher
suasdividas, aesperaque ago evolua. Com adisténciado momento da observacéo
e com a continéncia do grupo, torna-se possivel para o observador examinar seus
sentimentos contratransferenciais, assim como 0S momentos nos quais perdeu
sua capaci dade de continéncia frente as situagdes emocionais vividas. Dadas suas
caracteristicas, 0 método de observacdo de bebés foi proposto por Bick como um
instrumento importante para a construcéo daidentidade do psicanalista, namedida
em que auxilia o desenvolvimento da capacidade negativa (Keats, 1993) e a
aprendizagem através da experiéncia emocional, indispensaveis ao trabalho
psicanalitico (Abdala, 2001).
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Utilidade do método para o conhecimento da constitui¢céo da mente da

crianca que se da na relacdo mae-bebé

No método de observacéo da relacdo mée-bebé, o observador tem a
oportunidade de acompanhar a evolugdo das relagdes primarias do bebé com a
familia e de considerar a trama dos vinculos emocionais que entre eles se
estabelecem. Acompanha longitudinalmente a constituicdo da mente de um bebé
a partir de suas interagbes com o mundo externo, da histéria das relacbes
emocionais, das funcdes parentais e do complexo fraterno. Testemunha assim, no
decorrer dos encontros, as invariancias das transformagdes que podem levar ao
desenvolvimento normal como também aum desenvol vimento patol gico do bebé,
sejapelaestagnacéo ou peladeterioracéo desse desenvol vimento. Como o trabalho
€ acompanhado em reunides semanais com 0 grupo de observadores, torna-se
possivel comparar a evolugdo e o desenvolvimento dos bebés observados nas
diferentesfamilias. Diferencas e semelhangas véo sendo percebidas e consideradas
em sua singularidade, tanto no que se refere aos bebés e as relacBes mae-bebé,
guanto as relagdes que se estabel ecem entre 0 observador e a situagdo observada.
Tudo isso contribui para ampliar o conjunto de conhecimentos e de vivéncias de
cada participante dos seminarios.

Beneficios secundarios do método

Embora ndo seja um objetivo do método, ele pode ainda ter um efeito
terapéutico para a familia. O método tem servido também como modelo para a
aplicac8o em outros contextos e com outras finalidades que véo aém de sua
especificidade na construcdo da identidade analitica. Assim é que inimeros
trabalhos tém destacado o papel que a presenca constante do observador pode
desempenhar como model o continente dafungdo materna. Alguns dessestrabalhos
demonstram ainda o valor e a necessidade da experiéncia com o método de
observacdo de bebés paraque 0 analista possatrabal har com intervengdes precoces
que preferimos chamar de oportunas, seja em consultério, recebendo o bebé
juntamente com a familia, sgja em institui¢cbes (Houzel, 2001).

Utilidade do método para o treino de diagndstico metapsicol6gico na

formacao de psicanalistas

Na situacdo de observacdo da relacdo méae-bebé, assim como na sala de
andise quando o analista estd com seu paciente, 0 observador deve permanecer
no campo emocional, sendo capaz de ser continente da turbuléncia que a situagdo
suscita e contando ainda mais consigo mesmo, ja que nessa situagdo ndo dispde
do interlocutor-paciente para auxilié-lo. E dessa maneira que ele ird desenvolver
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acondicdo de transformar em reflexfes o conjunto das observacdes que faz sobre
a situacdo e sobre si préprio. Assim, o método de observacdo de bebés (OB),
guando utilizado na formagdo do psicanalista, contribui também para o treino da
capacidade clinicade observacao e do estabel ecimento de hip6teses ou conjecturas
a respeito de um diagnostico estruturalmente inteligivel. A escrita do relatorio,
por sua vez, leva a um trabalho posterior de elaboracdo psiquica da experiéncia
vivida e a busca de seus significados, com a consideracdo pelos seus paradoxos,
ambiguidades e contradi¢cdes. Por sua vez, nas discussdes com o grupo do
seminario, a confrontagdo com as diferentes ideias sobre 0 material apresentado
auxilia o observador adiscriminar os fatos observados, nunca puros, daquilo que
jaéinterpretacao ou teorizacado a partir do observado. O observador psicanalitico
darelacdo mée-bebé estaraassim num lugar privilegiado que lhe permitirdlevantar
hi p6tesesimaginativas. Essas hipéteses poderdo levar aumaposterior compreensao
metapsicologica e também a formulagdo de um diagnostico estruturalmente
inteligivel. A partir das avaliagdes realizadas ao longo da observacédo longitudinal
da relacdo mée-bebé e no decorrer das inimeras observagdes e discussdes nos
semindrios, as hipoteses poderdo ser ampliadas, confirmadas ou refutadas (Livtan,
2007).

Il. Proposta deste trabalho

Em trabalho anterior uma das autoras (Lisondo, 2007) ja haviaressaltado a
importancia da especificidade da avaliac8o psicanalitica de bebés e de criancas
pequenas bem como a urgéncia dessa avaliacdo, umavez que é nos dois primeiros
anos de vida que os alicerces da estrutura psiquica sdo construidos. Neste trabalho
propomosdiscutir o potencial do método de observacdo de bebés para o diagnostico
precoce dos transtornos do desenvolvimento emocional e de suas etiologias.
Consideramos que, no processo de observacdo, tal como o apresentamaos, torna-
se possivel destacar invariancias presentes nos padrfes de relacionamento e de
comunicagdo da dupla mée-bebé, bebé-observador, mée-bebé-observador (e,
eventualmente, dos demais membros dafamilia) registradas ao longo do processo.
Consideramos ainda que a observacéo dessas invariancias nos autoriza a realizar
um diagnéstico que leve em conta a discriminagdo entre o desenvolvimento
suficientemente saudavel de um bebé e as configuracfes que indiquem possivels
perturbacbes emocionais.

Destacamos também neste trabal ho aconveniénciadaaberturade um espago
para intervengdes oportunas quando as observacdes sugerem a hipbtese de um
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diagnostico de disturbios precoces do desenvolvimento. Consideramos, nesses
casos, apossibilidade de umainterrupcéo daobservacéo, sejaapartir dasolicitacéo
dos pais para que, em outro enquadre, um espaco de esclarecimento lhes sgja
oferecido, seja por iniciativa do préprio observador, quando as observactes
sugerem a hipétese de um diagndstico de transtorno do desenvolvimento
emocional. Consideramos que essa interrupcéo por decisdo do observador é uma
decorréncia de sua postura ética.

Desenvolvimento de nossa proposta

No contexto de um seminério em curso haum ano e meio sob acoordenacao
deAliciaBeatriz Dorado de Lisondo, levantamos hipGteses sobre as possi bilidades
de desenvolvimento de dois bebés aqui apresentados com nomesficticios: Jéssica,
com evolugdo aparentemente favoravel, e Mariana, que desde muito cedo
apresentou indicios de dificuldades de interag&o e contato. Este trabalho baseia-
se, portanto, na comparacao de vinhetas dessas duas observacles que sugerem as
hipéteses que formulamos: do caminho do desenvolvimento mental em Jéssica e
dos transtornos de desenvolvimento emocional em Mariana. S80 essas hipoteses,
formuladas e reformuladas no decorrer dos seminérios, que apresentaremos agui

@ para discussdo. Mantivemos os relatos tal como foram feitos pelas observadoras @

em seus relatorios.

Observacédo de Jéssical

A observacdo de Jéssica comegou bem antes de seu nascimento. Iniciel as
visitas a casa da familia trés semanas antes da data prevista para 0 nascimento.
Observei Jéssica dos seis dias de vida até os dezoito meses.

Conheci a mée, Tatiana, em local onde eu sabia que teria a oportunidade
encontrar futuras mamées para meu trabalho de observagdo: uma academia de
ginéstica. Durante esse tempo Tatiana sempre vinha falar comigo, como que se
oferecendo a minha observacéo. Uma relagdo préxima ja tinha se estabelecido.
EraTatianaaminha gravida. Teriahavido um acordo inconsciente entre nds quanto
ao fato de que aexperiénciade observacdo jatinhaseiniciado desde nosso primeiro
contato?

O anseio de Tatiana pelo encontro explicitou-se naprimeiravisita a casa da
familia. Ela, vinda de uma pequena cidade do interior de outro Estado e sem
raizes ou parentes em S&o Paulo, me colocou imediatamente na intimidade de
suas emogOes ao fazer o relato de situagdes que tinha vivido. Um ano e meio

1 Observadora: Ligia Todescan Lessa Mattos.
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antes o casal tinha se separado por algum tempo. Tatiana me fez confidente da
dor profunda que sentira na ocasido pelo afastamento emociona do marido, seu
companheiro desde a adolescéncia. Mas me fez também confidente de sua alegria
e de seus projetos para 0 nascimento e para o futuro de suafilhinha. A concepcéo
desgjada dessa crianca, alguns meses apds o casal ter reatado sua ligacdo, parece
ter ocorrido como um movimento reparatdrio do abalo da unido e também como
uma afirmacdo dos aspectos amorosos do casal.

Observacéo de Mariana?

Observei a bebé a quem chamarei de Mariana desde 0 seu nascimento até
completar um ano deidade. Busquei encontrar umagravidaparafazer aobservacéo
através de uma ginecologista. Embora esta tivesse me indicado uma gestante, ndo
me permitiu entrar em contato imediatamente com sua paciente. Por ocasido do
parto a ginecologista parecia bastante inquieta e me informou que a mée se
mostrava ansiosa, pois o parto ocorrera alguns dias antes do previsto. “ A crianca
estava com 0 peso um pouco baixo” assim a ginecologista justificou o fato que a
teriaimpedido de me apresentar aos pais para que eu iniciasse a observacdo antes
do nascimento.

Jéssica

O bebé presente na mente da mée antes do nascimento

Observacéo n° 1 —trinta e sete semanas de gestacéo

Em minhaprimeiravisitaTatianadiz que o horario fixado paraaobservacéo
seriaum bom horério porque “ E o horéario em que o bebé vai tomar banho”. Essa
justificativa pareciaindicar devaneios que Tatianajafazia arespeito dos cuidados
gue teria com seu bebé.

Observacéo n° 2 —trinta e oito semanas de gestacéo

Na segunda visita, véspera do parto, a méae comenta que o bercinho ficaria
no quarto do casal: “— Ja me disseram que ndo € bom o bebé ficar no quarto dos
pais, mas nas primeiras semanas, como elaval precisar mamar anoite, vou deixar
o berco agui”. Conversacomigo e acariciaasvezesabarriga, fazendo comentérios
sobre suas expectativas arespeito do parto. Ao me despedir, mostra-me umaestante
naqual havéariasfotosdo casa e de suasfamilias. Diz: “—Logo a Jéssicatambém
val estar aqui nessas fotos. Vou precisar trocar tudo de lugar”.

2 Observadora: Leda Beolchi Spessoto.
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Assim, 0 bebé, na mente da mée, j& tem uma existéncia, ja esté inserido na
vida dos pais para sempre, ja faz parte desta familia que, intui a mae, ndo sera
nunca mais a mesma.

A confianca da mé&e em sua capacidade de cuidar do bebé

Observacao n°® 3 — Jéssica aos seis dias

O bebé ficou na maternidade até o quinto dia, pois teve ictericia. Este € o
segundo dia do bebé em casa. Acompanho o momento do banho. A avo esta
presente. A mée, a0 comegar a por o bebé na &gua, se inquieta: “-1h méae! Acho
que errel. Era para lavar a cabecinha primeiro e deixar a fralda para tirar depois
para ela ndo fazer cocd na agua do banho!”. A avd responde com tranquilidade
dizendo que elapode enrolar 0 bebé natoalhaelavar sua cabecinhaagora. Tatiana
diz que vai sujar a toalha de coc6 e comeca a limpar os genitais de Jéssica
suavemente com um algoddo molhado. Neste momento o pai entra ho quarto e
diz: “— O quefoi que vocé errou? Vocé limpou de tras para frente?’. Tatiana diz:
“— Amor, eu me enganei e tirel a fralda antes!”. A voz dele € um tanto dura e
critica. Ele insiste que os genitais precisam ser lavados de frente paratras. A mae
parece ndo se abalar. Continua cuidando do bebé. H& aqui certa aflicdo, todos
comentam o que deve ser feito antes, 0 que deve ser feito depois. Jéssica, que até
entdo s estava se contorcendo com movimentos tipicos de bebés recém-nascidos,
mas silenciosa, comega a chorar. A mée continua muito atenta a cuidar do bebé
com delicadeza. A av0 esta do outro lado da banheira, atenta, também, mas
tranquila. Tatiana diz: “— Amanha vai ser melhor, a gente vai aprendendo”.

O bebé agora esta chorando muito alto. A mée coloca a roupinha nela.
Percebo que fico um pouco &flita, identificada com o bebé, querendo que aroupa
seja posta mais depressa. Mas Tatiana continua serena. PGe a fralda no bebé, que
comega a se acalmar. A mée entrega Jéssica para que a avo a segure engquanto ela
tira 0 soutien e limpa o seio. A avé devolve o bebé para Tatiana. Agora o bebé
parou de chorar. Tatiana pe Jéssica ao seio. Ela pega o seio imediatamente e
mama tranquila. Esta completamente voltada para o peito e a barriga da mae,
toda encolhidinha, como se estivesse agarrada ao seu corpo. A mae, ajudada pela
avo, se mantém continente de sua inquietacao e oferece a continéncia necessaria
ao bebé para que ele se acalme.
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Mariana

Angustia da m&e — ndo ha espaco em sua mente para os cuidados com

0 bebé

Observacéo n° 1 — Mariana aos sete dias

Nesta primeira observacdo encontro os pais ja preocupados com avolta da
mé&e ao trabal ho dentro de quatro meses. Dizem jater proporcionado ababa vérios
cursos de puericultura. A mée também esté apreensiva com o fato de a filha s6
dormir depois que mama ao seio e acha necess&rio que ja aprenda a fazé-lo de
outras formas para ndo ter problemas quando voltar ao trabalho. Sou informada
da aflicdo materna para dar banho nafilha, o que se recusa afazer, deixando esta
tarefa a cargo do pai ou da baba, pois ndo tolera a fragilidade do bebé.

A mée conta sobre a escolha da babé enumerando dois critérios. Primeiro
critério: os pais consideravam a babé ligada a valores de familia porque chorava
com saudades da sua mée. Segundo critério: os pais consideravam que a baba
tinha um bom portugués. Pretendia estudar pedagogia, falava e escrevia bem e
isto eraimportante para que o bebé ndo aprendesse afalar errado antes deir para
aescola

Pais ndo atribuem sentido aos gestos do bebé

Ainda na observacéo n° 1

Marianamamavae 0 pai se aproxima, sentando-se ao lado daméeediz: “—
E muito bom ter um filho, o dificil é que ela nfo interage”. Comenta que a mae
ficou com ela na barriga e a amamenta, mas fora isso o bebé sd dorme. Neste
momento o bebé larga o bico do seio e esboga um sorriso. A méde chama a atencéo
para este movimento e o bebé o repete. Entfo os pais dizem: “— E um sorriso?
N&o, é sb um movimento, elando sabe do que estarindo”. Em discussio posterior,
algumas hipoteses foram levantadas:

a) Grande ansiedade frente ao contato com o desamparo e a fragilidade
gue o bebé evoca na mée.

b) A vida emocional parece estar atribuida & manifestacdo de choro da
baba e 0 desgjo dela de estudar € interpretado como um ideal para uma filha
6tima, um ideal do ego distante do que o0 bebé precisa no momento atual.

¢) Ainda na mesma observacéo, h4 um desmantelamento do universo
emociona que é reduzido a gestos musculares, despojado de qualquer sentido,
indicando uma incapacidade de comunicacdo a ndo ser que sgja no plano fisico.
Essas observagdes sugerem o processo de spliting for¢ado de Bion (1962), segundo
o qual o sentido emocional de uma experiéncia € deixado de lado.
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Jéssica

Réverie materna

Observacdo n° 5 — Jéssica aos treze dias

A mée prepara o banho do bebé e me diz com orgulho: “—Hoje vocévai ver
como eu estou melhor do que na semana passada’! Enquanto ela prepara o banho,
a avo esta com Jéssica deitada adormecida em seus joelhos, voltada para si. Diz:
“—Minhalinda, minhaprincesinha, vocé agoravai acordar, tomar seu banhinho...”.
A0s poucos Jéssica comega a mexer 0s bragos e as pernas ainda com os olhos
fechados. Em seguida fica com as pernas cruzadas em posi¢éo de Buda. A mée se
aproximae comenta que Jéssi cagostadessa posi¢ao: “ com as perninhas encol hidas
como ela ficava na minha barriga’. Quando Tatiana fala o bebé movimenta a
cabega de forma mais nitida e abre os olhos.

A mée pde o0 bebé sobre o trocador e tira suafralda. O bebé evacua e urina
quando afralda é retirada. Em seguida, quando a mée limpa seus genitais com um
algoddo, Jéssica comeca a chorar. Seriam essas manifestacdes que demonstram
um movimento de expulsdo do desconforto que Ihe causa a retirada da “pele de
protecéo” das roupas? A mée conversa com elafalando com carinho e admiracéo:
“— Olha sb que cocdzao que vacé fez. [h! Xixi também!”. Envolve Jéssica numa
fraldaeacarrega, acalmando-a. Ao ser colocada naégua, Jéssicavoltanovamente
a chorar. A mée a sustenta com uma das maos e com a outra joga agua e passa
sab&o em seu corpinho acariciando-o. Ela para de chorar. Ao ser colocada em
outra posi¢ao volta a chorar forte e puxa seus proprios cabelos. A mée nota isso
imediatamente. Segura sua méozinha e introduz um dedo na palma de suaméo. O
bebé agarra o dedo da mée. Ao retirar Jéssica da agua, a méae a envolve com a
toalha segurando-a contra o seu peito, balancando-a suavemente e falando com
ela. O bebé para completamente de chorar.

Nesta observagdo ha vérias situagdes emocionais que podem ser
destacadas. h4 uma adequacéo da avo e da mée aos movimentos do beb&;, uma
atencéo e um cuidado com a angustia do bebé&; o oferecimento intuitivo imediato
de protecdo e de sustentacdo que a mée faz quando introduz seu dedo na palma
da m&o do bebé. E uma proteco para que o desespero de Jéssica pela perda da
continéncia da agua morna e da posi¢céo na qual estava segura possa ser mitigado
e para gue ela ndo se desorganize mais ainda; a continéncia através do manto
sonoro da fala da mée e do contato com seu cor po; aadmiracgao pelas’ produgdes
do bebé, investimento narcisico indispensavel ao desenvolvimento da
autoconfianga. Ha ainda a capacidade e a confianga da mée na possibilidade de
aprender com a experiéncia emocional que tem ao cuidar de seu bebé.
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Mariana

Mae néo faz relacdo entre comportamento e experiéncia emocional

vivida

Observacéo n°® 2 — Mariana com duas semanas

Enquanto Mariana dorme, a méae conta que a levou a pediatra e que ela
engordou 350g. Fala que a pediatra comentou que bebé que mama no peito tem
menos cdlicae dissetambém que elaaindando é um ser compl eto: sO sabe perceber
conforto e desconforto. Disse que aos poucos vai olhar paraamao dela, comparar
com a dos outros e vai perceber quem é. Durante esta conversa, o bebé vai
esbocando vérias caretas, as vezes move as maos, outras vezes move o globo
ocular mesmo com 0s olhos fechados como se estivesse sonhando. Comento 0
gue observo e amae diz que a pediatra falou que so aos trés meses elatera o ciclo
de sono completo igual ao de um adulto. Pergunto se ela acha que Mariana
reconhece alguma coisa atualmente e ela diz que reconhece a voz do pai, porque
ele falou muito com ela enquanto estava na sua barriga (ndo faz qualquer mencéo
ao fato de ser 0 pai quem a banha diariamente e fica com ela no fina de semana
guando é afolga da babd).

Constato a presenca de uma camera que monitora o berco do bebé e que,

@ segundo amae, di spensa suapresencajunto acrianga porque, pelo controleremoto, @
ela pode saber 0 que se passa de qualquer cdmodo da casa.

A discusséo reaviva impressdes de uma mae preocupada com o
desenvolvimento corporal e ndo mental. Diante de uma suposta dificuldade para
acessar o mundo mental, a materialidade corporal € o que se destaca. O processo
de desenvolvimento e a vulnerabilidade do bebé so negados, ou ndo considerados,
0 que abre caminho para uma exigéncia de sobreadaptacdo da crianca.

A presenca humana e a importancia do acolhimento das emocdes parecem
ndo fazer parte das preocupacfes maternas visto que o olhar de uma camera
cumpriria satisfatoriamente a funcao de vigilancia do bebé, desconsiderando o
olhar da mée como elemento integrador das emocdes e das percepcdes (Neborak,
2001; Winnicott, 1975).

Jéssica

I nteracdo mae-bebé — Comunicacéo

Observacdo n° 11 — Jéssica aos dois meses e seis dias

Sobre o trocador Jéssica desperta aos pouquinhos. A mée fala com ela
delicadamente enquanto tira suas roupas. Jéssica acorda, fixa os olhos no rosto da
méae e comega a vocalizar. A mae responde com palavras carinhosas. “— Oi Jéss,
VOCé ta conversando com a mamae, ta?’. O bebé evacua, a méde ri: “— Ih! Que
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cocOzdo!”. O bebé urina em jato. A mée ri novamente, e o bebé, sempre olhando
0 rosto da mée, vocaliza mais forte ainda, sorrindo abertamente. A mée da um
beijo em seu rosto.

Este € um momento muito especia e eu comento que ainda ndo tinha visto
Jéssica sorrir assim. A mée diz que faz mais de uma semana que ela comegou a
sorrir.

A mae atribui um sentido de comunicagdo a vocalizagdo do bebé — é
inter pretada como conversa. O desespero do bebé, observado nos primeiros dias,
agora adquire outra qualidade de comunicacdo com a mae. Jéssica ndo chora
mais quando sdo retiradas suas roupas. A expulsio das producdes corporais, na
medida em que é acol hida pela mée nessa interacdo amorosa, vai sendo integrada
no processo de reconhecimento do corpo e as sensagfes corporais parecem
adquirir caréter prazeroso.

Mariana

Objeto virtual inanimado como referéncia

Observacao n° 6 — Mariana com um més e vinte e seis dias

O bebé se mantém com ol har fixo naTV dasalaenquanto permanece sentado

@ em uma cadeirinha e sem qualquer interacdo humana. A mée permanece na sala @

assim como ababatambém olhando paraaTV. Marianademonstragrande agitacéo
guando impedida de olhar para a televisdo por ter sua cadeira posta em posi¢éo
diferente. Ela se contorce nacadeira e choramuito. A babavai se aproximando da
cadeirinha e, entdo, abruptamente, Mariana tomba sua cabeca e para de chorar.
Por um momento sinto um terror e imagino que a menina fora assassinada.
Rapidamente a baba olha para mim, da um sorriso e diz que ligou o vibrador da
cadeira para 0 nené dormir.

Emreunido posterior discute-se 0 quanto objetosinanimados tomam conta
da situacdo e como a menina se esforga para manter mantos sonoros e visuais
através da TV, que, embora presentes, ndo sao objetos vitalizadores das funcbes
mentais como seria 0 encontro humano. O vibrador, quando acionado, parece
exacerbar o conforto buscado pela sensorialidade e ndo pela réverie dasemogoes.

Jéssica

I nicio de discriminacdo mae/ndo-mae — O bebé observa o observador —

Tentativas de controle

Observacdo n° 20— Primeir o momento: Jéssicaaoscinco mesesecinco dias

Jessica, a0 acordar e me ver em seu quarto, desperta inteiramente e me
olha atenta. A mée aproxima-se do berco: “— Acordou, Jéss?’. O bebé se volta
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paraamae, sorri e se movimenta como faz quando parece ter prazer. A mée sai de
seu campo visual e em seguida sai do quarto. Jéssica volta-se inteiramente para
mim e, muito atenta, ndo afasta seus olhos do meu rosto por um longo periodo.
As vezes volta-se para o lado, pde o dedo na boca como para se preparar para
dormir novamente, mas logo o larga e se volta em minha diregdo, continuando a
me olhar. E um olhar interessado, atento, sério. Vira-se de lado vérias vezes,
desviando seu olhar de mim, tenta chupar o dedo, mas logo o larga, voltando-se
novamente para mim. Fico incomodada, penso que talvez eu esteja atrapalhando
Seu sono. Jéssica comega aficar inquieta: voltada para cima, com o braco direito
pega a ponta do lencol e o chacoalha vigorosamente, trazendo-o para perto do
rosto. Esta sequéncia dura uns quinze minutos.

Eu agora sou vista como um estranho, uma nao-mamae. H4 uma
inquietacdo presente. Ha tentativas de restabelecer a continuidade alucinatoria
com mamae — através da succéo do dedo. A manipulagdo vigorosa do lencol
indicaria um movimento de expulsdo do desconforto e, talvez, até mesmo uma
expulsdo do observador-intruso?

Na sequencia seguinte Jéssica € amamentada. Ela busca o seio com uma
sofreguiddo maior do que a que observei em outras ocasifes. Ao ser retirada do
peito comega imediatamente a chupar vigorosamente o dedo. Teria o bebé ficado
sobrecarregado com a percepcao mais nitida, agora, da minha pessoa? O quanto
de ansiedade provocou a atengdo continuada que o bebé manteve diante do
estranho? Seria sua sofreguiddo em mamar e, em seguida, em substituir
imediatamente o mamilo pelo dedo, uma maneira de se organizar e se acalmar,
mantendo a continuidade com a mae?

A mée pde Jéssica novamente no berco, deitada de lado. Ela chupa o dedo.
No entanto, parece que se lembra da minha presenca e se vira para mim, olhando-
me atenta. Ela se movimenta, balanga o brago como tinha feito ao chacoalhar o
lencol. E um movimento répido e ainda vigoroso. As vezes se vira um pouco para
0 lado, como se fosse se posicionar para dormir. Descobre 0 chocalho que esta4
sobre o bergo, aproxima sua mao e mexe nele, atenta. Muda-0 de posicdo com a
ponta dos dedos. Volta-se novamente para mim, continua a me observar muito
atenta e séria. A méae sai do quarto. Varias vezes Jéssica se voltapara o lado, acho
gue tentando dormir e me esguecer, chupa um pouco o dedo, mas desiste logo,
voltando a olhar para mim. Depois de algum tempo regurgita um pouco, solta
gases e comega a se movimentar mais. Comeca também, sempre olhando para
mim, avocalizar um pouco e, depois, afazer brrruuuu com aboca. Faz tudo isso
sem perder o contato visual comigo. Essas parecem ser tentativas de expulsdo do
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desconforto que a percepgao da figura ndo-mée pode estar provocando, desde os
movimentos com o lencol até o regurgitar e os gases.

Jéssicacomega amexer o brago direito, as vezes balangando o lengol como
jafizeraantes, depois esticando o bragco em minha direcdo. Voltaa se virar parao
lado vérias vezes. Quando faz isso, encontra novamente os brinquedos que estéo
sobre 0 berco. Fica atenta e toca neles, mani pulando-os novamente com a ponta
dos dedos. Afasta para mais longe o chocalho. Ela ja tem toda uma possibilidade
nova de controle do ambiente. Mas e eu? Nao sou como o chocaho, ndo sou
como o cubo de plastico. Volta-se, entdo, de novo, paramim. Comega a se mexe,
atentar pegar seus pés, afazer brruuuu, agora salivando e, acho, experimentando
com prazer essas novas possibilidades. Volta a esticar 0 bragco em minha direcéo.
Aproximo minha mao, colocando-a num ponto no qual ela possa tocé-la caso
gueira. Imediatamente ela toca a minha méo e segura de leve a ponta de meus
dedos dando um grande sorriso e se movimentando mais ainda como faz quando
parece estar muito satisfeita.

O bebé parece que comega a desenvolver um embrido de discriminagcdo
entre mée e ndo-mae. Parece também ter experimentado, nesta observacao, a
possibilidade de controle da figura estranha, transformando uma experiéncia de
desconforto em algo prazeroso. Esta sequéncia indica que Jéssica ja tem um ego
incipiente que Ihe permite regular, por periodos curtos, o tumulto que novas
experiéncias podemacarretar. Essa nova condi¢do lhe permitetolerar a percepcao
da separacdo, o que vira a desenvolver a capacidade de estar so. Para tanto
Jéssica faz uso de possibilidades de controle corporal e de coordenagdo motora
agora compativeis com seu nivel de desenvolvimento neuropsicomotor.

Mariana
Grande dificuldade de aceitacdo de pessoas estranhas ou ndo mamae/
n&o baba

Observacao n° 33 — Mariana aos 0ito meses e vinte e oito dias

Quando chego, a baba esta trocando a fralda de Mariana. Paro na porta do
quarto e as cumprimento. Mariana, que estava deitada no trocador, vira o rosto,
me olha e comecga a chorar muito forte, tremendo o corpo todo e se sufocando de
tanto chorar. A baba a ergue em seu colo mesmo sem terminar de limpé-la e ainda
sem novafralda. Mariana se agarra fortemente a baba e continua chorando muito.
Procura esconder seu rosto sob o pescoco, braco ou blusa da baba e assim
permanece em choro convulsivo por mais de meia hora, apesar do cuidado da
observadora de sair do seu raio de visdo. Ha uma reacdo deterror frente a figura
estranha, ndo mae, nao baba. Segundo relatos da familia este comportamento
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tem se repetido emvarias ocasi 6es com qual quer pessoa que se aproxime, criando
situacdes embaracosas a ponto de visitas se retirarem da casa. O tumulto de
novas experiéncias ndo pode se transformar em curiosi dade ou novas expl oracoes
diante de um pavor intenso que ndo cede com o acolhimento recebido, pois
predomina grande ansiedade persecutdria. Nas conhecidas descricdes de Spitz,
guando aborda a ansiedade dos oito meses diante de estranhos, aos quais o bebé
assim reage por ndo ser a sua méae que entdo o deixou, ele também afirma que
“quando as ansiedades dos oito meses sdo brandas, a presenca da mée bastara
para apazigua-las’ (Spitz, 1988, p.115). Este apaziguamento ndo era possivel
para Mariana, que, mesmo se agarrando a sua baba, continuou por muito tempo
em estado de extrema ansiedade, ainda que a observadora ficasse fora do seu
campo visual.

Jéssica
Comunicacédo da mae com o bebé — uma conversa se estabelece
Observacéo n° 20 — Segundo momento: Jéssica aos CiNnco MESES e Cinco

dias
Tatiana aproxima-se do ber¢o. Jéssica sorri, movimenta-se. Seu olhar para
@ améae é de encantamento. M&e: “— \VVocé nao quer dormir, ndo? Quer ir paraasaa @

ver o peixinho?’ Estende os bracos para o beb&, com as duas méos abertas. O
bebé apenas a olha sorrindo, sem fazer nenhum gesto. Tatiana me conta que, pela
manhd, quando Jéssica acorda, imediatamente abre os bragos para ser levantada
do berco. Mas que, agora, “ela deve estar querendo ficar ai”. A mée confia na
capacidade do bebé de se comunicar e de lhe dar informacdo sobre o que desgja
€ 0 que ndo desgja e da significado de intencionalidade aos seus gestos. Cria-se
aqui um didlogo a partir dos gestos corporais.

Mariana

Uma interacdo sem sintonia com a emogao do momento

Observacédo n° 12 — Mariana aos trés meses e seis dias

Ainda que esta observacdo ndo siga alinha do tempo em relacéo a anterior,
ela parece ilustrar de forma muito clara a desconexdo das emogfes com as
experiéncias vividas e por isto a elegemos para figurar agui como se segue.

A mée senta-se no sofa e pbe a filha sentada em seu colo. A TV estaligada
A mé&e pega um mordedor e tenta colocalo na boca do bebé, mas ele recusa. A
mée diz que leu um livro que fala daimportancia de os bebés colocarem as coisas
na boca (sua faa é entrecortada por siléncios, olhares para a TV, para revistas,
etc.). Em outro momento, o bebé é colocado em sua cadeirinha onde um arco
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prende varios brinquedos. O bebé ndo presta muita atencéo aos brinquedos e
volta sua cabecaparaaTV. A mée diz que vai perguntar a pediatra com que idade
as criangas comegam ajuntar o que ouvem e o que véem e seguir com os olhos 0s
objetos, porque, de manha, quando vai pegar a filha no quarto, ela sorri quando
ouve a sua voz, mas continua olhando para o ponto de luz verde da cAmera que
ficaligada no seu berco. Hatambém ainformacao de que o bebé ndo dorme o dia
todo ja ha um més, ando ser pequenos cochilos. A mée achaque avidadafilhaé
assim porque € muito chata, ja que ndo sai para passear.

Nossa discussao aponta para uma mae insegura na suaidentidade materna,
procurando normas, pois ndo se autoriza a fazer suas proprias observacoes.
Supomos que a mae busgue continéncia na pediatra para suas anglstias com a
filha que prefere o inanimado ao rosto humano. H& uma néo integracéo da
consensualidade, ndo sejuntando olhar e audi¢do emrelagdo a um mesmo objeto.
O ponto de luz da camera parece promover um aglomerado de sensacdes sem
integracdo. O rosto da mae, que seria um espelho com as emogdes integradas,
nao é buscado e muitas vezes também ndo é oferecido, pois a filha, em geral, é
monitorada a distancia com o controle remoto de uma webcam nos diferentes
cdmodos da casa. Como temos alteracdo do ritmo vital de sono e vigilia, supomos
gue ansiedade e tensdo nao deixam a bebé relaxar. O comentério da mée que sua
filha tinha uma vida chata porque néo saia para passear parecia apontar para o
nao reconhecimento de sentido nos gestos e emogdes da filha, deixando-a a mercé
de suas ansiedades.

Jéssica

OusodaTV

Observacdo n® 31 — Jéssica aos dez meses e um dia (e também nos

meses seguintes)

Observei Jéssica diante da TV pela primeira vez aos dez meses. Pude
acompanhar seu i nteresse progressivo pelasimagens, pel os sons, pel s movimentos
dos personagens e pelas musicas dos programas infantis. Mais tarde Jéssica vai,
muitas vezes, imitar o que vé, com entusiasmo. Observel, no entanto, que, mesmo
gquando entretida com a TV, ela sempre procura partilhar seu interesse e suas
descobertas sinalizando paraaméae, paramim ou para a empregada da casa o que
acaba de ver. A TV serve como um estimulo a mais, mas ndo substitui o contato
humano. O bebé faz uso desse novo estimul o integrando-o na comunicagdo com
as pessoas a sua volta.
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Mariana

A linguagem da TV e dos brinquedos pedagdgicos e o siléncio das

pessoas

Observacéo n°® 29 — M ariana aos sete meses e vinte e cinco dias

O bebé é sentado no chdo em frente a TV. A baba, sempre olhando para a
televisdo, pega um cachorro de pano multicolorido que tem as partes do corpo
escritas nos locais correspondentes e comega a aperta-lo em vérios locais.
Conforme o local apertado ele emite um som: barriguinha, pé, nariz etc. Ele
também recita o abecedario. O bebé ndo se interessa por ele e procura pequenos
mordedores e um choca ho que tenta chupar. Enquanto isso a TV dizia: “-Vamos
aprender as cores!” e eu pensava que bebé naguela idade ndo teria maturidade
visua para tal distingdo. Depois uma musica tocava na TV: “— H& um mundo
colorido la fora, onde as cores fazem sentido” e eu pensava que faltava ao bebé
experiéncias ndo virtuais onde as coisas fizessem sentido.

A discussdo conclui que a TV e ndo a interacéo humana é o que se oferece
ao bebé. A TV estimula uma sobre-excitagdo, tornando dificil para a crianca
integrar suas percepgdes e emogdes. A TV ndo |he oferece as nuances da voz
humana, as misicas gravadas nao tém a expressao afetiva particular da cantiga

@ de ninar para aquele bebé especificamente, é apenas algo mecanico. @

Quanto aos brinquedos oferecidos, parecem atender ao ideal do ego dos
pais, mas se mostram inadequados para sua idade, pois |lhe exigem uma
maturidade que ainda néo tem. A ideia de alfabetizacdo parece advir de um
processo puramente racional sem qualquer substrato emocional. O bebé tenta se
preencher como se os bringuedos fossem os bicos do seio e morde alguns para
descarregar sua sobre-excitacéo.

Jéssica

Brincar de esconder e Jogo do Carretel — A elaboracéo da separacio

Observacéo n° 31 — Jéssica aos dez meses e um dia

Jéssica sai do quarto onde estamos a mae e eu. Engatinha até o corredor, a
mé&e a acompanha. Jéssica senta-se no chdo e améae faz 0 mesmo. De onde o bebé
esta ndo pode me ver inteiramente. Movimenta entdo a cabeca e, usando a parede
Como um anteparo gue se interpde entre nds, faz um jogo de esconder comigo.
Repete inlmeras vezes o experimento e ri divertida.

Observacéo n° 37 — onze meses e vinte e dois dias
Ha quinze dias Jéssica passou aficar quatro horas no bercario e em seguida
amae comegou atrabalhar. Hoje observo uma novidade. O bebé brinca com uma
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bola, fazendo-a deslizar pela pele até a altura do seu pescoco e, em seguida, afaz
rolar atras de suas costas. Ai se volta para encontrar abola. Tenho aimpressdo de
gue € uma variagdo do jogo do carretel. Jéssica repete esse movimento vérias
vezes. Faz tudo isso vocalizando, muito entusiasmada. A mée comenta que ela
comegou a brincar muito com a bola desse jeito. Nas observacfes subsequentes
esse jogo € ampliado e o bebé faz desaparecer seus brinquedos e vai buscé-los
em seguida. Mantém o padréo de passar primeiro o brinquedo em sua pele para
em seguida fazer com que desapareca.

Observacéo n° 53 — doze meses e vinte etrés dias

Jéssica usa o controle da TV para fazer aparecer e desaparecer as imagens
e se diverte muito com esse carretel high tech. Observa-se desenvolvimento
progressivo da capacidade de toleréncia a separacao, embrido de simbolizacéo.

Mariana
Observacéo n° 40 — M ariana aos doze meses
Mariana demonstra muita dificuldade para aceitar a presenca de terceiros,
gue lhe causam verdadeiro terror, num funcionamento sempre de apego, com
@ muitaaflicdo, ao corpo dababa. Expressdo facial predominantemente de apreensao, @
grande dificuldade para dormir, comer e relaxar s8o as principais caracteristicas
desta fase de Mariana. Nossas discussoes apontam a evidente dificuldade no
desenvolvimento da capacidade de tolerancia a separacao, a impossibilidade do
jogo do carretel ou similar, 0 uso da adesividade para lutar contra ansiedade
persecutdria intensa.

Jéssica

Linguagem

Aos dezoito meses, época em que terminei a observagdo, Jéssica € uma
garotinhacapaz de brincar com suas bonecas, imitando os cuidados que elaprépria
recebe, interessada pelas figuras de livros, desenvolta do ponto de vista motor,
interessada no contato com o observador, sem qualquer dificuldade para se
aimentar ou para dormir.

No que diz respeito a aquisicdo da linguagem, no entanto, embora Jéssica
tenha apresentado todos os passos para sua aquisicdo — vocalizages, repeticao
de silabas, discursos inflamados com entonacBes variadas — aos dezoito meses
seu vocabulério ndo tem mais do que dez palavras.
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Observacao n° 53 — dezesseis meses, vinte e trés dias

Assim gue chego o bebé me olha e vocaliza animada: “Ouh! ouh!”. Esta
com um ursinho na m&o e o mostra para mim, estendendo o braco. Eu digo: “—
Olha o ursinho da Jéssical”. Ela pde o ursinho dentro de uma caixa de pléstico e
chacoalha a caixa como eu ja a tinha visto fazer com outros brinquedos. Em
seguidaelavai até asala, sempre com acaixanamao. Olhao aquério atentamente,
depois me olha. Repete isso algumas vezes. Eu percebo que ha algo que ela quer
me comunicar. SO ent&o noto que a caixa € de comida para peixes. Digo: “— Essa
caixa é da comida do peixinho, ndo é, Jéssica?’. Ela se desinteressa da caixa,
deixando-asobre umamesinhaevai brincar com o ursinho. Elajatinhacomunicado
0 que desgjava e sido compreendida por mim.

Apesar dessa aparente lentiddo para a aquisicdo da linguagem verbal,
Jéssica se mostra capaz de comunicar com clareza uma situagao razoavel mente
complexa. Parece confiar na possibilidade de ser compreendida. O que poderia
estar ‘retardando’ a linguagem?

Mariana

Uma interagdo humana ludica e o inicio de palavras

Observacéo n° 40 — M ariana aos doze meses

Mariana esta agarrada a baba. Sentadas silenciosamente no sofa em frente
atelevisdo ligada, aos poucos 0 bebé comega a se movimentar sobre a baba para
um lado e para o outro. Toca o telefone e a baba atende. Percebo que € o pai
perguntando seafilhacomeu e ababalhe explicaque comeu s6 um pouco. Quando
a baba dedliga o telefone, 0 bebé quer pegé-lo e entéo a baba fala: “— Al6, é o
papai?’ Vejo o bebé sorrir pela primeira vez neste ano de observac&o. Ela pega o
telefone com as duas méos e depois o oferece novamente a baba e emite um som
gue se assemelha a pa-pa. A baba pega o telefone e diz: “— Alb, é a mamae?’
Entéo abebé diz: “— ma ma’.

A discussdo aponta a capacidade da crianca de fazer umjogo imitativo, de
associar telefone com pai e depois mée, no momento em que se lhe oferece uma
comunicacgao emocional. O telefonema do pai parece provocar uma ligagéo da
baba com a menina, o que modifica suas respostas.

Interrupcdo da observacdo de Mariana apés um ano: uma nova

proposta

Como nesta altura da observacdo varios elementos do desenvolvimento de
Mariana nos preocupassem (perturbagdo no ritmo do sono, inibi¢&o do brincar e
dainteracdo com outras pessoas, desencadeamento de estados de terror diante de
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terceiros, algumas dificuldades alimentares, etc.) optamos por encerrar a
observacdo a fim de permitir outro tipo de contato com os pais no qual hossas
preocupagdes pudessem ser examinadas de maneira mais ativa junto a eles
buscando abrir outras possibilidades de intervengdes mais oportunas.

O método de observacdo de bebés de Esther Bick havia se revelado como
valioso instrumento de diagnéstico de dificuldades emocionais que se
evidenciavam no comportamento e nos vincul os do bebé, ainda que este ndo fosse
seu objetivo especifico. Ante as limitagdes do referido método, que ndo se propde
um objetivo terapéutico, muito embora a presenca de um analista no campo
observacional possa ter efeitos desta natureza, e ante a evidéncia de um padréo
gue configurava os fundamentos de uma evol ugdo patol 6gica, surge como questéo
ética marcar uma entrevista com os pais. Este procedimento marca o fim da
observacdo para abrir as portas a um trabalho terapéutico.

Durante entrevista realizada com os pais apds o encerramento da OB
buscamos possibilidades de observacdo por parte dos mesmos de aspectos
emocionais seus e do bebé. Evitamos devolutivas que comentassem sobre o bebé
ou sobre os pais e optamos por estimular que eles expandissem suas proprias
percepcdes. Um flash de experiéncia emociona compartilhada com a analista /
observadora durante a entrevista, atribuindo significado ao gesto dos pais, foi
uma referéncia para sensibilizé-los de forma viva e ndo apenas uma tentativa de
explicagdo racionalizada. Ao ser acolhido mais ativamente, o casal se mostrou
com condicdes de ampliar as reflexdes sobre suas proprias observagdes. Ambos
mostraram alguma capacidade de rever suas posturas e ansiedades, ainda que isto
fosse nitidamente mais dificil para a mée. A consciéncia dos pais sobre a
perturbacéo dafilhaimplicaem disponibilidade paraelaborar erever suas proprias
ansiedades, 0 que parece facilitado por um vinculo de confianca no trabalho da
observadora, mostrando assim marcas da presencarespeitosa, assidua, interessada
e atenta que puderam registrar durante um ano e que explicitam neste momento,
evidenciando assim outro desdobramento do método que também contribuiu para
a introjecdo destas referéncias. O

Abstract

Esther Bick baby’sobservation method and itspotential for diagnosisthrough
the comparison of two cases observed

The authors emphasize the potential of Esther Bick baby’s observation method
for the psychoanalytical assessment of emotional development in early childhood,
aswell as the possibility of its use as a prevention agent for emotional disorders.
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They consider that this method can be used as an instrument for early diagnosis
of Global Development Disorders. By means of comparing two observational
cases, metapsychological hypothesis were suggested. In one case it pointed to
birth and mind development, and in the other, to possible developmental
disturbances. The authors discussthevalidity of anintervention when the presence
of pathological invariants in the development of the baby within the family are
identified. They propose the interruption of the observation to suggest, whenever
possible, a proper psychoanalytic intervention or, at the end of the observation,
aninterview with the parentsto rai se awareness of the characteristics of the baby’'s
mental development and propose therapeutic strategies whenever necessary and
possible.

Keywords. Esther Bick method, prevention, emotiona development disorders.

Resumen

El método de OB Esther Bick y su potencial diagnéstico mediante la
comparacion de dos casos observados

Las autoras destacan la potencialidad del método de observacién de bebés Esther
Bick para el diagnostico psicoanalitico del desarrollo emocional en la primera
infancia, asi como la posibilidad de su aplicacion como factor preventivo de las
perturbaciones emocionales. Consideran que el método puede servir como
instrumento para el diagnéstico precoz de los Trastornos Globales del Desarrollo.
A través de la comparacion de dos casos observados fueron levantadas hipotesis
metapsi col 6gicas que muestran el nacimiento y desarrollo de la mente en uno de
los casos y la estructuracion de perturbaciones en el desarrollo en el otro. Las
autoras discuten la pertinencia de una intervencion cuando en los seminarios se
constata la presencia de invariancias patologicas en el desarrollo del bebé en la
familia. Proponen la interrupcion de la OB para sugerir, cuando posible, una
intervencion psicoanalitica oportuna o, al término de la observacion, el
ofrecimiento de una entrevista a los padres con el objetivo de despertar la
consciencia sobre el proceso de desarrollo del bebé y proponer estrategias
terapéuticas cuando sea necesario y posible.

Palabras Ilave: Método Esther Bick, prevencién, trastornos del desarrollo
emocional.
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