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A psicandlise contemporanea enquanto sistema aberto inscreve-se, hoje,
no paradigma da complexidade (Morin, 1990), sintonizada com o
pensamento multicéntrico ao ndo excluir o contrério, isto é, o negativo
superando a logica binéria, transcendendo a fragmentacéo e as disjuncoes.
A teorizagcdo sobre 0s processos intersubjetivos que ocorrem no espago
potencial (Winnicott, 1951) da sessdo gera a no¢ao de um aparelho
psiquico ampliado, constituido pelo campo bipessoal formado por analista
e paciente (Baranger & Baranger, 1961), no qual fenémenos
transformacionais dos aspectos cindidos, traumaticos, do paciente, que
permanecem em estado de negatividade podem emergir. O vinculo
analitico contemplado pela terceira topica (Green, 1975) exige que o fazer
analitico seja revisitado, para tornar possivel o aparecimento do novo capaz
de dar voz ao irrepresentavel através do trabalho do negativo.
Configuracfes clinicas marcadas por afetos penosos e angustia de
aniquilamento desafiam as ferramentas conceituais classicas. A partir da
década de 60, os pensadores psicanaliticos dedicam-se a trabalhar nas
fronteiras que as palavras imp6em ao psiquismo, elaborando a
especificidade da técnica analitica contemporanea, que convoca o analista
em estado de regrediéncia (Botella & Botella, 2003) para captar afetos
inconscientes irrepresentaveis, conotando o processo analitico como
criacdo continua de significados.
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1 Introducéo

O continuo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico do século XX criou
uma nova ordem econdmica e a emergéncia de um contexto sociocultural. O
periodo histérico apds a Segunda Guerra Mundial, denominado de poés-
modernidade (Hobsbawn, 1995), apresenta-se marcado pela velocidade, pelo
encurtamento das distancias e indiferenciagdo dos lugares (Vattimo, 2002).

O homem deixa de ser ator para se converter em terminal ou receptor de
multiplas redes. A midia e a internet proporcionam uma superabundancia de
mensagens que, freneticamente langadas, ndo alcancam ser metabolizadas. A
aceleracdo constante produz uma ruptura dos vinculos, assumindo um carater
traumatico (Baudrillard, 1983), de modo que podemos caracterizar nosso presente
como regido pela légica do vazio (Lipovetsky, 1983).

A perplexidade e os guestionamentos frente a tdo turbulento ambiente
pressionam em direcdo a novos métodos de busca de conhecimento, desde que a
inquestionavel crenca na objetividade da ciéncia foi questionada pela teoria da
relatividade de Einstein, pelo principio de indeterminacéo de Heisenberg e pelas
descobertas da fisica quantica que determinaram uma relativizagdo entre ciéncia
e realidade objetiva, admitindo a interferéncia do sujeito observador, abrindo
espaco para o pensamento conjectural e para o conceito de subjetividade.

Segundo Moarin (1990), o paradigma da complexidade é uma forma de
pensar que busca dar conta da complexidade do real paraisso incluindo, além do
principio de explicacdo sobre a ordem dos fenémenos (leis, determinismos e
regularidades), a desordem (o incerto, o irregular, o indeterminado e o aeatdrio).
Consideraadesordem como informagc&o complexaque contribui paraaconstrucéo
de uma nova ordem nunca definitiva. Sem ser absoluta nem totalizante, admite
um fator de incerteza, superando a linearidade entre causa e efeito e criando
condi¢des para transformagdes, aberta a potencialidade.

A vitalidade da psicandlise, cuja influéncia do positivismo orientava-se
pelo valor da objetividade, impactada pela clinica contemporanea e pelo novo
modo de pensar a ciéncia, constréi formas de pensamento que excedem o limite
da modernidade e ultrapassam o racionalismo, abrindo-se ao paradigma da
complexidade. Coerente com afilosofia do século X X1, apsicanalise, sintonizada
com 0 pensamento multicéntrico, ndo exclui o contrario, isto & o0 negativo,
superando a légica binéria e dualistica e transcendendo a fragmentacéo e as
diguncgdes. Ao trabalhar nas fronteiras que as palavras impdem ao psiquismo,
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elaboraaespecificidade datécnicaanaliticaparadar estatuto de representabilidade
a afetos inconscientes irrepresentavels.

2 Desafios da clinica contemporanea

A clinica psicanalitica contemporanea demonstra formas de destrutividade
com predominio da pulsdo de morte nas neuroses graves, neuroses de caréter,
estruturas narcisisticas e também nos casos-limites. Em tais configuracfes clinicas,
observam-se o0 luto insuperdvel e as reagdes defensivas suscitadas por ele, assim
como uma série de afetos penosos, como angustias catastroficas ou impensavels,
temores de aniquilamento ou de desmoronamento, sentimentos de futilidade,
desvitalizagdo ou morte psiquica, sensagdes de abismo, de buraco sem fundo.

Os referentes do negativo permeiam toda a obra de Freud. Desde seu
conceito paradigmatico do in-consciente como negativo daquilo que é consciente,
Mmuitos outros conceitos centrais aludem a procedimentos negativos. Desde seus
primordios esta presente a ideia de que o0 ego se retira das representacdes
intolerdveis. Contudo, como essas estdo soldadas a um fragmento de realidade,
ao executar esta operacdo, 0 ego se desliga total ou parcialmente da realidade
objetiva. Neste sentido, a fuga da dor, através da alucinacdo negativa, pelo
desinvestimento das representacdes, ocasiona uma apatia afetiva decorrente do
vazio que seinstalano inconsciente. A aucinagdo positivae o delirio sdo tentativas
de preencher a falha ocasionada pelo desinvestimento.

Desde avirada de 1920 com a publicacédo de Além do principio de prazer,
Freud convoca o pensamento psicanalitico a se debrugar sobre problemaéticas para
além da representacdo, da neurose, do inconsciente reprimido. No funcionamento
mental sob a égide de Thanatos ha um déficit de tramitac&o psiquica da excitacéo
somética que impede a formac&o representativa da pulsdo, a qual emerge como
guantidade puranaformade af etos desorganizadores. Enquanto as representactes
constituem investimentos de tragos mnémicos, os af etos correspondem a processos
de descarga cuja exteriorizaco € percebida como sensagdes. S8o repeticoes de
situacOes trauméticas primitivas que destacam o fator intersubjetivo, aimportancia
do papel do outro, do objeto, corroborando a tendéncia dos desenvolvimentos
pos-freudianos que determinaram uma ampliagdo da metapsicologia no que se
refere ao ponto de vista topogréfico.

Bion (1959) ampliou asferramentas conceituai s paraexplorar osfendbmenos
clinicos primitivos, caracterizando-os como resultado de um desastre ocorrido no
inicio do desenvolvimento da capacidade para 0 pensamento embriondrio, em

Revista de Psicanélise da SPPA, v. 20, n. 3, p. 679-707, dezembro 2013 1 681



Ida loschpe Gus

funcdo de fatores predisponentes: a violéncia da pulsdo de morte e a faha do
ambiente, o fracasso da mée em ser capaz de receber e de modificar a projecéo
das partesinfantisinundadas pel 0 medo de se estar morrendo. Este contexto externo
determina a cisdo fragmentaria entre 0 ego e 0 objeto e 0 uso excessivo da
identificagdo projetiva, formando um mundo composto de objetos bizarros e de
um superego persecutdrio que ataca os vinculos pelo 6dio as emoces e a vida
mesma, conduzindo a fenomenologia da parte psicética da personalidade.

Os conceitos de Bion sobre o funcionamento mental caracterizado pela
excessivaidentificacao projetivaconstituem o lastro paraareferénciaao negativo,
desenvolvida por Green (1967, 1977b, 1986, 1993) para postular a ideia de um
psiquismo que se comporta como um contetido vazio, no qual as representacoes
de vivéncias dolorosas sdo desinvestidas, negativadas, permanecendo em um
estado de cisdo que lhes confere irrepresentabilidade. O irrepresentavel alude a
algo que, mesmo separado, escindido do comércio associativo e de todatransacéo,
segue produzindo efeitos. O impacto traumatico ndo permite que o traco mnémico
constitua uma representac&o, alcancando apenas a forma de inscric&o que impele
arepeti céo autométicae conduz aatuacdo. Por outro lado, Green levantaahipotese
de uma func¢do autodestrutiva que ataca 0s €l os de ligacdo e determina que ndo se
produzaamemariada vivénciaemocional, como outra possibilidade dereferéncia
a0 negativo para postular a ideia de um contelido vazio ou irrepresentavel.

A partir dos desenvolvimentos de Green, Botella e Botella (1997)
conceituam o irrepresentdvel como derivado da falta de transformagdo dos
processos emocionais ligados a certas situacOes de rupturas, pactos, segredos,
préticasincestuosas, viol éncias que configuram acontecimentos ndo processavels,
excessos que invadem o psiquismo, ali habitando como estados de néo-
metabolizacdo, alienados dos processos transformacionais e, por isso mesmo,
sem possibilidade de acederem a simbolizacdo, nem de serem esquecidos,
reprimidos.

O traumadeve ser compreendido em umanegatividade. Osautores destacam
gue o caréter traumatico do trauma infantil ndo corresponde nem ao modelo do
traumatismo de guerra, nem do aprés-coup, ndo decorre da intensidade de uma
percepcdo, nem do conteldo de uma representacdo, sendo da incapacidade de
transformar, de converter em psiquico um estado que se configura num excesso
de energia que produz uma desorganizagdo do ego. “O fundamento negativo de
todo traumaresidirianaimpossibilidade da criancade representar-se ndo investida
pelo objeto de desgjo, no irrepresentével de sua prépria auséncia no olhar do
outro” (Botella & Botella, 1997, p. 162). Diante da inesperada auséncia de
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investidurado sujeito por parte do objeto investido, ocorre umarupturado espelho
interior, que marca 0 psiquismo por tragos negativos, vazios de conteldo.

Bion (1962) jadestacava que o paciente pode reagir de dois modos distintos
afrustragdo: ou transforma a ndo-coisa em pensamento, ou utiliza o que poderia
ser umando-coisa(no thing) como base paraum sistemade alucinose. A aucinagéo
negativa do objeto conduz ao pensamento ou a evacuacdo da auséncia. A nao
aceitacdo da dor mental e a consequente impossibilidade de modific&la leva o
sujeito a um funcionamento orientado ao ndo conhecer (menos K) e a acionar
mecanismos de defesas para alterar a verdade, na tentativa de torna-la digerivel,
ou paraevité-la, formando amentira, objeto bizarro daal ucinacéo, ou o pensamento
concreto, no qual a palavra é tratada como coisa em si. Em casos radicais, de
intoleréncia a frustracéo, pode ocorrer a anulagdo de qualquer sentimento e da
ideia de tempo, pelo surgimento do nada ou pelo dominio do ndo-existente
(nothing).

Green seinspiranas ideias freudianas e nos conceitos de Bion de ndo-coisa
e da ndo-existéncia para explicar o narcisismo de morte, formando uma nova
sintese que também inclui as marcas do pensamento de Winnicott acerca de
funcionamentos negativos. O bebé necessita da presenca da mée para reter sua
representacdo. Caso esta se ausente maistempo do que o toleravel, arepresentagdo
se descarrega e se perde, restando um oco, um vazio. Neste caso, 0 ndo-objeto se
torna o objeto, fazendo com que o0 negativo da auséncia seja mais real que o
positivo da presenca; o Unico real é o que ndo &, 0 Unico que se sente € 0 que ndo
se sente (Winnicott, 1958).

Outro aspecto relevante, tomado de Winnicott por Green, refere-se a
passagem darelacdo de objeto ao uso de um objeto, o queimplicanasuadestruicéo
emfantasia, paraser criado/encontrado no mundo externo. E apassagem do objeto
subjetivo ao objeto objetivamente percebido. Esta destruicéo se converte natela
defundo inconsciente parao amor aum objeto real, mastal destrui¢&o ndo implica
agressdo, sendo antes um desinvestimento radical, uma queda ao nivel zero, por
isso descrita como uma destruicdo sem colera (Winnicott, 1969).

A sintese de Green destaca, por um lado, o desinvestimento darepresentacéo
objetal devido as caracteristicasinvasivas, excessivamente distantes ou depressivas
do objeto materno, ou também por umaausénciaprolongadaquelevaaexperiéncia
de perda da tela de fundo do psiquismo e a constitui¢do do branco como objeto
investido. Esta sera a base da alucinagcdo negativa patol6gica e do complexo da
mée morta (Green, 1980). De outro lado, ha a possibilidade de destruicéo pela
descatexia da representacéo objetal, paradar lugar & percepcéo e ao uso do objeto
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objetivo, com a consequente passagem do principio de prazer ao principio de
realidade. Aqui auséncia € presenca potencial.

A teoriapsicanaliticatorna-se mais complexa, pois passaaoperar incluindo
0s modelos tépicos freudianos, expandindo-se, além disso, sobre o trabalho do
negativo, expresso pelos mecanismos da negacdo, clivagem, projecéo e
identificagcdo projetiva e o aucinatério. O traco comum dos estados limitrofes € a
instabilidade das relagbes, marcadas pela angustia de intrusdo e de abandono,
sem a possibilidade de encontrar uma disténcia 6tima.

N&o é suficiente, ao se tentar compreender tais condicles psiquicas, usar
como Unica referéncia as tdpicas freudianas, uma vez que, nem pelo modelo do
sonho/relato do sonho, fundado no jogo das representacdes de coisas e de palavra
da primeiratopica, nem pelo modelo dos conflitos intrapsiquicos entre instancias
€ no seio das instancias, como refere o0 desenho da segunda tépica, se dispde de
elementos suficientes para o entendimento destas complexas condic¢oes de
funcionamento psiquico. Green (1983) propde a logica da heterogeneidade, ja
gue ndo é possivel aplicar um sistema homogéneo atodas as diferentes dimensdes
psiquicas em jogo: “[...] estados de corpo, afetos, representacdes de coisas e
palavras, atos — eis seus elementos constitutivos’ (p. 71). A partir de materiais
diferenciados, 0 psiquismo é instigado a produzir diversos tipos de representacéo.
A heterogeneidade torna-se a chave da reelaboracéo, na qual anogéo de limite se
destaca, configurando um territorio de passagem, isto é, de transformacgédo. Assim,
o sentido provém da transformagdo de um dado psiquico, ou sgja, de um tipo de
representacdo ao passar de um registro psiquico ou sistema a outro.

A nocao de transformacéo lastreia-se no conceito de objeto transicional,
apontada por Green (1990) como revol ucionariadanogao de espaco em psicandlise
ao transformar anogéo delimite. Ao dilemaentre o que éinterno e o que € externo,
Winnicott (1951) propde que o limite ndo é umalinha, maso limite &, ele préprio,
um territério: a &rea intermediéria, espaco em que se produzem os fendbmenos
transicionais. Area na qual o julgamento é suspensivo — o objeto transicional é e
ndo é 0 selo — 0 que abre para a dimensdo do paradoxo. Ou sgja, afirmacéo e
negacdo coexistem, de modo que o espago entre a crianga e a mée se transforma
dando lugar a um espaco de reunido metaférica, inaugurando um territorio de
trocas onde se produzem as transformagdes no espaco-tempo da separacdo. Por
Nn&o ser necessario que se julgue o objeto interno como existente ou Ndo existente,
€ introduzida a nocéo de talvez, que extrapola aldgica binéria.

Deste modo, cada vez que um espaco for dividido em dois, cria-se um
terceiro que combina as caracteristicas de ambos, por exemplo, o pré-consciente
€ umaéreatransicional entre o consciente e o inconsciente; 0 objeto analitico esta
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no espago dastrocastranferenciais/contratransferenciais, fundaum terceiro espaco.

A ideia de um terceiro espaco é congruente com a nogdo de vinculo que
supde um entre-dois, nem um, nem outro, mas o que une. Para Bion (1959), sdo
as vivéncias emocionais que estabelecem a ligagdo, colocando duas pessoas em
inter-relacdo, assumindo, portanto, um carater intrapsiquico ou intersubjetivo.
Em 1965, foi ele o primeiro a falar explicitamente em espac¢o psiquico,
considerando o pensamento um espaco de n&o coisas, abrindo a possibilidade de
gue se considerasse a topica externa das rel agbes com arealidade exterior através
de seu modelo da identificacéo projetiva criador de vinculos.

A tépicados vinculos é fundadora e redesenha as pul sdes e os pensamentos
em relagdo as experiéncias emocionais. O ponto de partidadesseraciocinioimplica
num estado de indiferenciacdo individuo-ambiente, redefinindo o modelo de
pulsdes a partir da relacdo precoce méde-bebé, dando-se especial atencdo as
vivéncias emocionais sensorio-motoras, a emogao confundida com sensagdes e
as impressdes sensoriais nos primeiros vinculos de amor, 6dio e conhecimento
(Bion, 1967).

Para tentar equacionar os desafios propostos pelos pacientes atuais, o
pensamento de Green, ja desde 1975, assinala os elementos para a concepgao de
uma terceira tépica, com o objetivo de dar um estatuto metapsicol 6gico tanto a
teoria quanto a técnica, inspirado numa releitura de Freud a partir da influéncia
de Lacan, Bion e Winnicott. A emergéncia de uma terceira topica, portanto, pode
ser entendida como a teorizagdo sobre a no¢do de um espago intermediario onde
0correm 0s processos intersubjetivos das duplas mée-crianca e paciente-analista,
apartir do encontro da dimenso intrapsiquica de cada um. Deste modo, criase a
noc¢ao de um aparel ho psiquico ampliado, gerador de fendmenostransformacionais
dos aspectos cindidos, trauméti cos do paciente que permaneciaem estado vincular
de negatividade (Bion, 1959), como um estado potencia (Winnicott, 1951) que
pode vir a ser integrado a personalidade do paciente em funcéo do trabalho do
negativo (Green, 1986).

Segundo explica Brusset (2005), a clinica do vazio, dos transtornos de
conduta, deidentidade e dasrelagdes exigiu 0 que se chamou, no inicio, dearranjos
técnicos ou parametros, antes de se elaborar aespecificidade das préticas anditicas
nos diferentes settings dos model os tedricos que se construiram a partir da década
de 70. O tratamento busca restabelecer o funcionamento, para isso hecessitando
uma teorizacdo especifica destas condi¢des que implicam em relagdes negativas
com 0s objetos e com arealidade exterior. So diferentes formas de expresséo da
pulsdo de morte cuja proeminéncia aponta para o trabalho do negativo (Green,
1975, 1983, 1990).
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O conceito de uma terceira tépica supde um estado de mente primordial
(Green, 2000) no nivel dos processos alucinatorios e exige um estado de
regrediénciado analistaparalhe permitir captar af etos inconscientes que, de outro
modo, ndo acangam status de representacdo de coisas e palavras.

3 Funcionamento mental e enquadre analitico

A instauracdo de um dispositivo analitico no qual, pela posi¢éo no diva,
elimina-setodaexpresséo motora, abandonando-se osregistrosde orientagdo tateis
e visuais, favorecendo a regressdo em suas trés dimensdes — tdpica, temporal e
formal — possibilita o reaparecimento de conexdes reprimidas, verbais e ndo-
verbais que se tornaram inconscientes, fazendo novamente circular o nexo entre
apercepcdo e apaavra. O paciente perde de vistaaquele que, invisivel e presente,
Ilhe impde uma exigéncia de trabalho, qual seja colocar em palavras todos 0s
materiais de seu psiquismo.

Ao afastar o visual, a situacéo analitica favorece um duplo processo,
voltando a colocar em atividade, em circulacdo, representacdes perceptivas
centradas no corpo, transformando-as em representacdes de palavra. E aexigéncia
da figurabilidade da qual o sonho é um exemplo paradigmatico. De outra
perspectiva, pode-se considerar que 0s pensamentos oniricos resultam da
desagregacdo e sio reconduzidos ao estado de matéria bruta. E a percepcéio que
estabelece um vinculo entre o sujeito e a imagem do objeto, cuja identidade
primitiva com o objeto primario jamais deixa de ser buscada, até mesmo através
da alucinacéo.

Ver é acreditar que se pode possuir 0 objeto para sempre. Nesse sentido, a
Vvisdo se relaciona a desmentida da perda que mantém o sujeito na ilusdo de sua
crenca. Por i sso muitos paci entes limitrof es, especi almente nos momentos de maior
desorganizagdo do ego, necessitam ficar frente afrente com o analista, paraterem
a garantia efetiva de sua presenca. Ao se manterem no campo visua do outro,
conseguem, em certo grau, apaziguar sua angustia de despedacamento. As
auséncias, assim como ndo ver o analista durante a sesséo, despertam o terror de
um vazio insondavel que a visdo consegue modular. O apoderamento visual
(Moury, 1989) suscita um sentimento de apropriacdo, fazendo com que o sujeito
sinta que submete o outro a um controle permanente, a um abrago asfixiante, um
demasi ado-chei o-de-presenca que reduz o outro a nada, cujo sentido € a projegdo
de uma destrutividade interna sobre a atividade de pensar do analista.

Desde 1966, com o artigo de Bleger, intitulado Psicanalise do enquadre
psicanalitico (Bleger, 1966), passou-se adistinguir, napréticaanalitica, o processo
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e 0 enquadre. Este Ultimo define todas as modalidades de tempo, pagamento,
auséncia, enfim, dos dispositivos materiais que permitem o estabelecimento e o
desenvolvimento do processo como tal. O enquadre constitui uma base silenciosa
€ muda, uma constante que permite certo controle das variavels do processo, o
gue Winnicott (1962) ja havia denominado de contexto, ao equiparar o diva do
analista a0 regago materno, e Bion (1962) ja havia assindado como o aspecto
continente para 0 contelido aportado pelo paciente.

Muitos pacientes ndo podem usar o contexto como meio ambiente
facilitador, induzindo a que se passe da andise do contelido para a andlise do
continente (Green, 1975). No encontro analitico com pacientes regressivos, 0
enquadre torna sentida sua presenca através de uma certa tensdo principa mente
do analista, forcando-o a entrar em um mundo que pode apenas ser vislumbrado
e quelhe exige esforcos de imaginacéo. Nestes casos, € como se aandlise perdesse
sua realidade por surgirem no campo, caracterizado pela confusdo, objetos mal
definidos.

Neste campo emergem movimentos psiquicos captados pel o mundo interno
do analista, antes que se possa transformé-|o em sequéncia de palavras, segundo
a atividade de fantasia da revérie materna (Bion, 1962). Quando o esforco do
analista parece formar uma configuracéo afetiva, surge um sentimento de
compreensdo que desempenha o papel de uma construgdo tedrica. O importante &
conseguir vincular o incipiente e conté-lo em uma forma, como se o andista
atingisse um estado semelhante a uma representac@o alucinatoria do desgjo.

Todo movimento de vinculagéo do afeto e de transformagdo em um sentido
étarefade elaboracéo do analista, jaque o paciente s consegue atingir um minimo
grau de estrutura, o suficiente paramobilizar os padrfes de pensamento do analista.
E preciso ressaltar que este trabalho sO é possivel através da funcéo do contexto
analitico e das garantias dadas por sua constancia, por impossibilitar a descarga
pulsional e favorecer o contato restrito ao nivel psiquico, alinguagem metafdrica,
a sequéncia das sessoes e a certeza de que as verdades e fantasias que circulam no
consultorio permanecem ali contidas.

Diferentemente das neuroses, em que o enguadre reproduz um padréo de
relaches objetais, 0 contexto analitico nos casos dificeis oportuniza o nascimento
e 0 desenvolvimento de um novo model o de relacéo objetal. O contexto aqui esta
centrado antes no funcionamento mental regressivo do paciente do que nos
impulsos e defesas subjacentes; o interesse esta dirigido a natureza dos elos de
ligacdo, ao que € detectado através do efeito que a comunicagdo exerce sobre o
analista, bem como pelo que se produz nas suas impressdes afetivas e no seu
funcionamento mental.
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O processo analitico ocorre no espaco transiciona entre paciente-analista,
neste espaco potencia que une e separaadupla, criador de umanova categoriade
objetos (Winnicott, 1951). Haum trabal ho de simbolizag&o que nasce dos esforgos
do analista, paraformar umaimagem do funcionamento psiquico do paciente em
sua mente, deste modo suprindo algo que falta ao mesmo, a fim de compreender
seu mundo interno. Assim, o objeto analitico ndo estd nem do lado do paciente,
nem do lado do analista, mas no encontro de ambas as comunicagdes no espago
potencial, situado entre os dois, limitado pelo contexto, que é interrompido a
cadaseparacao e reconstituido em cadanovo encontro. O objeto analitico éformado
por dois duplos, pelo estabelecimento de relacbes homologas e complementares
entre 0 paciente e 0 analista. Por isso, 0 andista ndo s revela um significado
oculto, mas esta implicado na construcdo de um significado que jamais havia
sido criado antes, conforme Viderman (apud Green, 1975).

O paciente participa com uma producdo psiquica do nivel de umadescarga
difusa, e o andlista responde usando sua capacidade de empatia e elaboracéo.
Como o paciente descarrega a pul sdo, ndo retém da experiéncia o que é necessario
aformacéo de tragos mnémicosindispensaveisaatividade damemaria. A descarga,
permeada de elementos destrutivos, se opfe a construcdo dos elos de ligacéo,
atacando os processos de pensamento. O analista responde por meio da
contratransferéncia, produzindo as conexdesinternas que o paciente estaimpedido
de estabelecer, ja que, em sua mente, circulam elementos concretos, separados
como coisas (Bion, 1962), os quais sdo evacuados para aliviar seu psiquismo de
uma intensidade de estimulos ndo processados e ndo ligados via elaboracéo do
pensamento.

O enquadre, portanto, precisa contar com certa elasticidade para garantir
as condic¢bes minimas de simbolizac&o. Paciente e analista trabalham juntos para
a criacdo do objeto subjetivo, destacando-se o0 papel representado pelo setting
como garantia da existénciade um terceiro no tratamento analitico (Green, 1975).

4 Estados limites e o campo analitico

Freud, desde o inicio, assumiu uma postura definida que colocava o que
eratransferivel e, portanto, analisavel, em oposi¢&o as neuroses atuai s e narcisistas
gue ndo estavam ao alcance do tratamento analitico. A ideia da transferéncia
concerne primeiramente a organizacao patol dgica que possui poder de mobilizar
a energia psiquica e deslocé-la de uma esfera a outra, em direcdo a palavra e ao
objeto; também supde que tal deslocamento ndo pode efetuar-se no vazio, mas
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ser dirigido sempre a um objeto de transferéncia, um outro semelhante cujo
psiquismo possa utilizar como mediac&o projetiva para decodificar as mensagens
inconscientes que o sujeito é incapaz de identificar sobre s mesmo.

Nas neuroses atuai's ou na psicossomética e nas Neuroses narcisistas, cujos
nucleos psicéticos sdo determinantes, observam-se modalidades diferentes de
transferéncia, de modo que também as expectativas do processo analitico
necessitam ser repensadas. Por se tratar predominantemente de transferéncia de
intensidade (Botella& Botella, 2003), determinaanecessidade de ampliar ateoria
analiticacentradananocéo de representacao, introduzindo anogdo metapsicol gica
de processos alucinatério, retomando as ideias de Freud de 1895 e integrando-as
num novo vértice de teorizacao.

Em Recordar, repetir e elaborar, Freud (1914) escreve que atransferéncia
€ dliada daresisténcia, uma vez que se opde a rememoracdo. A meta definida é a
de que o analista deve preencher certas lacunas damemaria e vencer aresisténcia
darepressdo. Muito depois, em Constructes em andlise, Freud (1937) se daconta
daimpossibilidade de reconstruir uma histéria completa. Ja havia percebido que,
guando os traumas ocorrem anteriormente a aquisi¢cdo dalinguagem, alembranca
€ impossivel. Nestes casos, a transferéncia € mais atualizacdo que recordacao.
Green (2000) propde chamar este fendmeno de rememoracdo amnésica exterior
ao campo das memdrias conscientes e inconscientes. Aqui a transferéncia é
repeticéo.

Em Além do principio do prazer (Freud, 1920), a repeticdo € chamada de
reproducéo em oposicdo a recordagdo, intervindo no sonho traumético, na
transferéncia e no jogo infantil. A diferenca entre reproducéo e rememoragao
deve-se & constitui¢do e destino do trago mnémico: na primeira hd umatendéncia
afazer o mesmo sob a aparéncia de outro, areviver enquanto tal 0 que se repete
por falta de sua inscricdo capaz de ser objeto de um trabalho, caindo
automaticamente no mesmo. O trago agui ndo constitui uma representacéo, sendo
apenas ingtituido. Devido ao trauma, ao invés de trago mnémico, ocorre um sulco
dolorosamente impresso, de modo que, quando reinvestido, impele a atuar ao
invés de tender a evocagdo do acontecimento. A inscri¢do deixa sua marca
desgarrando o tecido psiquico, gerando uma cicatriz pronta a reabrir-se ao menor
estimulo. Ao ser reinvestida, a ferida se abre porque ndo chegou a ser
verdadeiramente cicatrizada/rememorada.

A reproducdo é sempre narcisista, restrita ao problema da falta de ligagdo
ou de um desligamento que conduz ao nada pelos sucessivos ataques aos €los de
ligacéo (Bion, 1959), ndo conseguindo aceder aum conjunto representativo ligado,
capaz de produzir simbolizacdo e significados, gerando um sentimento de
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aniquilacéo pelaimpossibilidade de inscri¢éo da vivéncia dolorosa no psiquismo.
Osautoresfrancesestém contribuido paraaprofundar acompreensdo das primeiras
inscricdes que ocorrem no psi quismo anteriormente alinguagem. Rosol ato (1989)
denominade significantes de demarcacéo as marcas que permanecem namemoria
das impressdes, sensagdes ou experiéncias que, por corresponderem a uma época
préviaaaquisic¢do dalinguagem ou por suaintensidade excessiva, ndo conseguem
ser colocadas em palavras.

Algo sempre se inscreve no psiquismo a partir do contato com o outro,
havendo diferentes tipos de inscri¢des, vinculadas ou ndo as palavras, disponiveis
ou ndo a ressignificacdo necesséria para aceder a cadeia associativa. NOs casos
em que as inscric¢des ndo alcancem o status de marcas mnémicas, aludimos auma
falha que impede a tarefa da elaboracéo psiquica. Nestes casos a reproducéo
sinaliza sem significar, levando a um déficit simbdlico, que fecha a estrutura para
conter ador, sb podendo funcionar de formaisolada, namodalidade da compul séo
a repetir.

O conceito de simbolizag&o remete ao processo de ligagdo entre as
representacdes, configurando uma verdadeira malha que permite a circulacéo do
afeto e possibilita aressignificacdo. O fracasso da elaboraco depressiva acarreta
um déficit de simbolizag&o, ja que o objeto ausente ou perdido se transforma, na
fantasia, num objeto mau, persecutorio, obturando a auséncia através da expul sdo
dos afetos penosos da mente, via identificacdo projetiva. Trata-se, portanto, de
déficit simbdlico, diferente de déficit representacional, pois 0 objeto mau se
inscreve nafantasiainconsciente. O ndo simbolizado, ou parcialmente simbolizado,
decorre de umainsuficiente tramitac&o psiqui cadamarca produzida pel o estimul o,
devido & precariedade com que se organizam as sequéncias das representagdes.

O objeto ndo soube prevenir nem a ferida, nem a anestesia psiquica
consequente, ndo tendo sido possivel ao sujeito proceder a suainscricdo em um
conjunto que se abrisse ao sentido. As experiéncias originarias vividas ndo estdo
registradas em um estado de ligag&o, sendo assim inaptas para transformar-se em
processo secundério, limitando a estrutura psiquica a manter-se em estado de ndo
integracdo ou de desintegracdo (Winnicott, 1962), sem condi¢fes de poder
desenvolver-se e consolidar-se através de um trabalho elaborativo mediado pela
simbolizacéo e pelo pensamento (Bion, 1962).

Em pacientes cujafalhado objeto cuidador determinou um déficit estrutural
consequente, o papel do analista amplia seu espaco, enfatizando a
contratransferéncia, incluindo sua propria funcdo imaginativa, que, aliada ao
contexto analitico, permite suprir as falhas do processo de simbolizac&o. Assim,
pode-se pensar que a clinica contemporanea exige do analista uma contribuicdo
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maior; além de sua capacidade af etiva e empdtica, suas funcbes mentais € que séo
solicitadas através de um trabalho em duplo com o paciente, uma vez que este
porta estruturas deficitérias de significado.

Sdo pacientes que exigem mais de nossa capacidade criativa; dai a
importancia do uso da contratransferéncia, de fazer construgdes, transformando
os afetos percebidos na contratransferéncia, afetos cindidos, em representactes
Uteis ao paciente. Nestes casos, 0 trabalho analitico situa-se além da psiconeurose,
além da representacdo, além do inconsciente reprimido, na zona fronteirica do
€go, exigindo, tanto da prética como da teoria, diferentes especificidades. E aqui
gue a contratransferéncia recebe seu significado mais extensivo, convocada a
suprir a falta de estruturacéo e organizacao do psiquismo do paciente através das
operacdes transformacionais do anaista (Bion, 1965), que parte dos afetos para
alcancar as representaces de coisas e de palavras. “O setting se transforma no
gue poderiamos chamar de incubadora de simbolos’ (Hartke, 2005, p. 289).

O discurso do paciente apresenta um estilo narrativo recitativo, no intuito
de juntar os elementos do funcionamento mental numa totalidade, na intencéo de
formar um protetor antiestimulos, um escudo entre o analisando e o analista,
excluindo o objeto, colocando-o naposi¢do de expectador. Aindaquando o analista
responde estar presente a chamada da transferéncia, o paciente ignora sua
intervencdo, rechacando-o em parte por vinganca pelos sofrimentos profundos
gue o objeto Ihe impds no passado e que 0 conduziram ao abandono e desamparo
(Green, 1983). Assim, ignorar o analista (negativizacdo objetal) remete a ignorar
parte do objeto frustrador, por desespero e impoténcia (Green, 2000).

Ao desgjo de mudanca, a organizacdo narcisista guardaumafidelidade asi
mesma, resistindo ap tratamento, preferindo mesmo o fracasso deste a abertura
ao objeto. Ao discurso de exclusdo, o analistatende aresponder com o sentimento
deisolamento, detédio; tende arepetir afalhados cuidados materno ou interpretar,
com o risco de ser sentido como um invasor. “A contratransferéncia exige do
analista narcisizar os fragmentos dos discursos dos pacientes, isto &, recolhé-los
imprimindo uma forma diferente” (Green, 1983, p. 72), de modo a reverter o
desinvestimento objetal e o encerramento em s mesmo.

5 Metapsicologia do funcionamento psiquico do analista

No curso do trabalho habitual, a figurabilidade do andlista faz parte do
processo analitico e representa umaferramenta preci osa para sua progressao, sendo
inclusive a Unicamaneira de a cancar certas facetas da vida psiquica de pacientes
fronteiricos. (Botella & Botella, 1997). O processo de subjetivacéo, objetivo do
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tratamento, busca encontrar/criar um sentido por meio de um trabalho
identificatorio, simultaneamente comum e especifico, entre os dois parceiros,
metaforizando uma area de jogo (Winnicott, 1967) e de apropriacéo de sentido.
Torna-se necessaria outra escuta, outro modelo do fazer analitico quando a
transferéncia pressiona na reproducao dos traumatismos que originam a patologia
limitrofe, ao evocar ainvasdo do salf pel o objeto externo que obscurece e apaga a
diferenciacéo self-objeto. (Green, 1975).

As reactes do analista podem auxiliar na ruptura de um padréo simbidtico,
fazendo reconhecer ao paciente que um outro, com o qual € possivel seidentificar,
a0 mesmo tempo sente seu sofrimento e busca torné-lo consciente. A paciéncia, a
criatividade, o questionamento sobre si proprio permite ao analista manter a
assimetriano campo, amentalizacdo e a subjetivacdo daquilo que ndo pode existir,
com o objeto primario com o qual ele esta confundido naregressdo transferencial.

A convocagdo do analista ao processo, apesar de seu apegamento técnico e
do principio de abstinéncia, € sustentada por um vincul o que abarcaacomunicagao,
ando comunicagdo eainterpretacdo. A metapsi col ogiado funcionamento psiquico
do analista no seu trabalho com pacientes limitrofes foi estudada por diferentes
autores, ressaltando-se o caréter de inducéo reciproca que se estabel ece narelacéo
terapéutica, levando-nos a imaginar um aparelho psiquico do par analitico e até
mesmo a considerar o vinculo analitico como um aparelho psiquico. Para um
observador externo, ha duas pessoas que se comunicam pela palavra, mas, para
os envolvidos, é como se fosse abolida a dualidade pela desdiferenciacéo; ocorre
um compartilhamento interpsiquico que configura uma transicionalidade na qual
ndo se coloca a questdo de saber o que é de um e o que € do outro.

A relacdo de transferéncia € uma forma de vinculo que inclui ambos os
participantes e oferece 0os meios de tracar uma nova compreensdo tal que as
representaces de coisas encontrem articulacdo com as representacdes de palavras
via atividade psiquica pré-consciente e consciente. A indiferenciagdo temporéria
dos membros da dupla foi teorizada por Baranger e Baranger (1961) através da
ideiade campo dinamico bipessoal, por Green (1975, 1983) como objeto analitico,
por Ogden (1995) como o terceiro analitico, entre outros.

A diferenca e a assimetria sdo garantidas pelo contrato e pelo dispositivo
analitico, de modo que a aboli¢do temporaria da disténcia na relacéo fusional das
atualizagBes transferenciais promove uma regresséo devido a invariancia do
enguadramento. A escuta flutuante do analista, sob o impacto das associactes do
paciente, implica em que o0 anaista deixe ocorrer suas proprias associagdes que
se revelam secundariamente em relagéo direta ou indireta com o discurso do
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paciente. A emergénciado material inconsciente flui através deimagens, palavras,
ideias dedigadas, induzindo a uma experiéncia emociona atual viaidentificacdo
projetiva que constitui em si um sujeito terceiro: o analista utiliza sua capacidade
de réverie, mas o par divide a paternidade da possivel compreensdo que surgir,
gue terd estatuto provisorio da verdade da experiéncia emocional inconsciente do
paciente.

A dupla réverie do analisando e do analista, num movimento associativo
compartilhado, atinge a verbalizacdo dos afetos, num nivel de atividade pré-
consciente. Brusset (2005) assinala que, ho momento descrito, ndo se trata de
identificagdo projetiva ligada a clivagem, conforme Klein, mas de um modo de
identificacdo denominado por ele de identificacdo de segunda geracéo, a que é
criadora do vinculo conforme a descricdo de Bion da relagdo continente-contido
comum, diferente da subjetividade privada de um e de outro. Com pacientes
limitrofes, cuja estrutura esta baseada no negativo, o processo analitico
desenvolve-se predominantemente segundo o funcionamento alucinatério (Green,
1977a, 1993, 2000), necessitando o analista sintonizar com o paciente, neste nivel,
para que suaintervencéo possa frutificar.

A partir de Constructes em analise (Freud, 1937), o pensamento de Freud
apresenta uma relativizacdo da importancia conferida a rememoracdo na solugéo
da neurose, apontando a convic¢do como processo capaz de produzir mudangas
estruturais devido ao reconhecimento de um passado que ndo pode ser resgatado
sob a forma de representacdo-lembranca, sendo que unicamente sob a forma
alucinatéria. Ao ampliar osrecursostécnicos do analista, propondo apossibilidade
de este construir o que foi esguecido, abre-se uma perspectiva que revoluciona a
prética analitica. A releitura de Green parte da convicgéo do retorno alucinatério
de um passado néo representado a andlise como trabalho de dois psiquismos, ndo
redutivel & dindmica transferéncia-contratransferéncia.

Como destacam Botella e Botella (1997), a evolucdo do pensamento de
Freud representa uma abertura cujas consequéncias tedricas e possibilidades
técnicas descentram ateoria psicanalitica do model o conflito/defesas, para pensa-
lanumaglobalidade a partir do model o dos sonhos, tendo como um dos principais
eixos a articulagdo representacdo — percepcdo — alucinatério, seguindo a via
regrediente. O exame das implicagBes técnicas do uso do funcionamento
alucinatério pelo analista serd fundamentado nas ideias e terminologia do casal
Botella (Botella & Botella, 1997, 2003), que representam um desenvolvimento
do pensamento de André Green.
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5.1 Implicagles técnicas: trabalho a dois

O vinculo estreito transferéncia-contratransferéncia € o eixo central do
tratamento. No entanto, aexisténciade certasforcas psiquicas pode ser identificada
como um jogo de investiduras narcisicas sobre 0 modelo do duplo para se atingir
uma porcdo do psiquismo até agora ignorada. O fendmeno do duplo surge no
texto de Freud, O estranho (1919), ao abordar o funcionamento primitivo de
colocar aspectos do sujeito em outras pessoas. A partir de Lacan, refere-se a etapa
do espelho, na qual aimagem da crianca € refletida no espelho confundida com a
da mée. Este tema focaliza a especularidade, aludindo a situacdes de
indiferenciacéo eu-ndo eu em que a modalidade de transferéncia narcisistica € o
espelhamento (Zimerman, 2001).

Trata-se de uma dindmica mais abrangente, que ndo so opera no nivel das
representacdes, mecanismos e fantasi as inconscientes proprias da neurose infantil,
como também atinge os pontos de fratura, as lacunas e vazios que obturam a
continuidade do funcionamento mental. Esta din@mica permite 0 acesso a zonas
de irrepresentabilidade, aquilo que ndo pode ser recuperado da histéria infantil e
gue, portanto, mantém-se além dos sistemas representacionais, sem que este
irrepresentavel sejaconsequénciade mecanismos de defesastais como arenegagdo
e a forclusdo, mas denote algo que jamais alcangou ingressar Nno processamento
psiquico. Nos casos limites, especialmente, os fendmenos psiquicos que operam
no analista sdo indispensaveis a compreensdo dos mecanismos gque operam no
analisando.

A dindmica do duplo envolve o trabalho de reconstrucéo baseado na
figuragdo alucinatoria do analista para recuperar vazios de representacéo devido
a0s processos de alucinacdo negativa do paciente (Green, 1977a), 0 que permite
gue se possa formular em palavras 0 que até entdo s era captavel através de
afetos e imagens proprios do funcionamento primordial.

De acordo com Botella e Botella (1997), em pacientes cujo psiquismo esta
em profunda regressao, a perda da representacdo do objeto € equivalente a perda
da representacdo de si, a perda de toda representagdo, a uma ndo-representacao.
Como a ruptura é da ordem do ndo-representével, € unicamente o excedente de
afeto que pode ser experimentado pelo ego, o qual é dominado pela presenca do
obj eto externo mau, sofrendo o psiquismo uma espéci e de implos&o pelairrupgdo
da percepc¢do odiada sob forma do afeto de terror irrepresentavel. Os autores,
baseados em Freud (1900), referem que a fungdo do sonho de permitir a
continuidade do sono usa a alternativa de figurar, de alucinar e sublinham que,
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mais do que o contelido do sonho, é a propria atividade alucinatéria em busca de
figuragdo o que se constitui no verdadeiro guardido do sono.

A concepcdo do aucinatério foi ampliada por Bion (1962), ao estendé-la
também ao funcionamento mental da vigilia e ao descrever a funcéo alfa como
elemento chave na percepgdo da experiéncia, operando sobre as impressoes
sensorias vinculadas as emocdes. Sua descricdo de um aparelho que imagina
destaca a func&o de processar as experiéncias emocionais via trabalho-do-sonho
(dream-work-a) (Bion, 1959) e produz protopensamentos que podem ser
arquivados na meméria ou ser utilizados para pensar. Tal aparelho, em certas
condicdes, podefracassar, sgja por falhas em seu desenvol vimento, ou pelareverséo
dafuncéo alfa, ao expelir umatela beta que impede a diferenciagdo consciente e
inconsciente. Nesta circunstancia, a capacidade representacional é atingida e
determina que um excedente de afeto ndo ligado permaneca circulando no
psiquismo.

A elaboracdo onirica terd éxito quando ocorrer, da parte do analista, um
acolhimento empético da experiéncia emocional que se vai transformando por
meio do uso da funcdo alfa da dupla paciente-analista na sessdo para tornar
pensavei s as anguistias anteriormente impensaveis. E pelafuncio daréverie (Bion,
1962) da dupla paciente- analista que ocorre a permeabilidade e a disponibilidade
mental e emocional & comunicagdo, permitindo que os pensamentos oniricos de
vigilia criem imagens (el ementos alfa) ou pictogramas a partir das protoemocdes,
possibilitando uma cadeia transformacional que fortalece a capacidade do
pensamento verbal.

5.2 Regressio formal do pensamento do analista

Cada vez que aregressao formal, na sessdo, alcancar certa profundidade, a
pratica analitica nos coloca frente ao problema do funcionamento da mente
primordial. Considerando o paralelismo conhecido entre o sonho e a sesséo, as
condic¢des econémico-dinamicas do encontro analitico aproximam-se, em certos
momentos, ao funcionamento do ego noturno: motricidade, acdo e percepcdo estéo
em grande parte desinvestidas (Botella & Botella, 1997).

Além disso, é preciso considerar a aproximacao libidinal inerente a sessdo,
a ressexualizagdo de investimentos sociais e reforcamento das pulsdes devido a
frustracdo; ocorre umaverdadeira sobrecarga pulsional cujarealizacéo impossivel
conduz a um aumento da tensdo psiquica. Pela supressdo da agdo, e como 0 ego
ndo pode lancar m&o do alucinatdrio do sonho, atenséo ndo pode ser descarregada
e se converte em sofrimento. Quando as vias de descargas proprias da sessao —
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associagdo livre, figurabilidade e palavra — resultam insuficientes, este conjunto
econdmico, denominado por Botella e Botella (2003) de estado de sesséo, coloca
0 analisando huma situac@o econdmica semelhante a neurose atual: desperta um
estado de inquietante estranheza pela proximidade a um funcionamento segundo
alégica da mente primitiva

O analisando € levado afuncionar de modo simbiético, como um duplo de
seu analista. Este, por sua parte, tende igualmente a uma regresséo formal de seu
pensamento, passando a operar tanto numa modalidade de identidade de
pensamento quanto de percepcdo com seu paciente, conduzido pela pressdo da
transferéncia narcisistica. Com efeito, se o analista recorre a solucfes defensivas,
nao seguindo aindicacdo de Bion (1967) de exercer afuncgdo analiticasemmemoria
e sem desgjo, podera desinvestir seu papel na sessdo ou desinvestir seu paciente,
ou podera sobreinvestir suas convicgdes tedricas e sua memaria, 0 que impede 0
desenvolvimento da regressdo formal de seu pensamento em direcéo ao
desconhecido. Mas, se, ao contrario, o analista se permitir seguir sua
contratransferéncia, ele ingressa no campo da memaria pré-consciente, 0 mais
perto possivel do desconhecido despertado pelo analisando. Neste caso, poderéo
Ihe surgir intervengdes particularmente intuitivas, baseadas em imagens capazes
de acessar 0 nivel inconsciente de representacdo de coisa da mente do paciente.

Por via regrediente direta (Botella & Botella, 1997), estas interpretactes
acessam o irrepresentavel, que de outro modo ficariainacessivel aandise. Nestas
condicdes, o trabalho defigurabilidade do analista, que seinscreve em continuidade
com o psiquismo do paciente, responde a0 modelo da relacdo do sonhar e das
impressdes corporais do momento. A figurabilidade do andista, surgida de um
funcionamento psiquico a dois, tera suas raizes no afeto cindido, inconsciente, do
analisando e na capacidade do analista de capté-lo, criando umaimagem segundo
0 modelo das teorias sexuais infantis. A figurabilidade do analista pode constituir
o reflexo, o complemento do funcionamento psiquico do paciente via
contratransferéncia.

A contratransferéncia pode, as vezes, se colocar a servigo deste trabalho: o
ego do analista em regressdo, diante do perigo da ndo-representacéo, pode servir-
se, por sua qualidade figurativa, dos seus proprios desgjos infantis, os mais
semel hantes aos ndo-representados do paciente. Entendendo a contratransferéncia
como correlata da transferéncia, 0 caminho do pensamento em imagem seria 0
correlato daregressdo — sonho do paciente. Em momentos privilegiados, o paciente
transferindo e 0 analistaem regresséo formal, poderiam os dois organizar o model o
de continuidade da percepcdo. O trabalho em duplo opera, assim, entre dois
psiquismos. Um deles, dando prova de uma plasticidade momentanea, reflete em
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S 0 que somente é potencial no outro. A complementaridade €, as vezes, tal que o
objeto psiquico sd se completa na unido do trabalho de dois psiquismos (Green,
1975).

Botella e Botella (1997, p. 62) sublinham:

O trabalho em duplo representa uma funcéo fundamental em toda andlise,
comparavel em importancia e estreitamente ligado ao de transferéncia-
contratransferéncia. Sem recuperar algo desta modalidade de ser em
complementaridade e reflexos, o analista podera néo alcancar o essencial
do processo analitico, nem o fundo animico do reprimido da psiconeurose,
nem asfalhas daneuroseinfantil e daneurose detransferénciatéo evidentes
em casos limites.

Conforme os autores, o trabalho a dois ndo se manifesta abertamente,
passando despercebido ao analista ha maioria das vezes. Por despertar uma
inqui etante estranheza, o psi quismo do analistatenderaadefender-se minimizando-
0. Alguns podem entender que o trabalho em duplo esteja relacionado com
momentos tel epaticos, de transferéncia de pensamentos, despertando preconceito
e uma atitude defensiva. Tal perspectiva pode perturbar o ideal analitico de certos
psicanalistas, ndo |hes permitindo um acesso ao irrepresentével do paciente. A
especificidade deste mecanismo entre dois é avia alucinatéria, umavez que elaé
0 desenlace da regressdo formal necessaria a expressao do fendbmeno — e esta néo
€ uma questao simples na prética cotidiana.

5.3 Figurabilidade

Entende-se figurabilidade como o produto de um trabalho psiquico diurno
comparavel ao do sonho com seu caminho regrediente, que desemboca numa
percepcao interna préxima da alucinacdo daguele que sonha (Botella & Botella,
1997). O ego fragil, qguando ndo alcancainvestir de modo efetivo o objeto, ficando
muitas vezes apenas ao nivel do registro de fragmentos da realidade material,
sem conseguir estabelecer a qualidade de representacdo psiquica, conta apenas
com puros elementos sensoriais cujo efeito desorganizador ndo permite que se
desenvolva mais do que um sistema de representagdo precario ou mesmo zonas
de néo-representaco.

Os elementos sensoriais soltos, que ndo sdo integrados numa malha
representacional, permanecem sem significados, sendo vivenciados como
persecutorios, forgando o psiquismo num movimento de expulsdo que ameaga
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sua propria continuidade, produzindo rupturas no tecido psiquico, buracos abertos
pelo trauma, em que a ndo-representacao é sentida como desamparo, ameaga de
aniquilamento. Neste cenério, em que se observa o fracasso dafuncgdo alfa, ocorre
uma evacuagao dos elementos beta, relacionados as experiéncias emocionais em
estado bruto, antes mesmo de estes terem passado por um processo de
transformacao paratornéa-los armazenaveise passiveis de serem significados (Bion,
1962).

Neste estado de precariedade representacional, um trabalho de construcéo
€ necessdrio de parte do analista: reunir, sob forma de figura, tais elementos
sensorials puros, como se fosse uma recordagéo, a fim de que o sujeito possa
alcancar o sentimento de existir, 0 que Ihe permite que o sofrimento se configure
como passado.

Nestas situacdes, 0 que faz o anaista? Segundo Botella e Botella (1997),
submetido a uma situacdo bastante dura, o analista ndo somente esta diante da
perda de seu enquadre e de sua ferramenta principal, a interpretacéo, mas ainda
experimenta o mal-estar produzido pela identificagdo projetiva da confuséo
reinante nas representacOes do paciente ao ver-se ameagado pela perda de sua
propria representacdo. O ego do analista, fragilizado, tal como ocorre com 0 ego
de guem dorme debilitado pela regresséo narcisista do sonho, termina reagindo
para defender-se.

Frente ao fracasso de suasintervencfes habituais, o analista poderainvestir
a via alucinatéria, criando um sonho ou um pesadelo. Na falta disto, seu ego
fracionado encontra a solugdo na figurabilidade. Se a hipétese da fungdo do
pesadelo é acertada, pode-se pensar que um afeto terrorifico, sinal de alarme
diante do perigo da ndo-representacdo, estaria a ponto de despertar na mente do
analista. A regressdo formal eafluidez dalibido permitem-lhe produzir umafigura,
uma imagem; seu trabalho psiquico continua e passa por uma elaboracao
secundaria, influenciada pela relacéo transferencial com o paciente, de modo que
o analistavai utilizar aimagem, dando-lhe aforma e a coeréncia semelhantes ao
jogo do rabisco de Winnicott. As representacdes assim veiculadas despertam a
figurabilidade da crianga que existe no paciente, diminuindo a tenséo
desorganizadora da pulsionalidade n&o-representada.

Botella e Botella (2003) acreditam haver um deslocamento de energia dos
afetos em direcéo a figurabilidade e que o crescimento da intensidade sensorial
das imagens é capaz de excitar o pélo da percepcdo até transformar a figuragdo
em alucinacdo. Quer se trate dos afetos aterradores ligados a perda da
representacdo, ou dos afetos dolorosos do Iuto, a via figurativa € um meio de
inibir a producdo de tais afetos desagradaveis pelo deslocamento de sua energia
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sobre a intensidade sensorial da representacdo. De modo semelhante a como
funciona uma lembranca no trabal ho psiquico em um nivel neurético, afiguracao
€ um mecanismo capaz de dar prosseguimento ao processo elaborativo,
preenchendo a cavidade/buraco da desinvestidura representacional, ja que esta,
intensamente catexizada, triunfasobre o nada pelaforgadaconvicgéo alucinatéria.

Como afirmam Botella e Botella (1997), “a figurabilidade enunciada se
presta admiravelmente a converter-se, no paciente, em umaformac&o equivaente
ao contetido manifesto de um sonho ou ao de umalembrangaencobridora’ (p. 25).
O trabalho de figurabilidade do analista desemboca em intervencdes cuja forma
se aproxima das histérias infantis ao integrar o produto da figurabilidade numa
narrativa — tecido realizado em sesséo entre duas mentes — pelo intercambio
paciente-analista que permite juntar associacbes capazes de evoluir em direcéo a
novos descobrimentos (Ferro, 1999). O trabalho-de-sonho-alfa do analista é
fundamental paraaconstrugcdo de model os e paraacriagdo dainterpretacéo (Bion,
1959).

A narrativizacgdo, termo introduzido por Bianchedi (1989), como func¢éo
da mente consiste em combinar unidades de significados ou elementos alfa,
colocando-os sob coordenadas témporo-espaciais para aproximé-los do que, na
vigilia, constitui a narrativa de um evento, passo necessario para ser guardado na
memaria (Bion, 1992). Esta fungdo lembra o que Freud (1900) denominava de
revisdo secundaria do sonho, sendo diferente da funcdo alfa, mas igualmente
suscetivel de fracasso ou de sofrer uma interferéncia. A fungdo-n objetiva o
registro ou notagdo de uma experiéncia emociona que permitaaidentificagdo do
fato selecionado, dando continuidade ao processo analitico. O produto do trabalho
de figurabilidade, ao ser incluido, pelo analista, numa narrativa, desperta no
paciente uma convicgdo, um sentimento de verdade (Bianchedi, 1989).

5.4 Convicgéao

No terceiro capitulo de Construcdes em andlise, Freud (1937) descreve o
modo como uma conjetura do analista se transforma numa convicgdo do paciente
pela recordacéo nele despertada. No entanto, esclarece que, com bastante
frequéncia, ndo conseguimos fazer o paciente recordar o que foi reprimido. Em
vez disso, se a andlise é corretamente efetuada, produzimos nele uma convicgdo
segura da verdade da construcéo, a qual acanga 0 mesmo resultado terapéutico
gue uma lembranca recapturada.

Freud segue detalhando que a reag&o do paciente a uma construgéo pode
produzir a evocacéo de recordagdes vivas, claras, de algum pormenor relativo ao
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tema, assim como suscitar sonhos ou, em estados de vigilia, despertar fantasias.
Explica que tais recordacdes poderiam ser compreendidas como produto de
processos alucinatdrios que fazem retornar algo experimentado numa época em
gue o sujeito mal sabia falar e que agora forga seu caminho a consciéncia,
provavel mente deformado e deslocado devido a operacdo de resisténcias. Supde
gue o impulso ascendente inclinado a realizacdo do desgjo utilize o mecanismo
do sonho que, desde sempre, foi igualado pela intuicdo aloucura

Os pensadores psicanal iticos contemporéaneos aplicam estasideias de Freud
a compreensao dos fendmenos que emergem no campo com pacientes limitrofes.
Consideram que o analista em regrediéncia realiza um trabal ho de figurabilidade
via alucinacéo do sonho, afim de sonhar/criar umaimagem a partir da qual sgja
possivel elaborar uma construgdo conjectural que, superando a ldgica binaria,
introduz um terceiro termo talvez, segundo a descri¢do de Winnicott (1951, 1971),
referindo-se a0 espaco e objeto transicionais. Num momento privilegiado, em
gue a dupla paciente-analista esteja num estado de regressdo profunda, € possivel
surgir no analista um dado novo que ajude o paciente a aceder ao pré-consciente,
aproximando-se ao desconhecido inconsciente. O analista, neste climaemocional,
torna-se predisposto aformular interpretaces i ntuitivas equival entes ao contetido
manifesto que se enraiza no inconsciente do paciente.

Este tipo particular de intervencéo constitui uma construcdo-interpretacdo
cujo valor para a evolucao do paciente ndo reside tanto, conforme Freud (1937),
em admitir uma rememoracdo que possa evocar sua realidade historica, quanto
na convicgao que deve despertar no paciente. A convicgao € indispensavel, degrau
intermediario ou filtro suavizante entre arealidade internae aexterna. Serasentida
como uma verdade, podendo chegar a dupla e alcangar 0 mesmo resultado
terapéutico da recordacdo. A convicgdo serd vital para o psiquismo criar outras
conviccles, elementos reveladores da verdade melhor adaptados as novas
exigéncias.

Naopinido dosautores, aconvicgao, sejasob formade teoriasexual infantil
seja sob forma de lembranca ou de simples intui¢do, se constitui pelas qualidades
de afeto e de representagdo sem ser nem um nem outro. Vivida como sentimento,
impde-se como aimagem de um sonho vinda do interior, provocando o impacto
de umapercepcdo. Assim, 0 pensamento primitivo serevelaintrinseco aconvicgao.

O processo analitico € um jogo dialético entre o antes e o depois dos
acontecimentos da vida do sujeito, refletindo a necessidade, para o aparelho
psiquico, de temporalizar a realidade. Constituir um tempo vivido é integrar e
reorganizar aprés-coups, sem descontinuar as marcas mnémicas que, de outro
modo, ndo seriam sendo algo real sem sentido e, por isso mesmo, traumatico. A
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inscricdo que se transforma em marca necessita do trabalho do negativo, do
pensamento e da fantasia — todo esse trabalho psiquico de historizagéo que a
desmentida pode imobilizar, do mesmo modo que imobiliza o processo analitico.
“A cura analitica ndo é outra coisa que a resposta, em condigdes operatorias
particulares, deste processo de historiza¢&o subjetivante” (Baranes, 1989, p. 126).
A histéria de cada paciente € uma construcdo que resulta do trabalho
simbdlico realizado no tratamento. O analista, ao escutar o materia da realidade
psiquicado paciente, sendo receptivo ao seu estado interno regressivo e, ao mesmo
tempo, estando suficientemente de fora, cria um terceiro espaco analitico, um
espaco entre o simbolo e o simbolizado, a partir do qual se torna possivel gerar
um sujeito autorreflexivo que observe, interprete e simbolize (Ogden, 1995).

6 Transicionalidade representacional do espaco analitico

O objeto da andlise ndo se deve enquadrar nem no analisando nem no
analista, sendo no espaco potencial do seu entre-dois, em uma forma nova
de reunido que permita alcancar a metéfora do objeto, que é somente 0
objeto do lago, nem meu nem teu: lago (Green, 1983, p. 147).

Freud postulava que a andlise visa atransformar os processos primarios do
inconsciente em processos secundarios organizados pela razdo. Para Green
(1972a), o objetivo do tratamento € antes reforcar 0s processos intermediérios,
denominados por ele de processos terciarios, cujo objetivo é fazer atuarem os
dois principios, religando e traduzindo 0s processos primarios e secundarios, 0s
primeirosregidos pel o principio do prazer e pelalégicaatemporal do inconsciente,
0s segundos ligados por representacfes e por uma organizagdo témporo-espacial
conectada com a realidade.

A nocgdo de processos terciérios foi descrita num pequeno artigo de seis
paginas do livro A metapsicologia revisitada (1972b), demonstrando o papel dos
processos de ligacdo, 0s quais permitem a comunicagdo e a passagem entre um
sistema e outro e ampliam os limites do pré-consciente para abergar e significar
€elementos sensdrio-motores ligados aestados de ser primérios somenteregistrados
enguanto afeto. Na psicanalise contemporanea, o ponto de vista topogréfico recai
sobre o locus do pré-consciente tanto do analista quanto do paciente.

Em entrevista a Urribarri (1999), Green agrega que a no¢ao de processos
terciarios constitui a descricdo de uma transicionalidade interna, intrapsiquica,
gue permite ao sujeito estabelecer ligaghes tanto no plano da [6gica da realidade
guanto no daldgica do fantasma e do inconsciente, assim como entre as diversas
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I6gicas, configurando uma plasticidade enriquecedora ao facilitar o trénsito nos
dois sentidos, cruzando a censura pré-consciente em ambas as direcoes,
propiciando um estreitamento da cesura (Bion, 1977).

O processo analitico desenvolve-se neste espago de movimento constante
entre as mentes do analista e do paciente, sendo tal espaco potencial de construcéo
de novos significados compreendido como uma terceira topica, topica da
transicionalidade, que implicaem um trabal ho a dois segundo o modelo do sonho
ou do jogo infantil. O espaco entre dois constituido pela vincularidade cria uma
terceira nocao topografica dentro da teoria psicanalitica contemporanea: “[...] a
primeira dimensdo da ligac8o psique-soma como origem da conflitualidade
intrapsiquica se acrescenta a segunda dimensdo interpsiquica como componente
inconsciente da intersubjetividade” (Brusset, 2006, p. 230).

Esta nog&o esta muito impregnada pela ideia winnicottiana de érea
intermedidria, &readailusdo e dos processos criativos, que articulaem um brincar
de achar-criar objetos ao mesmo tempo eu e ndo-eu, com vistas a estabel ecer
condigdes favoraveis que oportunizem o desenvolvimento de certos estados
primérios em diregdo a continuidade do ser: going-on being (Winnicott, 1954).
Para isso, 0 analista oferece uma contencdo figurativa a irrupcdo de elementos
psiquicos ndo integrados, que se atualizam através de um mecanismo projetivo,
criando exterioridade e espacialidade, defesa potencialmente organizadora frente
a0 desamparo regressivo.

A emergéncia destes afetos primarios busca gerar novos atos psiquicos
como sustentagd@o narcisica, induzindo a um tipo de réverie ou de manejo
(handling) do analista para dar representacdo a tais fragmentos néo reprimidos,
incluindo-os numa narrativa a fim de integré-los na histéria de vida do paciente.
Green (1993) salienta que a escuta do analista do material do paciente requer que
0 primeiro imaginarize, isto é, que converta o discurso do paciente no seu
imaginério, afim de possibilitar arelacéo com o imaginério inconsciente suposto
do paciente, operando um trabalho psiquico em regrediéncia (Botella & Botella,
2003). A contribuicao figurativa e representacional do analista permite ao paciente
a passagem a emocOes mais integradoras; desperta-lhe lembrancgas e fantasias
que possibilitam, deste modo, a continuidade do processo analitico.

O falar no setting reproduz o modelo de jogo entre relacéo e representacéo,
entre aparelho pulsional e aparelho de linguagem. Este jogo com a linguagem
permite atrair afetos inconscientes irrepresentévels, mesmo 0s mais arcaicos. Na
interseccdo entre enquadre, siléncio e afeto emergente produz-se um salto na
fala, de modo a inscrever-se o irrepresentavel por meio do trabalho do negativo
em uma representacdo que associa colocagdo em cena — enactment — e defesas.
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No encontro analitico, analista e setting sdo confundidos, mas o enquadre assume
a fungdo de terceiro. Seu carédter transicional, a0 mesmo tempo dentro e fora,
facilitaaemergénciado irrepresentavel, obrigando-o aligar-se alinguagem pelas
intervencdes do analista em regressdo formal de seu pensamento.

Assim, a noc¢do de uma terceira tdpica, a partir do exame dos fatores que
condicionaram a sua necessidade, parece responder as condi¢es atuais da teoria
e da clinica analitica, de modo a abrir novos caminhos na trama de conceitos e
ampliar osinstrumentos técnicos para se enfrentarem os desafios da fragmentagéo
e da complexidade que caracterizam o mundo contemporaneo, no qual seinsere a
psicandlise. O

Abstract

The negative and the unrepresentable: advances in the metapsychology of
the analytic technique

Nowadays, the contemporary psychoanalysis as an open system is inscribed on
the paradigm of complexity (Morin, 1990), in tune with the multicenter thinking
once it does not exclude the opposite, that is, the negative overcoming the binary
logic and transcending fragmentation and disunctions. The theorization of the
intersubj ective processes which occur in the potential space (Winnicott, 1951) of
the session generates the notion of an enlarged psychic apparatus, composed by
the bi-personal field formed by analyst and patient (Baranger & Baranger, 1962),
in which the transformational phenomenon of the split and traumatic aspects of
the patients, that remain in a state of negativity, can emerge. The analytical bond
contemplated by the third topic (Green, 1975) requires reviewing the analytical
way of doingin order to make the appearance of the new possible, whichis capable
of giving voice to the unrepresentable through the work of the negative. Clinical
settings imprinted by painful emotions and annihilation anxiety challenge the
classical conceptual tools. From the 60s, psychoanalytic thinkers dedicated their
work on the borders that words impose on the psyche, elaborating the specificity
of contemporary analytical technique which convokes the analyst in a state of
regression (Botella & Botella, 2003) to capture unconscious and unrepresentative
affections, connoting the analytic process as a continuous creation of meanings.

Keywords: complexity paradigm, negative, intersubjective processes,
transformational phenomena, unrepresentative affections, contemporary analytical
technique.
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Resumen

El negativo y € irrepresentable: avanzos en la metapsicologia de la técnica
psicoanalitica

El psicoandlisis contemporaneo como sistema abierto se inscribe, hoy, en el
paradigma de la complejidad (Morin, 1990), sintonizado con el pensamiento
multicéntrico al no excluir lo contrario, es decir, el negativo superando la l6gica
binaria, transcendiendo a la fragmentacion y a las disyunciones. La teorizacion
sobre | os procesos intersubj etivos que ocurren en el espacio potencia (Winnicott,
1951) de la sesidn generala nocion de un aparato psiquico ampliado, constituido
por el campo bipersonal formado por el analistay paciente (Baranger & Baranger,
1962), en que fendmenos transf ormaci onal es de | os aspectos cindidos, trauméti cos,
del paciente, que permanecen en estado de negatividad pueden emerger. El vinculo
analitico contemplado por la tercera tépica (Green, 1975) exige que el hacer
psicoanalitico searevisitado, para hacer posible el aparecimiento del nuevo capaz
de dar voz a irrepresentable a través del trabajo del negativo. Configuraciones
clinicas marcadas por afectos penosos y angustias de aniquilamiento desafian las
herramientas conceptuales clasicas. A partir de la década del 60, los pensadores
psicoanaliticos se dedican atrabajar en las fronteras que las palabras imponen a
psiquismo, elaborando la especificidad de la técnica analitica contemporanea,
gue convoca € analista en estado de regrediencia (Botella & Botella, 2003) para
recoger afectos inconscientes irrepresentables, connotando € proceso analitico
Como una creacion continua de significados.

Palabras clave: paradigma de complejidad, negativo, procesos intersubjetivos,
fendmenos transformacionales, afectos irrepresentables, técnica analitica
contemporanea.
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