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O artigo discute de um ponto de vista teorico e clinico as falhas na
constituicao das funcdes intersubjetivas e a presenca do superego primitivo
sadico, tendo como pano de fundo a dimenséo traumatica da experiéncia
com o objeto primério e o sofrimento narcisico-identitario (Roussillon,
2011). Enfoca a angustia de perda e destruicdo do objeto por meio de
fantasias canibalistas (Fédida, 1999) e a submissdo masoquista ao
superego primitivo; aponta como o despertar de emog¢des em relacéo ao
objeto primario gera um 6dio intenso e nao representado, direcionado a
ligacdo com esse objeto (Bion, 1959); discute a rivalidade em relacdo ao
método analitico (Bion, 1965), bem como a instauracdo de concordancias
destinadas a evitarem o surgimento de incompreensdes malignas e a
experiéncia de caos (Britton, 2003, 2004). Por fim, o artigo ilustra como
se déo as tentativas, ainda que limitadas, de o sujeito se emancipar da
tirania do superego e destituir o poder de seus aspectos destrutivos.
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Panorama teorico

No texto | nter subjetividade e mundo interno: o lugar do campo superegoico
na teoria e na clinica, Figueiredo (2009) retomou a necessidade explicitada por
André Green de se articularem o plano intrapsiquico da metapsicologia e o plano
intersubjetivo das relagdes de objeto. Sobretudo a partir das colocagtes de M.
Klein sobre a constituicdo do mundo interno, Figueiredo distinguiu o superego
como a representancia primordial das relagdes intersubjetivas na esfera
intrapsiquica. Esse enfoque procurou dar conta de questfes desse autor relativas
ao papel do cuidar e daintersubjetividade, considerando a psicandlise atual e suas
indagacOes sobre analisabilidade e possibilidades de transformagdo do mundo
interno. Realizando uma reflexao tedrico-clinica a partir de autores como Freud,
Strachey, Balint, M. Klein, entre outros, Figueiredo conclui seu trabalho com a
seguinte sugestéo:

[...] detodas as instancias do modelo estrutural (segunda tépica), apenas o
mundo interno dos objetos superegoicos é diretamente acessivel as
interferénciasintersubjetivas, tanto porque éintrinsecamente intersubjetivo
como, ao externalizar-se nas transferéncias, confere poderes intrapsiquicos
ao objeto externo (Figueiredo, 2009, p. 216).

Partindo dessas colocagdes, discutimos, através de diferentes referenciais
tedricos (principalmente Bion, Britton, Fédida, Roussillon) e de uma ilustragéo
clinica, certasdificul dades naassimilac&o e el aboracéo das fungdesintersubjetivas
pelo ego e o cardter assediante do superego primitivo sobre a subjetividade.
Considerando a dimensdo traumética da experiéncia com o objeto primério e 0
sofrimento narcisico-identitario (Roussillon, 1991, 2011), mostramos o que poderia
significar um movimento de emancipacdo do ego, bem como de destituicdo do
poder do superego primitivo (Britton, 2004)*.

Especialmente a partir das contribuicdes de Bion (1958, 1959) sobre a
dimensdo comunicativa da identificacéo projetiva e da necessidade de configurar
qual o papel do anadista no trato com as comunicagfes primitivas, foi possivel
compreender como as experiéncias emocionais do paciente com o objeto priméario
seriam ou ndo subjetivadas, facilitando ou impedindo o desenvol vimento psiquico.

Conforme bem observou Bion (1959) em relagdo aos seus pacientes que

1 Concordamos com a afirmacgéo de Figueiredo (2009) de que a articulacé@o de ideias oriundas de
diferentes tradigdes na psicanalise contribui para a expansao do pensamento e da pesquisa, desde
que ndo esteja apoiada no ecletismo e na falta de rigor.
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estavam radicalmente impossibilitados de pensar e sonhar as experiéncias
emocionais, as funcdes intersubjetivas exercidas pel os objetos primérios que ndo
puderam ser assimiladas constituem um objeto delinquente e aterrorizante, descrito
pelo autor como exercendo a funcéo de um superego severo e destruidor do ego.
O interesse de Bion pel o estado fragmentado do ego e pel o destino de suasfuncdes
faz ver que a capacidade de julgar e discriminar os dados da realidade interna e
externa, a memoria, o pensamento, bem como a consciéncia ficam subordinadas
ao superego primitivo e a esse objeto destrutivo. Compreendemos que, no estado
de ndo assimilacdo, as funcBes intersubjetivas pairam sobre o sujeito qual
assombrac&o, com vozes que maltratam, perseguem, criticam impiedosamente,
assustam e seduzem. O sujeito €, assim, agodado por verdades absolutas arespeito
desi edosoutros, umavez que estas ndo foram el aboradas simbolicamente através
de um casal parental bom, capaz de mediar e modular as exigéncias pulsionais e
0 impacto dos estimulos externos sobre a subjetividade. No lugar desse casal,
notamosafigurafantasméticado par combinado e unido de modo violento, voltado
a destruicdo do eu.

Bion (1962b) apontou que, nesse estado de mente, as comunicagdesverbais,
0 comportamento, as idei as possuem uma natureza concreta ou sensorial ao invés
demetaférica. Deum lado, arealidade psiquica é tratada como substanciamaterial
e é experimentada qual um objeto inanimado; de outro, a realidade externa perde
a sua objetividade, sendo inundada pelas fantasias e ansiedades inconscientes.

Assim como Bion, analistas de diferentes tradi¢cbes notaram que, em
pacientes graves, essa dimensdo concreta e ndo verba da experiéncia também
implica umaforma primitiva de pensamento e de relagdo emocional com o mundo
interno e externo (por exemplo, Searles, 1962; atualmente, a partir de Winnicott,
mastambém de Bion, Roussillon, 1991, 2009, 2011). Segundo Searles, apercepcdo
de qualquer emocdo, seja ela agradavel ou aterrorizante em relacéo ao objeto, “é
pai do pensamento metaforico e, talvez igualmente, de todas as formas de
pensamento simbolico” (Searles, 1962, p. 572). Porém, sob o0 dominio de um
objeto superegoico sadico e destruidor de ego, 0 surgimento de emogdes acaba
gerando um 6dio sem precedentes. Como diz Bion (1959), o paciente sente que a
emocao “liga abjetos e confere realidade a objetos que ndo séo o self e, portanto,
s80 inimigos do narcisismo primério”? (p. 108)3.

2 Traducdo livre do autor.

% No livro Estudos psicanaliticos revisados (Bion, 1994), a tradugdo para o portugués deste trecho
esta incorreta. Nela, lemos que a emocgao seria avessa ao narcisismo primario. Ja no original em
inglés, lemos que os inimigos do narcisismo primario sdo os objetos ligados pela emocéo: “(emotion)
is felt to link objects and it gives reality to objects which are not self and therefore inimical to primary
narcisissm” (Bion, 1959, p.108).
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Partindo de Freud e acompanhando o desenvolvimento dessas ideias na
psicandlise inglesa, o psicanalista francés René Roussillon (2011) assinala que as
expressdes primitivas sensoriais e concretas da experiéncia ganham um caréter
comunicativo e aberto a dimensdo simbdlica, desde que exista um objeto capaz
de dar significado simbdlico a essas expressdes. Do contrério, as experiéncias
com o objeto primario que ndo puderam ser el aboradas séo armazenadas no corpo
ou na sensorialidade, retornando na forma de alucinagdes, de sensagoes fisicas,
ou de imagens aterrorizantes.

Ao explorar o papel do objeto primario no psiquismo e narelacdo analitica
a partir de seus pacientes psicoticos, Bion (1962b) descreve como a falha ou a
auséncia desse objeto ndo é sentida ou elaborada como uma falta e sm como a
presenca de um objeto hostil que compreende mal e que atende as necessidades
do self de modo distorcido. Esse objeto superegoico hipermoralizante ao qual nos
referimos acimadeturpa o sentido das experiéncias, mas, anosso ver, €igualmente
superprotetor e detentor daverdadefinal sobre o eu, ascoisase osoutros. Conforme
as colocagdes de Roussillon (2004), essa forma absol utista e concreta da verdade
teriaumafuncéo de sutura, destinadaasubstituir asimbolizagcdo do objeto faltante.
Nos estados narcisico-identitarios, diz, a perda dessa fungdo de sutura “néo leva
avivéncia de uma fata gerativa de angustia-sina e de trabalho de simbolizacéo,
mas a forma degenerativa da angUstia primaria, no impasse de um mundo sem
saida’ (Roussillon, 2004, p. 21, grifo do autor). E justamente a tentativa de
interromper o retorno das experiéncias traumaticas e cindidas com o objeto
primario que caracteriza as patologias narcisico-identitarias.

O masoquismo, segundo Roussillon (2011), seria uma forma de ligacéo
intrapsiquicaeintersubjetiva, também destinadaaneutralizar eacontrolar o retorno
de experiéncias trauméticas que ndo foram representadas ou simbolizadas. Para o
autor, € melhor um contrato alienante com qualquer objeto do que se deparar com
0 estado de agonia e o terror sem nome, conforme termo de Bion (1962a).

Ainda na Franca, o trabalho de Pierre Fédida sobre a depressdo e, em
especial, sobre o luto melancdlico, trouxe contribuicdes importantes para o
entendimento darel acéo primitivado sujeito com o objeto faltante. Segundo Fédida
(1999), os estudos de Freud sobre amelancolia parecem “ subestimar aparte devida
a angustia nessa identificacdo do eu ao objeto, ao qual ele estava ligado pela
ameaca de que ele sgja para sempre perdido” (p. 66). Discorrendo sobre arelacdo
com o objeto primario, Fédida col ocaaénfase naangUstia existente naincorporacao
canibalistado mesmo. Assim, diz, o canibalismo “ compreende essa agressividade
presente na propria anglstia de perder o objeto de amor e de aniquila-lo em lugar
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de a ele renunciar destacando-se dele” (lbid., p. 66). Mais do que uma tentativa
de resolver ssimbolicamente a perda, a fantasia canibal, segundo Fédida, nega a
perda, as falhas e a separacdo do objeto, a0 mesmo tempo que acarreta a ameaca
de que ele esteja para sempre pedido, porque devorado. A incorporagdo trata de
transgredir a falta do objeto mantendo-o presente e, paradoxa mente, vivo, ainda
gue, a nosso ver, sgja configurado um objeto despedacado, cruel e aterrorizante.

Entre os psicanalistas ingleses contemporaneos, encontramos no livro de
Ronald Britton (2004), Sex, death and the superego, outras aproximacdes possivels
entre o predominio do superego primitivo na constituicao psiquica e suas relactes
com o ego. Realizando uma leitura klein-bioniana das concepcdes de Freud sobre
0 superego, o ideal de ego e 0 ego ideal, Britton considera que a auto-observacéo
e o julgamento seriam funcdes do ego que competem com a observacdo € 0
julgamento moralizante do superego severo. Se, com a andlise, 0 ego pode tentar
se emancipar das criticas do superego primitivo, em se tratando de um objeto
superegoico severo e destruidor de ego atarefa da andlise seria ajudar o paciente
a “destituir do assento da consciéncia o objeto interno hostil e estrangeiro”*
(Britton, 2004, p. 104). No primeiro caso, temos um ego que reivindica a
capacidade de formar julgamentos, sem permanecer submetido a crueldade e a
tirania superegoica. No segundo, a inveja e os aspectos mortiferos do superego
S30 mais proeminentes e contrarios a criatividade e a vida

Seguindo as ideias de Bion, Britton considera que as falhas do objeto em
conter e modular os estimulos internos e externos contribui para a emergéncia
brutal de objetos do inconsciente arcaico (tal qual descrito por Klein em 1958).
Esses objetos encontrariam expressdo no superego primitivo e ocupariam a
instancia superegoica. O efeito terapéutico da andlise pressuporia a deposi¢do
desses objetos “da posicdo autoritéaria do superego, mesmo se este ndo for
substancialmente modificado enquanto uma ameaga interna” (Britton, p. 74). A
hipétese do autor é que 0 superego, enquanto uma instancia psiquica, ndo pode
ser modificado; contudo, os objetos internos que la estéo podem perder forca.
Como ele diz, uma coisa é um pais governado por terroristas, outra bem diferente
€ um pais no qual ha grupos terroristas, mas que ndo o0 governam.

Nesse mesmo trabal ho, Britton discorre sobre as dificul dades de os pacientes
compartilharem seus espacos mentais com o outro e nomeiade aderéncia narcisica
arelagdo em gque ha um excesso de presenca do paciente no analista. Este Ultimo
se vé imerso e completamente envolvido no mundo do paciente, que € sentido

4 Traducdo livre do autor.
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ocupando todo o espago analitico. Qualquer experiéncia no estabelecimento de
diferencas e de separacdo torna-se catastrofica. A simples percepcéo do objeto
em sua alteridade e realidade prépria, seja ela boa ou ma, agradavel ou
desagradavel, feia ou bela, é sentida de modo profundamente perturbador. 1sso
ocorre, pois, segundo Britton, rompe-se a crenga em uma compreensao empéatica.
O resultado, na transferéncia, € o surgimento intrusivo de um objeto que é
indiferente ao sofrimento. Ele obstrui a significacdo das experiéncias emocionais
e a busca pela verdade acerca do self, produzindo incompreensdes malignas e
enlouquecedoras. Emerge o assim chamado monstro Caos — uma personificacéo
criada por Britton a partir da concepcéo de Bion do terror sem nome.

Voltando ao texto de Figueiredo (2009), lembramos que é justamente a
dimensdo intersubjetiva do superego que o torna mais permeavel a modificactes
e a instancia psiquica mais diretamente acessivel ao trabalho analitico. Nessa
mesma linha, Elizabeth da Rocha Barros (2006, p. 150) sustenta a conduta
interpretativa do analista kleiniano na ideia de que este € “parte do espaco
interacional, no qual se congtitui 0 psiquismo” e identifica o analista como uma
enzima que catalisa mudangas e promove o desenvolvimento psiquico desde
dentro.

No proximo item iremos expor oslimites e osimpasses a essas modificacoes
observadas em um atendimento clinico, bem como a sofrida e ambigua tentativa
do paciente de reivindicar as fungdes de auto-observacado e julgamento e destituir
0 poder do objeto destrutivo superegoico. Acreditamos que ficara evidente a
auséncia de um objeto compreensivo, representante de um casal parental bom.
Em seu lugar, notamos a presenca de um superego ao qual 0 paciente esta
submetido masoquistamente e a inundagcdo de fantasias canibalistas. O objeto
superegoico é representado por diferentes figuras, entre elas a de umaboca voraz
gue seexprime por meio de umavozinha sorrateirae desqualificante, queindepende
de tudo e de todos e que esta dedicada a rivalizar com o método analitico e a
atacar a situagdo analisante. No item discussdo, retomaremos as teorias aqui
expostas e realizaremos uma articulacéo entre elas a luz do caso apresentado.
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Relato clinico
Da lama ao caos. Do caos a lama?

“Posso sair daqui pra me organizar
Posso sair daqui pra desorganizar

Da lama ao caos, do caos a lama

Um homem roubado nunca se engana” .
(Chico Science & Nacédo Zumbi, 1994).

Um rapaz, que chamarei de Jodo, procurou analise nos Ultimos anos de seu
curso de graduacdo realizado em uma universidade de grande prestigio. O teor
concreto e somatico de suas queixas, repetido a cada inicio de sessfo, dliava-se a
pobreza de sua fala, de suavida em geral e a dificuldade de se reportar a propria
interioridade. Nessa época, Jodo trabalhava e, com o desenrolar da analise,
comegou a ansiar por um emprego melhor. Com muito custo e com um medo
atroz das entrevistas, de ndo dar contadamudancae de ndo conseguir corresponder
anovas e desconhecidas exigéncias— 0 que, entre outros motivos acabou levando-
0 aprocurar gjuda psiquiatrica — conseguiu ser aceito em um emprego que tinha
em alta conta. N&o tardou para que 0 NOvVO emprego se tornasse um espaco
opressivo, cheio de exigéncias desmedidas, com gerentes indiferentes ou
preocupados com o rendimento do trabalho e ndo com a atengéo ao trabal hador.
Emboraansiasse por deixar o0 emprego, sentia-se fracassado e incapaz de aguentar
um NOVo processo seletivo.

Nessa época, Jodo teve um rapido e intenso namoro homoerético, perdendo
a virgindade e sentindo uma culpa avassaladora cuja intensidade durou varios
anos. No emprego, conheceu a sua primeira namorada e atual esposa. Nos
momentos em que a angUstia era mais pungente, ou por alguma exigéncia em
relacdo ao trabalho, ou por ter vivido algum desentendimento com a esposa, temia
descarregar nelatodaaverdade. Apesar deficar em dlvidasobre asuasexuaidade,
a verdade ndo seria o fato de ele ser homossexual. Sempre me pareceu que a sua
problematica era muito anterior a qualquer possibilidade de definicdo sexual.
Embora essa experiéncia fosse um estimulo desagregador permanente, a ameaca
de relatéa-la a esposa seria uma atuagdo da certeza de que ele ndo valianada e que
podia perder tudo a qualquer momento, como a sua integridade psiquica, seu
emprego e os seus bens. Esse medo equivalia a impossibilidade de recuperar
qualquer coisa e recomegar a sua vida. Teria que voltar aviver com a familia do
irmao e com os pais, estes Ultimos descritos como deprimidos, com um historico
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de dependéncia quimica e que viviam a custa dos filhos. Embora estivessem
separados hé anos, ambos moravam na casa do irméo mais velho de Jodo.

Certa vez, o surpreendente relato de que a mée estaria melhor e menos
deprimida originou o seguinte pensamento: “E, agora que vocé esta bem, eu é
que estou mal, eu é que ndo melhoro”. Um de seus medos era estragar o bem-
estar da mée e fazer com que ela piorasse voltando a ser como antes. A0 mesmo
tempo, parecia pensar: “ E agora? Com quem faria par na desgraca?’ Jo&o
relatava, assim, uma pressdo para gque todos ficassem juntos na lama: se um
consegue se emancipar, isso ndo pareceria justo com 0s demais, ndo seria um
sinal de esperanca e sim de abandono e traicdo. Em diferentes situagdes, Jodo diz
que preferiase privar de algo, como ir aum restaurante melhor, vigjar e até aceitar
uma promocao, afim de ndo se separar daqueles que, paraele, permaneceriam na
pior.

Decepgoes e diferengas vividas no casamento, por mais simples e
corrigueiras, provocavam-lhe uma grande vontade de ver sites pornograficos na
internet. Nesses momentos Joéo era tomado por uma culpa téo avassal adora que
sofria uma espécie de implosao; seu estado de angustia e 0 medo de descarregar
tudo setornavaaunicacoisanaqgual €leconseguiapensar. Sentia-se um destruidor
de lares e um assassino em potencial; seria um pervertido e um traidor diante de
uma esposa tdo amorosa e dedicada. No entanto, €l e também dava a entender que
ela era capaz de humilhalo com afirmacfes brutais e impacientes sobre qual quer
falha em seu cuidado como marido. Constantemente ameacava deixa-lo. Porém
acreditava que ndo era ela a impaciente ou a intolerante; ele € que ndo sabia se
comportar como um bom marido. A certeza de que ela estaria certa fazia Jodo
aceitar silenciosamente a dolorosa humilhag&o.

Em outros momentos a esposa era descrita como alguém muito ciumenta e
dependente, queixando-se e ressentindo-se dos interesses e atividades que Jo&do
ousara fazer por conta prépria, como yoga, meditacdo (com a esperanca de se
livrar do constante atordoamento mental) e uma pés-graduacdo. Mas, a0 mesmo
tempo que se queixava daimpaciéncia e do ciime damulher, sentindo vontade de
se separar, via-se submetido a umainevitavel relagdo de dependéncia e opressao,
procurando impedir a emergéncia de qualquer conflito, bem como de qualquer
diferenca de pensamento e de comportamento entre eles.

Na andlise, Jodo dificilmente podia usar as minhas palavras para elaborar,
associar ou obter insight; ao contrério, e€las reforcavam a imagem catastréfica
gue elefaziade si. Se eu dissesse que ele vivia numa guerra, tentando combater e
sobreviver & tamanha destrui¢do, na sessdo seguinte, com um tom de quem esta
expondo uma moléstia e usando-a como arma de tortura, dizia: “ Sei que a vida
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nao esta tdo ruim, mas ndo consigo enxergar o lado bom; a cobranca interna é
muito grande. E uma guerra toda hora comigo mesmo. N&o sei o que fazer” .
Essa fala ndo comunicava uma compreensdo sobre s mesmo; ela mantinha os
Nnossos pontos de vista unidos em torno da sua certeza de viver um desastre
irreparével.

Além da necessidade de manter comigo uma unidade alucinatéria de
pensamento, Jodo convivia com uma espécie de voz que narravade modo incisivo
epejorativo qual seria o verdadeiro teor da minhafala e de minhas intengfes. Em
contraste com o tom habitual mondétono, queixoso e complacente, em certo
momento daandlise, descrito em um trabal ho anterior (Salvitti, 2006), foi possivel
identificar, inicialmente pelo som, 0 momento em que afala desse paciente passou
a expressar a violéncia de alguém mesguinho e uma atitude depreciativa e de
rivalidade consigo mesmo e com a andlise. De um modo bastante estereotipado,
essa voz apontava como ele deveria pensar e ser, comentando criticamente tudo
gue vinha de mim ou dele. A presenca desse objeto tornava-se mais forte sempre
que ele tinhaumaideia original, pensava em alguma alternativa para melhorar de
vida, ou quando eu diziaalgo que ele, sem deixar explicito, apreciava. No entanto,
ao longo da andlise, e de um modo cada vez mais presente, pude observar o
nascimento de uma revolta contra a tirania do superego e de seus julgamentos
desmesurados.

Num trégico e angustiante final de semana, conta que visitou uma colega
religiosa cuja pancreatite a deixara paralitica. Comenta também sobre a morte,
por diabetes, damae de outra colegaque estava af astada do trabal ho por depresséo.
Conversamos sobre a religiosidade da amiga e de ndo ter sido salva, por Deus, de
umatragédia; sobre aexisténciade um Deus castigador, vingativo, que ndo cuidava
de quem mais orou e foi fiel. Refletindo sobre o risco de ele mesmo desenvolver
uma diabetes, diz: “ Essa voz que fica controlando tudo o que eu fago, como eu
penso, me faz acreditar que néao tenho ponderacéo, discernimento. Eu n&o vou
comer acaixainteirade bombom; ou, se comer, ndo vou morrer, masfico pensando
gue sim, que eu ndo tenho controle” .

A cada sessd0, Jodo revelava que se sentia atormentado pela certeza de ser
peddfilo, zoofilista, perverso, canibal, ou um assassino em potencial, dependendo
do que ouvira no noticiério policial ou da lembranca de alguma experiéncia
inocente. Nessa época, trouxe um sonho queilustravaasuaincapacidade de abstrair
e brincar com imagens e ideias. O sonho, muito simples e direto, mostrava dois
comediantes na TV que diziam: “Nossa! mas ndo pode nem falar a palavra
canibal?’.

O tema do canibal surgiu em diversas sessdes, inclusive de modo indireto
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em um pesadel 0 em que el e vomitava carne processada, tipo mortadelaou salsicha.
Jodo diz: “ Eu estava bem oprimido; o tirano aparecia na forma de um bispo bem
intolerante. Como castigo eu tinha que ficar isolado. Estava proibido de ver um
filme muito horrivel. Esses sonhos ndo me deixam bem; tém sempre medo,
perseguicdo ou uma coisa errada que eu estou fazendo. Em outro momento, eu e
aPaula (suaesposa) estavamostirando foto na Praca da Sé. lamos até a facul dade,
tinha uma crianga acompanhando. Entravamos no prédio da faculdade, estava
frio, era domingo e ele estava em reforma. N&o podiamos ficar; iam reformar a
lanchonete, o auditério. Atras do prédio havia um cemitério e eu passava ha
frente de um mausoléu. Comegava a vomitar carne processada, meio rosa. Disse
a Paula: ‘A gente tem que enfrentar o dembnio’. Nao sei se isso foi efeito da
mudanca do remédio, porque parece que fez efeito contrario; tA me deixando
louco” .

Seus movimentos no sentido de fazer uma separacdo em relacdo ao assédio
superegoico tornavam-se sempre mais dificeis no momento de tirar férias do
trabalho. Uma semana antes de vigjar e ja em casa, diz que tenta, sem sucesso,
fazer ago quelhe agrade. Tudo que pensafazer vem carregado de umaalta pressdo
no sentido de relaxé-lo e levéa-lo a esguecer dos pensamentos. Diz: “ Nao consigo.
Tem o canibalzinho que vem e fala: ‘Mocé ndo pode fazer isso, ou pensa que
assimvai parar de pensar em mim?'!” . Em outra sessdo, diz: “ Ta dificil; ficam
dois lados brigando dentro de mim; um exigindo e o0 outro querendo obedecer.
‘Tem que fazer tudo certinho, ndo pode errar’. Ndo vou aguentar. Tava tudo
calmo no trabalho hoje, ai deu 16h30 e fulano comega a pedir servico. Disse ao
chefe que n&o podia ficar para além do horéario hoje e ndo perguntel se podia ir
embora no horario, simplesmente fui. Ai... ndo sei 0 que fazer, o remédio ndo esta
dando conta” .

Jodo havia solicitado uma sesséo extra e ficara bastante aflito com a
possibilidade de faltar, caso aceitasse mais trabalho no encerramento de seu
expediente. Esperava que o remédio resolvesse ou liquidasse 0 seu duplo dilema
de separacdo, vivido na andlise e no emprego. Isto é, a interrupcao das sessdes
por contadasférias deixariatrabal ho por fazer, assim como permanecer no trabalho
além do horério significaria ficar em falta na andlise. Jodo continua: “ O que eu
faco nunca parece suficiente. A sensacao de insatisfacéo € sempre presente. Um
lado fica cobrando, enchendo o saco, com exigéncias de perfei¢cédo. Ta forte isso,
n&o sei como agir. E insuportavel. Ndo posso nem pensar em viajar no fim de
semana quevemavozinhaediz ‘ Ah, masvocé ndo ficou emcasa limpando;’* Vocé
viu pornografia, ndo pode viajar.” Nao adianta discutir, ndo adianta pensar algo
como: ‘E rapidinho; vou e volto'” .
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Disse a Jodo que sair do expediente com trabalho ainda por fazer ndo se
trata apenas de uma falta grave ou uma transgressdo, € também um abandono; é
largar 0 outro naméo e sozinho, provocando ira, chantagem, punicdo. Ao mesmo
tempo, o outro € um objeto absolutamente indiferente aos seus esforgos e
necessidades. Penso que a casa que ndo serd limpa se ele vigjar é como um bebé
gue precisa ser trocado imediatamente, que ndo pode ficar sozinho e €tdo exigente
e indiferente a mée quanto essa mée parece ser em relagdo ao bebé. Apesar da
pressao para permanecer disponivel e submisso, Jodo diz num rompante de raiva:
“Que se foda! O meu lado, ninguém v&’ . Em outra oportunidade de vigjar, diz:
“ Ficam pensamentos persistentes sobre o que li a respeito do canibal. Para que
eu vou para a praia? Paraficar atordoado assm? Eu grudei nesses pensamentos
e eles ndo querem soltar. Serd que é para ficar torturando? Se eu paro, vem algo
assim; ‘Ah, vocé parou de pensar!'” .

Nessas situacoes, dizia a Jodo que ndo parecia justo tamanhaindiferenca e
crueldade e que ele ficava abandonado a prépria sorte. A tentativa era de lhe
transmitir minha compreenséo sobre o0 seu estado, processando 0s sentimentos e
sonhos que surgiam na andlise de forma bruta. No entanto, no horizonte dessas
intervencdes, erasempre aalternanciaentre o sadismo e asubmissdo que ameacava
sobrevir.

Numa ocasido em que eu precisei desmarcar uma sessdo, lhe falo algo
sobre 0 que ele deviater sentido com a auséncia da andlise. Jodo me corrige em
relacdo ao que estaria se passando com ele, referindo-se ao que a voz pensou. Ele
diz: “ E, é como se vocé fosse me abandonar e se, ao faltar, vocé pensasse como a
voz: ‘Vou comegar a pisar ha bola comele para ver se ele se enche evai embora’.
Mas seré que eu sinto a falta ou eu fico pensando? A voz pensa: ‘Acho que ela
esté fazendoisso paraqueeu desista’. Sai que ndo é verdade, masfico imaginando.
Tenho medo de vocé ndo poder atender mais” .

Ainda que ele ndo pudesse sentir 0s seus sentimentos como seus (a voz é
gue sabe e pensa por ele), a conversa possibilitou a Jodo fazer discriminacfes
bastante precisas e tocantes acerca do que se passava com ele, dando margem
para falarmos sobre questBes perturbadoras, como a impermanéncia da vida, a
finitude, o imprevisto e o inevitavel vai e vem das pessoas.

Em outros momentos, Jodo me fazia pensar sobre a ambiguidade de sua
capacidade critica, ora parecendo estar se contrapondo a uma situacdo daqual ele
discordava, ora parecendo que as suas criticas eram uma expressao dessa voz
impessoal e implacavel que surgia quando falhava a compreensdo empética
(Britton, 2003, 2004). Ao comentar sobre 0 seu curso de pos-graduacéo, diz de
um modo irénico-sem-parecer-irénico que controler € o novo nome paraafuncéo
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de diretor ou gerente e que a expectativa dos professores é que todos se tornem
lideres. Diz que o professor aplica em sala de aula 0 ambiente competitivo e
exigente de uma empresa, 0 que Jodo considera um exagero, que ali eles sdo
apenas aunos. Preferia estar em um ambiente mais voltado ao aprendizado e n&o
acobranga. No entanto, também parecia concordar com as atitudes e expectativas
do professor pré-ativo, apesar de se sentir ferido e desconsiderado em sua
humanidade. Numa conversa imaginaria com o professor, diz: “ Ah, mas vocé
ndo entende?! Eu ndo quero ser assim do jeito que vocé quer; ndo quero fazer o
exercicio com pressa’” .

Ha uma ambiguidade em suafala que é dificil de ser colocada em palavras.
Elaoraparece expressar aesperancadeter abenevol énciade umafiguraimpiedosa,
ora mostrar oposicao a essa submisso e a expectativa de que ele sgja respeitado
em sua singularidade.

Discussao

Verificamos no caso apresentado fendmenos como a esterectipia de ideias;
ainundacdo, naandlise, de matéria psiquica em estado bruto; ataques ao objeto; a
precariedade do trabalho de simbolizagdo. Seguindo asideias de Roussillon (2004,
2011), diriamos que arelacdo analitica é palco de um trauma primério, vivido por
meio dareedi¢do de agonias primitivas, como o pavor e aameacade aniquilamento,
e suas defesas, como a cisdo e aidentificacdo projetiva. Fica, assim, inviabilizada
a elaboracdo das experiéncias de perda e separacdo, bem como a elaboracéo dos
excessos pulsionais, da alteridade do objeto e de sua presenca intrusiva. Este
objeto se encontra indisponivel para o trabalho de luto e € incapaz de gudar o
paciente a simbolizar a sua condicdo, sgja de auséncia ou de presenca.

Ao invés de exercer fun¢bes que modulem a excitagdo, o objeto primario €
absolutamente indiferente ao sofrimento do sujeito, bem como invasivo e voraz.
As falhas na fungdo simbdlica e a apropriacéo das funcdes do ego pelo superego
sadico sfo ilustradas pela vozinha. Trata-se de um objeto propagador de ideias
prontas e aienantes, tal qual carne processada. Essa imagem trazida pelo sonho
de Jodo me fez lembrar uma antiga propaganda de TV, cujo slogan dizia:
Danoninho! Aquele que vale por um bifinho. H4 um elemento bastante perverso
nessa frase, ao transformar um alimento totalmente artificial em um bom filé.

A auséncia de uma funcdo objetal que proporcione a simbolizacdo de
fantasias primitivas e as experiéncias com o proprio objeto tornava ainda mais
aterrorizante as histérias que Jodo ouvia ou lia. Em um de seus sonhos, estava
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impedido de ver um filme de terror. Lembrar ou pensar em canibalismo é viver o
horror de ser o préprio canibal. No entanto, era essa devoragéo sadica que ele
encenava de modo alternante e repetitivo em seus relacionamentos e na andlise.
Jodo tanto se oferecia ao outro em sacrificio, afim de ser humilhado e banido de
seusrelacionamentos, quanto os atacava por meio de umabocavoraz, cujavozinha
critica ndo poupava a nada e a ninguém. Em certa altura da andlise, tudo que ele
ouvia de mim se tornava ou prescritivo ou objeto de menosprezo.

No que diz respeito as fantasias e a ucinagtes canibalistas do melancdlico,
encontramos nas afirmacdes de Fédida (1999) alguns esclarecimentos sobre a
ambivaléncia do ato de destruir e conservar o objeto primario:

[...] amelancolia € menos a reacdo regressiva a perda do objeto do que a
capacidade fantasmédtica (ou aucinatoria) de manté-lo vivo como objeto
perdido. A ambivaléncia do canibalismo pode ser esclarecida se dissermos
correlativamente que aangustiamelancélicaé caniba e que eladiz respeito,
nesse sentido, a dependéncia do eu a ameaca de perda de seu objeto. [...] é
a satisfagdo-imaginaria da angustia alimentando-se do objeto perdido —
objeto cuja“ perda” foi dealgum modo necessariaparaque ele permanecesse
Vivo e presente em sua realidade primitiva alucinatoriamente conservada
(Ibid., p. 67, grifos do autor).

A busca por um objeto total, que propiciasse a Jodo uma relagdo mais de
acordo com a realidade, encontrava-se substituida pela excitagdo, submissdo e
humilhacdo ligadas a um objeto alucinatorio, sempre presente, hunca faltante. A
existéncia da voz que o assediava com certezas acerca de s e da intencdo dos
outros, distorcendo qualquer compreensdo diferente da esperada, representa o
paradoxo desse objeto. Ao mesmo tempo gque a sua onipresenca evita a formacdo
de um pensamento proprio e diferente do que o outro pode vir a pensar, a0 mesmo
tempo que evita a emergéncia de sentimentos de perda e a perturbacdo de uma
ordem psiquica mantida precariamente, esse objeto ameaca, igualmente, a
integridade do eu e forgca a submissio de Jo&o.

A fim de explorar um pouco mais as caracteristicas desse objeto e de suas
certezas alucinatorias, a vozinha também pode ser compreendida a partir da
concepcdo de Bion (1965) de transformagdo em alucinose. Essa concepgdo nos
permite configurar anatureza primitivae ndo representadadarivalidade do paciente
com a andlise. A descricdo de Bion das manifestacfes clinicas da alucinose é
muito proxima das experiéncias vividas com Jo&o. Bion diz:
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O quadro gera apresentado pelo paciente é de uma pessoa ansiosa para
demonstrar a sua independéncia de qualquer outra coisa que ndo seja uma
criacdo sua. Essas criagdes resultam de uma suposta habilidade para usar
seus sentidos como 6rgédos de evacuagdo, capazes de circundélo com um
universo quefoi gerado por ele proprio|...]. Gragas acapacidade do paciente
de satisfazer todas as suas necessidades a partir de suas proprias criagoes,
ele é inteiramente independente de qualquer pessoa ou de qualquer coisa
[...] & portanto, encontra-se além darivalidade, inveja, voracidade, maldade,
amor ou odic® [...]. (Bion, 1965, p. 137).

Diante da dor psiquica, do imponderavel e dos aspectos desconhecidos e
incontrolaveis do objeto, Jodo cria sobre os fatos uma verdade que gira em torno
de sentimentos ndo representados e ndo reconhecidos de vinganca, rivalidade e
invgla. Ficatomado pela verdade incontestével de afirmagBes que entram na sua
cabeca para atormenté-1o, assim como experimenta a realidade psiquicatal qual a
realidade material; aguela se torna mais real que a propria realidade quando
objetivamente considerada.

A certeza de que ele seria expul so de casa ou da andlise e humilhado como
resultado de qualquer diferenca se coadunava a emergéncia de um objeto cruel e
sadico. Da mesma forma, a quebra de expectativa e a diferenca de opinido entre
ele e a esposa acabavam sendo vividas como uma experiéncia catastréfica.
Acreditamos que nessas situagdes Jodo experimentava qualquer diferenca como
intrusdo de uma objetividade cortante, que feria a crenca inconsciente em uma
compreensdo empatica e indiferenciada com o objeto. Em seu lugar emerge o
objeto daincompreenséo maligna, conforme termo de Britton (2003). Muito antes
de haver arepresentacéo da auséncia enquanto tal, isto &, de se representar afalta
e afalhade um objeto que é independente e separado do eu, temos uma presenca
aterrorizante, que se desdobra no discurso melancélico em frases como “ Vocé
nao serve paranada’ . A faltae afalhado objeto &, assim, preenchida por certezas
alucinatorias, alienantes e estereotipadas.

Para Britton (Ibid.), a necessidade vital de simetria e a certeza do paciente
de obter do analista uma compreensdo empética, com a auséncia de diferencas e
estranhamentos, estaria ameacada ndo so pela decepcdo com um objeto que falha
A maior ameaga seria o terror de se deparar com uma dimensdo incontrolével e
desconhecida de s e do outro. O assim chamado monstro Caos € uma imagem
encontrada pelo autor em mitos antigos para personificar a emergéncia desse

5 Traducdao livre do autor.
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objeto, bem como a experiéncia de terror sem nome, de caos, de escuriddo, de
ausénciadeformaedevazio. Britton ndo poderiaser mais preciso em suadescricao
acerca do desastre psiquico caracteristico desses pacientes e de seu empenho em
evitar o surgimento do objeto da incompreensdo maligna.

Nas andlises em que anecessi dade de concordancia é sentida como absol uta
e suprema, ela sd pode ser al cangada pela obediénciaou tirania; ai 0 que se
exige é a submissdo e ndo compreensao. |sso é alcangado pelo paciente ou
submetendo-se de modo servil, ou controlando tiranicamente (Britton, 2003,
p. 90).

Se eu digo a Jo&o que sobre nos triunfa a certeza de que ndo valemos a
pena, que o nosso trabalho deve ser desmerecido, e se ele me escuta nisso, se
valoriza o sentido das minhas palavras, entéo quem perde € ele, quem triunfa sou
€U e eu é que passo ater valor. HAum jogo de poder permanente sobre quem esta4
por cima e quem esta por baixo. Tanto a serviddo quanto a tirania ocorriam
aternativamente, e consideramos que a sua melancolia e 0 seu masoquismo
estariam a servico de suas defesas narcisicas. Isto €, a submissdo a uma forca
maior e humilhante mantém seu precario equilibrio narcisico. Obter concordancia
seria preferivel ater que experimentar a diferenca e a separacao entre as nossas
mentes.

Para Roussillon (2011), algumas formas de masoquismo representariam,
ao menos, a ligagdo com um objeto — ainda que inadequado e alienante. Esse
objeto se destinaria a evitar a agonia primitivae, no entender de Britton (2003), a
emergéncia do monstro Caos. O recurso a pornografia homo ou heterossexual,
apos as brigas com a esposa, deixava Joao a0 mesmo tempo excitado e
profundamente humilhado por ser t&o diferente e ndo ter a beleza, ou atingir o
prazer que observava nos filmes. Pensamos que as suas fantasias sexuais e 0
recurso a pornografia seriam uma maneira de ele se acamar e de se proteger do
objeto intrusivo da incompreensdo maligna, ainda que, por meio desse recurso,
ele acabasse reencontrando esse mesmo objeto por meio de suas
autorrecriminagdes melancdlicas, reacendendo uma sensacéo de exclusdo e
impoténcia.

Roussillon (2011) apontague 0 masoquismo seriaumamaneirade o paciente
encenar, agora de modo ativo e controlado, o que um dia, diante da experiéncia
de agonia, foi vivido com passividade. Assim, “a mente e 0 ego agem como se
fossem os agentes daquilo aque, naverdade, estdo submetidos’. (1bid., p. 19). Ao
invés de reencontrar aimpoténcia e o desamparo diante de um objeto que éfaho,
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indiferente ou opressor, “[0] individuo prefere se sentir culpado, e, portanto,
responsavel, ativo e no controle [...]" (Ibid., p. 20).

No entanto, consideramos que as estratégias encontradas por Jodo para
lidar com essas experiéncias primitivas também puderam coexistir com uma
capacidade de fazer apreciacOes e julgamentos apoiados em dados de realidade
sobre si e sobre os outros. Notamos, assim, a emergéncia de algum movimento no
sentido de reivindicar do superego as funcdes de julgamento e auto-observagéo,
bem como de destituir o poder dos objetos destrutivos superegoicos. 1sso pode
ser ilustrado por suas apreciacfes criticas a opressao e a presenca enlouquecedora
e adlienante da voz; de querer aprender com o professor ap invés de sofrer nas
maos de um tirano; de levar em conta o fato de que ndo vai agir de modo
desenfreado ao comer bombons; pela necessidade de ele e a esposa enfrentarem o
deménio no sonho sobre o bispo intolerante, 0 mausoléu e a carne processada.

A carne processada parece ser uma imagem bastante rica e complexa, que
contempla diferentes nuances dessasituagdo. E umaexpressio de seu canibalismo,
assim como representa um alimento sem nutrientes que acaba sendo vomitado.
Ilustraaincorporacao e adestrui¢do do objeto; nesse sentido ele ndo estaria apenas
despedacado, gerando angustias de perda e de aniquilamento, conforme Fédida
(1999). O objeto é desvalorizado em sua capacidade de alimentar; é atacado de
modo invejoso deixando deter valor nutritivo e sendo expul so por meio do vémito.
Além disso, esse gesto parece ser uma tentativa de Jodo parase livrar dos objetos
malignos e contrarios a vida. Considerando gue, no sonho, a lanchonete estava
em reformas, pensamos se também ndo estariamos diante danecessidade emergente
de Jodo ter no abjeto um bom alimento para a sua ama.

A0 mesmo tempo que sair da lama e do controle do superego primitivo
pareciaimpossivel, por despertar o medo do monstro Caos e de agonias primitivas,
parece haver algum movimento no sentido de romper o circulo vicioso da
melancolia e do masoquismo.

Para finalizar, faremos alguns breves apontamentos sobre as dificuldades
contratransferenciais trazidas por pacientes como Jodo. A maneira como o
pensamento é usado a servigo do superego sadico, o éxito das identificactes
projetivas e 0 sadismo da autocondenagdo do paciente podem levar o analistaa se
sentir sem esperanca e esvaziado. Seu espaco mental e a sua liberdade de
observacdo podem ficar obstruidas, seja por um excesso de presenca do paciente
em sua mente, seja pela tentativa de o analista suturar com teorias explicativas e
estereotipadas as ansiedades superegoicas despertadas no atendimento. 1sso nos
remete aos trabalhos de Pick (1988) e O’ Shaughnessy (1999) sobre o
direcionamento da identificagdo projetiva do paciente para dentro do superego
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arcaico do analista e sobre 0 quanto pode ser recorrente o risco de enactment
diante do constante e intenso sofrimento do paciente e da concretude de suas
comunicaces.

A dimens&o sensorial dalinguagem de Jo&o, combinadaao climaemocional
denso e penoso, estimulavam em mim sensagdes igual mente concretas. Além de
me sentir impaciente e impotente, houve momentos em que tive vontade de
chacoalh&lo e for¢alo para fora desse estado, mostrar-lhe o0 exagero de suas
afirmagdes, protegé-lo de suas autorrecriminacdes e salvar alguma percepcao sua,
corente e lUcida, daincerteza e da culpa avassaladora que dele se apoderavam ao
perceber 0 que percebeu ou pensar 0 que pensoul.

O andlista se depara com e tem a experiéncia de ser um objeto que nédo
pode processar ou assimilar simbolicamente as experiéncias disruptivas, mas nao
s0. A partir das concepcdes de Bion (1965) sobre a necessidade de o andista se
despir de desgjo, memoria e entendimentos prévios para melhor estar com o
paciente, consideramos que ha também na analise a atualizacdo de um objeto que
€ incapaz de sustentar a auséncia de sentido, a infinitude, a incompletude do
sentido e a dteridade radical. Deixaremos, assim, apenas indicada aideia de que
essa também parece ser uma atitude significativa do analista no trabalho com
esses pacientes.

Abstract

Between masochism and melancholy: under the rule of the incorporated
sadistic superego

Through the background of the traumatic experience with the primary object and
of the narcissistic disturbances of the sense of identity (Roussillon, 2011), this
paper discusses theoretical and clinical aspects of the flaws in the constitution of
intersubjective functions and the presence of a primitive and sadistic superego. It
focuses on anxiety of loss and destruction of the object through cannibalistic
fantasies (Fédida, 1999) and on the masochistic submission to the primitive
superego. This paper shows how the awakening of emotionsrelated to the primary
object generatesintense and non represented hatred of thelink withit (Bion,1959).
It also discusses the presence of rivalry over the analytical method (Bion, 1965)
and the imposition of agreements designed to prevent the emergence of malignant
misunderstandings and experiences of chaos (Britton, 2003, 2004). Finaly, it
illustrates some attempts, albeit limited, at emancipation from the superego’s
tyranny and on the deposition of its destructive aspects.
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Keywords: primitive superego, narcissism, malignant misunderstanding,
masochism, cannibalistic fantasies.

Resumen

Entre e masoquismo y la melancolia: bajo e dominio del superyé sadico
incor porado

El articulo discute, desde una perspectiva tedrica y clinica, las fallas en la
constitucion de las funciones intersubjetivas y la presencia del superyé primitivo
sadico, teniendo como base ladimensi 6n trauméticade laexperienciacon €l objeto
primario y los trastornos narcisistas de laidentidad (Roussillon, 2011). Enfoca la
angustiadelapérdiday destruccion del objeto por intermedio defantasias canibales
(Fédida,1999) y la sumision masoquista a superyd primitivo; muestra como €l
despertar de las emociones en relacion a objeto primario genera un odio intenso
y no representado, dirigido a la conexidn con este objeto (Bion, 1959); discute la
rivalidad en relacion a método analitico (Bion, 1965), asi como la instauracion
de concordancias destinadas a evitar el surgimiento de incomprensiones malignas
y la experiencia del caos (Britton, 2003; 2004). Finalmente, €l articulo muestra
coémo ocurren los intentos, aunque limitados, del sujeto emanciparse de latirania
del supery6 y destituir el poder de sus aspectos destructivos.

Palabras clave: superyd primitivo, narcisismo, incomprension maligna,
masoquismo, fantasias canibales.
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