A grade e a pulsdo de verdade*

Giuseppe Civitarese**, Pavia

Bion foi o primeiro a expressar insatisfacao pela grade. No entanto, atribui-
Ihe um papel central em alguns dos seus escritos mais importantes. De
fato, a grade ndo se mostra til aos fins para os quais foi criada (registrar
a sessao, aumentar a capacidade de observacéo do analista etc.), mas
para compreender e ampliar o pensamento de Bion. Com intuitiva presteza,
a grade permite visualizar a estreita dialética entre os varios conceitos da
sua teoria da mente. Em particular a coluna 2, oportunamente
reinterpretada por Grotstein como a coluna do sonho, ajuda a captar o
significado que Bion atribui & pulsédo de verdade.
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“ A verdade transparece através de uma
experiéncia emocional e quase carnal, na
qual as‘ideias’ —as do outro e as nossas —
s80 como que tragos da sua fisionomia e
da nossa, e, mais do que compreendidas,
s8o acolhidas ou rejeitadas, no amor ou
no 6dio” * Merleau-Ponty (1964).

Discorrendo sobre amenidades com um amigo, deixo escapar que estou
pensando em escrever sobre agrade de Bion. Repentinamente vejo que ele assume
uma expressao entre perturbada e irénica. Depois imediatamente associa grad a
gritos. Quem grita? O que exprime essaimagem? De fato, por que também entre
0s estudiosos e os leitores de Bion a grade goza dessa péssima fama? Por que é
vista como o pice dafrustrante tendéncia de Bion a especul agéo abstrata? O que
€ realmente a grade de Bion, a famigerada grade? A cruz de seus leitores? Uma
invencao genial? Um inécuo passatempo para o analista depois da sesséo? O seu
cubo de Rubik? E ainda, assemelha-se mais a tabela periddica dos elementos, a
um diagrama cartesiano, ao jogo de batalha naval, a um tabuleiro de xadrez, ou a
um mapa militar? Enfim, qual é o significado da misteriosa coluna 2? E a coluna
damentira ou do sonho? E o que pode nos dizer arespeito da pulséo de verdade,
que Grotstein (2007) identifica como sendo o principio-chave de toda a obra de
Bion?

Neste trabal ho gostaria de responder atais perguntas partindo do fascinio e
da leve sensacdo de desconforto que eu também sempre experimentei por este
instrumento. Naprimeiraparte examino como agrade éfeita. Com certaliberdade
de imaginacdo, procuro dar-lhe uma representacdo dinamica e em relevo.
Justamente porque permite visualizar imediatamente a estreita dialética que
intercorre 0s varios conceitos de Bion, a grade presta-se para fazer surgir novas
hipoteses de interpretacéo. Na segunda parte do texto detenho-me no significado
da coluna 2. A minha tese de fundo € que, & luz da feliz intuicdo de Grotstein
(2007) que a reinterpreta como a coluna do sonho, ela pode servir para iluminar
um ponto central para ateoria do pensamento de Bion: os conceitos de verdade e
de pulsdo de verdade. Em minha opini&o, a grade nos oferece uma perspectiva
fascinante sobre como se articulam sonho, conhecimento e verdade.

1 N.T.: Tradugéo nossa.
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E bastante difundida certa ambivaléncia em relacio agrade. Impressionaa
desenvoltura com a qual as vezes ela € aniquilada ou olhada com descaso, se
pensarmos que Bion a colocou no centro de nada menos do que dois dos seus
espléndidos livros, Elementos da psicanalise (1963) e Transformagdes (1965),
gue elelhereservou um espaco significativo naaberturade Atenco einter pretacdo
(1970) e que Ihe dedicou outros dois breves mas incisivos ensaios.

O primeiro, A grade, é de 1963, ainda gque tenha sido publicado muito
depois, em 1997 (Bion, 1997). Por uma espécie de brincadeira do destino, dadas
as inimeras reservas com que seria acolhido, o ensaio foi escrito para criar uma
espécie de lingua franca que gjudasse aresolver a controvérsiaentre os kleinianos
e os freudianos de Londres (Grotstein, 2002; 2007; Charles, 2002). O esforco de
abstrair elementos comuns dos conceitos-chaves das teorias psicanaiticas mais
respeitadas permitiria aos analistas de diferentes orientagGes discutirem entre s
sem deixar-setransportar demais pelapaix&o. Bion ndo se propunha absol utamente
aconstruir uma enésima teoria, mas sim uma metateoria, pois estava interessado
na teoria da observacdo em psicandlise. Queria mapear um terreno conceitual
comum. O Unico caminho que |he pareceu percorrivel, como fez Propp (1928) no
seu estudo sobre a morfologia da fébula, foi definir os elementos, os objetos e as
fungdes contempladas em varias acepcdes nos principais modelos existentes. O
segundo artigo éde 1971 efoi publicado no Brasil somenteem 1977 (Bion, 1977).
Vamos ver agora como é construidaagrade. Informo que, por motivos de espaco,
tenho que considerar como ponto pacifico certa familiaridade do leitor com os
elementos basicos do pensamento de Bion.

A grade

A grade éfeitade linhas verticais que, cruzando-se com linhas horizontais,
recortam sobre um plano certo nimero de quadrados como acontece nas palavras
cruzadas. Temos assim oito fileiras e sete colunas, em um total de cinquenta e
seis quadrados (continentes; Grotstein, 2007). Asfileiras horizontais 8o marcadas
a esguerda, procedendo-se do alto para baixo, com as letras de A aH. Cada letra
remete a um conceito-chave da teoria da mente de Bion; por ordem: elementos 3
(A), elementos o (B), mito-sonho-pensamento onirico (C), pré-concepcéo (D),
concepcao (E), conceito (F), sistema dedutivo cientifico (G), calculo agébrico
(H). As sete colunas verticai s sGo marcadas por nimeros, aos quai s correspondem
as seguintes categorias: hipotese definidora (1), ¥ (2), notagdo (3), atengéo (4),
investigac&o (na primeira versdo de 1997, a da conferéncia de 1963, essa coluna
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era chamada Edipo) (5), agdo (6), ...n. Cada quadrado (cada gaveta, se o
imaginarmos em 3D), portanto, é identificado por uma letra maiUscula e por um
nimero cada vez que uma fileira cruza uma coluna

O eixo vertical expressaniveis crescentes de complexidade do pensamento,
do plano mais concreto ao plano mais abstrato e assim resume em s afiloea
ontogénese do sujeito. Damatéria, isto é, gracas ao trabal ho de dessensorializacdo/
desconcretizagdo/abstracéo (de abs = de e trahere = tirar, Cortellazzo & Zoalli,
2008) dos elementos [ realizado pela misteriosa fungdo o, passa-se a elementos
o, isto é, aimagens ou pictogramas visuais, auditivos, sonoros, tateis, olfativos e
depois aos pensamentos oniricos e, entdo, aos conceitos e aps nimeros. Trata-se
de um trabalho minucioso e paciente de subtragdo das diferencas entre termos
dependentes entre si ou contiguos e, a0 mesmo tempo, de transferéncia de outros
elementos: no grau zero, em minha opinido, por contato (nNos termos da retérica,
por metonimia, talvez 0 mecanismo psicol 6gico mais elementar que conseguimos
conceber) e depois por analogia, ou sgja, por metafora. A coluna, portanto, é o
vetor de assimilacdo ou interpretacdo dos dados sensiveis, dadigestdo do quantum
derea (acoisaem s mesma, O, o Divino, oinfinito etc.) € necessério paraformar
0 pensamento.

A idela fundamental de Bion é que, para poder tornar-se alimento para a
mente, para entrar no processo antientropico de autopoiése de um sistemavivo, a
realidade ultra ou infrassensivel (O) precisa antes ser cozinhada, ou sgja, tornada
pessoal. Como escreve Grotstein:

Somos O e isso nos aterroriza; dagui nasce a necessidade de um par de
“Oculos de sol” voltados para o interior, que permitem atenuar a iluminacéo e
consentem a camuflagem. O é o Real. O que pensamos experimentar é uma
“realidade virtual”, uma Realidade “impregnada de virtudes’ (“limpa’) através
das refracfes da fantasia [ phantasy], daimaginacdo, dailusdo e da simbolizacéo
gue nos deixa com um “Real” (O) “cozido” adequado a nossa timida digestéo
(Grotstein, 2007, p. 141).

O eixo horizontal da grade apresenta, ao contrario, 0s usos que podem ser
feitos dos elementos 3, em Vé&rios nivels de agregacdo e complexidade, de Al a
F1, ou sgja, dos diversos pratos que foram cozidos na coluna 2. A areada hipétese
definidora € o supermercado onde sdo comprados os alimentos (a interface com
0), aéreadacoluna 2 (C2), a cozinha do restaurante. As vezes os alimentos crus
do rancho n&o podem ser utilizados, ou sgja, 0s elementos 3 ndo conseguem ser
mentalizados e tomam o0 caminho da evacuacao na acdo ou no corpo.
Consequentemente colocam-se em A6. Sdo elementos  que C2 ndo consegue
transformar. Por exemplo, na fileira 1, os elementos 3, “elementos como um
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sobressalto repentino que, embora ligados ao pensamento, ndo sdo contudo
pensamentos’ (Bion, 1977, p. 41), transformam-se em agdo sem passar pelo
pensamento ou pela memadria semantica; de fato, os quadrados 4, 5 e 6 estdo
vazios. Porém, por experiénciae por intuito, sabemos que podem ser memorizados
nos sistemas de arquivamento da meméria implicita como esquemas sensorio-
motores e, portanto, a rigor, ndo existem elementos 3 puros. Também segundo
Grotstein (2007), o bebé nasce como individuo semidtico, jadispde de umafungdo
o rudimentar (hereditaria), semelhante a gramética gerativa de Chomsky (1968).
Ele considera os elementos 5 como elementos produzidos por essa fungdo, mas
rejeitados pela mente e degradados, restos impessoais e nao reivindicados da
experiéncia. Assim se explicaria por que, a propésito da transformacéo —a,
Bion inverte a ordem alfabética de sucessdo das letras.

As categorias em abscissa também expressam niveis crescentes de
sofisticacdo e resumem filo e ontogénese, desta vez, no uso. No nivel mais
avancado ha a agdo. As vezes concebemos a ago em oposiGao a0 pensamento,
mas essa ndo € sempre uma concepgdo correta. O que faz a diferenca é se a agéo
passa pelo filtro do pensamento (que encontramos nas fileiras baixas da grade)
ou se permanece segregada nafileiraA; nesse caso, seria uma acdo irreflexivaou
impulsiva. E o pensamento, talvez, enquanto apenas uma agdo experimental, uma
pré-concepcao com respeito aacao que modifica o ambiente em sentido adaptativo
(a acdo especifica de Freud), ou entdo uma acdo no mundo interior através da
qual se modificam esquemas de comportamento preexistentes com base em novas
experiéncias.

Grating

Bion sugeriu usar agrade pararegistrar os dados da sesséo e para melhorar
a capacidade de observé-los. Na verdade, convém desvencilhar-mo-nos logo da
ideia de que a grade possa ter qualquer utilidade prética. Exercitar-se etiquetando
os fatos da andlise durante a sessdo significaria renunciar a condicdo mental de
capacidade negativa sugerida justamente por Bion, ao estado de naiveté ou de fé
gue permite ver o paciente a cada sessdo como se fosse a primeira vez (Bion,
1978). Seria também mais dificil encontrar uma linguagem auténtica (efetiva)
para comunicar-se e usar disciplinadamente a intui¢cdo. Haveria o risco de
identificar-se com o paciente sb conscientemente, de compreendé-lo racionalmente
e de limitar-se & andlise dos fatos da realidade material.
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Pretender comprimir em uma série de quadrados a complexidade daquilo
gue acontece na sessao € uma empreitada fadada ao fracasso. As ocorréncias
durante a andlise sdo sempre supradeterminadas, pluridimensionais, ambiguas.
Deixam-se captar somente a posteriori e nunca de formatotal. O jogo daandlise
consiste em um constante diferimento do sentido. Mais do que o conceito de
polissemia, que implica sempre a expectativa de se exaurir o seu espectro de
extensdo, 0 conceito que exprime de maneira mais precisa como se costréi o
sentido na andlise e como depois ele escorrega continuamente sem nunca
cristalizar-se, € o conceito derridiano de disseminacédo (Derrida, 1972). O
neologismo derivado de sema e semen introduz um principio de contingéncia do
significado queradicaliza o conceito freudiano de Nachtraglichkeit: qualquer texto
gera sempre novas leituras, embora nem todas sejam corretas, porque 0 contexto
€ inevitavelmente diferente a cada vez.

A grade ndo pode ser usada nem como instrumento para a ginastica mental
do analista depois da sessdo (Bion, 1978). Nada pode suscitar mais tédio do que
os trabalhos em que se pretende esquematizar 0 andamento de uma sesséo
encaixando os fatos que a pontualizaram nas categorias da grade, a qual, nesse
caso, funciona, contraditoriamente, como uma grade negativa (ver infra). Sobre
esse aspecto o proprio Bion com o tempo tornou-se bastante pessimista. De fato,
costumava dizer que o problema da grade era a prépria grade. Ademais, ele
considerava que qualquer relato € infiel e que o seria ainda mais se se usasse um
sistema mecanico de registro. Em Ultima andlise, Bion estava profundamente
consciente do fato de que aexperiénciadaanalise deixa-se captar sO esteticamente?
(Bion, 1967). Eu acrescentaria, s6 no relato subjetivo do analista, mas que, nem
por isso, é falso, porque é um sonhar novamente® a sessdo e, portanto, resumir
conscientemente e inconscientemente os seus aspectos mais verdadeiros.

O uso mais proveitoso que se pode fazer da grade €, na verdade, o de
entender Bion e expandir a sua teoria. Poderiamos vé-la, por exemplo, como o
equiva ente da célebre formula einsteiniana que exprime a relacdo entre energia,
massa e velocidade da luz. Isto €, a grade também se apresenta como a sintese
genia e ndo privada de qualidades estéticas de uma teoria com uma estrutura
extremamente articulada e que muitos analistas consideram dificil de captar no
seu verdadeiro significado. Como observa o proprio autor: “A imagem visual
[...] temum grande poder de comunicac&o lateral” (Bion, 1978, p. 65). Seolharmos

2 Ver Bion: “A exposic¢éo do caso clinico &€ uma histéria como outra. Caso o relato contenha certas
qualidades artisticas, ndo seria absolutamente despropositado julgar que o seu grau de aproximagao
a verdade seja superior ao grau presente em uma fiel transcricao dos fatos” (1967, pp. 185-186).
3 N.T.: No original risognare.
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em conjunto os elementos da psicandlise que a grade oferece, afloram aspectos
implicitos e mesmo surpreendentes do seu pensamento, aspectos que ndo sao tao
evidentes quando apresentados de forma discursiva.

Se, ao contrério, colocamos a énfase na natureza insaturada dos €l ementos
(conceitos) que ela contém, por analogia a grade nos apareceria como um quadro
abstrato. Ao contemplé-lo, cada um poderia descobrir nele figuras significativas,
fazendo com que se destacassem de um fundo cadtico e indistinto e submetendo-
as depois, como acontece no exame de um protocol o de Rorschach, aum processo
de validacdo consensual. De resto, como ocorre com muitos quadros de arte
informal para os quais o autor quer conservar amaior abertura possivel de sentido,
para muitos dos conceitos de Bion poderiamos atribuir a mesma etiqueta de Sem
titulo.

Se empregarmos uma nogao presente entre 0s seus proprios elementos
constitutivos, agrade pode ser considerada uma pré-concepgao a espera de varias
possibilidades de realizac8o, um dispositivo tedrico suficientemente aberto e ndo
somente tecnolégico (Charles, 2002), pois ajuda a fazer com que surjam novos
pensamentos e novasintui¢des. Nasce daqui asugestdo de Bion de ampliar algumas
de suas partes, ou de serem criadas grades diferenciadas. Devido aestasuaestrutura
aberta, agradeilustra o significado que, para Bion, tem o conceito de fé. Como ja
mencionei, esse conceito ndo implica nenhuma concessao ao misticismo, mas, ao
contrério, resume aaptidao mental de quem sedao tempo dedeixar aflorar imagens
daoficinasempre abertado pensamento inconsciente. ParaBion afé éum conceito
ou um instrumento cientifico, como o epoché para Husserl. E outro nome para a
paciéncia que o analista deveriater de esperar que se apresente um fato escolhido
(uma imagem, uma ideia, ou uma emogao) para ordenar 0 caos e, ab Mesmo
tempo, paraa confianga de que, cedo ou tarde, isso vai acontecer. Ter fé na sessao
significa entregar-se a visdo binocular (consciente-inconsciente) da fungdo
psicanalitica da personalidade (evidentemente aqui estou tentando aplicar esse
principio a descricéo e a interpretacdo da prépria grade).

Também seriainteressante comparar a grade com alguns dos mais famosos
mapas da psique desenhados por Freud. Mais do que compartimentos da mente, a
grade representa atividades, functes, transmutactes. Nos esquemas graficos de
Freud da primeiratépica, os vérios contelidos sdo definidos com base na posicdo
gue ocupam nos compartimentos ics, €S ou precs, e as transferéncias de um
compartimento para o outro devem superar abarreira das duas censuras psiquicas.
O sistemade eixos cartesianos dagrade, ao invés, ndo especificanenhum contelido
de forma t&o definitiva. Tudo € mais liquido e estd em movimento. No lugar de
provincias psiquicas pré-definidas encontramos fluxos de energia, como em um
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“primitivo esquema de interruptores e cabos elétricos’ (Bion, 1978, p. 76). Como
sabemos, para Bion a psicandlise pertence ao campo das transformaces.

Todavia, destes fendbmenos extremamente dinamicos, a grade da sempre
uma representacdo estatica. Por isso parece complicada para os leitores de Bion.
Seria menos se fosse possivel vé-la funcionando. Para tornar essa possibilidade
concreta seria preciso ter um modelo animado da grade. Ent&o seria possivel
visualizar as rdpidas passagens das particulas subatdbmicas dos elementos a de
uma coluna a outra e de uma fileira a outra para formar d&omos-ideias (Bion,
1992) e depois para tras; talvez sob a forma de uma tessitura de luzes
multicoloridas, ora intermitentes e cintilantes, ora persistentes e a ponto de se
transformarem quase imperceptivelmente em outras tonalidades; explicitamente,
para graus diferentes de transformacgdo das emocdes e dos pensamentos (0s
contelidos da grade). Pensemos nas luzes de um carro que se aproxima e depois
se afasta ha escuriddo, nas pulsaces de um farol na embocadura de um porto, nos
rastros luminosos que os fogos de artificio deixam; ou na instalacdo de Arnold
Dreyblatt (1998-99) inspirada no notes magico, The recollection mechanism,
apresentada no Congresso I1PA de Berlim, em 2007.

Bion tinha consciéncia das falhas da grade e ele mesmo sugeriu um modelo
animado. Em uma das conferéncias em S&o Paulo (Bion, 1980, p. 212) e depois
nos Seminarios Tavistock (Bion, 2005, p. 109), escreve: “Se pudesse girar
levemente, agriglia seriamais semelhanteaumagrata [grating]* naqual 0 espaco
entre as varias categorias seria cada vez mais reduzido”. Da mesma forma,
deveriamos ser bastante el &sticos para conseguir variar os vértices de observacdo
e produzir aproximacdes (conjecturas da imaginacdo) que inicialmente podem
parecer ndo suficientemente apuradas. Com relagdo a griglia (grid), o termo
grating, derivado de uma forma verbal, ja faz pensar em algo mais dinémico,
como seintui do uso que delafaz Grotstein (2007, p. 265-267) paraindicar como
atuaafuncdo o “primeiro filtro seletivo [grating] para examinar os elementos 3
brutos”.

Tomadano conjunto, poderiamosimaginar agrade também como o registro,
nos termos de uma nova metapsicologia, do filme da atividade psiquica.
Funcionaria como as técnicas de neuroimagem conseguem fazer para a atividade

4 N.T.: Nessa passagem, optou-se por manter os termos griglia e grata no original italiano, uma
vez que o autor jogou aqui com a semelhanga das formas e significados em inglés e italiano, paralelo
que nao se pode reproduzir em portugués. Griglia € geralmente mais amplo, podendo corresponder
ao portugués grelha, mas também grade; ja grata tem como correspondente apenas grade. Assim,
em inglés temos Bion’s grid e, em italiano, la griglia di Bion, ao passo que, em portugués, afirmou-
se a forma a grade de Bion (e n&o grelha). Ou seja, temos nas trés linguas, respectivamente, grid/
griglia/grelha e grating/grata/grade).
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cerebral, quando visualizam éreas do coOrtex cerebral tingirem-se de varias cores,
conforme a natureza e a intensidade dos estimulos que atingem os sentidos. Ou
como a representacdo abstrata do funcionamento de uma mente em um dado
momento, em um segundo ou terceiro nivel. Assim acontece, por exemplo, nas
cenas de certos filmes de ficgdo cientifica nos quais temos a impressdo, atraves
de uma cal eidoscdpica e vertiginosa sucessdo de fotogramas, de seguir o percurso
de um impulso nervoso.® Seria possivel entdo ver um elemento § — uma entidade
gue ainda tem as qualidades de uma coisa mesmo ja sendo da ordem do psiquico
— entrar no prisma da mente e fragmentar-se em um leque de feixes luminosos.
Esses feixes enveredam por varios caminhos, mesmo regressivos e colaterais,
cruzam-se e separam-se em velocidade supersdnica. D&o assim uma ideia da
cablagem, destavez concreta, das vias nervosas, nas quais, segundo Freud (1891),
baselam-se, em Ultima instancia, 0s processos psiquicos de condensacdo. A cada
vez verifica-se 0 big bang da passagem do corpo a mente, da coisa a néo-coisa da
ideia, da matéria ao psiquico. Repete-se 0 salto quantico da hipbtese definidora,
gue € ainda o lugar do concreto e da equacéo simbdlica (inerente ao conceito de
hipétese é a ideia de algo que espera ser verificado, aqui talvez no sentido de
acontecer), a0 pensamento simbalico.

Como estas transformagdes sdo produzidas permanece uma questdo em
aberto. Se pensarmos na grade como o dispositivo que as regula, no ingresso
existem naturalmente as protoemocdes e as protossensacoes. Faiscas de
sensorialidade acendem-se pelo atrito do corpo com O, o real, a coisa (Lacan,
1986) e imediatamente entram nos Seus circuitos e encontram os seus relés. A
grade mostra plasticamente o que acontece quando, como aimagem proeminente
de um baixo-relevo, asubjetividade projeta-se do péd fino de &tomos que constituem
o red infra ou ultrassensivel. Fornece umaideia dos processos de transformagao
gue déo origem ao sujeito. O ponto de partida € pensar que, no fundo, a distincéo
sujeito/mundo é arbitréria. N&o dispomos de um ponto de vista externo sobre as
coisas, isto é transcendente, embora consigamos fingir que € assim. O NOSSo senso
comum esta absolutamente convencido disso. Todavia, a percepcdo € somente
um texto; um ver como, afirma Wittgenstein (Boruitti, 1999).

De maneiragenial e de todas as formas possiveis, os futuristas procuraram
mostrar, no campo da arte, que entre corpo e ambiente ha uma compenetracéo,
um continuo intercaBmbio osmaético de energia. As fronteiras do self recortam-se
como estados dindmicos do fundo constituido por campos eletromagnéticos. O

5 Por exemplo, no segundo e terceiro episddios de Animatrix, O segundo renascimento, de Mahiro
Maeda, 2003.
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sujeito € um campo de relactes (Merleau-Ponty, 1945), nasce diferenciando-se
do real e nunca poderia liberar-se totalmente dele. O real é como a &gua para 0s
peixes ou 0 ar para os passaros. Um certo grau de identidade com o real (de
verdade entendida como equilibrio entre identidade e diferenca) € absolutamente
indispensével para a vida. Esquematizando a interface com o real, a grade nos
obriga a nos redescobrirmos continuamente com ele, a lembrar-nos que somos
parte dele.

Em duplo sentido

Outra propriedade importante da grade € que ela pode ser percorrida em
ambos os sentidos, também da esquerda para a direita e de baixo paracima. Um
pensamento, umaagdo, um sonho podem readquirir um valor concreto, de descarga
emocional, embora conservem a aparéncia. Um elemento apode ser parcialmente
destruido e tornar-se novamente um elemento 3, mas com fragmentos de
significado ainda colados. E 0 que acontece, por exemplo, quando um sonho é
usado para evacuar emogdes ndo transformadas, quando um conceito é reificado,
ou quando um elemento é des-personalizado, despido daquilo que Ihe dava um
significado.

Esta possibilidade nos ajuda a definir a natureza dos elementos que se
encontram em C1: emtodos os nivels, por exemplo, ndo ha verdadeiros elementos
a, sonhos ou conceitos etc., mas sim aglomerados 3 como protocontinentes,
precursores de elementos a.. Nao mais real puro, ndo assimilado, mas projecoes
de um real que comega a ser idiossincrético, um real j& menos informe, uma
sensorialidade pronta a ser transformada de C2 em mental; ou, regressivamente,
elementos que, do conceito, conservam apenas 0 aspecto, ou sgja, fal sos conceitos.
Pensemos natransformac&o em alucinose, fendmeno que descreve como se podem
ter percepcOes corretas darealidade, mas privadas de significado, porque projetadas
em um cenario infinito e desconectadas umas das outras.

Poderiamos pensar em C1 como um nivel semidtico (Kristeva, 1974), pré-
categorial, de senso, e por isso ainda obscuro ou parcia; no mesmo nivel que
Merleau-Ponty designa como intercorporal ou intersensorial e que, portanto,
poderia ser registrado somente no inconsciente implicito, ndo recalcado ou
inacessivel (Bion, 1997). Como o eixo horizontal, também o eixo vertical pode
ser percorrido em sentido ou senso antievolutivo, de baixo para cima. E um fato
fisioldgico. Em geral, os elementos o servem paraconhecer as coisas, 0s elementos
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B paraignoré-las, umafuncéo certamente ndo menosimportante do queaprimeira.
Escreve Bion (1992):

Sem os elementos-o. € impossivel conhecer qualquer coisa. Sem 0s
elementos-f3 é impossivel ignorar qualquer coisa: eles sdo essenciais para
o funcionamento da identificacdo projetiva. Cada idéia ndo desejada €
transformada em um elemento-f3 e expulsa da personalidade até tornar-se
um fato do qual o individuo ndo esta consciente, embora possa estar
consciente de sentimentos de persecutoriedade estimulados por ele. [...].
Reservo o termo “conhecimento” & soma total dos elementos-a. e -p. E um
termo, portanto, que compreende tudo o que o individuo sabe e ndo sabe
(p. 188-9).

Quanto a capacidade de pensar, 0 que conta é a curva que o0 quociente /o
desenha no tempo. N&o se deve confundir o duplo sentido de percorrimento das
fileiras e das colunas da grade com o que Meltzer (1986; 1987) chama de grade
negativa. Em uma mente madura, a possibilidade de percorrer tais vetores para
diante e para tras equivale ao funcionamento equilibrado, descrito por Ogden
(1989), das vérias posi¢les (contiguo-autistica, esquizoparanoide e depressiva)
por meio das quais damos um sentido pessoa para a experiéncia.

O conceito de grade negativa indica que, ao livre jogo progressivo e
regressivo das transformagdes realizadas pelafungéo o, substitui-se umainverséo
consistente e estavel, como quando um grupo age com base em um pressuposto.
Em outras palavras, € o que acontece quando o jogo dialético das defesas e das
formas do sentir e do ser inconsciente colapsa para uma Unica forma de
funcionamento. Com a grade negativa estamos no campo franco da patologia.
N&o se trata, portanto, da negativacdo interna a grade, da qual se encarrega a
coluna 2, mas de uma negativacdo da grade. Prevalecem ligagbes—, -H, -K que
destituem a experiéncia do seu colorido emocional, e na personalidade instaura-
se um sistema delirante (Meltzer, 1986).

Além do mais, essa possibilidade da grade de transmutar-se em -G néo é
sempre um fato negativo, porque exprime uma defesa psiquica que se torna
desadaptativa somente alongo prazo, somente se ndo se transformar em um modo
mai s adequado de resolver os problemas emocionais. O surgimento, por exemplo,
de um sintoma hipocondriaco poderia ser o indicio de uma transformacéo
continente-contetido negativa (—Q¢3), ou sgja, deumarel ativainversdo do processo
de simbolizagdo ou de uma regressdo ao uso (autistico) de simbolos esvaziados
de significado. Ao mesmo tempo, porém, representaria a tentativa de restabel ecer

Revista de Psicanalise da SPPA, v. 21, n. 1, p. 29-56, abril 2014 o 39



Giuseppe Civitarese

0 contato com as qualidades psiquicas, um trabalho necessario para restaurar um
estado de suficiente integracéo somato-psiquica (Civitarese, 2011a; 2011b).

A dimensao interpsiquica na grade

O agente que redliza as passagens de fileiraafileira e de colunaacoluna é
a funcdo a (e depois a metafuncdo o do aparelho para pensar/sonhar). Em s
mesma a funcdo o, um conceito vazio, um X que esta para eventos mentais dos
guai s sabemaos pouco ou nada, apresenta-se assim como um conceito intrapsiquico.
Torna-se menos misteriosa somente se é reconduzida a relacéo méae-bebé, relacdo
gue acontece em torno da sintonizacdo emocional. Quando nasce, 0 bebé tem
uma consciéncia rudimentar, mas ndo o seu complemento inconsciente (Bion,
1967). A funcdo o, que permite sonhar a experiéncia e redizar o trabalho de
construcao-desconstrucdo da barreira de contato que separa e une consciente e
inconsciente, ndo esta aindainstituida e funcionando, ou elatambém esté presente
sO em forma elementar (Grotstein, 2007). Tornar-se consciente (Bion, 1992), no
sentido da plena autoconsciéncia, poder dizer eu, é possivel somente se,
simultaneamente, constitui-se também o inconsciente e assim a capacidade de
estar consciente de st mesmo. Para que isso ocorra, 0s elementos o, primitivos da
crianca ndo podem prescindir da réverie materna. A funcéo o, entdo, ndo se
desenvolve autonomamente sob o impulso da maturagdo bioldgica, ainda que a
pressuponha.

Poderiamos nos perguntar se a origem interpsiquica da funcéo o esta
representada de alguma forma na grade. Seria uma séria limitacdo se a natureza
tipicamente intersubjetiva da teoria de Bion ndo estivesse ali representada. O
problema é colocado a Bion (1973) por ocasido de um de seus seminarios em Sao
Paulo. Um dos partecipantes pergunta-lhe: “E possivel mostrar o modelo mée-
bebé na grade?’, e ele responde: “Se pudéssemos mostrar, seria na area das
transformacfes daimagem visua (C3), como quando dizemos ‘tive um sonho na
noite passada e descrevemaos em palavras algo que foi visto fora do estado de
vigilancia, como no sono” (p. 131).

O que pode querer dizer? Como sempre ocorre com Bion, ndo é fé&cil
afirmar:.Eu entendi assim. Em primeiro lugar, poderia simplesmente remeter ao
conceito de réverie. Em segundo lugar, poderiamos observar que, diferentemente
das teorias (postas nafileira F), com base nessa resposta ele coloca o conceito de
modelo nafileira C (afileirado sonho, do mito e da alucinagéo). Em seguida, em
outro plano, mais especifico, que, respectivamente aquilo a que se refere Bion,
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considera 0 modelo mée-bebé (relativamente a relagdo real mée-bebé) como o
equivalente do relato do sonho com relagdo ao sonho, isto é, como a
esguematizacdo de um fendmeno que tem a mesma impal pabilidade do sonho e
do qual ndo é possivel ter um conhecimento direto. Trata-se da experiéncia
compartilhada de uma forma de comunicac&o inconsciente, primitiva e profunda,
gue, no plano metapsi col dgico, explicamos com ojogo entreidentificacdo projetiva
(e introjetiva) e réverie. Da mesma maneira com que, no estado de vigilia, um
individuo d& sentido as suas imagens oniricas registradas na memoria, as
reconhece, as nomeia e as relata parasi mesmo, ou para alguém, nos também nos
relatamos a interacdo mae-bebé com um modelo cientifico. Assim respondendo,
Bion explicita que estatuto atribui ao conceito de modelo em geral, mas ndo nos
diz ainda como o modelo mée-bebé é representado na grade.

Haveria também outra resposta possivel ao quesito que Ihe foi dirigido no
seminario de Sao Paulo: que o modelo mée-bebé é simbolizado pela propria
estrutura da grade. Vegjamos. A grade assemelha-se a um fractal,® isto €, auma
figura geométrica que tem a propriedade de repetir-se idéntica em qualquer que
sgjaaescalade grandeza. No conjunto, como sefosse 0 seu ideograma, representa
a membrana seletiva da mente (0 pensamento) que se interpde entre o estimulo e
aagdo (I, que et paraideia, é aletra que a indica na sua totalidade; Bion,1963,
p. 41). A acdo (A) depende do valor que assume o estimulo (S) paraafuncdo ideia
(N ousgal’ (S =A. Temos, assim, uma dupla de termos funcionamente
separados/reunidos por umapeguenabarra’ que simbolizaumabarreira de contato.

A um atento exame da grade essa estrutura se reapresenta no nivel
dimensional dasfileiras e das colunas. Grosso modo todo o eixo horizontal reflete
o vertical. A C1 é o reflexo da categoria 3 nafileira horizontal: ambas referem-se
aelementos psiquicos ndo mentalizados. A linha horizontal entre asfileirasA e B
separa 0s elementos 3 dos pictogramas (elementos o) e a linha entre B e C os
pictogramas dos sonhos e dos pensamentos. Atravessar essas fronteiras, passar,
isto & de B a o (elementos intermediérios entre 3 e as imagens sensoriais dos
sonhos, dos mitos, dos relatos e das alucinacdes) e depois de o, aos pensamentos

5 Nos fractais a mesma estrutura se repete em dimensées diferentes segundo um principio chamado
autos-similaridade. O exemplo mais comum € a arvore. A semelhanca da grade com um fractal ndo
deve ser tomada, obviamente, ao pé da letra, mas, em minha opinido, merece ser salientada. Se
pensarmos na totalidade da grade como sendo uma barreira de contato que separa e retine duas
areas limitrofes, podemos dizer o mesmo de cada fileira ou coluna e também de cada lado que
recorta um quadrado (que deve filtrar o que entra e o que sai). O quadrado na sua inteireza também
separa e une os dois vizinhos ou o quadrado superior e o inferior. A forma que se repete &, portanto,
sobretudo uma fungdo (mas, em Ultima andlise, também uma forma).

7 Uso as vezes a grafia inglesa equivalente (slash) para explorar o efeito onomatopaico do termo,
que evoca tanto o corte quanto a faisca do contato.
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oniricos e ap pensamento ou sonho em sentido préprio equivale a ultrapassar as
fronteiras existentes entre C1 e C2 (transformagtes realizadas pela funcéo o) e
depois entre C2 e C3 (transformacdes realizadas pelos aparelhos para pensar os
pensamentos e para sonhar 0s sonhos). Assim, a seguir, poderiamos ver nafileira
C (mito-sonho-pensamento-onirico), o reflexo dacoluna 2 (psi); nafileiraD (pré-
concepcao), o reflexo da coluna 3 (notagdo); nafileira E (concepgdo), o reflexo
dacoluna4 (atencdo), nafileiraF (conceito), o reflexo da coluna5 (investigacdo).
Na verdade, talvez os quadrados D-E-F (pré-concepgdo, concepgdo, conceito)
deveriam ser considerados como um grupo Unico, assm como 3-4-5 (hotagéo,
atencdo, investigagdo). As fileiras e as colunas também podem ser vistas como
duplas de opostos articulados dialeticamente por uma interface que, ab mesmo
tempo, 0s separa e 0s une, representada graficamente pelas linhas e pelas retas
horizontais e verticais.

Mas amesma coisa pode-se dizer também, em geral, daorganizagdo interna
das fileiras e das colunas da grade, gradativamente em escala cada vez mais
reduzida. A mesma estrutura essencial de dupla binéria separada/unida por uma
pequena barra (que assume o valor de uma fungdo) encontra-se ndo s, como ja
vimos, nagrade em si e nos filtros de segunda ordem representados pelasfileiras
e pelas colunas, mas também nagueles de terceira ordem das proéprias linhas que
recortam os seus quadrados. Passando do maior ao menor, a grade na sua
totalidade, as colunas, as fileiras e, enfim, todos os lados que demarcam um
guadrado podem ser vistos como os slash de outras membranas semipermeaveis,
ou barreiras de contato, que, ao mesmo tempo, dividem e voltam a reunir dois
termos, 0s quais se encontram, portanto, dialeticamente opostos. O que isso quer
dizer? Que os dois termos ndo sdo dotados de um significado fixo e autbnomo,
mas definem-se somente um em relagdo ao outro.

No plano da metateoria (teorético), nessa estrutura poderiamos ver refletido
o principio geral do método de Bion de transcender a cesura e como, na base
deste principio, ele articula todas as oposi¢oes cléssicas que separam o campo da
experiéncia do da andlise. Fatarg, e este € o exemplo mais comum, a distincéo
entre sonho noturno e sonho de vigilia (pensamento onirico de vigilia), entrecs e
ics, entre processo primario e secundério, entre principio do prazer e darealidade
etc. De fato, se a parte superior da grade corresponde grosso modo ao processo
priméario e ao inconsciente eaparteinferior ao processo secundario e aconsciéncia,
as duas areas transpassam-se uma e outra sem uma verdadeira solucdo de
continuidade.

No plano da teoria do pensamento de Bion ndo estaria errado ver nessa
obsessiva especularidade uma alusdo a funcdo de espelhamento que o objeto
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exerce para a psique do lactente e que se realiza através dos processos de
identificacdo projetiva e introjetiva; um espelhamento que, umavez interiorizado,
torna-se 0 sentimento de exigtir, a capacidade de autorreflexé@o (de ser dois em
um).

A dupla binéria que obtemos selecionando dois elementos quaisquer da
grade separados pela cesura de um slash (o lado de um quadrado qualquer)
simboliza, assim, na estrutura e no funcionamento, a relagdo mée-bebé (a dupla
por antonomasia) e 0 modelo que delatemos. H&um motivo essencia que sugere
estaideia: € o Unico modelo de relacdo que pode nos dar umaideia de como opera
0 mecanismo continente-contelido que regula em todos os niveis a passagem de
quadrado a quadrado e do qual afuncdo o € uma expressao.

Nesta verdadeira insisténcia estrutural redescobre-se a dualidade
(grupalidade) constitutiva de cada mente, enquanto representada na grade. A sua
sintaxe alude, em niveis macro e microscopicos, a natureza essencialmente
interpsiquica (bi/pluripessoal) do significado e ateoriaradical mente social/politica
de Bion de como nasce apsique. Se continuassemos adesenvolver anossametéfora
do fractal, esse plano dual/grupal nos pareceria como o0 natural prosseguimento
daguilo que, em uma escala maior, seriam duas/mais grades (G1, G2, G3... Gn)
em relacdo dialética entre si.

A barreirade contato vistando s6 como o filtro interposto entreinconsciente
e consciente, mas também como a superficie especializada que controla a
porosidade de um continente qual quer, descreve aanatomia esqueméticada mente
(da gradef/ideia). O mecanismo continente/contetido (Q3) representa a sua
fisiologia. E um conceito que Bion (1963) abstrai da teoria kleiniana da
identificacdo projetiva: elementos dispersos da experiéncia tornam-se
significativos quando se encontram reunidos em um continente que lhes confere
umaformareconhecivel. A relacéo édialéticaereversivel nospapéis. O continente
também é modificado pelo contelido. De outra perspectiva, em uma escala mais
ampla, cada continente pode representar, por sua vez, um contetdo. E claro que,
tanto por continente quanto por contetido, ndo se deve entender um lugar psiquico,
mas um processo. Trata-se mais de um conter/ser contido do que de invélucros
inertes e estruturalmente fixos (Bion, 1963; Ogden, 2005).

Entre todos os conceitos que Bion utiliza para descrever as transformacoes
psiquicas, 0 mecanismo continente/contetido (P3) é o de alcance mais geral e
abstrato, porque é o minimo denominador comum daoscilagéo Ps<-D, daoscilagéo
entre capacidade negativa e fato escolhido (CN«>FS), e do circuito |P«<>réverie.
De fato, diferentemente desses, 0 mecanismo continente/contetido (P3), nas suas
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vérias declinagbes (convival, parasitério, simbiotico, invertido ou negativo), pode-
se aplicar tanto no plano intra quanto interpsiquico.

O mecanismo continente/contetido (P3) € o fator que regula a cada vez o
transito de umafileiraaoutradagrade. E por isso que, em todos os niveis, o slash
€ também a interface onde se geram turbuléncias. Mesmo quando um contetido
encontra um continente ao qual se adapta perfeitamente e os dois tornam-se um
todo unitario, assm como um antigeno reconhece um anticorpo, 0 processo nunca
€ (totalmente) indolor: implicasempre umainteragdo em que cadatermo reconhece
€ a0 mesmo tempo nega o outro e viceversa. Estar em unissono € o resultado de
um trabalho de neg(oci)agdo. Comporta o sacrificio de aspectos de si e,
especularmente, de aspectos do outro. Exatamente como, para categorizar e para
depois podermos nos reconhecer Nos conceitos que usamos, Precisamos apagar
as diferencas e exaltar as semelhancas entre as coisas (de abstrair).

A cada slash as protoemogdes (mas € preciso lembrar que o termo néo
admite uma definicdo univoca e indica uma gama de estados) registram os ruidos
da batalha para o reconhecimento entre continente e conte(ido. Antes de serem
identificadas, antes, isto €, de serem contidas em umaideiaou de serem revestidas
por uma pelicula de pensamento e, portanto, usadas no seu valor tanto cognitivo
guanto motivacional, na medida em que exprimem um movimento de repulsa ou
de atracdo, sdo portadoras de uma excedéncia. As emocgdes informam a mente
sobre o estado das suas relagdes com o objeto (com o mundo). Visualizam o saldo
dos seusinvestimentos. Quando, ao contrario, ndo sdo transformadas, desprendem-
se em um espago mental imenso, e é “como sangrar até a morte nos seus proprios
tecidos’ devido a um choque cirargico (Bion, 1970, p. 22).

O pintor secreto da mente

Detodas as cesuras da grade, vou tratar agora principalmente da Coluna 2.
A minhaabordagem dagrade, defato, parte dainterpretacao que delafaz Grotstein:

A barreirade contato €, do meu ponto de vista, semelhante afungéo o, mas
também ao seu objeto. Corresponde, no meu modo de ver, a coluna 2 da
grade bioniana, namedidaem que acoluna2 ndo é exclusivamenteacoluna
da mentira (recusa), mas também a coluna da negacao, necessdria para a
diferenciacdo de um objeto de outro (processo secundério). Em outras
palavras, considero a barreira de contato como prosseguimento da funcéo
o (Grotstein, 2007, p. 258).
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E mas:

A coluna 2, na minha opinido, costitui a coluna do sonhar, vale dizer, a
coluna da fungéo o, que deve modificar esteticamente (semifalsificar) os
elementos 3 da coluna 1 (hipétese definidora) para tornar os elementos a
adequados ao sucessivo transporte, passivel de mentalizac8o, através do
resto da grade (Op. cit., p. 271).

De acordo com Grotstein, enquanto derivada da funcéo o coincidente com
a barreira de contato, proponho ver na misteriosa coluna 2 o verdadeiro tesouro
teorético da grade. A importancia da coluna 2 capta-se em um golpe de vista. O
gue se pode observar € expresso por Hegel da maneira mais sintética quando
escreve: “Todo pensamento é falso” (1807, p. 29). Com Bion isso poderia ser
reformulado dizendo que antes de C2 ndo h& o pensamento, mas depois de C2
todo pensamento é falso! Assim, na grade nada tem significado antes do transito
dos elementos f para a C2. Como vimos, na C1 também os conceitos existem
somente sob forma de aglutinactes articuladas de elementos 3; ndo pensamentos,
mas almas de pensamentos a espera de serem realmente sonhados. S&o, portanto,
protoconceitos ou pré-concepgdes, como o leito de um rio em relagdo a dgua que
nele corre (mas que nele poderia também nao correr). Na C1 as coisas tém senso
(de sentir), mas sdo privadas de significado (de signo); todos os contelidos mentais
s80 concretos. A contradicdo se supera somente se pensarmos em uma progressao
linear que vai do registro comunicativo do semi6tico ao registro do seméntico, do
senso ao significado.

Desse ponto devistaa C2 poderia ser acolunanaqual colocamoso trabalho
do negativo, que se estende sem solucdo de continuidade ao longo de um espectro
no qual encontramos recal camento, cisdo, recusa, forclusdo, rejeicdo ou negacéo
etc. (Green, 1993). Parater éxito, qualquer processo de mentalizagdo devetransitar
necessariamente pela coluna 2. A coluna 2 € o agente do trabaho estético (do
tratamento da sensacdo/aisthesis pelo pensamento-sonho) que transforma O em
uma verdade de ficgdo, ou seja, em uma mentira mais ou menos compartilhada.

Qualquer elemento da primeira coluna, a hipotese definidora, € dado por
esquemas emergentes de elementos 3,2 miriades de sensacdes, ndo ainda
pensamento; portanto, para tornar-se pensamento, ndo pode néo transitar através

8 Bion (1997, p. 45) define os elementos § como ndo-pensamentos, objetos bizarros, “escuridao
densa”, “o relato feito por um idiota, cheio de sons e de raiva, mas que néo quer dizer nada, preto,
0", nimeros negativos, o “infravermelho” e o “ultravioleta”, algo da ordem do ritmo, “aquele tipo de
coisa na qual os musicos € que sdo especialistas”.
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dafalsificacdo do filtro ¥ (psi). Paraindicar essa coluna, ndo por acaso Bion usa
também a letra grega com a qual iniciam tanto pseudos (engano, mentira, mas
também fingimento poético) (Derrida, 2005; Chantraine, 1999) quanto psique. E
aqui que nasce a mente. Mente e mentira tém a mesma raiz em mens (Lopez-
Corvo, 2002): “Né&o se pode permitir que algo se torne inconsciente se antes ndo
se aplicou o, aquele algo” (Bion, 1992, p. 148). A consciéncia depende da funcéo
o. Os elementos da coluna 1 tornam-se acessiveis a0 pensamento, ao sonho, a
memoria, a atengdo somente depois de terem passado pela C2. Antes dessa
passagem sdo configuracdes 3 em diferentes graus de complexidade, mas que
ndo foram ainda sonhadas. Talvez sgja preciso pensar em 3 como sendo o grau
zero de o. Talvez elementos B puros ndo possam existir; ou entdo, como diz
Grotstein, sdo elementos o degradados, ou, ao contrério, para Bion, elementos a
rudimentares.

O sonhar como trabal ho psicol 4gico inconsciente de criagcdo do significado
(essenciamente afuncdo o), portanto, ndo esta nafileira C —como contelido sim,
ndo como fungdo — mas, sim, esta presente em todos os niveis na coluna 2. Por
isso Grotstein (2007, p. 309) a define também como “a coluna do sonho” (“A
coluna 2 constitui uma funcao de continente-sonhador-pensador”). A ideia
encontra sustentagdo em umaanotagdo do proprio Bion (1963, p. 99): “A categoria
C2 é destinada a conter o pensamento do sonho” . Essa é adiferencaentre afileira
C e acoluna 2. No entanto a fileira C é importante porque, na grade, marca
idealmente o ponto de equilibrio entre pensamento inconsciente e consciente,
entre pensamento simétrico e assimétrico, entre processo primario e processo
secundario, entre principio de prazer e principio de realidade, entre animismo e
abstracéo.

OselementosdafileiraC, o sonho danoite edavigiliaetodos os gradientes
do onirico sdo, ao contrério, produzidos pelo aparelho para sonhar os sonhos,
uma espécie de meta ou superfuncéo o (Ferro, 2006), enquanto os elementos das
fileirasmaisabaixo (DEF) pel o aparelho parapensar: ambas asfuncfes empregam
0s pensamentos oniricos produzidos pela funcéo o (elementos o). E verdade que
entre a fun¢do o e 0 aparelho (ou os aparelhos) para sonhar os sonhos e para
pensar 0s pensamentos poder-se-ia colocar a aquisicdo dalinguagem, mas, afinal,
por que pensar em uma diferenciacdo radical dos dois mecanismos psiquicos?
N&o seriapossivel fazer intervir também aqui aanalogia com afigura matemética
dos fractais? Funcéo o, aparelho para sonhar e aparelho para pensar poderiam ser
concebidos como niveis cada vez mais complexos de uma mesma funcéo base,
ou que se aplicam a produtos sempre mais sofisticados (abstratos), mesmo que
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Bion especifique que a fabricacéo e o uso dos sonhos poderiam ter origem em
dois sistemas diferentes.

A Unicaverdadeiradiferenca poderiaestar no fato de que, para cozinhar O,
uns partem de alimentos crus da linguagem semidtica e os outros de alimentos
pré-cozidos da linguagem simbdlica, mas em ambos exprimir-se-ia uma mesma
pulsdo para simplificar/categorizar. Todos os contelidos psiquicos colocados a
direita da coluna 2 sdo infiltrados pelo sonho em qualquer nivel da progressdo
que, dos elementos 3, chega a0 pensamento mais abstrato e a agdo. A dgebra
também é infiltrada pelo sonho, porgque nasce da equiparacéo do semelhante com
0 dessemelhante. Mas in natura duas coisas iguais ndo existemn, a ndo ser que
sgjam negligenciadas as diferencas. N&o existem duas arvores idénticas. Se eu
crio 0 conceito de arvore ou se somo duas arvores, quer dizer que estou
metaforizando um com outro, que estou transferindo propriedades de um para
outro, que estou apagando as diferencas, como sabemos, o trabalho de C2! Escreve
Bion:

Uma crianga que aprende a caminhar esta empenhada no esforco de tornar
inconsciente um material consciente: somente quando elativer conseguido
seracapaz de caminhar. O mesmo vale para qual quer aprendizado realizado:
ser coroado de éxito depende de operacOes centrais através das quais o
trabalho-do-sonho-alfa consegue transformar o material consciente em
material inconsciente adequado ao pensamento inconsciente da vigilia®
(Bion, 1992, p. 89).

O pensamento abstrato também pressupfe uma série de processos
inconscientes e que os estimul os que possam resultar confusos sejam neutralizados.
Afinal de contas, é este 0 sentido originério do mecanismo do recalcamento, que,
no Projeto, Freud (1895) imagina com o modelo do afastamento fisico — coisada
qual a mée se encarrega — dos estimulos que sdo perturbadores para a crianca.
Conhecer, transformar os elementos 3 em elementos o, implica a capacidade de
esguecer, de fingir (no sentido de imaginar, plasmar, formar), de repelir para o
fundo os elementos ndo essenciaisdafigurae defazer como se elesndo existissem:
“Pode-se demonstrar que uma determinagcdo a ndo experimentar nada coexiste
com uma incapacidade de rejeitar ou de ignorar qualquer estimulo. O paciente
pode ver que asimpressdes sensoriai stém algum significado, mas sente-seincapaz
de saber qual é esse significado”® (Bion,1962, p. 46). Dar um sentido para as

9 Grifos meus.
10 Grifos meus.

Revista de Psicanélise da SPPA, v. 21, n. 1, p. 29-56, abril 2014 o 47



Giuseppe Civitarese

coisas ndo pode prescindir de um trabalho de negagéo, do aucinatério que se
infiltra inevitavelmente na percepcdo (Botella & Botella, 2001), assim como na
pelicula de um filme os fotogramas pretos alternam-se aos fotogramas i mpressos.
Como uma peneira (Freud, 1895), a fungdo o retém os elementos Utels a0 seu
objetivo e deixa cair os outros.

A coluna2, entdo, é o verdadeiro ponto de articulacéo que separa o humano,
o real assimilado no sonho e a capacidade de ter consciéncia dele, do pré-humano
de O impessoal, informe e infinito ou do sonho sem despertar da consciéncia
primitivados animais. Na coluna da hipétese definidora ndo ha ainda uma mente,
cuja subsisténcia implicaria a capacidade de diferenciar entre si e ndo-si. A
conjungao constante de doisfatos, o estarem conectados neste nivel por um vinculo
de contiguidade, ndo pode ainda ser pensada. Nao se podefalar aindade verdadeira
simbolizacdo. Estaultimanasce com ¥, com o mentir inconscientemente. O sonhar
ndo faz uma mente a ndo ser depois da coluna 2. Mesmo antes da C2, no entanto,
ha um senso que preexiste a instituicéo de um eu e que, por um lado, passa a
crianca pela mée, na medida em que encarna a sua futura funcéo oo como
componente da diade e, pelo outro, sob forma de disposi¢des psicofisicas inatas,
de preconcepces, de fantasmas originérios etc.

Que verdade para a psicanalise?

Mas entdo a coluna 2 é o lugar damentira, como foi interpretada por tantos
autores e apresentada ambiguamente pelo proprio Bion, ou o lugar do sonho? E
possivel tratar os mentirosos? E se todo pensamento é falso, o que quer dizer que
0 sujeito é movido por uma pulsio de verdade? E essa a forca que faz a grade
funcionar (aquilo que ela representa)?

Pela leitura de um trecho da segunda grade, temos a impresséo que Bion
concebeu a C2 para replicar a opinido que Klein Ihe expressou, em particular,
sobre a incurabilidade dos mentirosos. Ele Ihe objeta que, no decorrer de uma
andlise, a sua propria teoria da identificagdo projetiva “poderia ser apresentada
de maneira a constituir uma série de afirmagdes mentirosas’ (Bion, 1977, p. 43).
Dir-se-ia que, desse ponto de vista, ndo ha paciente que ndo minta na anaise. A
prépriadistingdo que Bion faz, logo depois, entre mentira (voluntéria) e falsidade
deixa 0 problema sem solugéo.

Ele mesmo reconhece que a capacidade do homem de sobreviver depende
também da capacidade de iludir-se, em sentido lato, de mentir-se e de mentir; “ E
dificil aceitar a vida real porque a frustragdo é um caréter essencial davidarea.
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Em um grau extremo, elaobstrui o desenvolvimento do pensamento” (Bion, 1992,
p. 72). E ainda

[...] o homem deve a sua sanidade e a sua capacidade de continuar a
permanecer em um estado de sanidade a capacidade de proteger-se, durante
0 periodo do seu crescimento enquanto individuo, repetindo na sua vida
pessoal a histéria da capacidade da raca de autoenganar-se em relacdo a
verdade, que a sua mente ndo é capaz de receber sem ir em diregdo ao
desastre (Bion, 1992, p. 198).

No entanto, em aparente contradicdo com essa afirmagdo, Bion postula
também que a capacidade de sobreviver depende de “uma constante provisdo de
verdade” (a constant supply of truth) (Bion, 1992, p. 112), porque a verdade é
alimento para a mente. Assm, ele faz da busca da verdade uma pulsdo central,
tanto que Meltzer define epistemol égica a suateoria da mente, e Grotstein falade
truth drive/instinct, de pulsdo de verdade.™

Isso nos leva a deduzir que, na clinica, Bion atua com um conceito de
verdade relativo e ndo abstrato!2. O ponto de vista do analista nunca é o do
moralista, nem o do fil 6sofo, nem o do historiador, do contrario usariametodol ogias
de investigacgdo diferentes. Nessa ordem, examinaria a correta interpretacdo no
discurso dos preceitos do catequismo, avaliaria o seu rigor 16gico-argumentativo
ou procuraria provas documentais etc. Em andlise, ao invés, ndo tem sentido opor
a verdade a mentira de modo absoluto. Convém definir a verdade com base nos
parémetros especificos do campo tedrico-clinico da psicandlise, reunidos nas
oposicdes binérias consciente/inconsciente, explicito/implicito e sustentavel/
insustentavel. Vamos por ordem.

Em primeiro lugar, 0 que importa € a verdade inconsciente do sujeito,
porque, por definicdo, se ha um sofrimento psiquico, significa que aguilo que ele
sabe de s ndo € suficiente: ndo hé nutricdo suficiente para a mente. Mas, com
relacdo ap par@metro inconsciente/consciente, mesmo “a mentira do mentiroso
indica a verdade camuflada, assim como os sonhos’ (Grotstein, 2007, p. 165). A

1 Cfr. Grotstein (2007, p. 61): “Exponho a idéia de que, atras da ordem escondida que impregna
toda a obra bioniana, reside o conceito de pulsao de verdade [truth drive] e que todos os mecanismos
de defesa do Eu séo principalmente contrapostos a irrupgéo da verdade inconsciente e néo a libido
e a agressividade”. O proprio Bion, segundo um testemunho de Grotstein, em 1979 ter-lhe-ia
expressado o conceito de instinto de verdade (truth instinct) idem, p. 321).

12 Cfr. Sandler (2005, p. 400): “instead of focusing either on truth or the lie per se, Bion focuses on
the binomial relationship truth/lie. That is, the ‘and’ replaces the ‘or'[ao invés de concentrar a sua
atencdo na verdade ou na mentira, Bion se interessa pela relagédo binaria verdade/mentira: o ‘e’
substitui o ‘ou’ J".
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mentira pode representar, em certos casos, 0 Unico modo, ou 0 mais eficaz, ao
qual o paciente recorre para proteger-se da angustia e da dor e, simultaneamente,
para se fazer entender. A verdade de O e do encontro com O (o rea anénimo,
indeterminado e infinito que deve tornar-se significativo de maneira pessoa pelo
sonho) expressa-seinvoluntariamente também namentiraintencional. Assim como
sonhos, réverie e sintomas (Ogden, 2001), a mentira também é uma metafora,
ndo uma visdo direta, da experiéncia inconsciente do sujeito. Portanto, do ponto
de vista do andlista, 0 problema da mentirando se col oca sendo como sintoma; de
gualgquer forma, ndo € um obstécul o intransponivel paraacura® Logo, o parametro
da intencionalidade consciente ndo nos ajuda a resolver a contradicdo entre
necessidade de verdade e falsidade do pensamento.

Enquanto, por definicdo, no plano consciente podemos ter somente um
saber explicito (sentimento ou ideia), no plano inconsciente devemos distinguir
entre verdade explicita ou representacional (inconsciente recalcado) e implicita-
afetiva ou ndo-representacional (inconsciente inacessivel ou ndo recalcado).
Conseguentemente, aumentar a area de verdade do paciente pode querer dizer
tanto ajuda-lo a aceitar saber mais sobre st mesmo, quanto aprender afazer mais
coisas, embora ndo saiba dizer como, por exemplo, enfrentar melhor certas
situages do ponto de vista emocional. Essa € uma area em que a habilidade do
sujeito ndo pode basear-se somente nas ideias (que, ao contrario, podem ser
suficientes para outros objetivos e em outras tarefas da vida).

O terceiro parametro, sustentavel/insustentavel, ja evidenciado no inicio
do paragrafo com as citagcdes de Bion, é talvez o que exprime melhor a
especificidade do seu ponto de vista, que é se basear em uma teoria psicanalitica
intersubjetiva. A verdade que interessa a Bion (a nés) em andlise é a que nutre a
mente e que é adaptativa com respeito a realidade externa s6 quando
emocionalmente sustentavel (compativel também com a ecologia do mundo
interno), s quando ndo comporta um grau excessivo de frustragdo e ndo obstrui

13 Mesmo correndo o risco de me repetir, gostaria de desenvolver um pouco mais este ponto.
Conforme um modelo pés-bioniano do campo analitico (Ferro, 1992; Civitarese, 2008; Ferro & Basile,
2009), que, em minha opinido, deve ser articulado dialeticamente com um modelo do sujeito isolado,
qualquer coisa que o paciente me diga, eu escuto — ndo com uma monitoracdo constante, mas
deixando-me surpreender por essa perspectiva — como produto da comunicagdo inconsciente das
mentes. Desse ponto de vista — mas s6 desse — ndo me coloco o problema da falsidade ou da
sinceridade das suas palavras. Se ser um mentiroso reflete um seu conflito inconsciente, como eu
poderia cura-lo sendo ajudando-o a ser mais auténtico e assim a ndo precisar se esconder atras da
mentira intencional? Nem quem mente de propdsito controla o préprio inconsciente, enquanto um
adepto da virtude e da verdade a qualquer custo poderia expressar, conforme o caso, impulsos
sadicos ou um falso self. Se eu tivesse uma crianga que me mentisse continuamente, eu deduziria
talvez mais facilmente que deveria restabelecer um entendimento que pareceria perdido e do qual
a falsidade sistematica é o sintoma. N&o confundiria, portanto, o entendimento consciente com o
entendimento profundo e inconsciente da sintonizagdo emocional.
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0 desenvolvimento do pensamento. Caso contrério, obteriamos o efeito oposto
com relacdo ao desgjado: ndo o de aumentar a capacidade de sonhar/pensar do
paciente, mas sm de miné-la

A ideia de sustentabilidade, porém, remete aquilo que é verdadeiro para o
analista, mas também para o paciente. A verdade que nasce somente na mente do
analista, ao contrério, pode ser venenosa para o paciente. Por ser o alimento que
nutre a mente, a verdade deve ser receptivel, isto é compartilhavel, o que se
verifica quando o paciente dispde de um espaco mental suficiente para acolhé-la,
reconhecé-la e assimil&la. E por isso que é necessario introduzir uma definicéo
intersubjetiva ou socia de verdade como algo atinente ao senso comum e que
nasce do unissono emocional, da experiénciaque noinicio davidadacriancacria
0 objeto primeiramente como aquilo que é comum aos sentidos. Para entender
melhor a natureza deste compartilhamento pode-se usar o0 modelo de como nasce
0 pensamento (verdade) na interacdo mae-bebé.

A pulséo de verdade

Quando vem ao mundo, o recém-nascido consegue sair de um estado de
ndo integragcdo e coordenar os sentidos de forma que sejam confirmados
reciprocamente somente gragas aréverie (Bion, 1992) e as capacidades de holding
e de handling (Winnicott, 1960) da mae. E a mae que supre com a propria mente
aimaturidade do lactente. O que é verdade para ele na percepcao no sentido de
comum aos sentidos — o tato diz a visdo: “Esta bem, recebido; o que eu sinto
corresponde ao que tu estas vendo” e viceversa— deriva de umainfinita série de
microexperiéncias de confirmagdo emocional, de unissono, de consensualidade.
Estas minimas experiéncias emocionais (de sentido) se entrelacam para tecer o
tecido do pensamento. A mae gjuda o bebé a colocar ordem no fluxo cadtico de
estimulos no qual estédimerso e, por assim dizer, passa-lhe 0 método.

E evidente que, sobretudo no inicio da vida, este impulso aintegracio e a
construgdo de um espago psiquico sd pode realizar-se no unissono emocional e
ndo ainda no acordo intelectual, porque, se algum tipo de categorizacdo ja esta
presente, €, porém, de ordem pré-verbal e pré-reflexiva, semidtica, afetiva e ndo
propriamente conceitual. Neste estagio as emogdes exprimem de forma direta o
principio de valor essencia para a sobrevivéncia e continuam a fazer o mesmo
por toda a vida, mesmo quando acompanhadas pelo pensamento 6gico-racional .
E isso porque sempre havera razGes do coragdo/corpo que a mente ndo pode
representar, mas somente sentir.
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Por isso acredito que ndo tem sentido opor de forma absoluta a verdade a
mentira. Faz mais sentido conceitualizar um gradiente que se estende desde a
verdade do menor nivel possivel de acordo emocional e de consensualidade
compativel com avida até a verdade do maximo grau alcancavel de sintoniacom
0s outros e consigo mesmo. Pelo mesmo motivo, em andlise, a verdade que nédo é
inconsciente, emociona e compartilhadatem poucaimportancia, porque, de acordo
com o proprio modelo do funcionamento psiquico e com respeito a finalidade
declarada de curar, a vida emocional inconsciente € o nivel especifico de
intervencdo da psicandlise.

A resposta que se pode dar, entdo, a primeira das perguntas com as quais
abri o parégrafo é que C2 pode ser todas as duas, tanto a coluna da mentira quanto
a coluna do sonho, porque, se a fazemos coincidir com a barreira de contato ou
com a fungdo o, o que importa € como funciona. Se funciona bem, teremos o
sonho (adigestéo) do real, a mentira compartilhada darealidade do senso comum,
0 como se da percepcado; sefuncionamal, teremos sonhos ndo sonhados (terrores
noturnos) ou sonhos interrompidos (pesadel os; Ogden, 2005) que se manifestam
com varios sintomas e patologias. Entre eles pode existir também a mentira
intencional ou uma vida inauténtica mesmo que hiperadaptada ou, até mesmo, o
uso da verdade factual para enganar (Derrida, 2005).

Quanto ao segundo quesito, com base no que foi dito, a resposta é sim, é
possivel curar os mentirosos. Como? N&o diferentemente do que em outras
situages, trata-se de chegar ao unissono emocional. O entendimento comum
(Verstandigung; Freud, 1895) permite ao paciente aumentar também a sua
capacidade de pensar e chegar aum acordo mais amplo sobre areaidade material
e sobre os fatos da sua vida atual e do passado e ndo ter mais necessidade de
mentir.

Vamos tratar agora do Ultimo ponto: a pulsdo de verdade. Tendo redefinido
assim o conceito de verdade como in/consciente, emociona e compartilhada e,
portanto, como algo que se coloca ao longo de um continuum e Nn& como uma
oposi¢do clara verdade/mentira, intuimos o que se pode entender com pulsdo de
verdade: certamente ndo o impulso de apropriar-se em abstrato de um sistema
qualquer de assercdes verdadeiras sobre a realidade, mas o impulso de atingir
graus cada vez maiores de sintonizagdo emocional com o outro, 0 que — atente-se
bem — representa também a base para o entendimento baseado no pensamento,
mas s6 secundariamente. Vista dessa forma, cai a contradicdo entre a falsidade
intrinseca ao pensamento e a verdade (falsidade relativa) que faz a mente crescer,
porgue ja reconduzida a um fator de ordem quantitativo mais do que qualitativo.

A pulséo de verdade consistiria, entdo, na busca desta especia sintonia
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com o outro. Isso quer dizer que a verdade nutre o pensamento. E claro que
poderiamos exprimir a mesma coisa como busca do objeto e da satisfacdo da
libido ou segundo outros modelos. Se Bion escolhe falar sobre verdade, termo
gue seria necessario usar sempre com certo pudor, é porgue tem dela uma
concepcédo social erelativistae, eu diria, principalmente para salientar que o fator
gue impulsiona a vida e ao desenvolvimento da mente é a sede de socializacao.
Em minha opinido, é nisso que reside a especificidade do conceito de pulsdo de
verdade. Por isso Bion o prefere as formulagOes freudianas equival entes.

A utilidade do conceito de pulsdo de verdade (reformulado como impulso
a sintonizac&o emocional) ndo se limita a esfera da andlise, pois gjuda-nos a ver
que qualquer tipo de verdade reconhecido por uma comunidade, até mesmo pelas
comunidades cientificas, sdo casos particulares do entendimento e também estéo
radicados no acordo emocional, no estar em unissono. Apds uma tradicdo secular
gue sempre opds as paixdes a razéo e 0 sonho a vigilia, aideia de que o juizo a
respeito da verdade factual esteja radicado, em Ultima insténcia, no emocional e
onirico pode parecer bizarra, mas com base nas premissas da teoria bioniana ndo
€. Da “categorizacdo somatica emocional” (Grotstein, 2007, p. 301), ou seja,
semidtica, ao conceito, ndo fazemos outra coisa sendo conhecer a realidade
simplificando-a e reduzindo-a a sistemas de relagdes (de invariantes).'4

Retomando asimagens iniciais, a grade tem alguma coisa da qualidade de
tankishness (Souter, 2009) que impregna todos os escritos de Bion e assim € um
pouco mapa militar e um pouco batalha naval ou jogo psicanalitico. Com o cubo
de Rubik, compartilha a dificuldade e a diabdlica perfei¢cdo, com o diagrama
cartesiano, o cardter especulativo, com o xadrez, a genial combinatéria dos
elementos.

Além do valor de tabela de Mendeleev dos elementos da psicandlise, 0
inestimavel valor epistemol 6gico, teorético e técnico da grade esta, de um lado,
na eficaz representacdo da continuidade entre inconsciente e consciente, visto
que, para ser expressa, aposi¢ao de cada evento psiquico precisa de um parametro
em abscissas (uso) e de um em ordenada (pensamento) e do outro, na articulacéo
sintética e visua mente intuitiva de sonho, conhecimento e verdade.

Particularmente, a luz do que foi dito, percebe-se a importancia da C2,
porgue ela zera de partida qualquer concepcdo absoluta, metafisica ou positivista
daverdade e permite-nos captar o al cance do conceito aparentemente contraditério
de pulsdo de verdade na teoria de Bion. A coluna 2 é o pintor secreto da mente
(Grotstein, 2007), 0 nosso Monet interno. O

14 Cfr. Grotstein (2007, p. 238): “A verdade, entdo, é a invariante e a emocao € o seu veiculo ou
continente”.
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Abstract

The grid and the truth drive

Bion was the first to express dissatisfaction with the grid. Still, he attributed it a
central role in some of his most important writings. In fact, the grid does not
prove useful for the purposes for which it was created (to document the session,
to enhance the observational ability of the analyst, etc.), but to understand and
expand upon Bion's thinking. With intuitive adroitness, the grid depicts the
dialectic relationship between the various concepts of Bion's theory of the mind.
Especially column 2, timely reinterpreted by Grotstein as the dream column, helps
grasp the significance that Bion assigned to the truth drive.

Keywords: Bion, columm 2, alphafunction, Bion, column 2, grid, lies, truth drive.

Resumen

Latablay la pulsién de verdad

Bion hasido €l primero en expresar insatisfaccion hacia latabla. Sin embargo le
asigno un rol central en algunos de sus escritos mas importantes. De hecho, la
tabla no se demuestra Util para los fines que se pensaba antes (es decir, registrar
las sesiones, incrementar la capacidad de observacion del analista, etc.), sino para
comprender mejor y ampliar e pensamiento de Bion. Con intuitiva inmediatez,
la tabla evidencia la escucha dialéctica que existe entre los varios conceptos de
su teoria de la mente. En particular, la columna 2, convenientemente rebauti zada
por Grotstein como la columna del suefio, ayuda a coger € significado que Bion
asigna alapulsion de la verdad.

Palabras clave: Bion, columna 2, en funcion de o, mentira, pulsion de la verdad,
tabla.
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