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Em seu livro Atencéo e interpretacdo: uma abordagem cientifica ao insight
na psicanalise e no grupo (1970), Wilfred R. Bion propde uma psicanalise
cientifica, isto €, uma disciplina que consiste em evitar a memoéria e o
desejo. Neste artigo comparo o pensamento do euro-asiatico W.R. Bion
com o pensamento especulativo dos brAmanes e dos budistas. Partimos
da ideia que a copresenca de tempos histéricos na vida de cada um e das
varias sociedades esta presente em nds e que essa copresenca (ou
presenca comum) é um chamado a obscuridade do nosso ser e do nosso
agir. Esta obscuridade tem sido iluminada por alguns religiosos e/ou
filosofos e/ou misticos indianos, Bhartrhari, Gaudapada, Sankara, e estas
verdades tém ocupado um lugar nas reflexbes de W. R. Bion e na
constituicdo do estatuto da psicandlise cientifica.
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“Qualquer forma de agdo neste mundo esta
fundada na palavra. Nao ha ideia que néo
adquira a forma da palavra: todo
conhecimento aparece penetrado pela
palavra’ (Bhartrhari apud Padoux, 1996).

“Krishna: Tens razdo dizendo que é muito
dificil dominar a mente, porque é instavel e
inclina-se ora para um ora para outro objeto;
entretanto, quem fortaleceu a sua vontade por
meio de exercicios e disciplina pode ser senhor
de seu coracédo, senhor de sua mente”
(Bhagavad-Gita, Esnoul, 1972).

“ Assim sentado, domina a sua mente e dirige
0 pensamento a um ponto de concentracao,
retendo, a0 mesmo tempo, as impressdes dos
sentidos e ndo deixando entrar na mente
pensamentos que vagueiam. Nessa posicao,
conservando calma e persisténcia, purifica a
sua alma, dirigindo a consciéncia ao Eu Real,
ao Absoluto, que é a base de todos os seres”

(Bhagavad-Gita, Esnoul, 1972).

Brahman, pura esséncia e nos convida a nos juntarmos a ele... Quantas
vezes o pequeno Wilfred teria ouvido da voz da sua ayah indiana essa exortagao?
Esta exortagdo religiosa serve também paralembrar, amim e a vocés, que somos,
enguanto seres humanos gque vivemos em grupo, dominados pelos assuntos de
base.

Considero que a estes assuntos de base podemos aplicar aguilo que escreve
0 antropdlogo Latour (1991) quando afirma que trés quartos das nossas préticas e
dos nossos pensamentos estdo submersos no passado. Mas, para podermos
compreender isso, devemos acolher a ideia de um tempo muditiplo, a presenca
conjunta de vérios tempos historicos.

Também em Cherchi (1996), quando fala do nosso ser assim, do mundo
histérico no qual nascemos e crescemos, que historiciza 0 nosso eu, ha um apelo
a uma obscuridade do nosso ser e do nosso agir. Considero que esta obscuridade
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do nosso ser e do nosso agir € devida ao fato de que as formas de ligacéo
desenvolvidas durante ainfancia permanecem relativamente estéveis ao longo da
vida e podem também ser transmitidas de uma geracdo a outra. (Goldberg, 1991
apud Taylor, Bagby & Parker, 1997; Slade & Aber, 19922 apud Taylor, Bagby &
Parker, 1997).

“Deixa 0 teu corpo entender-se com outro corpo. Porque 0s corpos se
entendem, mas as amas ndo” (Bandeira, 2002, p. 145). Uma homenagem ao
v0osso poeta Manoel Bandeira (2002), que talvez emocione vocés. Estes versos
nos lembram que as emocdes envolvem todo o corpo e podem ser percebidas
pelos outros diretamente, sem necessidade de uma comunicac&o verbal e antes
MesmMo que 0 proprio sujeito esteja consciente de seu estado emocional subjetivo.
Ha situacdes nas quais uma pessoa pode, sem se dar conta, tornar-se 0 continente
das emocBes inconscientes de um outro e reagir em consequéncia (Buck, 19943
apud Taylor, Bagby & Parker, 1997; Schwartz, 19874 apud Taylor, Bagby &
Parker, 1997). Bion foi continente das emogdes da sua ayah e de quantos outros
indianos?

N&o se trata somente de mecanismos individuais, mas de processos inter e
transpessoais que operam na matriz compartilhada do grupo, no interior da qual
acontecem as mudancas. No ambito dessa rede relacional transpessoal inscreve-
se 0 jogo de vai e vem, projecdo e introjecdo, externalizacdo e internalizacéo
(espelhamento) (Pisani, 2005). Antesdeiniciar afalar daculturahindu, é necessério
dizer que na cultura hindu, mais do que uma tendéncia a solucdo dos problemas,
existe a possibilidade de uma suspensio dos diferentes pontos de vista de uma
determinadaquestéo e que napsique hindu conservam-seindiciosvivos dosval ores
tradicionais mais antigos, como 0s mitos e osrituais e que todo o contelido latente
tende a se manifestar na vivéncia quotidiana em virtude da prevaléncia do
pensamento de processo primario (pensamentos oniricos, mitos e sonhos)
(Caldironi, 2003).

1 Goldberg, S. (1991). Recent developments in attachment theory and research. Canadian Journal
of Psychiatry, 36:393-400 apud Taylor, J. G.; Baghy M. R. & Parker A. D. J., (1997).

2 Slade, A. & Aber, J. L. (1992). Attachments, drives, and development: conflicts and convergences
in theory. In J.W. Barron, M. N. Eagle & D. L. Wolitzky (Eds.). Interface of psychoanalysis and
psychology, pp. 154-85. Washington, DC: American Psychological Association apud Taylor, J. G.;
Bagby M. R. & Parker A. D. J., (1997).

3 Buck, R. (1994). The neuropsychology of communication: spontaneous and symbolic aspects.
Journal of Pragmatics, 22: 265-78 apud Taylor, J. G.; Bagby M. R. & Parker A. D. J., (1997).

4 Schwartz, A. (1987). Drives, affects, behavior-and learning: approaches to a psychobiology of
emotion and to an integration of psychoanalytic and neurobiologic thought. Journal of the American
Psychoanalytic Association, 35: 467-506 apud Taylor, J. G.; Bagby M. R. & Parker A. D. J., (1997).
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Portanto, Bion teve contato ndo somente com as emocdes dos seus pais,
mas também com as emocdes da sua ayah e de muitos outros hindus, na maior
parte de baixa casta. Tera, por acaso, encontrado, tera escutado as popul acdes
mais antigas da india, aquelas das vérias linguas munda? Na cultura munda ndo
ha distingdo entre 0 masculino e o feminino, mas entre 0 género animado e aquele
inanimado, ndo existem adjetivos, mas substantivos justapostos, com valor de
gualificativos. O grupo das linguas munda, entre as linguas primitivas, € o mais
difundido naterradesde Panjab até as costas daAméricado Sul (Daniélou, 1983).

Em 1983 o conjunto das tribos de lingua munda, chamados pelos hindus
Adivasi, que significa primeiros habitantes, era aproximadamente de quarenta
milhdes de individuos que viviam, em suamaioria, nas montanhas ou nasflorestas
da india (Daniéou, 1983). Um grupo de Adivasi, a tribo dos Lanja Saora, do
estado hindu do Orissa, estudado por Beggiora, vivia em torno dos seus Kuran,
0s xamas, em continuo contato com os espiritos da floresta e realizavam antigos
rituais e apreendiam a tradicdo sagrada através dos sonhos (Beggiora, 2003;
Giampa, Beggiora & Caldironi, 2002). O quanto os pensamentos de Bion estar&o
submer sos no passado, também no dos Adivasi, até h450.000 anos atras? O quanto
essas arcaicas emocgdes, que envolvem todo o corpo, 0 quanto a memaria
emocional, téo carregada de antigos pensamentos do pequeno Wilfred, explodiram
€m uma emocao que provocou o surgimento, no corpo do velho Bion, daleucemia
gue o levaria rapidamente a morte?

Que misticos demdnios hindus afloraram do passado do pequeno Wilfred?
Os ascetas hindus sabem, ha milhares de anos, que, para alcancar o Moksha, que
significalibertacdo, devem eliminar com oY 6gaaligacéo do corpo com o Atman,
0 eu, parapoderem setornar brahman! Bion, continente davoga de suaayah e de
sua mée, tentou tornar sua mente insaturada justamente com 0s instrumentos
mentais nascidos e pensados pelos brahmanes.

Bion (1970), através do convite para sermos mentalmente insaturados,
conclui: “Deve-se procurar uma atividade que sgja tanto a restauracdo de deus (a
mae) como a evolucdo de deus (o informe, infinito, inefavel, inexistente), que
pode ser encontrado somente no estado em que ndo ha memaria, desegjo,
compreensdo” (p. 174). AfirmaBion (1970) que “por definicéo e tradico de toda
adisciplinacientifica, 0 movimento psicanalitico esté consignado averdade como
objetivo principa” (p. 110).

O mesmo objetivo tem sido, ha quase um milénio, aquele dos brahmanes.
Os brahmanes, no ambiente hindu, partiram das reflexdes sobre um estilo de

60 o Revista de Psicandlise da SPPA, v. 21, n. 1, p. 57-72, abril 2014



Refletindo sobre o pensamento de Wilfred R. Bion e suas liga¢cdes com o pensamento filoséfico ...

pensamento poético e mistico (Grade: C4, C5), aquele das mais antigas Upanishad®
vedas (Brhadaranyaka Chandogya), cuja organizagéo parece remontar aosinicios
do primeiro milénio antes daeracristd, iniciando as especul aces sobre a Realidade
esobreaVerdade. As especul agdes dos budi stas, ao contrério, partiram daliteratura
gue explicava o Dhammapada (Cénone Budista), chamada de Abhidharma, para
umareflexo fil osoficasisteméticae fundada sobre o raciocinio. “ Bion certamente
absorveu muito da cultura hindu. Quando crianca falava o industani, tinha um
conhecimento da religido hindu e do misticismo hindu e do sentimento de poder
aguardar e esperar” (Talamo, 1997, s/p).

Na Europa, Bion recebe o diploma de bachelor of arts, em 1921, com um
interesse particular pela filosofia de Kant (Bléandonu, 1990). Em seguida tera
interesse pelo pensamento neoempiristico do assim chamado Circulo de Viena,
ira alargar os seus conhecimentos entre outras coisas até Paul Dirac e Bertrand
Russel e Martin Buber (Sandler, 2002). Talamo (1997) afirmava que em Bion
“haviacertamenteum nivel, umaestratificac@o quetinha se tornado compl etamente
inconsciente, de um conhecimento de uma lingua indo-europeia gque tinha sido
completamente esgquecida’ (g/p).

A ideia de Bion era que “se vocé olhar dentro de um individuo, vera um
inteiro grupo de pessoas; 0 ser humano é uma espécie de palimpsesto” (Talamo,
1997, gp). Paraalém do pensamento de Bion e do pensamento indiano, é possivel
encontrar hoje, naglobalidade da culturaocidental, umaconjungdo que nosremeta
a Bion? Penso que sim. Lembro aqui da hipétese de Edelman (1995) de que a
capacidade potencial de pensar e de criar pensamentos depende das interacfes
sociais e culturais, das convencgdes, da logica e da metéfora. O filésofo da mente
Jerry A. Fodor (2001), uma autoridade no campo das ciéncias cognitivas, afirma
gue os estados mentais sdo realizagdes entre os individuos e representactes
mentais.

A partir do darshana (em sanscrito, do ponto de vista) dacivilizacdo hindu
tentei ver qua arelacdo que existe entre aquilo que Bion define como psicanalise
cientifica, isto €, “a disciplina que proponho para o analista, a saber, evitar a
memoria e o desgjo no sentido em que usei essestermos’ (Bion, 1970, p. 50), eo
pensamento especulativo dos brahmanes e dos budistas.

5 Upanishad, em sanscrito, significa instru¢des: séo explicagdes para entender o corpus dos textos
vedas que remontam de 3.000 a.C. a 1.500 a.C. As Upanishad s&o um “Conjunto de textos, alguns
em prosa outros em versos, do primeiro milénio a.C. Seriam a ciéncia esotérica das correspondéncias
de cada espécie que sustentariam os diversos niveis da manifestagdo: Upanishad, a ciéncia dos
paralelismos, das homologias que podem ser estabelecidas entre o corpo (a pessoa humana), o
sacrificio e o cosmos” (Hulin, 1996, Vol. 5, p. 1-5).
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A respeito do pensamento de Bion e sua relagdo com a cultura hindu,
escreviamos que “para praticar a psicanalise nas condicles ideais, sugeridas por
Bion, devemos poder tolerar 0 medo do incognoscivel, poder experimentar uma
realidade psiquica profundamente primitiva’ (Giampa & Fiorespino, 1997, 9/p).
Juntamente com Bion, colocamos a quest&o sobre que resposta dar ao problema
de como tratar 0s nossos desgjos elembrancgas conscientes. Quetipo de psicanalise
€ necessdria para 0 consciente? Como, com a nossa mente ocidental, podemos
reagir ao conceito de Bion (1970) de alcancar um estado de mente tal a ponto de
sentir, a cada sessdo, nunca ter visto antes aquele paciente?

Iniciando a pesguisa sobre 0 pensamento indiano a respeito de Dream —
like memory, vimos que, para os hindus, a verdadeira consciéncia néo é atingivel
através de pensamentos racionais, alias, arazao afasta, satura a possibilidade de
conhecer. Podemos nos aproximar da verdadeira realidade somente afastando-
nos do estado de vigilia, imergindo-nos em uma dimensdo meditativa-
contempl ativadamente, mai s proximadaguel ado sonho. O sonho, paraos hindus,
pertence ao dominio das coisas que s30 e, a0 mesmo tempo, Ndo sao, € um tempo
suspenso. Somos, também, reconfortados pel o pensamento de Wittgenstein (1999),
guase um pensamento bioniano, que afirma

N&o se pode dizer a verdade, se ainda ndo se domina asi préprio. Nao a
podemos dizer; mas ndo porgque ndo sejamos inteligentes o suficiente. Pode
dizé-la apenas aquele que ja repousa nela; ndo aquele que repousa na nao
verdade e somente da ndo verdade se distancia uma méo em diregdo a ela
(Wittgenstein, 1999, p. 24).

O comentario de Gargani (1999) a este enunciado, através de afirmactes
similares dadas por Bion, parece-me brilhante:

N&o temos imediatamente a disposicdo a verdade (se ndo, ndo existiria
nem o seu problema) e a0 mesmo tempo é necessario encontrar-se na
verdade e nela habitar para podermos exprimi-la. A verdade € um estado
que é expresso através de umaduradisciplinainterior; portanto, ndo através
deumaestéticaatitude passiva, mas através de um trabal ho de subjugamento
interior de nds mesmos (Gargani, 1999, p. 24).

Concluiamos que

E possivel um treino da mente para colocar de lado a memoria, o desgjo,
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até aquele de compreender e curar, para poder viver aquilo que o encontro
nos propde e ir buscar a parte mais profunda de nés mesmos e do outro (at-
one-ment) O (Caldironi & Giampa, 2000, s/p).

N&o concordo com as afirmacfes da historiadora da psicandlise Silvia
Vegetti Finzi (1986, p. 352) quando afirmaque, aproximando o pensamento mistico
as finalidades da investigac&o cientifica, Bion se propde a colocar a psicanélise
em uma dimensdo intermediéria entre a cultura ocidental e a oriental, que supere
a parcialidade e as impoténcias de ambas.

Bion ndo utiliza 0 pensamento mistico — como veremos mais adiante, ao
falar sgja de Sankara e Panini sgja da Dream-like memory — e sSim o0 pensamento
cientifico dos filésofos bramanes e propde uma mente (aparelho para pensar os
pensamentos) treinada parando ser contagiada totalmente pela maya (ilus&o). Do
meu ponto de vista, Bion, com a sua Grade, a sua régua de célculo, se aproxima
a0 méaximo daRealidade Ultima, partindo dos elementos Beta até chegar a0 sistema
dedutivo cientifico e ao clculo algébrico.

Franco Voltaggio (2000, g/p), filésofo, supbe que Bion pensasse

na dlgebra abstrata, na qual ndo existem propriedades notavels, mas sdo
todas propriedades desconhecidas, nem operacBes determinadas, porque
s30 todas operacdes indeterminadas. Algebra que coloca em relacio as
coisas entre i, a ideia do conhecimento como conjuncgédo entre diversos
elementos.

Algebra, que responde a pulsdes profundas, que deveria nos aproximar da
Realidade Ultima. De forma semelhante, com uma grade diferente, o gramético
Panini® (Seculo IV a.C.) tinhafixado asnormas, quase cientificas, paraagramética
sanscrita, que teria possibilitado chegar, através do uso justamente da palavra, a
Realidade Ultima.

Bion (1992), no Comentério sobre o sistema dedutivo-cientifico, escreve:

O aumento daforca do ego leva a um aumento da forga de aprisionamento
da palavra; a palavra € a manifestacdo do objeto; o objeto é uma parte do
ego contida na palavra (p. 170).

5 Panini apud Padoux, A. (1996). Le speculazioni indiane sul linguaggio. In Enciclopedia
multimediale delle scienze filosofiche (Vol. 3). Roma: Istituto della Enciclopedia Italiana.
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Mas, postulando a existéncia da voga como a forca bloqueante do aparelho
para pensar 0s pensamentos, tinha chegado & conclusio de uma Verdade Ultima
inatingivel:

[...] voga, com o que quero dizer algo extremamente poderoso, ndo apenas
amoda passageira que muda de hora em hora, dia adia, més a més. Estou
guerendo dizer algo que persiste e que é parte essencial do equipamento
permanente do ser humano. Penso que existe a mesma forca dominante
ditando a forma que o préprio pensamento assume, seja ele pensamento
historico, sgjamusical [...] (Bion, 1992, p. 369).

Paramim, voga ereligido sdo inseparavei s, s8o umaama gamadas emogdes
de medo/6dio/coleralagressividade.

Qualquer religido especifica muda de acordo com a moda dominante; mas
a coisa fundamental, a propria religido, ndo muda. Constitui uma forca
muito poderosa|...], esteja elalocalizada em Deus, nas pessoas, no clero,
ou nas autoridades da corte (loc. cit).

Os brémanes fil 6sof os tentaram libertar-se de pensamentos oniricos, mitos,
sonhos e chegar a um sistema dedutivo cientifico, por eles definido a via do
conhecimento, através de uma inibicdo disciplinada de meméria e desgjo, que 0s
levasse a serem o Brahman, o fundamento oculto dos fendmenos, fundamento
oculto da organizacéo dos fendbmenos em unico. O Brahman é o Sat-Asat-
Anirvacaniya, indeterminavel como ser ou ndo ser.

Bion (1992) considerava que a psicandlise, afinal de contas, era apenas
uma forma de comunicacdo verbal e que havia limites para o que se podia fazer
com ela

A comunicacdo verbal, a palavra, o enunciado fonético, sempre teve uma
funcéo césmica essencial, a linguagem sempre foi, para os pensadores hindus, a
via para chegar a compreender a Revelacdo, sejaa do Veda, sgja a do Upanishad.
Criaram uma filosofia gramatical ativa, ligada a teoria do conhecimento, uma
filosofia que, por outro lado, nunca estava separada da teologia e da metafisica.

O poeta e gramético Bhartrhari” (Século V d.C.), herdeiro da tradicéo de
Panini, colocava a palavra naorigem da criacdo do universo, afirmando a funcéo

7 Bhartrhari apud Padoux, A. (1996). Le speculazioni indiane sul linguaggio. In Enciclopedia
multimediale delle scienze filosofiche (Vol. 3). Roma: Istituto della Enciclopedia Italiana.
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dapalavracomo substrato do mundo além de fundamento do conhecimento, como
esté escrito no seu livro Vakyapadiya, Da frase e da palavra (Padoux, 1996).
Recitar, memorizar as palavras do Vieda é um rito necessério na busca da palavra
originaria

Para os hindus, a ideia fundamental é de que as palavras-sons existem de
uma vez por todas e permanecem de forma definitiva no espaco cdsmico (akasa)
(sfo os pensamentos em busca de um pensador de Bion?). E nés, analistas, ndo
buscamos a palavra na sessdo psicanalitica? N&o evocamos a palavra que cria o
at-one-ment? N&o tentamos capturar, das esferas de pensamentos que ndo tém
pensadores, a palavra que liberta da angustia, da dor mental ?

Para os hindus, a partir do som da silaba om, misticamente se diferenciam
0s estados da consciéncia: vigilia, sonho, sono profundo, quarto estado (turiya).
Guadapada® (Século VII), a respeito do sonho, afirma que nédo existe nenhuma
diferenca ontol 6gica entre os objetos proprios do sonho e aqueles da experiéncia
diurna, jaque uns e outros sdo puramente subjetivos, emanados do poder dailuséo
(maya) gue o eu consciente exercita sobre si mesmo (Hulin, 1996a).

Bion cresceu em um pais onde a crenca fundamental é a irrealidade
transcendente do mundo fenomenoldgico. Enquanto os sentidos, para nos
ocidentais, nos aparecem testemunhas e garantiasirrefutéveis, naindiasao origem
de erro e ilusdo cosmica (Maya). Para os hindus, a Unica realidade imediata,
incontestavel, é aquela que daaconsciéncia, aintuicdo, que revela, paraalém dos
aspectos enganaveis do eu, o Absoluto, seja em forma positiva — 0 estar em s,
Atman-Brahman (é a licdo do comentério Vedanta aos Veda) — seja em forma
negativa: 0 nada (alicdo do budismo).

Quais emogdes tera vivido Bion crianga, quais terdo sido as reflexes do
psicanalista Bion diante das palavras dos sutra, dos mantras recitadas para os
encantamentos de longavida(ayusya), paracurar as doencas ou aposse demoniaca
(bhaisajya), para maldi¢des contra os demoénios, bruxos, inimigos (abhicarika) e
depois os encantamentos do amor (strikarman), as preces expiatérias (prayascitta)?

A indiainventou o zero (kha)®. Bion formula o O, que pode ser também o
zero, o desconhecido, o vazio, a Verdade Ultima, gue, para os textos védicos, é
também a Unidade Ultima de todas as coisas, brahman. Para o Mestre Sankara,
gue viveu no VIII século da nossa era, 0 brahman € uma substancia Unica,
indiferenciada (ekarasa), para além de qualquer qualificagdo, o brahman se

8 Guadapada apud Hulin, M. (1996a). | sistemi filosofici dell'India. 1: | darsana. In Enciclopedia
multimediale delle scienze filosofiche (Vol. 5). Roma: Istituto della Enciclopedia Italiana.

9 N.A.: Kha, palavra sanscrita, além de zero, significa buraco, orificio, ponto, espago infinito, céu,
ar, felicidade, conhecimento, atividade!
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apresenta como “Aquilo a partir do qual existe o surgimento (a conservacéo e a
dissolucéo) deste universo” (Brahmarsutra®, |, 1-2). E Bion (1992) escreve que a
psicanalise se propde alcancar uma verdade que esta além da aparéncia

O brahman é aredidade; o universo é ilusdo.

Em brahman, a felicidade exprime em primeiro lugar a sua plenitude e é,
como dizem as Upanishad, a auséncia de medo (abbaya). Brahman é felicidade
na medida em que transcende a contraposicdo entre externo e interno, portanto
ndo vé nenhum Outro diante de si. Serd este estado emocional do eu (Atman),
sem contraposicao entre externo e interno, sem nenhum Outro diante de si, que
Bion quer fazer o analisando experimentar, quando propde que “O analisando se
reconcilie ou fique de acordo consigo mesmo?’ (Bion, 1970, p. 49).

Ser cit (consciéncia pura) é ser brahman imediatamente. O psicanalista
deve concentrar a propria atengdo em O, o desconhecido e 0 incognoscivel,
indeterminavel como ser ou como ndo ser. Entéo pode se tornar consciéncia sem
contetido determinado, ter um espaco interno de representacéo capaz de acolher
as mais diversas representacOes concretas, justamente por causa da suavacuidade.

Segundo Sankara, € 0 eu (Atman) aquilo que, a partir do interno, unificaa
pessoa, origem Unica dos seus atos, dos seus pensamentos, dos seus
comportamentos, que cria Brahman. A defini¢éo do eu alcangaum nivel derefinada
intel ectualidade moderna: “ Atman reside no coragao, é pequeno como acentésima
parte de um gréo de milho e é maior do que aterra’ (Hulin, 1996b, p. 22-23).

Atman transcende 0 espaco e o tempo (Hulin, 1996b). Bion define a mente
como infinita e indefinivel no capitulo trinta e oito do primeiro volume da sua
trilogia.

Quando ser cit (consciénciapura) podelevar um ocidental ao medo psicético
Ou a0 panico psicotico, enquanto “sente a prépria emogado ir embora e se perder
naimensiddo” ? (Bion, 1970, p. 22). E possivel “sermos sem desgjos’ ?

Também Siddharta vem em nosso auxilio com o Serméo de Benares. A
doutrina budista € uma doutrina-medicina, 0 seu sermao no Parque das Gazelas,
perto de Benares, segue um esguema médico, como costumavam fazer os ascetas
meédicos nas suas pregacoes. um diagnostico, uma etiologia, um prognéstico e a
prescricdo de uma receita.

Diagnostico do Buddhaa: Existe sempre um mal-estar, alguma coisa que
ndo esta bem, na existéncia humana. (Bugault, 1996, p. 7).

Etiologia: “0 ponto de origem deste mal-estar, desta insatisfacao, € a sede’

10 Brahma-sutra apud Hulin, M. (1996b). Sankara e il Vedanta. In Enciclopedia multimediale delle
scienze filosofiche (Vol. 5). Roma: Istituto della Enciclopedia Italiana.
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(Bugault, 1996, p. 7) em sentido préprio e mais genericamente como protétipo do
desgo.

Prognostico: “é possivel pbr fim a este estado de coisas, e € 0 nirodha”
(Bugault, 1996, p. 7) ou nirvana: extin¢do do eu-que-tem-sede.

Prescricéo terapéutica: receita em oito pontos:

Retificar (samyak) 0s nossos pontos de vista, as nossas concepgdes, asnossas
palavras, as nossas agdes, 0s Nossos meios de subsisténcia, 0s Nossos esforgos, a
nossa atencdo e presenca de espirito (smirti), a nossa poténcia de concentracéo e
recolhimento (samadhi).

Em sintese, para néo ter desgjos, o Buddha, o desperto do sonho davidae
do universo para a verdade, nos ensina avia a ser percorrida para ndo tomarmos
por real aquilo que ndo é nem real e nemirreal: o eu, 0 mundo. Estes ndo sdo nem
absolutamente reais, nem puro nada (Bugault, 1996).

O psicanalista que ndo deve fornecer uma revelacdo externa, através dos
\eda, tem que, com paciéncia e seguranca e na auséncia do medo, acrescento eu,
esperar que asessao analiticaevolua tornando manifesto O em K atravésdo emergir
de acontecimentos efetivos. Tornar-se O, ser em O, pode corresponder aquilo que
€, para Sankara®* (apud Hulin, 1996b), o quarto estado da consciéncia, aquele
que segue 0 sono profundo. E o estado da meméria do vazio da cena mental
constatado naquele momento. Chama-se quarto estado, ndo nomeado porque
desconhecido a experiéncia corrente.

Para Michel Hulin (1996b), comentador do Sankara,

[...] o quarto estado poderia se definir um sonho profundo IUcido, isto &,
uma auséncia de representacfes contra as quais, desta vez, a consciéncia
ndo protesta mais de forma surda, como ao contrério no sono profundo. O
ingresso neste estado pressupde, de fato, que a consciéncia finita tenha se
despojado de qualquer intencionalidade, isto é, tenha abandonado a
extroversao originaria que faz com que busque sempre o seu bem — e tema
0 seumal —foradesi mesma]...]. Eisporque ndo possui somente adignidade
de um estado mistico extraordinario, comparavel ao samadhi do'Y 6ga, mas
se apresenta também como estado natural e fundamental da consciéncia,
de qualquer forma subjacente aos outrostrés (vigilia, sonho, sono profundo).
Sankara faz vacilar o prejuizo maior, que considera o estado de vigilia
ordinario o horizonte e anormade qual quer percepcao exata, como também

11 Sankara apud Hulin, M. (1996b). Sankara e il Vedanta. In Enciclopedia multimediale delle scienze
filosofiche (Vol. 5). Roma: Istituto della Enciclopedia Italiana.
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de qualquer procedimento intelectivo seguro, o lugar onde a cena mental
seria iluminada ao maximo grau possivel e desejavel. Para aquele que
penetra no quarto estado €, ao contréario, a experiéncia vigilante inteira,
com os saberes, com os valores, e as convencdes socials que a estruturam,
aparecendo, retrospectivamente, [como] um simples sonho bem organizado
(Hulin, 1996b, p. 30-32).

O quarto estado permite a dissolucdo da personalidade individual
cristalizada em torno da sensacéo do eu. A Dream-like memory (1970) de Bion,
do meu ponto de vista, se aproxima das teorizagdes de Sankara. Associo 0
pensamento de Sankara sobre 0 quarto estado como experiéncia vigilante inteira
a nota quatorze do capitulo trinta e oito do sonho de Bion:

A teoria dos conjuntos (Matte Blanco) podera estimular uma revisdo da
relacdo entre os estados mentais quando se esta acordado, conscientes e
racionais, e os estados mentais quando se esta dormindo; especialmente,
poder&o ser novamente examinados osresumosfeitos por um ser plenamente
consciente e vigilante em relacdo aquilo que ele diz ser um sonho (Bion,
1975, p. 241-242).

Concluindo, chamo aatencéo parao fato deque Bion, através dapsicanélise
cientifica, queria acostumar o analisando a permanecer, com sua emogao-medo,
proximo ao desconhecido, o sat — asat — anirvacaniya, indeterminavel como ser
ou como ndo ser, o sem forma, o infinito, o inefavel, 0 ndo existente. Para que
iSS0 possa acontecer, o psicanalista deve observar o que esta acontecendo naguele
momento especifico, ndo pensar no passado e ndo imaginar o futuro. Destaforma
pode estar em unissono com a Realidade. Bion propde 0 mesmo que os bramanes
ou 0s ascetas fazem: fixar 0 pensamento entre duas palavras, ou entdo num ponto
fixo do espago circundante, para chegar a ser brahman... Mas o medo de ndo
lembrar, do nada, do desconhecido, do sem forma, do escuro, nos condiciona em
toda atividade mental.

Os estudos de N. K. Kalin sobre a biologia do medo (1993) e aqueles de J.
E. Le Doux (1994) sobre emocgdo, memoria e cérebro abrem novos espagos para
areflexéo sobre os afetos, que hoje em diaenvolve, ao mesmo tempo, apsicologia
do desenvolvimento, a psicologiada personalidade, aneurobiologia, apsicanalise,
apsiquiatria biol6gica, a psicopatologia, a medicina psicossomética e as ciéncias
da comunicacéo (Taylor, Bagby & Parker, 1997).

Bion tinha intuido essas relaces quando escrevia: “ Suspeito — ndo é nada
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mais do que uma suspeita ou uma idéia nascente — que a mente e a personalidade
tenham uma parte correspondente fisica [...] cada psique tem uma parte
correspondente fisica no sistema nervoso central.” (Bion, 1975, p. 183). E
acrescenta: “[...] considerar arelacéo entre corpo e mente (ou personalidade, ou
psique) como aquilo que é sujeito ainvestigacao” (1992, p. 315). Como concluir?

O prémio Nobel Edelman (1993, p. 271-272) considera que os dados das
neurociéncias, por s s9, ndo poderdo jamais explicar o pensamento; “ Astentativas
de reconduzir a psicologia as neurociéncias estdo destinadas ao fracasso”. Hao
Wang, (cito de memdria), em 1994, afirmava que existem processos conscientes
gue ndo sdo conhecidos hoje em dia, portanto ndo podem ser nem pensados hem
representados “em termos fisioldgicos, fisicos, ou computacionais’.

E Bion (1992) supunha a existéncia de “um espaco multidimencional de
extensdo e caracteristicas impensadas e impensaveis’ (p. 314). Em Notas sobre
memdria e desgo, (1992, p. 293) conclui: “Penso que se deveria permitir que a
teoria l6gica e as ilogicidades da experiéncia psicanalitica coexistam até que a
desarmonia observada seja resolvida pela evolugdo”. O

Abstracts

Reflecting upon Wilfred R. Bion’s thinking and its connectionsto theindian
philosophic thinking

In his book Attention and interpretation: a scientific approach to insight in
psychoanalysis and group (1970) Wilfred R. Bion proposes a scientific
psychoanalysis, that is, a discipline consisting in avoiding memory and desire. In
this paper | compare the Euro-Asian W. R. Bion's thinking to the speculative
thinking of the Brahmans and the Buddhists. Our starting point isthe ideathat the
co-presence of historic times in each life and of the many societies is present
within ourselves, and that this co-presence (or common presence) is a call to the
darkness of our being and of our acting. This darkness has been enlightened by
some religious people and/or philosophers and/or mystic Indians: Bhartrhari,
Gaudapada, Sankara, and these truths have a place in W. R. Bion's reflections
and in the constitution of the scientific psychoanalysis statute.

Keywords. scientific psychoanaysis, Vogue, Dream, Veda, Upanishad, Turiya,
dream like memory.
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Resumen

Reflexionando sobre el pensamiento de Wilfred R. Bion y sus conexiones con
el pensamiento filosofico indiano

En sulibro Attention and inter pretation. a scientific approach to insight in psycho-
analysis and group (1970), Wilfred R. Bion propone el psicoanalisis cientifico,
esto es una disciplina consistente en el evitar la memoriay el deseo. En este
trabajo, comparo el pensamiento del euroasiatico W. R. Bion con € pensamiento
especulativo de los brahmanes y de los budistas. Partiendo de la idea de que la
copresenciadetiempos histéricosen lavidade cadauno y delasvarias sociedades
esta presente en nosotros y que esta copresencia (0 presencia comin) es una
Ilamada a la oscuridad del nuestro ser y del nuestro hacer. Esta oscuridad viene
siendo iluminada por algunos religiosos y/o filésofos y/o misticos indianos,
Bhartrhari, Gaudapada, Sankara y estas verdades vienen ocupando lugar en las
reflexiones de W. R. Bion y en la constitucién del estatuto del psicoanalisis
cientifico.

Palabras clave: psicoandlisis cientifico, Vogue, suefio, Veda, Upanishad, Turiya,
suefio como memoria.
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