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Resumo: Consideramos o mal-estar na cultura com as suas manifestagoes que incidem
fortemente na atitude de reacdo diante da psicanalise, quer seja em um imaginario
social ou como nos proprios analistas. A sessdo psicanalitica estabelece um campo
nao espacial e atemporal, contido por um enquadramento abstinente. A abstinéncia
promove a frustracio e instala a transferéncia e o desenvolvimento tragico-incestuoso,
cujos protagonistas sio o analisado e o analista. Consideramos a transferéncia ¢ a
contratransferéncia, tanto a intrapsiquica como a transferéncia na pessoa do analista,
quem passa de ser uma representa¢ao a objeto original, sujeito do amor da transferéncia
e da reagao terapéutica negativa, impondo analisar a contratransferéncia. A intensidade
da transferéncia de contetdos sepultados, atuais, com qualidade somitica, levam a
pensar em uma transferéncia atual, vivencial amplia a andlise das parologias atuais.
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Mal-estar na cultura hoje: o atual e a atualidade em psicanalise.

A exigéncia atual para o tratamento psicanalitico faz lembrar o que Freud
teve que enfrentar em 1926 — Psucandlise. A terapia psicanalitica devia ser cizo,
tuto, jucund — rapida, confiavel e agradavel. Expectativa instalada no espirito
contemporaneo, de a¢ao mais do que reflexio, decidido a conjurar velozmente a
angustia, antes que ter que analisa-la. Enfrentamos assim o consumo desmedido
de alcool ou de droga entre os adolescentes que procuram adormecer os seus
medos diante do encontro com o outro, com a sexualidade, com a diferenca.
Situacio naturalizada ou banalizada entre os adultos.

Em 1916, a passagem da hipnose para o método psicanalitico obrigou Freud
a explicar porque era conveniente abandonar um método rapido e indolor, tanto
para o paciente passivamente /berado de seu mal-estar como para o analista, que
dessa maneira evitava participar do processo transferencial, submergir-se no seu
inconsciente e reconhecer-se como instrumento da cura.

Hoje, a discussao sobre a psicanalise continua. Dispomos de eficientes
psicofarmacos para suprimir os sintomas, curas magicas através de pessoas
com poderes e variadas terapias alternativas, persistindo a aspiracao de eliminar
rapidamente a angustia e todas as suas manifesta¢des, sem analisar, reprimindo
todo saber, que sempre é doloroso.

Desta forma surgem, hoje em dia, propostas zzovadoras como o cognitivismo
e o conductismo, devidamente considerados por Freud, sobretudo quando, no
seu Esquema de psicandlise (1938), volta a considerar o somatico como o psiguico
anténtico devido a sua qualidade inconsciente.

O consciente, a explicagao e as indicagdes expressas versus a exploragao do
inconsciente, a analise e a possivel sintese egdica posterior.

A urgéncia, a imediatez e a vertiginosidade da vida atual, a predominancia
da imagem, a realidade virtual que permite a ilusdo de ter acesso « #udo e que ja
dao conta de uma modalidade estrutural de caracteristicas pulsionais e de agao,
pouco propensa a reflexdo, com um pensamento concreto, metonimico — como
o objeto de desejo — e perda da metafora como movimento ao discernivel, ao
visivel, objeto do amor que desenha a cristalizagdo interna do fantasma, segundo
Kristeva (1984).

Atualmente, convive a passividade do Homo videns (SARTORI, 1999) que,
hipnotizado pelas imagens que o deixam alucinado, exige tratamentos que alienam
ao ego submetendo-o a engolir o remédio, com uma realidade externa que avassala
tempo e espago, onde tudo sucede aqui ¢ agora, impactando traumaticamente em
cada espectador que participa da cena.

Freud continua vigente também no sociolégico através do Mal-estar na
cultura (1930). Entre outras coisas, ele cita trés lados em que o sofrimento nos
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ameaga: “Desde o préprio corpo que, destinado a ruina e a dissolugdo, nao pode
prescindir da dor e da angustia como sinais de alarme; desde o mundo exterior
[-..], desde os vinculos com outros seres humanos” (p. 76). Para contrabalancar
este sofrimento, a cultura ou a civiliza¢do tenta fazer com que o mundo seja mais
hospitaleiro e menos perigoso, e tenta obstruir estas trés fontes da infelicidade
humana. Isto implica impor restricdes aos individuos singulares em prol do bem
comum, fato que, a sua vez, provoca rebeldia e mal-estar. Liberdade irrestrita e
seguranca sao contraditorias.

A imediatez do efeito da droga ou da vertigem da ac¢do ¢ o privilegiado para
a evasiao ou para a descarga da angustia, embora seja evidente o carater perigoso
e daninho que contém. Mediante certas rendncias e limitagoes, privilegia-se o
principio da realidade resignando algo da satisfacao desejada. Estabelece-se,
entdo, o antagonismo entre liberdade e seguranga.

O recurso ao técnico e ao cientifico faz com que o homem se transforme em
um deus-protese, grandioso quando esta conectado aos seus drgaos auxiliares,
e cal na dependéncia da mesma maneira que com as drogas ou com o alcool.
Basta ver a tecnologia que permanentemente acompanha as criangas, jovens e
adultos, que ja nao se comunicam a nao ser através de mensagens e fotos, algo
que substitui o intercambio direto entre as pessoas.

A proposito disto, li que nos Estados Unidos temem que o publico cause
danos as cole¢oes nos museus com os extensores das camaras fotograficas e dos
celulares usados com o fim de obter se/fies; a varinha do narcisismo se transformou
em uma arma perigosa e obrigou aos museus regulamentar ou proibir o seu uso
para proteger as obras de um publico que acha mais importante mostrar as suas
fotos que ver arte.

Ao edificar-se a cultura sobre a renuncia do pulsional através da repressio,
da sufocagao de poderosas pulsoes, entendemos a razao da hostilidade contra
a qual é preciso lutar incansavelmente. Freud apresenta como uma transagao,
ja que para obter a capacidade de viver na cultura nés, os humanos, devemos
renunciar a agir de acordo com os proprios impulsos, urgéncias e desejos. A
liberdade irrestrita levaria ao caos e a seguranca sem liberdade nos levaria a
escravidao. A transacdo proposta por Freud, em 1929, continua tao vigente e
em tensao, Sicherheit ou Unsicherbeit, seguranga, prote¢ao, em contraposicao a
tdo ansiada liberdade com inseguranca. Em tempos freudianos o desejo é de
liberdade, atualmente reclama-se seguranca. As condi¢oes de uma prolongada
incerteza inauguram sensagoes de ignorancia e impoténcia, ambas humilhantes
(BAUMAN, 2014).
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Mal-estar na cultura hoje: o atual e a atualidade em psicanalise.
Expressoes do mal-estar

As denominadas patologias atwais fazem hoje alusio as da atualidade, ao
contemporaneo, e compreendem, em esséncia, a angustia e seus derivados,
desde o atague de panico, fobia, anorexia, bulimia, compulsoes e varias adi¢oes, até
a naturalizada dependéncia da droga e ou do alcool. F notavel a apresentacio
de que sempre existiu como se fosse novidade, talvez pela necessidade de serem
pioneiros, descobridores e nao repetidores, penso que é pela dificuldade de
accitar que podemos dar valiosas contribuicdes a0 que ja é conhecido. F uma
ferida narcisista dificil de suportar.

Fica claro que estes padecimentos sao vividos como novidade em func¢ao das
varia¢Oes da cultura e, fundamentalmente, das caracteristicas do psicanalista de
hoje, cujas resisténcias nao resolvidas se articulam em zzovagies terapéuticas em
fun¢iao das demandas culturais. Por isso que as denominadas patologias atnais ou
novas patologias sao uma criagao imaginaria que surgem das condi¢des do terapeuta
que as diagnostica.

A estas manifestacGes se somam os denominados #ranstornos funcionais:
cardiacos, circulatorios, digestivos, musculares, fadiga cronica, asma, alergias,
distonias neurovegetativas, etc., evidentes manifestagdes neurdticas com o seu
concomitante somatico, ou especificamente a apresentagao somatica e afual — no
sentido da Akzualnenrose — em que o corpo fala da sua dor sem nome, esperando
ser decodificada, transformada em palavras.

“Nao afundes o chapéu sobre as vossas pupilas! Dé palavras a dor, a desgraca
que ndo fala, murmura no fundo do coragao, que nao pode mais, até rompé-lo.”
(SHAKESPEARE, 1967, Macbeth, ato 1V, cena III). O poeta disse isto antes que
o psicanalista.

O desafio da psicanalise, nos nossos dias, exige que suportemos a
transferéncia que desde o sepultado investe a pessoa do analista, quem deve pdro
corpo a estes conteudos de forte carater vivencial, com manifestacbes somaticas,
angustia, letargia, que costumam mexer com ele, através da resisténcia, a se
afastar da analise buscando outras técnicas ou indicando interconsultas —
como uma tentativa desesperada de convocar a um terceiro — ou a inclusao
de psicofarmacos que, em virtude da sua identificacdo — Einfiiblung — com o
paciente, pode chegar inclusive a consumir. Isto ¢ afundar o chapéu na cabeca
para nao enxergar.

Os desenvolvimentos originados a partir de uma maior compreensao da
teoria psicanalitica nos permitem ter acesso a analise destas graves doengas sem
que nos afastemos da psicanalise e ampliando, em troca, as suas fronteiras.
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A sessdo

Constitui um ambito inefavel, onde ocorre um encontro singular regido pela
circulagao de palavras, afetos e vivéncias, demarcado por um enquadramento
abstinente que contém e delimita, dando lugar a um campo transferencial, por
cujo eixo transitam as intervencdes do analista. F. uma unidade em si mesma, é
o elo de uma corrente enquanto cura psicanalitica.

Esse encontro ¢ diferente de qualquer outro entre duas pessoas, mesmo em
termos assistenciais. Consideramos dois parametros fundamentais: o espago € o
tempo em que ocorre, destacando seu carater original.

O espago-consultério, um lugar concreto e profano, pertencente a vida secular,
ao mundo dos homens, oposto ao sagrado, que em virtude do enquadramento
que se estabelece como condicao sine qua non para que a sessao psicanalitica
possa ser desenvolvida, assume caracteristicas de espago virtual sagrado — fano —
um centro — recordemos que centro do mundo, onfalo, remete ao que Pausarfas refere
em Delfos, situado no centro da terra. Varron descreve dnfalo como a sepultura
da serpente sagrada de Delfos, Piton. Considera-se um ponto de intersec¢ao do
mundo dos mortos, dos viventes e dos deuses; uma sepultura pode ser um centro,
um dnfalo da Terra: Mortis et vitae ldcus — um centro entdo, no qual se desenvolve
a cena tragico-incestuosa em todo o seu esplendor ominoso. O ominoso esta
dado justamente por esta intersec¢ao de nosso mundo vzvente com o sepultado,
os mortos, e com o ideal, os deuses (SORRENTINI, 2000).

O tempo, como periodicidade e eternidade: na magia e na religido periodicidade
significa utilizagdo indefinida de um tempo mitico feito presente. Todos os
rituais tém a qualidade do agora — como o presente atemporal do inconsciente
— onde o tempo mitico em que teve lugar o acontecimento representado, ¢é
sempre atual. Assim, na sessao psicanalitica tudo ¢ atual, original, mesmo que os
tempos verbais do relato estabelegam um passado que, em fungio da resisténcia,
sera considerado mais ou menos remoto.

O presente do indicativo é o tempo verbal da sessio em virtude da
sincronizagao do inconsciente, qualidade vivencial indispensavel para a eficacia
terapéutica da psicanalise.

O ritual do enquadramento, enquanto conjunto de regras estabelecidas que
sempre sao repetidas, cada vez, unido a periodicidade, a repeticio e ao eterno
presente, caracteristicas do tempo magico-religioso, instala a dupla psicana-
litica no tempo a-histérico, atual, vivencial, onde transcorre a sessdao, apos a
qual a historia pode comegar como desenvolvimento temporal (SORRENTINI,
2004).

Psicanalise v. 17 n° 1, 2015 | 51



Mal-estar na cultura hoje: o atual e a atualidade em psicanalise.

Com as cerimonias magicas e religiosas, compartilhamos a regra de abstinéncia,
que deve imperar no enquadramento psicanalitico como condi¢do para a analise
do desejo. Referimo-nos a denegacdo de satisfazer a demanda, dando lugar a
frustracao.

Nos seus desenvolvimentos sobre o amor de transferéncia, Freud salienta que
a técnica analitica impoe a0 médico o mandamento de denegar a satisfagao das
demandas do amor ou sexuais, presentes de maneira direta ou deslocadas. Insiste
que a cura deve ser realizada na abstinéncia, recordando que o analista s6 poderia
oferecer sub-rogados, malogrando a possibilidade de analise.

Nos caminhos da terapia analitica (1919) destaca outro aspecto da abstinéncia:
nao ceder diante do pedido de intervencao na sintese que o ego realizara devido
a analise, sob pena de ocupar o lugar reitor que pertence aos objetos parentais,
atuando a transferéncia em lugar de analisa-la. Insiste que #a medida do possivel, a
cura analitica deve ser executada em um estado de privagao — de abstinéncia — capazg de por
em primeiro plano o desejo. F iniludivel e compreende a ambos os protagonistas
da cena, mesmo que a indicaco seja para o analista.

A frustracao fara que subsista necessidade e sandade como forcas pulsantes do trabalho
¢ da alteragdo; conceitos como necessidade e sandade remetem a descricao que Freud
faz da primeira vivéncia de satisfagao, acompanhada pela percep¢ao do objeto
que satisfaz associada ao vestigio da necessidade que, cada vez que sobrevenha,
investira essa imagem mnémica em busca da identidade de percepgao; essa
mogao constitui o desejo, que na sessao desenvolve as forgas pulsionantes presentes
nas manifestagoes transferenciais, as quais, se nao sio percebidas e analisadas,
conduzem a atuacio.

A proibi¢ao, implicita no enquadramento mediante a regra de abstinéncia,
coloca em primeiro plano o reprimido-sepultado, mogao pulsional que exige
peremptoriamente a sua realiza¢ao-satisfagao, agora que enfrenta a frustracao
original e que pode ser apalavrada, tornar-se consciente.

Paraxodalmente, a abstinéncia mantém o enquadramento e que a0 mesmo
tempo convoca e permite o desenvolvimento do drama tragico-incestuoso no
real da sessdo. O analista sabe que s6 poderia oferecer sub-rogados a custo da
perda da analise e que deve manter-se dentro das fronteiras que a ética e a técnica
prescrevem, ja que trabalha com as forcas mais explosivas (FREUD, 1915), que
exigem cautela e escrupulo.

O enquadramento psicanalitico compreende um aspecto manifesto, formal,
no qual se pactua o lugar fisico, a duracdo da sessdo, a frequéncia, horarios e
honorarios, aspectos pertencentes ao contrato, que explicita um frato-com um
sujeito que precisa de analise. Mas é do simbdlico que a sessao, emoldurada e
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circunscrita pelo enquadramento sustentado na abstinéncia, da lugar a cerimoénia
da bruxa metapsicologia.

O enquadramento delimita a sessao e o processo psicanalitico, permitindo o
estabelecimento do campo transferencial, em que o inconsciente se desenvolve,
tanto no expresso pelo discurso do analisado, composto de seu estilo, gramatica
e fonética, como dos seus desperfectos lapso, logismos, neologismos, etc., ouvidos
como associac¢ao livre da atenc¢ao livremente flutuante do analista.

A vivéncia, a angustia, o afeto, o pré-verbal e o irrepresentado devem ser
decifrados como manifestacao do azual tragico incestuoso, nao unido, carente de
representacao e palavra — o infans nao a tem — transferido 7z 7070 na pessoa do
analista, uma transferéncia atual (CESIO, 2010).

Transferéncia — Contratransferéncia

O lugar especial que o enquadramento psicanalitico, com sua regra de
abstinéncia, reserva ao analista ¢ fundamentalmente o das imagos primordiais
do analisado, as mais desejadas, ameagantes e culposas. Para que possamos
reconhecer e suportar tais identificagdes é necessario ter alcancado, por meio
da andlise pessoal, elaboragao das resisténcias ao conhecimento do inconsciente
reprimido e das vivéncias provenientes do que esta sepultado.

A capacidade de autoanalise durante a sessio revela os nossos proprios
dramas inconscientes que denominamos contratransferéncia, e permite-nos
assumir o protagonismo atribuido na tragédia que se desenrola. O proéprio
processo analitico se funde na transferéncia, isto é, no amor, no desejo, na
sexualidade infantil, e implica que o discurso que ocorre seja interpretado a
partir do borde ou do limite do advento do sujeito e da sua perda que ¢é a
identificacao — Einfiihlug.

Freud comecou a usar Ubertragungna Interpretacio dos Sonhos (1900) para explicar
que a representagao inconsciente ¢ incapaz de ter acesso ao pré-consciente, a
nao ser que entre em conexao com uma representacao insignificante pertencente
a este sistema, para a qual transfere a sua intensidade. A representacao pré-
consciente pode permanecer intacta ainda que imerecidamente engrandecida ou
pode ser modificada em virtude do que foi transferido para ela. Também utiliza o
termo para descrever o processo descoberto no tratamento psicanalitico, durante
o qual ¢ transferido para um objeto contemporaneo — o analista — sentimentos
que o sujeito conserva no inconsciente por um objeto infantil. Recordamos que
infantil se refere a uma qualidade do material e nao é uma referéncia temporal ou
evolutiva.
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Mal-estar na cultura hoje: o atual e a atualidade em psicanalise.

Devido ao fato de o sintoma neurdtico ser constituido pela realizagio de um
desejo inconsciente e a sua correspondente formacgao de reagir, constatamos
que na transferéncia o desejo se cumpre investindo ao analista — enquanto
representacdo pré-consciente, recente e insignificante — com as catexes
correspondentes ao objeto inconsciente reprimido-sepultado. Tal investidura
difere na sua intensidade até o ponto de procurar uma realizagao alucinatoria de
desejo tao vividamente experimentada, que proporciona convic¢ao na vivéncia
— Erlebniss — que tem lugar, acompanhada de reagoes afetivas e neurovegetativas,
o atual, somatico, expressando uma transferéncia diferente, atual (CESIO, 2010),
em que o analista ¢ efetivamente o objeto original.

Permitam-me uma minima digressio para comentar que o termo viwéncia é
aquele proposto por Ortega e Gasset para traduzir a palavra alema Erlebniss, que
indica que algo meramente é vivido, mas nao decide se foi um acontecimento
real. Difere claramente de experiéncia, que sim ¢ feito com algo objetivo, um
objeto da realidade.

Kristeva (1984), seguindo a Freud, defende que a identificagio com o pai da
pré-histiria (os pais indiferenciados) é imediata, direta, e se continua com a da
identificagdo secundaria e mediata com apeténcias libidinais do primeiro periodo
sexual que refor¢am a primeira.

Toda a matriz simbolica que cobre o vazio esta localizada nessa problematica
pré-edipica, propondo a existéncia de uma transferéncia imediata — wnmittelbare
— do psiquico carregado de libido, mais do que de uma zentificacio, sobre o
pai-mée da pré-histéria individual. F uma situacio complexa, mista e imaginaria
encarnada pelo analista na sessao.

Transferéncia intrapsiquica na palavra e nas representagoes pré-conscientes,
que proporcionam a livre associa¢ao no discurso do paciente, o sonho e seu
relato e, por outra parte, a transferéncia na pessoa do analista como objeto
contemporaneo, suporte do desejo inconsciente reprimido, descrito no epilogo
do caso Dora (1905) e em Pontunalizacies sobre o amor de transferéncia (1915), onde
o analista passa a ser o objeto original, antes que o resto diurno — recente e
insignificante — sobre o que se transfere o reprimido do ego, enfrentando a
transferéncia do tragico-incestuoso que pertence ao sepultado, que jamais
foi consciente e se apresenta irrompendo com qualidade somatica e ideias de
morte.

O conceito de contratransferéncia preocupava a Freud em 1910, como possivel
obstaculo na tarefa do psicanalista por sua resisténcia diante de determinado
material surgido na sessdo. Foi elaborado por diversos autores, como Heimann
(1950, 1960) em Londres, e na Argentina por Racker (1949), Cesio (1963) entre
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outros, e concluimos que, tal como a transferéncia do analisado, é um elemento
valioso que o analista dispoe para perceber e incluir aquilo que emerge com
qualidade atual, vivencial, carente de representagao e palavra ou com expressao
somatica, material correspondente ao sepultado, ao nucleo atual, diferente do
reprimido das psiconeuroses de defesa.

Falar da transferéncia na pessoa do analista implica levar em consideragao
nao s6 o da fungao, da investidura, sendo também o sujeito que a sustenta. Dele
se espera que conecte seu inconsciente como um 6rgao receptor do inconsciente
do analisado, que suspenda a sua atencao e interesse de tudo aquilo que nao
provenha do seu paciente; que aceite sustentar o objeto inconsciente transferido
para ele, dando-lhe vida com seu sangue, desentranhando a cena que ocorre no
real da sessdo, com toda a intensidade tragico-incestuosa acorde ao fundamento
atual que irrompe.

E nossa tarefa, uma das tarefas impossiveis, aceitar o papel que nos é
atribuido nesse ato cénico, descrevé-lo, colocar palavra e representa¢ao onde s
ha manifestagoes atuais como afeto, angustia, letargia, siléncio. Implica renincia
narcisista e luta contra as resisténcias.

Recordo um fato que aconteceu com um analista que, aflito pela recente
perda de uma pessoa querida e em pleno luto, enquanto ouvia o seu analisado
falar com voz desvitalizada e mondtona sobre as suas caréncias e dos seus
mortos, calu repentinamente em uma letargia total. Foi o analisado que timida e
afetuosamente o desperton, podendo analisar junto o que aconteceu. Dirfamos que,
gracas a capacidade de reagao do analisado e da possibilidade de reconhecimento
do analista de ter sido vitima do morfe, puderam analisar proveitosamente este
fato.

A afirmacao freudiana de que a analise do paciente transcorre simultaneamente
com a autoandlise do analista, e que se este nao for capaz de fazer isso nao
esta capacitado para analisar, conserva integra a sua vigéncia. Sustentamos essa
simultaneidade desde a assimetria que estabelece o fato de que o psicanalista esta
atravessado por uma prolongada analise pessoal, que lhe permitiria manter-se
na abstinéncia junto ao analisado, e conseguir o seu objetivo ao falar do objeto
transferido sem que a mog¢ao em jogo atue.

A transferéncia na pessoa do analista ¢ preciso inferi-la quase por conta pripria,
baseando-se nos minimos pontos de apoio e evitando cometer arbitrariedades, diz Freud.
Analisar em transferéncia exige ser suporte do objeto que emerge na cena sexual,
uma atitude analitica de renuncia narcisista e postergacao das proprias mogoes
pulsionais, conscientizadas durante a experiéncia que estd acontecendo na sessao,
imprescindivel para dar lugar a cena inconsciente e analisa-la.
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Tratam-se de vivéncias intensas, de alta voltagem pulsional, que levam
paciente e analista a resistirem a esse saber inquietante que trazem os demonios
convocados. Aqui também observamos manifestagdes da cultura imperante, que
nao tolera o mal-estar imposto e o interrogar-se em lugar de projetar ou silenciar
isso que insiste recorrendo as drogas, ao alcool e a atuagao.

Apoiado nos restos diurnos oferecidos pela realidade em que vive, o analisado
argumentara, para reduzir ou suspender a cura, dificuldades economicas ou de
horarios, de distancia, desejo de experimentar sozinho, queixa dos resultados obtidos,
variedade de argumentos resistentes com os quais tenta explicar por que deseja
interromper ou espagar o tratamento. O analista pode intervir analiticamente ou
simplesmente concordar com a resisténcia de seu paciente, racionalizando a sua
angustia diante da presenca ominosa que deseja afastar.

Ja ndo como analista sendo como um simples cidadio, compartilhard o
imaginario consumista cujo mercado do znovador se apoia na desmentida da
castracao, do fetichismo da mwudanga da embalagem: e da apresentagio dos produtos,
novos nomes para velhas doengas.

A busca continua de maior e melhor capacidade analitica nos permitira chegar
além, ter acesso ao padecimento afual, ampliando a fronteira do analisavel.

Interpretagao — Construgiao — Reconstrugao

A interpretagdo conserva seu lugar fundamental na teoria e na técnica
psicanalitica. Desde as suas primeiras intelecgdes sobre os sonhos, Freud confere
o mesmo valor a fantasia ou ao sintoma, ponto de partida para a livre associa¢ao
de um paciente no diva. Qualifica o sonho como um hieroglifico em que o
desejo infantil reprimido da lugar ao relato que se constitui em pré-texto a ser
analisado na sessao.

A neurose, como o sonho, faz uma interpretacio ad hoc do real a favor de
satisfagoes sexuais, pré-genitais, formadoras de sintomas. Também a sessdao
transcorre como um sonho cujo relato, o discurso do analisando, descreve
através da livre associa¢ao das imagens que representam o desejo transferido
para elas, enquanto o afeto apresenta a for¢a pulsante que a gera. O analista deve
perceber e diferenciar a representa¢ao do material psiconeurético passivel de
interpretagdo, € a apresentacao do material atual subjacente que traz a vivéncia
em ato, tributario da construcio.

O termo interpretagao leva a traduzir, explicar, entender tomando um ou outro
sentido, conjeturar, pretender, crer, decidir. O analista poderia propor uma
interpretagao diferente da que foi feita do ego do analisando em determinada
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circunstancia geradora da alteragdo neurdtica em virtude de estar comandado
pelo vivenciado, isto ¢, o acidental e atual capaz de exercer alteragdes na sua
estruturagao- permitindo a possibilidade de introduzir uma nova alteragdo no
ego, esta vez terapéutica.

Atende ao rompimento da coeréncia associativa no discurso do analisando,
a0s desperfectos do ego que o inconsciente capitaliza como conquistas. A construgao
se impoe ao analista a partir de uma vivéncia que irrompe e interrompe a sua
atencao flutuante: uma ideia, sobressalto, ocorréncia, uma sensacao somatica
de diferente caracteristica e intensidade, dor, excitagio sexual, angustia, medo,
letargia, sdo os zndicios com os quais o analista, baseado na sua contratransferéncia,
faz uma constru¢ao do afual que surge com a for¢a ominosa de apresentagiao
somatica ou de morte.

Do latim construere: acumular, amontoart, surge 0 NOSsO construir, que tem o
sentido de fabricar, erigir, edificar, fazer de novo alguma coisa. A gramatica
remete a por em ordem as palavras ou uni-las entre si de acordo com as leis da
construcao gramatical, ordenac¢ao das partes do discurso, uma frase, o sentido
daquilo que se apresenta como cimulo ou montao.

Esta explicagao gramatical nos leva ao conceito de processo primidrio e processo
secunddrio do aparato psiquico, proposto por Freud na Interpretagio dos Sonhos
(1900), e a importancia conferida a palavra na transferéncia intrapsiquica.
Também Lacan, formula a hipdtese do inconsciente estruturado como uma
linguagem.

Finalmente, nas antigas escolas de gramatica, construgio tem o significado de
traduzir do latim oun do grego ao castelbano, isto é, de uma lingua morta, arcaica para
um idioma compartilhado e atual. Desentranhar o texto arcaico, pré-historico,
o morto encarnado na pessoa do analista nestes momentos tragicos da sessao,
traz um material correspondente as impressdes e vivéncias nao unidas pelo
ego, que jamais foram conscientes e cujo destino é o sepultado, submetido a
compulsio da repeti¢do. Apresenta-se como o atual na sessao, interrompendo
a atenc¢do flutuante do analista que, perturbado pela irrupgao intensa e brusca
de sensagoes somaticas, afetos e ocorréncia, estd exposto a cair na atuagao, ou
no rechago e desestima o que lhe acontece ou, através da autoanalise, pode
elaborar uma construgao do af que esta acontecendo, procurando incluir o que
se apresenta como resto, cimulo ou montdo, que exige representacio e palavra,
ou constructo que, desde uma /ngua morta, o analista oferece em palavras da lingua
viva e compartilhada, buscando um esbogo de representagio.

Trabalho de desconstrucio do traumatico que irrompe e que o analista
distingue, separando os elementos do conglomerado que emerge, e outro de
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construgao e ordenacdo, dando sentido e palavra ao az protagonizado por
ambos os actantes da cena matricial, original, desenrolada no real da sessao. Se
resistencialmente, o analista nao consegue por palavra, oferecer uma construgao
disto que ocorre agora, sobrevira uma atuacdo ou talvez uma ancoragem
somatica.

O paciente repete impressoes e vivéncias arcaicas que jamais foram escritas
como experiéncia e carecem de elaboragao psiquica, pertencem a pré-historia,
incapazes de recordar, nem memoria. Manifestagio da pulsio de morte,
compulsio de repeticdo sempre atual, motor da transferéncia na pessoa do
analista, que longe de ser uma representagao investida de forma libidinal, é corpo
investido desde a pulsiao, amor de transferéncia, reagao terapéutica negativa.

Nesta modalidade arcaica, analisando e analista encontram seu limite apagado
(desdibujado), confundindo-se nas impressoes e vivéncias que os impactam desde
o tragico-incestuoso. O analista se resgata, constréi o ato e descreve a cena,
colocando palavra, tempo e espago, significa o acontecido como repeti¢ao
possibilitando sua entrada na histéria pessoal do sujeito.

Freud, em Construgies na andlise (1937) dira que “[...] ao analisando lhe é
apresentada uma pega da sua pré-historia esquecida [...]” (p. 260) que na nossa
concepgao refere ao infantil — prévio a palavra — que se apresenta na sessao com
caracteristicas tragico-incestuosas, diferentes das pertencentes ao complexo de
Edipo que faz parte da hist6ria pessoal e pode ser reconstruido como recordagio
a partir dos seus brotos.

Propomos denominar constru¢ao aquela realizada pelo analista a partir do
que emerge do atual, uma vivéncia que irrompe subitamente e interrompe a sua
atengao flutuante peloimpacto traumatico daapresentagao ominosa. Algo original,
atual, que s6 pode existir a partir da palavra do analista que, desconstruindo o
camulo de afeto-angustia-vivéncia, descreve a cena e constrél o afo que traduz
em palavras o drama, em vez da atuagao da tragédia. Transformar a tragédia
em drama ¢é passar da pré-historia para a historia, dar a metafora faltante aos
conteudos pulsionais atuais que adquirem nivel representacional e simbdlico,
tornando possivel a reconstrugao da qual Freud nos fala.

O recurso técnico da construcgdo, a partir da contratransferéncia, amplia
nossas possibilidades analiticas nos permitindo incluir, para a sua tramitagao
psiquica, conteudos que jamais passaram pela consciéncia. Freud (1937, p. 264)
diz claramente que: “E apenas uma questio de técnica analitica que se possa
ou nao trazer a luz de maneira completa o que esta escondido”. Nisso estamos
empenhados, ainda que o mal-estar e as resisténcias estejam dispostos a dificultar
o caminho para o inconsciente.
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Discontent in culture today. The present and current events in psychoanalysis.
Pertinence of our freudian psychoanalytical tools.

Abstract: We feel discomfort in culture with its manifestations that strongly affect
the reactive attitude to psychoanalysis, either in a social imaginary as the analysts
themselves. The psychoanalytic session sets a no space place and timeless scenery,
determined by an abstinent frame. Abstinence promotes frustration and installs both
transference and tragic-incestuous positioning, whose protagonists are analyzed and
analyst. We consider transference and countertransference, both intrapsychic and
transference over analyst’s person, who happens to be representation that becomes an
original object, subject of transference love and negative therapeutic reaction, imposing
the analysis of countertransference. The intensity of the transference of buried, actual
contents, with somatic quality, recalls a current, experiential transference and extends
the analysis of actual pathologies.

Keywords: Actual Neurosis. Contratransference. Interpretation. Psychoanalysis.
Transference.

Referéncias

BAUMAN, Z.; DESSAL, G. El retorno del péndulo. FCE: Buenos Aires, 2014.

CESIO, F La comunicaciéon extraverbal en psicoanalisis: transferencia,
contransferencia e interpretacion. Revista de Psicoanalisis APA, v. 20, n. 2,
1963.

. Actualneurosis. Buenos Aires: Editorial La Peste, 2010.

FREUD, S. (1900). La interpretacion de los suefios: el cumplimiento de deseo.
In: Obras completas Sigmund Freud. v. 5. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

. (1905). Fragmento de analisis de un caso de histeria. In: Obras
completas Sigmund Freud. v. 7. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

. (1915). Puntualizaciones sobre el amor de transferencia. In: Obras
completas Sigmund Freud. v. 12. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

. (19106). 28" Conferencia. La terapia psicoanalitica. In: Obras completas
Sigmund Freud. v. 16. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

Psicanalise v. 17 n° 1, 2015 | 59



Mal-estar na cultura hoje: o atual e a atualidade em psicanalise.
. (1919). Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica. In: Obras
completas Sigmund Freud. v. 17. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

. (1926). Psicoanalisis. In: Obras completas Sigmund Freud. v. 20.
Buenos Aires: Amorrortu, 1994,

. (1930). El malestar en la cultura. In: Obras completas Sigmund
Freud. v. 21. Buenos Aires: Amorrortu, 1994,

. (1937). Construcciones en el analisis. In: Obras completas Sigmund
Freud. v. 23. Buenos Aires: Amorrortu, 1994,

. (1938). Esquema del psicoanalisis: construcciones en el analisis. In:
Obras completas Sigmund Freud. v. 23. Buenos Aires: Amorrortu, 1994.

HEIMANN, P. On counter-transference. International Journal of Psycho-
Analysis, v. 31, p. 81-84, 1950.

. Counter-transference. British Journal of Medical Psychology, v. 33,
p. 9-15, 1960.

KRISTEVA, J. Historias de amor. México: Siglo XXI, 1995. Originalmente
publicado em 1984.

RACKER, H. Estudios sobre técnica psicoanalitica. Buenos Aires: Paidos,
1960. Originalmente publicado em 1949.

SARTORI, G. Homo Videns: la sociedad teledirigida. Madrid: Taurus, 1999.

SHAKESPEARE, W. La tragedia de Macbeth: obras completas. México:
Ed Aguilar, 1967.

SORRENTINI, A. El sentimiento religioso. La Peste de Tebas, a. 5, n. 17,
p. 20-28, 2000.

. Encuadre psicoanalitico. La Peste de Tebas, a. 9, n. 31, p. 9-16, 2004.

ADRIANA SORRENTINI

Gelly 3550 - 6° - B

C1425BML — Buenos Aires — Argentina
e-mail: adriana.sorrentini@gmail.com

60 | Ppsicanalise v. 17 n° 1, 2015



