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(Es transmisible el conocimiento del inconsciente?

Simone Hazan

Introduccion

Este trabajo surge en el marco del Taller para Funciones Diddacticas (Eje
de Analisis Didactico) que tuvo lugar en el Instituto de la Asociacion
Psicoanalitica Mexicana entre agosto 2017 y febrero 2018. En el curso de
seis reuniones de aproximadamente cuatro horas cada una, se reunieron
unos veinte aspirantes a adquirir funciones didacticas con algunos socios
didactas de la asociacion, en ocasiones acompafiados via Skype por un
psicoanalista didactico de otra asociacion.

Uno de los temas que se discutieron una y otra vez a lo largo de dichas
sesiones fue el de la formacion de psicoanalistas, y en particular lo que se
suele nombrar “analisis didactico”. Se leyeron gran cantidad de articulos,
que de una forma u otra cuestionaban la aplicacion del modelo tripodico
de Eitingon, mencionando a veces los modelos francés y uruguayo que
se consideran mas democraticos. Muchos de los trabajos atribuian los
conflictos existentes en el seno de las asociaciones psicoanaliticas al
modelo de transmision de nuestra disciplina, asi como a la historia peculiar
del movimiento psicoanalitico.

En este escrito, me gustaria alejarme de la cuestion de la formacion
en si para enfocarme en dos aspectos que me parecen esenciales para la
transmision del psicoanalisis. Se trata del conocimiento del inconsciente
por un lado, y por el otro, de todo aquello que amenaza dicho conocimiento,
en particular el componente sociopatico de cada sujeto.

El conocimiento del inconsciente
El alegato de Freud

Existen varios textos de Freud en los que podemos encontrar una parte en
la que el autor defiende encarnizadamente el concepto de inconsciente,
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tratando de justificar su uso por todos los métodos posibles. En dichos
parrafos, Freud pelea contra interlocutores invisibles, en particular filésofos
que considerarian que si bien es licito emplear el término de inconsciente,
éste se referiria exclusivamente a algo no psiquico. El escrito en el que
tal defensa se encuentra mas sistematizada es Lo inconsciente (Freud,
1915). Desde los primeros renglones, Freud afirma que “el supuesto de lo
inconciente es necesario y es legitimo”, aduciendo “pruebas en favor” de
su existencia (Op.cit., p. 163). El autor emprende la justificacion de su uso
del calificativo “necesario”, explicando que la hipotesis de lo inconsciente
ayuda a llenar las lagunas que, de otra manera, existirian dentro de la vida
animica:

“Quien no conoce los hechos patoldgicos, juzga las acciones fallidas
de las personas normales como meras contingencias y se conforma con la
vieja sabiduria para la cual los suefios suefios son, no tiene mas que soslayar
algunos enigmas de la psicologia de la conciencia para ahorrarse el supuesto
de una actividad animica inconciente. Por lo demads, los experimentos
hipnoéticos, en particular la sugestion poshipndtica, pusieron de manifiesto
de manera palpable, incluso antes de la época del psicoanalisis, la existencia
y el modo de accidn de lo inconciente animico.” (Op.cit., p. 165.)

En cuanto a la legitimidad del uso del concepto de inconsciente,
Freud nos describe paso a paso el proceso por el cual un ser humano
deduce la existencia de su inconsciente: partiendo del “conocimiento de
nuestros propios estados animicos” que le procura su consciencia, extrae
“per analogiam” la conclusion de que “otro hombre posee también
conciencia”, extendiendo a veces tal razonamiento a otros animales y
plantas (Op.cit., p. 165). Este mismo razonamiento se lleva a cabo para
concluir que paralelamente a los fendmenos psiquicos conscientes de uno,
existen otros que son inconscientes: “debera decirse que todos los actos y
exteriorizaciones que yo noto en mi y no sé enlazan con el resto de mi vida
psiquica tienen que juzgarse como si pertenecieran a otra persona y han de
esclarecerse atribuyendo a esta una vida animica.” (Op.cit., p. 166.) Freud
anade que tenemos una “renuencia interior” a extraer tales conclusiones
acerca de nosotros mismos, y que en cambio “esos mismos actos a que no
concedemos reconocimiento psiquico en la persona propia, muy bien los
interpretamos en otros, vale decir, nos arreglamos para insertarlos dentro de
la concatenacion animica.” (Ibidem)

Otro dato mencionado como prueba a posteriori de la existencia de lo
inconsciente son los cambios que podemos obtener usando un método que
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se basa en ésta:

“Y si después se demuestra que sobre el supuesto de lo inconciente
podemos construir un procedimiento que nos permite influir con éxito sobre
el decurso de los procesos concientes para conseguir ciertos fines, ese éxito
nos procurara una prueba incontrastable de la existencia de lo asi supuesto.”
(Op.cit., p. 163.)

La chispa

Lo que podemos extraer de las precedentes citas es que la existencia del
inconsciente

1. se infiere por analogia con nuestra parte consciente;

2. se observa en el comportamiento de los demas;

3. sejustifica por la continuidad psiquica que proporciona; y

4. se demuestra a posteriori por el proceso analitico.

Cabe subrayar que estas cuatro formas de convencernos de la existencia
de algo psiquico inconsciente tienen algo en comun, que es su pertenencia
al proceso secundario; en todos los casos, se trata de razonar usando
informacion, de una manera mas bien racional. Pero ;donde queda el insight,
ese momento en que una interpretacion nos llega de manera tan directa que
no necesitamos pensar para convencernos de su justeza? Y ;existe alguna
relacion entre dicho momento de verdad y la transmision del psicoanalisis?

En un libro apasionante sobre las vicisitudes de la transmision, Jean-
Pierre Winter (2012) inicia explorando la significacion de la adquisicion de
la lectura y se interroga sobre el momento especifico en que una persona
accede a dicho saber.

“Para el psicoanalisis, la cuestion de la lectura se plantea también en
términos de deseo, de afecto y de eleccion de objeto, aquello que llamamos
“libido”. Es alli donde aparece algo totalmente extraordinario, que concierne
por ejemplo al momento privilegiado en el que captamos lo que quiere
decir “leer”. Ahora bien, constatemos que ese momento extraordinario, la
mayoria de las veces lo reprimimos.” (Winter, 2012, pp. 21-22.)"°

Entre los pocos casos de personas que si recuerdan el instante en que se
produjo esa chispa, el autor cita a Frangoise Dolto, quien después de leer
innumerables veces el texto de un cuento infantil cuya ilustracion le parecia

10 Las citas de textos que aparecen en francés o en inglés en la bibliografia fueron
traducidas por mi.
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atractiva, entendi6 un dia que aquello queria decir algo. Sin dar a la palabra
un sentido religioso, Dolto llamé “milagro” a ese paso por el cual algo que
no tenia significacion la adquiria repentinamente.

Este milagro, esta chispa que se produce a veces en el momento en
que uno toma consciencia de un conocimiento, Lacan la identifico en el
Seminario 16, en un pasaje reproducido por Winter y del que me parece
importante citar unas frases:

“...es que saber algo ;no es siempre algo que se produce como en un
rayo''? (...) Hay un momento en que ustedes se destraban de cosas que se
les presentan, que son significantes, y del mismo modo en el cual se les
presentan, eso no quiere decir nada; y después de golpe, eso quiere decir
algo (Lacan, 1968-69, p. 65).

Un aspecto importante del proceso que nos lleva al instante en que se
produce el saber, es que casi siempre tiene componentes externos e internos:
para que un nifio aprenda a leer, es necesario que alguien le ensefie las
letras, las silabas o alguna otra base que le permita empezar a descifrar las
sucesiones de letras que componen un texto. Pero si no se produce la chispa,
el nifio podra leer “mi-ma-ma-me-mi-ma” sin entender la significacion de
dicha frase. De la misma manera, un analista en formacion podré asistir a
cientos de seminarios sobre teoria, técnica y demads, pero si solo entiende el
psicoanalisis de manera intelectual, no se convertird en un analista genuino.
Y si un paciente oye gran cantidad de interpretaciones sin que le hagan clic,
no sera analizado. Existen casos excepcionales en los que se prescinde de un
mentor para adquirir el conocimiento, como ocurrid con el autoanalisis de
Freud y con el descubrimiento por Champollion de la clave para descifrar
los jeroglificos egipcios (Winter, pp. 48-57). Pero en general, necesitamos
algtin tipo de formacion desde el afuera para que se desarrolle la semilla que
llevamos adentro.

Una pequeiia investigacion

Inspirada por el libro de Winter, decidi entrevistar a las personas de mi
alrededor para averiguar si recordaban haber vivido esa chispa de un
momento, pero no en cuanto al saber leer sino en relacion al conocimiento
del inconsciente. Elaboré tres peguntas, las cuales eran algo como:

11 Lacan usa la alabra “éClair” uc se uede traduCir tamblén como “relém a 0” o
s>
“Chispa”.
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(Qué es para ti el inconsciente?

(Crees en el inconsciente?

(Has tenido alguna experiencia que te haya hecho saber que existia el
inconsciente (0, en su caso, que no existia el inconsciente)?

Durante aproximadamente un mes, intenté entrevistar a las personas
con las que pudiera estar a solas por unos minutos y que tenian cierto nivel
cultural o académico. La razdén de lo ultimo fue que la entrevista no habria
tenido sentido con alguien que no conociera minimamente el significado del
término “inconsciente”.

La forma como procedi fue iniciar las entrevistas de manera abrupta,
preguntando si podia hacer unas preguntas sin informar de qué tipo serian;
de esta manera, los entrevistados tuvieron muy poco tiempo para reflexionar
y sus respuestas fueron totalmente espontaneas.

Lo primero que constaté fue que yo misma tenia una tremenda resistencia
a realizar las entrevistas, pues me perdi de muchas oportunidades con
personas que no volveria a ver antes de terminar este trabajo. Mi segunda
reaccion fue de sorpresa ante el hecho de que todos tenian una idea acerca
del inconsciente, y la podian formular muy rapidamente. También constaté
que la mayoria se decepcionaban ante la brevedad del interrogatorio y
deseaban seguir conversando, aportando nuevas ideas o mas recuerdos.
Cabe subrayar que en ningiin momento se usaron palabras como “Freud” o
“psicoanalisis”.

Realicé 14 entrevistas, a personas entre 19 y 68 afios. Eran 7 hombres
y 7 mujeres, y 4 de los sujetos eran psicoanalistas o psicoterapeutas
psicoanaliticos.

Alaprimera preguntarecibirespuestas que usaban las siguientes palabras
para describir el inconsciente: parte del cerebro, profundo, reprimido,
deshechos, dificil, no activado, suelto, subterraneo, real, auténomo,
impulsos, instintos, subyacente, arqueologia, lenguaje, incémodo,
herencias, intangible, desordenado, sedimentado, no lo demostramos,
siempre presente, no nos damos cuenta de ¢él.

Algunas personas llegaron a mencionar una actividad de lo inconsciente,
como de clasificacion o de influencia sobre el consciente; otras un uso
posible del inconsciente: para ayudar a que nos entendamos y solucionemos
nuestros problemas, para percibir la realidad, para comunicarnos.

A la segunda pregunta, 13 sujetos dieron un “si” elocuente. Una sola
persona optd por el “no”.

Las respuestas a la tercera pregunta fueron muy variadas y reveladoras.
Debido a lo dificil que seria resumirlas, doy a continuacién una breve
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sintesis de lo que dijo cada persona. Entre paréntesis, pongo algunos de los
cuatros puntos establecidos en la seccion anterior si es que corresponden
a lo dicho, y en los casos en que el sujeto haya descrito algiin fenomeno
metapsicologico, indico el término correspondiente.

Experiencias que me hicieron sentir que no fui yo quien tomo la decision
y que me dejé llevar por los instintos. (1; retorno de lo reprimido)

Veces en que dije una frase o palabra que no debi haber dicho pero
sale. Alguna vez oi a una persona que en vez de una palabra, dijo otra que
correspondia a un defecto de ella. (2, 3; lapsus)

Suefos de realizacion de deseos, suefios edipicos. (3; el suefio como
cumplimiento de deseo)

Un suefio repetitivo traumatico fue interpretado en terapia, a raiz de lo
cual se quito el trauma y ceso el suefio. (4)

Observacion de la compulsion a la repeticion, en mi y en mis pacientes.
(2; compulsion a la repeticion)

El estar en terapia me permitio darle un sentido lo6gico a algo a lo que de
otra manera, habria atribuido un sentido mistico. (3,4)

Hay vivencias de hace afos que quedaron plasmadas en mi. Algunos
resentimientos quedan en el inconsciente, y a veces algo los detona y salen.
(3; retorno de lo reprimido)

El inconsciente se ve en los suefios. Alli los pensamientos son mucho
mas basicos y primitivos, por ejemplo si tienes hambre, quieres comer de
inmediato. (1; principio de placer)

Antes de entrar a terapia yo sabia que tenia un inconsciente pero no
lograba acceder a ¢l por medio del autoanalisis. Estando en terapia lo
logré. Por otro lado, en una ocasion en que tuve mucha angustia, tuve una
impresion mistica en la que tuve la impresion de entenderlo todo, de una
union de mi ser con el mundo y las particulas elementales. (4; regresion)

Uno sabe que tiene partes inconscientes porque al cambiar de idioma,
uno cambia de personalidad. (3)

Tuve una experiencia en la que perdi el conocimiento pero logré
seguir trabajando como usando una memoria inconsciente; lo Unico que
cambid fue que intercambiaba la derecha con la izquierda. (1; trabajo de lo
inconsciente)

Seguido uno hace cosas no planeadas que nos manda el inconsciente;
por ejemplo vas caminando y te metes a una calle y te pierdes. (1; retorno
de lo reprimido)
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El inconsciente contiene informacion que estd guardada. Los suefios
traen cosas de las que no sabias que estaban alli. (3)

Mas que inconsciente, le [lamaria instintos: a veces siente uno que va a
llover o va a temblar. (trabajo de lo inconsciente)

Como podemos constatar al revisar estas respuestas, las personas
entrevistadas han hecho una serie de observaciones acerca de la existencia
de un inconsciente, que en la mayoria de los casos coinciden con algunos
de los puntos que enumeramos arriba, o corresponden a propiedades del
inconsciente observadas por Freud. Pocos pudieron identificar un momento
particular de revelacion, esa chispa que como lo escribié Winter, se reprime
la mayor parte de las veces. Por otro lado, los que refirieron experiencias
terapéuticas indicaron que la terapia fue decisiva para establecer en ellos
una relacion nueva con el inconsciente.

Las amenazas

El mundo seria un lugar maravilloso si todo ocurriera como en estas
entrevistas, en las que pareceria que casi todos estuvieran de acuerdo en
reconocer la existencia del inconsciente, y varios la utilidad de un trabajo
psiquico que lo involucrara.

Pero sabemos que la realidad es otra, incluso entre aquéllos que
reconocen la existencia del inconsciente de manera “oficial”, es decir los
psicoanalistas.

El odio al psicoanalisis

Empecemos con el otro extremo del cuadro, donde se encuentran
aquellos académicos y cientificos que critican, refutan, denigran, tanto al
psicoanalisis como a su inventor. Aquellos interlocutores imaginarios a los
que Freud se dirigia en sus escritos han adquirido una realidad siniestra que
ha llevado a algunos autores a hablar de odio (Roudinesco et. al., 2005).
En una compilacion sobre la transmision, Chemla escribe: “El odio por
el psicoanalisis y la psicoterapia institucional, el odio por el inconsciente,
rabian y generan campaiias que alocan la opinion por medio de calumnias
que dan vueltas en el Internet y numerosos medias” (2016, pag. 7). Aqui
no sirven los razonamientos ni mas de un siglo de literatura psicoanalitica.
Como lo expresa Cooren (2016), “No se le escapa a nadie que el juicio
entablado hoy dia en contra del psicoanalisis no se basa en la insuficiencia
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de resultados clinicos probatorios, cuantificables, en el area de la cura de
los sintomas y de la desaparicion del sufrimiento, sino que corresponde
a un distanciamiento creciente entre dos concepciones del mundo que se
enfrentan a través de ¢l (Coore, 2016, p. 99.)

De acuerdo con aquello que afirmé Freud en La negacion (1925),
podemos pensar por un lado que tanto odio es una confirmacioén, que el
negar el inconsciente es confirmar que uno de alguna manera reconoce la
importancia de la teoria psicoanalitica. Y ciertamente, no es casualidad que
se hayan llenado tantas paginas para atacar, justamente, al psicoanalisis
y no tanto a otros tipos de terapias. No so6lo los resultados clinicos del
psicoanalisis, sino también su cuerpo tedrico es de una gran riqueza y
rigurosidad, y no es algo que resulte facil de refutar.

Las dos concepciones del mundo mencionadas por Cooren se enfrentan
alrededor de lo que este autor define a través de preguntas: “;Qué lugar
asignar a lo humano? Pero también, en definitiva, ;qué es lo humano y qué
es lo inhumano?” (Op.cit., p. 100.)

La globalizacion ha acarreado una deshumanizacion general a nivel de
los empleos, del comercio, del trato a las personas en general. Cada vez
mas, los seres humanos son tratados y considerados como peones que se
pueden mover al antojo de las empresas transnacionales. Si llamamos al
banco, a una agencia de viajes, a la compafia de teléfono, una persona nos
contestara, y la siguiente vez sera otra, sin que jamas logremos una atencioén
personalizada. Los corporativos suelen mover a sus empleados cada cierto
tiempo, evitando cualquier apego, cualquier sensacion de pertenencia. Las
empresas evaltian frecuentemente a sus empleados para condicionar el
comportamiento sumiso que esperan de ellos. Por el contrario, el proceso
analitico con su ritmo lento, su frecuencia de sesiones, sus intervenciones no
directivas, es un factor de humanizacién, que devuelve a quien lo practica su
sentido de ser una persona Unica e importante por su subjetividad e historia
unicas.

;La globalizacion dentro del psicoanalisis?

En esta época, no hay mucho que permanezca. A nivel gubernamental y
educativo, se suceden las reformas que nunca logran mejorar nada sino
que generan un sentimiento de inestabilidad y contribuyen mas al cambio
acelerado que conoce el mundo actual. Este fendmeno se evidencia en el
mismo mundo del psicoanalisis con la discusion acerca de la relevancia del
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modelo de Eitingon. Se acusa a dicho modelo de ser la causa del ambiente
persecutorio que se respira en los institutos psicoanaliticos, véase por
ejemplo Kernberg (2016), y se proponen nuevos modelos para remediar
este problema. Me parece que si bien estos cuestionamientos son sanos y
necesarios, al mismo tiempo, y de manera paradoxal, se inscriben dentro del
conjunto de cambios frenéticos que son producto de la época.

Como psicoanalistas, no debemos olvidar que los movimientos dejan
una inscripcion dentro de los psiquismos, y que toda acciéon lleva a mas
acciones. Antes de precipitarnos para echar por la borda el modelo de
Eitingon o cualquier modelo, tenemos que preguntarnos si pronto no pasara
lo mismo con el nuevo modelo que decidamos adoptar.

Como ejemplo del tipo de razonamiento que nos podria llevar a cambios
drasticos que resultarian estériles, me gustaria mencionar el articulo de
Meyer (2016). Este autor construye una argumentacion para demostrar que
el analisis didactico constituye un enactment cronico, de una manera que ¢l
parece considerar irrefutable. Sin presentar ningtin caso clinico para apoyar
su tesis, generaliza a cualquier andlisis didactico ciertas premisas de las
que piensa que siempre se cumplen por la misma institucionalizacion de
este tipo de andlisis, despojando cada caso de cualquiera de nosotros de
su subjetividad y descalificando de esta manera miles de analisis exitosos,
como si ningun analista didactico tuviera la capacidad de reconocer e
interpretar la situacion especifica en la que se encuentra con su analizando.
Tal actitud, que consiste en desechar una situacion en su totalidad (aqui el
analisis didactico) para adoptar otra (el analisis fout court), conlleva una
gran ceguera semejante a la que impera en nuestro mundo digitalizado.

Las resistencias de los analistas

Suele suceder que tras un momento de gran insight en una sesion analitica,
la sesion que le sigue sea un tanto decepcionante desde el punto de vista del
analista: el paciente parece haber olvidado todas las maravillosas verdades
a las que accedid previamente, y ni siquiera retoma el tema que se habia
trabajado. Con el tiempo aprendemos que asi trabaja la resistencia, pero
que de insight en insight, el psiquismo se transforma paulatinamente. Pero
esta misma lentitud del proceso, su invisibilidad a veces, nos puede llevar
a querer acelerar el ritmo, saltarnos etapas, dejar de pedir las asociaciones
del paciente a sus suefios, dejar pasar los lapsus. Eizirik (2017) llama
“tentaciones” a este fenomeno: “Es quizas mas dificil aun seguir siendo
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analista que formar a uno, dadas las incontables tentaciones de relajarse en
el dificil trabajo de dirigirse al inconsciente dentro de un campo analitico
que requiere de constante mantenimiento y proteccion” (Eizirik, 2017, pp.
85-86.)

Aunque éste pueda ser un tema controvertido, quiero destacar una de las
maneras en que un psicoanalista puede dejar de ser un psicoanalista: se trata
de la sexualidad, que como lo expuse en otro articulo (Hazan, 2004), puede
ser facilmente eclipsada por otros temas. Nasio (1996) propone que el yo
del analista es “una superficie de percepcion para la cual las excitaciones
no se diferencian entre endo y exopsiquicas. (...) Formar psicoanalistas es
favorecer en ellos la percepcion del deseo sexual, alli donde éste se prueba
aparentemente inexistente.” Ahora bien, usando la expresion de Eizirik,
diremos que es tentador olvidarse de lo sexual y quedarse en lo exopsiquico,
lo manifiesto, porque indagar en el paciente es involucrarse a si mismo, asi
como mi resistencia a realizar las entrevistas que yo misma habia elaborado
es un indicador del involucramiento psiquico que requerian.

El superyo

Es de esperar que si un psicoanalista logra mantener vivo su yo analitico,
si no cede demasiado a las tentaciones, entonces podra seguir trabajando
analiticamente, reflexionando y estudiando para profundizar en sus
conocimientos del campo. De la misma manera, independientemente del
modelo en uso en su institucion, un analista en formacion deberia tener el
deseo de trabajar lo mejor que puede y la suficiente curiosidad para leer e
informarse lo mas posible dentro de sus intereses tedricos.

En el Instituto Psicoanalitico de Israel, se logré un cambio estructural
radical en el ultimo cuarto de siglo, desde el modelo tradicional de Eitingon
hacia un modelo mucho mas democratico e incluyente (Berman, 2017). Uno
podria temer que en tales circunstancias, donde se cambia un modelo rigido
de formacion por uno mas laxo, la seriedad de los analistas en formacion se
vea afectada. Sin embargo, Berman expresa: “Personalmente, no observo
ninguna baja de estandares desde que la evaluacion fue disminuida. Los
candidatos en su mayor parte parecen estar altamente investidos en su
formacion (la cual sigue siendo bastante exigente en términos de tiempo,
dinero, y energia emocional) y muy dispuestos a mejorar sus conocimientos
y habilidades. Parece ser que sus funciones superyoicas personales son
habitualmente bastante efectivas, incluso sin reforzamiento externo formal”
(Op.cit., p. 15).
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Por su parte, Kramer (2010) observa que las evaluaciones, los niveles
jerarquicos de organizacidn, las restricciones sobre la admision, etc., coartan
la creatividad de los analistas en formacion (véase también Kernberg,
2017). Esta autora describe el modo incluyente que su instituto adoptd
recientemente para determinar cuales de sus miembros pueden acceder a
las funciones didécticas. Tanto en la experiencia de Berman como en la
de Kramer, los analistas que pertenecen a su institucion tienen suficientes
funciones superyoicas para regularse a si mismos; por ejemplo, podemos
pensar que en estos institutos una persona que aun no cumple con los
requerimientos para adquirir funciones didéacticas esperara el momento
propicio para solicitar dicha adquisicion.

[ Se tratard de un rasgo cultural propio de estos dos paises, Israel y
Estados Unidos? ;O se podra lograr lo mismo dentro de otras culturas? Me
parece importante intentar responder esta pregunta, por lo menos en nuestro
contexto mexicano.

El contexto mexicano

Vivimos en un pais que practicamente no ha conocido una verdadera
democracia, donde los indices de corrupcion son de los mas altos del
mundo, el nivel de educacion basica entre los mas bajos, y una inseguridad
que toma proporciones cada vez mas alarmantes.

(Coémo pensar, en tales condiciones, que nuestras asociaciones
psicoanaliticas podrian funcionar de una manera adecuada, como los
Institutos que mencionamos en el inciso anterior? ;Como lograr que
predominen lo humano, el reconocimiento del inconsciente, la transparencia,
la honestidad?

Me parece que para empezar, tenemos que eliminar las discrepancias
que menciona Kernberg (2016, p. 66) para referirse a las posibles fuentes
de autoritarismo. Por ejemplo, un discurso con tintes democraticos puede
ocultar decisiones que se toman en secreto y de forma arbitraria. Este
proceso sera dificil, ya que las costumbres antidemocraticas estan arraigadas
de manera que no se puedan detectar.

También debemos seguir ofreciendo una formacion completa, larga
y solida, y no ceder al panico que nos provoca el saber que en otras
instituciones, los estudios son mas breves.

En una seccion anterior, comprobamos que el concepto de inconsciente
sigue formando parte de nuestra cultura, por lo menos dentro de un grupo de
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personas con cierto nivel educativo. Como analistas, es nuestro deber seguir
cultivando esta presencia del inconsciente, divulgando el psicoanalisis y
alentando los procesos terapéuticos profundos. Asimismo, los Institutos de
psicoanalisis deben ser congruentes en su trato a las personas en general,
incluyendo a sus propios empleados.

Los mecanismos de defensa sociopaticos, que incluyen varios tipos
de negaciones, son propios de sujetos que vivieron una infancia violenta
y caotica. Son mecanismos muy potentes destinados a negar el dolor de
uno a expensas de los demas. En este sentido, me parece afortunado el
empleo de la palabra tentacidn, ya que nos permite vincular la sociopatia,
en tanto conjunto de acciones en contra de un supery6 bien integrado, con
las resistencias al psicoanalisis.

iLuchemos contra las tentaciones!

Resumen

Apuntando a una reflexion acerca de la transmision, este trabajo explora
la forma como llegamos a conocer nuestro inconsciente, los métodos de
transmision de dicho conocimiento, asi como los factores que obstaculizan
la continuacion de un trabajo analitico por parte de los mismos analistas.

Palabras clave: inconsciente, transmision, chispa, insight, resistencias,
tentaciones.

Abstract

Aiming at a reflection on transmission, we explore the way one gets to
know her/his unconscious, the methods of transmission of the latter, and
the factors that obstruct the continuing of analytic work within analysts
themselves.

Key words: unconscious, transmission, spark, insight, resistances,
temptations.
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