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Sendo a identificagdo um conceito central para compreender a organi-
zagdo psiquica do ser humano e uma nogao bésica que atravessa a teoria e a
pratica psicanalitica, é fonte de satisfacdo especial para a comunidade psica-
nalitica poder dar as boas-vindas a Los huéspedes del yo: las identificaciones y
desidentificaciones en la clinica psicoanalitica, livro que percorre esse conceito,
em toda a sua amplitude, complexidade e riqueza tedrica e clinica, com o mais
alto nivel de profundidade e rigor que a abordagem dele requer.

Na verdade, como come¢a dizendo Ruggero Levy no seu artigo, “um
livro sobre a escuta das identificagdes e desidentificagdes na clinica psicana-
litica é muito relevante, pois permite rever a questdo desde uma perspecti-
va contemporanea” (p. 59). A partir dessa perspectiva, penso que a maneira
como este livro aborda, tanto na substancia quanto na forma, os conceitos
de identificagdo e desidentificagdo na teoria e na clinica psicanalitica é emi-
nentemente caracteristica da psicanalise contemporanea, o que também nos
possibilita descrevé-lo como um estudo bastante atual sobre essas concepgoes.
Um conjunto de psicanalistas internacionalmente renomados iluminam e dao
voz a diferentes hospedes do eu, com base em diferentes vértices, referéncias e
modelos teérico-clinicos, oferecendo um conjunto de perspectivas que permi-
tem ao leitor descobrir por si mesmo a complexidade, riqueza e profundidade
inerente ao conceito de identifica¢ao e a sua contraparte, a desidentificacéo,
conceito aberto a significagdes e ressignificagdes sucessivas — tudo isso ligado
ao prazer que sempre acompanha o conhecimento e a boa escrita.

Nesse sentido, Los huéspedes del yo nos abre a complexidade do pen-
samento sobre o conhecimento tanto do eu quanto dos seus hdspedes,
pensamento complexo (no sentido original do termo complexus: o que é tecido
em conjunto) que, como tal, essencialmente vincula e/ou cria vinculos. Como

1 Os héspedes do eu: as identificagbes e desidentificagdes na clinica psicanalitica.

2 Psicologa clinica, psicoterapeuta e psicanalista.
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observa Rachel Blass, o verbo vincular, em relagao a outros verbos que ex-
pressam o ato de conectar, enfatiza a distin¢do entre parceiros (em contraste,
por exemplo, com unir) e aponta a tendéncia a juntar-se numa unidade maior
(como os elos de uma cadeia). Precisamente, o conjunto de todos os artigos,
enquanto elos de uma cadeia, compde a unidade deste livro e se abre para que
cada leitor-autor reflita a sua singular criagdo/metabolizagdo dos conceitos de
identifica¢do e desidentificacdo por meio do encontro/didlogo entre as dife-
rentes conceituagdes nele incorporadas, as quais incluem analogias, comple-
mentaridades e até mesmo oposigoes geradoras de tensoes dialéticas fecundas.
Tudo isso da conta da riqueza que brota da complexidade de um conceito
princeps, que abrange tanto a teoria quanto a clinica psicanalitica e que nos
constitui como seres humanos.

Se o eu ¢ visitado e/ou habitado por héspedes diferentes, poderiamos
perguntar: quem e como sao esses hdspedes? Como eles o habitam? Os varios
capitulos do livro, editado por Teresa Olmos de Paz, convidam-nos a conhecer
o conjunto amplo e diversificado de hdspedes do eu através da criatividade e
das reflexdes tedrico-clinicas dos autores dos cinco trabalhos que o integram,
juntamente com a introdugdo da prépria editora. Por meio desse texto, Olmos
de Paz nos introduz esplendidamente na esséncia, fun¢do e origem da iden-
tificagdo, discriminando-a também de outros conceitos intimamente ligados,
como os de incorporagdo e introjegdo. De acordo com os pontos apresentados
pela autora, o problema da identificacdo é inseparavel da constitui¢do do psi-
quismo, e a sua considera¢ao metapsicoldgica esta ligada a teoria do complexo
de Edipo e aos seus eixos centrais. “E por causa da histéria do vinculo com os
seus objetos que o eu constroi a sua propria historia” (p. 12), especifica.

Nessa perspectiva, a entrada em cena do eu é contemporanea ao inicio
do tempo historizado e, portanto, da criagao/constru¢do da histéria dos hos-
pedes do eu, que, através do abandono das investiduras de objeto, da lugar aos
processos de identificagdo como processos inconscientes que produzem uma
alteracdo no eu, oferecendo-lhe também pontos de ancoragem simbdlicos, que
ao mesmo tempo se abrem e o abrem a dindmica e a mudangas. Assim, Olmos
de Paz mostra que a identificagdo primaria surge como constituinte do eu e ins-
tauradora do narcisismo residual do sujeito, por meio de um “ser identificado
por” que possibilita ao desejo inconsciente manter-se reprimido. Dessa forma,
a repressao se erige em condic¢do da identificagao, a qual, a0 mesmo tempo, esta
ligada a sublimagdo como capacidade de identificagdo com a potencialidade
simbdlica do outro e como abertura para a possibilidade de “identificar-se a.

Mas os hdspedes do eu também podem exercer a sua tirania sobre ele,
como quando se estabelecem no eu ideal certos modos de ser que subme-
tem o sujeito a uma angustia de aniquilagdo que nao lhe permite encarar os
ideais enquanto alternativas, impondo-se assim, segundo Olmos de Paz, uma
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identificagdo como trago unico. Nessa vertente patoldgica da identificagdo em
que a autora nos introduz, também podemos encontrar hospedes que alienam
o eu e instauram nele uma potencialidade desorganizadora, ao modo de um
vinculo internalizado enlouquecedor - héspedes que comandam essas dife-
rentes identificagcdes e que fardo a sua apari¢ao no processo analitico mediante
a transferéncia, que é “o lugar onde se produz o interjogo das identificagdes-
desidentificagdes e a criagao de novas identificagdes” (p. 17).

Do ponto de vista de Olmos de Paz, a desidentificacao desses tipos de
identifica¢ao constitui um dos marcos do processo analitico e corresponde ao
tempo do desalojamento dos hdspedes do eu. Esse processo de desidentifica-
¢d0, que envolve a reestruturacao das identificagdes e promove o crescimento
mental, refere-se as identificagdes que alienam o sujeito, e exige a desidealiza-
¢do0 das imagos parentais e um “drduo trabalho de transformacao e elaboragao
de identificagdes patoldgicas” (p. 19), as quais, como assinala a autora, cor-
respondem essencialmente as da primeira infancia, que foram estabelecidas
como resultado de situagdes traumaticas e que alienam o sujeito e o submetem
a um funcionamento psiquico de compulséo a repetigao.

Sao precisamente as identificagdes alienantes, a sua relagdo com as
imagos e o processo transcendental de desidentificar-se delas que Maurizio
Balsamo considera em “Imago, identificagdes alienantes e processos de de-
sidentifica¢ao”, o primeiro capitulo do livro. Desde o inicio, o autor lembra
o papel fundamental da imago em todas as multiplas situagdes clinicas que
implicam um bloqueio do trabalho psiquico como expressao de identifica-
¢do alienante. Esse importante conceito para a teoria e a clinica psicanalitica
da identificagdo-desidentifica¢ao, que Balsamo ja abordou em trabalhos an-
teriores, se caracteriza pela remocao de investimentos da natureza movel e
cambiante do tecido representativo mediante o estabelecimento de um corpo
estranho interno, a imago que, constituindo um objeto bizarro nos limites do
proprio espago psiquico, ao modo de uma “coalescéncia dos pais’, apresenta
um cardter de elemento perceptivo que coloniza o sujeito impondo uma pro-
funda proibicao de inscricdo de uma diferenga. Desse modo, instala-se no
sujeito uma imagem fixa e imdvel, nos limites do psiquico, que absorve o fluxo
associativo, dando conta da marca do trauma e da instauracao da identificacao
alienante com a (e na) historia do outro, alienagdo que impede a dimensao
subjetiva/tradutdria e restabelece uma condigao fatidica através do desapare-
cimento do principio da esperanca. Em consequéncia, esse restabelecimento
de uma condigao fatidica impede que o assassinato da imago ocorra por meio
do perdao e do esquecimento.

A partir dessa perspectiva, Balsamo examina, pelo seu trabalho e pelas
vinhetas clinicas que o acompanham, o peso e a poténcia das imagos que se
manifestam através do carater altamente invasivo e intrusivo das identificacdes
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alienantes, as quais tentam impor o mimetismo do outro e no outro, e ainda a
possibilidade esperangosa de que um processo de desidentificagdio comece
a acontecer. Assim, podemos observar de que maneira o imdvel, também re-
presentante do impensavel do buraco do ser, pde em marcha na andlise um
“processo em idéntico’, proprio do “funcionamento em imago’, o qual por sua
vez pode coexistir com um “funcionamento em representacdo e associagao’, es-
séncia da dimensao imaginativa, que os processos de desidentificagdo tornam
possivel novamente. No entanto, paradoxalmente, o sujeito em andlise pode
necessitar “reavivar a imago” na relagao transferencial, pela necessidade de
passar ao ato e apresentar o objeto alienante numa espécie de materialidade da
cena desidentificatdria que reivindica a presenca e o apoio do outro-analista.

Dessa forma, e isso parece especialmente interessante, Balsamo mostra
que o excesso da dimensao identificatéria alienante nos confronta com uma
clinica em que o vazio predomina, vazio esse que o autor interpreta tanto
como uma auséncia de sujeito e do direito de pensar e existir quanto como um
esforco desesperado de “tornar vazio’, por meio de processos de contraidenti-
ficagdo patoldgica ou de um tipo de combate secreto que se institui no mime-
tismo como uma tentativa patologica de diferenciagdo. Assim, vemos de que
modo o autor constrdi, com delicadeza e rigor, a possibilidade de recolher os
diferentes sentidos de vazio — o que se pode ver no caso de Sabina - e permite
a expressao da sexualidade infantil fazendo falar o infans. Esse novo didlogo
com o infans dentro da relagdo transferencial produz um encontro inédito,
que abre aos processos de desidentifica¢do através da sua relagao fundamental
com os processos de historiciza¢ao.

No segundo capitulo, intitulado “A identificacao projetiva e o terceiro
subjugador”, Thomas Ogden apresenta a sua compreensdo da identificacao
projetiva como um evento psicologico-interpessoal de grandes dimensdes,
veiculado pela fantasia de evacuar partes ou aspectos de si mesmo em outra
pessoa. Relaciona isso com o original e interessante conceito tedrico-clinico
de terceiro analitico subjugador. Para ele, o fator interpessoal da identificacao
projetiva envolve negagdo mutua da subjetividade dos protagonistas, do pro-
jetor e do recipiente, que se tornam ao mesmo tempo e paradoxalmente tanto
eu como nao eu para si mesmos, resultando num terceiro sujeito, o sujeito da
identificagdo projetiva, que ¢ ambos e nenhum.

A partir desse ponto de vista, produz-se uma “dialética de sujeitos que se
criam, se recusam e se preservam, cada um dos quais permitindo-se ser subju-
gado pelo outro” (p. 52) e negado, de modo que se torna, através do outro, um
novo e terceiro sujeito, que ¢ o sujeito da identificagdo projetiva. Quando esse
fendmeno acontece no ambito do processo de analise, ele subverte a experién-
cia do analista e do analisando como sujeitos separados, envolvendo um tipo
parcial de colapso do movimento dialético das subjetividades individuais de
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analista e analisando, mediante a sujei¢ao por um novo hdspede e/ou por uma
terceira intersubjetividade mutuamente gerada, que nada mais é que o sujeito
da identificagao projetiva.

Um aspecto especialmente interessante e importante dessa contribui-
¢do para o processo analitico é que essa nova entidade também pode ser
o veiculo pelo qual sensagdes, sentimentos e pensamentos sao capazes de
serem pensados, sentidos e experimentados pessoalmente tanto pelo ana-
lista quanto pelo analisando, permitindo assim o crescimento psicologico.
Esse caminho é precisamente aberto pelos processos de desidentificagao,
através da substitui¢ao/superagao do terceiro subjugador mediante o reco-
nhecimento da individualidade do paciente e da sua prdpria por parte do
analista, com a compreensio e a interpretacdo da transferéncia-contratrans-
feréncia, e o reconhecimento da individualidade do analista e da sua propria
por parte do analisando, com o uso que ele faz da interpretagdo do analista.
Na perspectiva de Ogden, o grau de patologia associado com uma experién-
cia particular de identifica¢ao projetiva seria “um reflexo da incapacidade/
relutancia dos participantes em renunciar ao terceiro subjugador por um ato
de reconhecimento da sua individualidade separada e unica” (p. 57), que é a
base para a criagao de uma subjetividade individual.

No terceiro capitulo, “Identificagdes, a subjetividade e os processos sim-
bdlicos”, Ruggero Levy trata da relacdo entre as identificagdes, a adolescéncia
e a simbolizagao e/ou a sua auséncia. Para o autor, a simbolizagao e o processo
de subjetivagdo na adolescéncia estdo intimamente ligados, na medida em
que nessa fase da vida testemunhamos, “ao longo do doloroso processo de
desconstrucao e reconstrugdo de um sistema de representacgdes, o surgimento
de uma nova subjetividade no universo simbdlico do sujeito” (p. 60). O novo
corpo do adolescente também se apresenta para a psique como um hdspede
inquietante e perturbador, ao qual é preciso ser capaz de alojar através do pro-
cesso de assimilagdo-metabolizagdo, proprio de toda verdadeira simbolizagao.

O autor retoma as origens do conceito de imago dentro da metapsi-
cologia kleiniana, que podemos entender como a imagem viva, corporea, de
um hoéspede primitivo que habita o mundo interno. A partir dai, Levy expoe
magistralmente, mediante a andlise dificil e complexa de um adolescente gra-
vemente perturbado, o processo de transformac¢ao simbolica que ocorre pela
passagem da introjecao para a identifica¢ao, o qual, por sua vez, é acompanha-
do pelo processo de desidentificagdo dessas imagos tao carregadas emocional-
mente de ansiedades primitivas. O interesse volta-se para como se pensa, base
da identificagao com a fun¢ao analitica com um objeto continente e transfor-
mador, em vez de para o que se pensa.

Assim, por meio do processo psicanalitico de Albert, um bebé que se
torna um guerreiro, o autor mostra como identificagdes projetivas massivas
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ou intrusivas podem afetar o processo de aquisi¢ao de identidade em adoles-
centes. Ao mesmo tempo, somos espectadores da estruturacdo de uma nova
identidade, através do admiravel e corajoso trabalho conjunto do analista e do
seu paciente, e do novo olhar que o analista confere a Albert, possibilitando-
lhe reconhecer-se e olhar-se para si mesmo com novos olhos. Nesse proces-
so, Levy da extrema importancia a trabalhar no transicional, o que permite a
expansdo da trama simbolica do paciente, com base num profundo trabalho
de continéncia e transformac¢ao na mente do analista das suas vivéncias con-
tratransferenciais. O autor ainda atribui grande relevancia ao significado das
emogoes e a criagdo de uma rede de significantes pelo analista — o que em
outros textos denominou andaimes ao pensar (Levy, 2018) —, a fim de conter e
pensar as emogdes do paciente inicialmente impensaveis.

Ao longo do quarto capitulo, acompanhamos outro magnifico relato
de um processo analitico, o de Agustin. Por meio desse relato, Luis Kancyper
mostra, como sugere o titulo, “O poder das identificagdes e desidentificagdes no
campo analitico”. Com o caso clinico de Agustin, descobrimos “o poder exer-
cido pelo heterogéneo das identificagdes inconscientes ... na vida animica, e o
obscuro, lento e intrincado processo da desidentificagdo” como um dos fatores-
chave em que “a eficicia terapéutica da psicandlise é afirmada e sentida” (p. 132).
Paralelamente, Kancyper expde de que maneira esse paciente despertou nele “a
necessidade de gerar novos termos clinicos e metapsicologicos como andaimes
conceituais ... que [lhe] permitiram fundamentar a dire¢do da cura” (p. 108).

Esses novos conceitos tedricos e clinicos desenvolvidos pelo autor
incluem, em primeiro lugar, a amizade de transferéncia, um contraponto a
nocao freudiana de amor de transferéncia e que se manifesta como uma trans-
feréncia positiva sublimada, que favorece a alianga terapéutica. A amizade de
transferéncia permite abrir o caminho a “historicizagdo dos fundamentos in-
fantis e adolescentes dos processos identificatdrios no analisando relacionados
com os afetos e representagdes ligados a tematica da amizade” (p. 102). Essa
forma de transferéncia-contratransferéncia, que se diferencia da narcisista, da
edipica e da fraterna propriamente ditas, assim como da transferéncia amis-
tosa idealizada, possibilita alojar de maneira confiavel o novo hospede, que
representa a alteridade, e que o paciente se abra, desse modo, a novos aportes
identificatdrios, os quais permitem criar um produto inédito, que responda
ao conjunto modificado e reordenado de diversas identificacdes combinadas.
Esse novo conjunto de identificagdes é precisamente o que se erige como
agente autoprodutor de novos efeitos, abrindo a possibilidade de o sujeito
agenciar-se o papel de escrever e ser o autor da sua propria histdria.

A andlise de Agustin também nos leva a percorrer e compreender o
conceito de fantasia inconsciente bdsica pigmalednica, mediante a relagdo que
Agustin, identificado com Pigmaledo, estabelece com a esposa, Paula, a qual,
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encarnando por sua vez Paula-Galateia numa fantasia compartilhada e inter-
subjetiva, permite que se acabe configurando um estado de pigmalionismo.
De acordo com Kancyper, para a criagdo desse tipo de estado requer-se uma
“conivéncia inconsciente entre os sistemas narcisistas e edipicos em jogo, a fim
de alcangar a materializagao da fantasia de neoengendramento” (p. 112).

A estes conceitos amplamente desenvolvidos pelo autor no artigo, a
amizade de transferéncia e o pigmalionismo, soma-se um terceiro: as autoima-
gens narcisistas, que, como outro importante andaime conceitual, fundamen-
tam para ele a base dos processos de identificagdo e desidentificagdo na analise.
Segundo Kancyper, as autoimagens narcisistas sdo uma representagao figurativa
que pde em destaque o sentimento de si mesmo, o estilo do ser, a sua substan-
cialidade e autovaloragao. Incluindo zonas importantes da histdria e da perso-
nalidade do sujeito, elas tém uma capacidade estruturante, na medida em que
sao criadoras de acontecimentos para o proprio sujeito em fun¢io do tipo de
héspede-identificagdo que o comanda. Assim, o processo analitico de Agustin
também nos faz ser espectadores da possibilidade, plena de esperanga, de que a
analise permita ao analisando constituir-se como autor criativo e hdspede que
aloja a sua propria histdria.

E importante notar ainda que o processo de identificagio com o0s nossos
analistas, professores, tedricos e modelos relacionados, bem como com os
criadores da histéria da psicanadlise, constitui uma parte essencial da nossa
identidade como analistas e das nossas ancoragens simbolicas identificatorias
- hoéspedes que sempre permanecerao conosco, mostrando-nos niao tanto o
que pensamos, mas como pensamos. Nesse sentido, Bion é um dos grandes
criadores que marcaram uma mudan¢a no modo de pensar que perpassa a
psicanalise contemporanea.

Com base nisso, Rachel Blass, autora do trabalho que ocupa o quinto e
ultimo capitulo do livro, apresenta “Bion como um kleiniano: uma elaborac¢éo
da fantasia da mente em ‘Ataques aos vinculos™. Blass encontra um valor espe-
cial em estudar Bion considerando-o um kleiniano. Segundo ela, isso tornaria
mais evidente a importancia da sua abordagem. A autora diz que a contri-
buigdo mais singular do pensamento de Klein ¢ a proposta de uma variagao
significativa na natureza do trabalho analitico, que tem a ver com o modo de
pensar a fantasia inconsciente, vista nesse enfoque como formando blocos
de construcio bésica da nossa mente e do nosso eu. Assim, “as nossas fanta-
sias acerca dos objetos afetam os nossos sentimentos, 0 nosso comportamento
e 0 nosso eu, mas também a prépria mente em que existem (em fantasia)”
(p. 142). Por essa razao, Blass acredita que a introdugao de Klein do conceito
de identificagdo projetiva, que se concentra na fantasia de colocar partes de
um em outro, estd intimamente ligada a essas ideias. A partir dessa perspec-
tiva, ela considera que poder responder a pergunta “Quem ¢é o analista na
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transferéncia?” permite a este interessar-se tanto pela parte da mente que o
paciente projeta nele quanto pela maneira como esta afeta o seu pensamento.

Nesse sentido, a autora afirma que Bion, introduzindo a nogao de ataques
aos vinculos, oferece uma leitura kleiniana dos processos de retirada da realida-
de, desenvolvendo a nogao de que “temos fantasias internas nao sé de pessoas,
mas também de partes do corpo, do nosso self e do nosso eu, assim como da
nossa mente pensante e dos processos de pensamento de que ela é portadora”
(p. 148). Blass sustenta que o ataque ao objeto deve ser entendido como uma
consequéncia de um ataque a mente e de um ato incitado pela destrui¢ao e diri-
gido aos processos de pensamento do analista, o que, em paralelo, estd intima-
mente relacionado com a falta de continéncia, na medida em que nessas situa-
¢des o pensamento nao pode ter lugar. No entanto, a autora mostra como Bion
também abre a porta para a esperanga de que, através da identificagao projetiva,
partes dolorosas e ndo pensaveis do nosso self depositadas na mente do objeto
possam ser transformadas nela, de modo que retornem de maneira toleravel e
pensavel, abrindo caminho para a possibilidade de desidentificacio.

Gostaria de concluir esta resenha com algumas palavras da editora do
livro, Teresa Olmos de Paz:

A sublimagido nido deve ser definida apenas como um processo de distanciamento
do fim sexual; ela inclui a sua conexdo com a identifica¢do. Os destinos sublimaté-
rios implicam processos ligados a uma capacidade de identificagdo com o poten-

cial simbolizante do outro. (p. 16)

Nesse sentido, penso que este valioso livro, que pode ser considerado
uma referéncia na psicanalise contemporanea para a compreensao das identifi-
cagoes e desidentificacdes na clinica psicanalitica, também nos abre o caminho,
enquanto leitores, a esséncia da identificacio como sublimagio, envolvendo o
processo ligado a identificagdo com o potencial simbolizante do outro.
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