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Comentarios al material clínico:
Un Analista en su trabajo

Pedro Oróstegui4

Respecto a los mecanismos de defensa predominantes, evidentes en el 

escrito, se podrían destacar: la disociación como mecanismo básico primitivo 

y el aislamiento como complemento. 

La paciente, pareciera estar disociada en cuanto a que utiliza el cuerpo 

(soma) como única vía posible de relación con el otro, como si solo en el 

contacto físico encontrara existir, ser reconocida; mientras, intenta con 

gran dificultad diferenciarse en cierta medida del objeto materno. Este 

objeto, también fragmentado y ambivalente, no permite esta diferenciación. 

La erotización constante del vínculo, resulta ser un mecanismo rígido y 

poco adaptativo, que pone en evidencia la disociación de su cuerpo, que 

se mantiene aislado de su psique, sin lograr la integración genuina de sus 

emociones con sus percepciones y, mucho menos, la integración objetal.

En la transferencia, busca de forma incesante el contacto sexualizado y 

la existencia en “colecho” con su analista, como una manera no diferenciada 

y fusionada de existencia, marcada por una identificación adhesiva que, en 

la medida en que no se logra interpretar del todo, genera mucha angustia 

y no permite continuar con el análisis. No estoy seguro si estos elementos 

homosexuales sean componentes de un falso Self o si se tratan de un modo 

de relación primitiva con el objeto materno, del cual no se logra diferenciar.

4 Psiquiatra. Psicoanalista. Miembro Asociado de la Asociación Psicoanalítica Colombiana. 
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El objeto masculino paterno, ausente, se ve distante e inseguro, como una 

figura poco confiable, incapaz de destruir la fusión con el objeto materno, las 

experiencias tempranas de abuso confirman a la paciente esta desconfianza 

y no permiten la resolución de un Edipo positivo.
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