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Resumen
Asunto Precoz es un proyecto de educacién para padres. En el presente
texto se hace un recuento de esta iniciativa desde que aparecié como
columna de divulgacién en la prensa nacional, hasta algunas de las
intervenciones comunitarias realizadas en los tltimos afios. Un pro-
yecto que ha ido evolucionando con el paso del tiempo y con la crisis
politico-social de Venezuela que incrementé de manera considerable
las necesidades de apoyo y orientacién para con los nifios y adoles-
centes. El proyecto merecid el premio Psicoandlisis en la Comunidad
mencién en Educacién, otorgado por la International Psychoanalytic
Association en el 2019.

Asunto precoz. Guia para padres, surgié como espacio de divulgacién
en el afo 1997 luego de una invitacién para escribir una columna en el
diario £/ Nacional. En ese entonces me encontraba haciendo la formacién
en la Sociedad Psicoanalitica de Caracas y por diversas razones estaba in-
teresada en la obra de Frangoise Dolto y Donald Winnicott.

Mds alld de su produccién tedrica, Frangoise Dolto hizo un impor-
tante trabajo de difusién y educativo sobre el desarrollo infantil y las rela-

! Trabajo presentado en el Congreso online de IPA en la comunidad, diciembre, 2020.
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ciones paterno filiales. Mantuvo un programa radiofénico en France-Inter
a finales de los afios 70, donde respondia cartas de padres preocupados por
las dificultades que experimentaban con la educacién y crianza de sus hijos.

Para Frangoise Dolto esta labor de difusién no consistia en dar recetas
o tips de ayuda sobre crianza, sino tratar de buscar las razones particulares
de las dificultades presentadas por los padres y responder desde su com-
prensién psicoanalitica de la infancia y adolescencia. Ella decia: “desde su
nacimiento un bebé humano es un ser de lenguaje y (...) muchas de sus di-
ficultades, una vez explicadas, se resuelven del mejor modo en el desarrollo
de ese nifo”. En este sentido, Dolto alentaba a los oyentes de su programa
a que escribieran las cartas de la manera mds detallada posible, y agregaba
“Formular por escrito las dificultades experimentadas ya es un medio de
ayudarse a s{ mismo.” (Dolto, 1977, pp. 14-15)

Lo mds importante de este didlogo fue recopilado en 3 libros con
nombres muy sugestivos: Nio deseado, nisio feliz. Tiene el nifio derecho a
saberlo todo. ;Nifios agresivos o nifios agredidos?

También el psicoanalista inglés Donald W. Winnicott, a su manera,
construyé un perfil educativo al dictar charlas radiofénicas para padres en
la British Broadcasting Corporation entre 1939 y 1962, ademds, de canti-
dad de conferencias, que luego fueron recopiladas en libros con un cardcter
tnico dentro del psicoandlisis.

Fueron sus estilos de comunicacién entre profundos y accesibles -li-
gados al contexto social- lo que marcé mi columna en un pais con una
historia distinta a la europea, pero con una realidad compleja que incidia
en el funcionamiento cotidiano de las familias.

A finales de los 90, Venezuela era muy diferente al pais que es hoy en
dia, aunque ya se habfan presentado algunos conflictos politicos y sociales
importantes (2 intentos de golpe de estado y una revuelta popular). Esta
crisis socio politica se manifestaba también a nivel de la educacién y la
idiosincrasia de las familias. La bonanza petrolera de los dltimos tiempos
habia incidido en muchos de los valores que se transmitian a los nifios
y adolescentes. La democracia representativa en Venezuela se encontraba
debilitada, como debilitada estaban sus instituciones.

Como plantea Winnicott en su articulo sobre el concepto de demo-
cracia, no es ficil entender que lo esencial de la democracia radica en el
hogar comuin y corriente. Y a su vez esos hombres y mujeres corrientes
con su accionar, también determinan el funcionamiento de la democracia.
Como hogar comun y corriente desde la perspectiva winnicotiana, se en-
tiende aquel grupo familiar en donde los padres son capaces de proveer un
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medio ambiente facilitador para la madurez emocional que se espera cada
persona pueda alcanzar. Dice Winnicott: “un hogar estable no sélo capa-
cita a los hijos para encontrarse a s{ mismos y encontrarse mutuamente,
sino que también los ayuda a convertirse en miembros de la sociedad en
el sentido mds amplio” (Winnicott, 1996, p.286). Winnicott habla de un
factor democrdtico innato, en el sentido de que el crecimiento del cachorro
humano lleva implicita una tendencia a la individuacién, a la autonomia y
la madurez. La discriminacién y el reconocimiento del otro, como persona
diferente y los retos que supone la interaccién social, son la base de la di-
ndmica familiar y del funcionamiento democrdtico.

Como columnista del periédico intenté subrayar la importancia de
incluir los factores democréticos de interrelacién en la crianza y educacién
de los nifos. Evité dar consejos, dictaminar lo que debian hacer los padres.
Dar informacién era importante pero no suficiente. Quise ayudar a los
padres a reflexionar sobre lo que piensan y sienten frente a sus hijos y con
respecto a su propio rol, al interior de sus familias y de cara a la sociedad.
Por qué actdian como actdan en las diferentes circunstancias que supone
la educacién de los nifios, y de qué manera se conecta eso con su historia
personal y afectiva.

En el trabajo que vengo haciendo mds recientemente he querido con-
servar ese estilo reflexivo. No decirle a los padres de los diferentes espacios
comunitarios en los que intervengo, qué es lo que tienen que hacer con sus
hijos, sino mds bien abrir el abanico de las preguntas para que cada padre
en funcién de su contexto familiar y de su hijo particular, tome decisiones
en torno a cualquiera de los asuntos que enfrenta. Es este un punto en el
que la labor de educacién de los psicoanalistas en la comunidad se puede
diferenciar de muchos otros modelos de divulgacién sobre temas de crian-
za, que han proliferado en los dltimos tiempos.

Desde el psicoandlisis educar a los hijos supone actuar dentro de un
marco de respeto por el otro. Entender que los hijos no son una extensién
o propiedad de los padres. Considerar los diferentes roles y posiciones que
cada uno ocupa dentro del grupo familiar: podemos decir que todos somos
iguales, pero ocupamos lugares diferentes con responsabilidades diferentes
dentro del grupo familiar. El logro de la autonomia y madurez del nifio
forma parte del recorrido que la crianza debe transitar.

I
Sostuve hasta 2010 este trabajo periodistico, que me conecté con di-
versas instituciones y oenegés trabajando con poblaciones similares. Tam-
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bién mis lectores me escribifan frecuentemente por correo y sus inquietudes
nutrfan los temas subsiguientes de mi columna. Era una época en la que
no existian las redes sociales, pero el correo electrénico fue una excelente
via de contacto con la gente. Ese afio recibi el Premio Rafael Angel Garcfa.
Orientacién a Padres, XIV edicién 2009-2010, CECODARP :"Por abordar
en su columna de la revista EME del diario E/ Nacional, de forma sencilla,
directa y pedagégica, a la vez que profunda, los temas y situaciones que
preocupan a madres, padres, familias en el camino del crecimiento y desa-
rrollo de nuestros hijos e hijas".

Recuerdo especialmente una columna que escribi durante el paro pe-
trolero de 2002-2003 que titulé Manual de supervivencia para el ciudada-
no comin. Desde entonces la conflictividad y la polarizacién politica han
hecho estragos al interior de las familias venezolanas: Familias y parejas
enfrentadas por razones politicas. Descalificacién e intolerancia hacia el
diferente. Confusién y violencia en el campo social.

Creo que llevar el psicoandlisis a la calle supone para los psicoana-
listas venezolanos retos diferentes a los de otros colegas de latinoamérica.
Aunque tenemos una historia en comin y compartimos muchos rasgos
culturales, ademds de la gran pobreza estructural de la regién; en Venezuela
se ha intentado imponer, de manera fallida pero con efectos importantes,
un Estado Comunal que da al traste con valores democrdticos tales como
la libertad, el pluralismo, la tolerancia, el respeto a las diferencias, la ho-
nestidad. Los consejos comunales que tedricamente serfan instancias de
participacién directa de la poblacién funcionan como instancias de control
social y “meras correas de distribucién de bienes que otorga el gobierno a
cambio de lealtades politicas” (Lépez Maya, 2018). Y ha instalado en la
gente miedo y desconfianza.

El proyecto que fue premiado por la iniciativa IPA en la Comuni-
dad, en el 4rea de educacién (2019), tiene un acento en lo humanitario
y un cierto cardcter de urgencia. El autoritarismo, con sus consecuencias
de pobreza y emigracién, actdan en la psique como fuerzas represivas que
limitan la capacidad de pensar, rompen las cadenas asociativas, facilitan
regresiones, destruyen la nocién de solidaridad y el interés por aspectos
inmateriales de la vida.

Sostenerse “vivo, sano y pensante”, parafraseando a Winnicott, en
medio de la debacle de un pais, requiere de enormes recursos mentales y
capacidad de integracién. La consideracién de la vertiente psiquica de la
familia, la infancia y la adolescencia se contrapone a la intencién stalinista
de reducir lo vital a la satisfaccién de las necesidades bésicas.
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Algunos datos para ubicarnos en el contexto del que hablo.

*  Pobreza: Seguin la tltima Encuesta Nacional de Condiciones de
Vida ENCOVI 2020, que realiza el Instituto de Investigaciones
Econémicas y Sociales IIES de la Universidad Catdlica Andrés
Bello UCAB el 96% de los hogares presenta pobreza de ingreso,
54% califica en el renglén de pobreza reciente y 41% en pobreza
crénica. El salario minimo mensual se ubica en menos de 1$.

*  Violencia e Inseguridad: Segin el observatorio venezolano de vio-
lencia: en el ano 2019 se contabilizaron mds de 16.506 muertes
por causas violentas en todo el pafs. Caracas sigue siendo una de
las capitales mds insegura de América Latina.

*  Hiperinflacién: la inflacién acumulada hasta finales del 2019 fue
de 5.395.536.286%, segtin fuentes especializadas. A la moneda
se le han quitado 8 ceros en un intento de paliar la devaluacién.
Ademis existe un control de cambio desde hace ya 17 afios.

*  Corrupcion: El desvio de dinero publico en el pais asciende a
algo mds de 400.000 millones de délares desde 2003, segin
fuentes de la Asamblea Nacional.

*  Migracidn: La Organizaciéon Internacional para las Migracio-
nes OIM, ha ubicado en 5,2 millones (censados) la cantidad de
venezolanos que han salido del pais en los dltimos afios. Toda
familia venezolana tiene 1 o mds miembros fuera del pais, sin
contar las familias que han emigrado integramente. Desde 2015
se observa que muchos padres o madres cabezas de familia han
salido dejando a los nifios en manos de otros familiares, abuelos
en el mejor de los casos, pero incluso en manos de hermanos
mayores.

*  Servicios piblicos bdisicos: El colapso de las empresas puablicas de
electricidad, acueductos, gas, telefonfa, aseo urbano hace que
con excepcidn de pequefios sectores ubicados principalmente en
la capital, casi toda la poblacién sufra de cortes frecuentes y ex-
tensos de estos servicios.

III

La pregunta que surge ante todo este panorama es, ;como llevar el
psicoandlisis a una poblacién tan golpeada, en un pais devastado y divi-
dido?, ;c6mo hacer para que el “factor democritico innato”, en palabras
de Winnicott, permanezca?, ;cémo facilitar los procesos de maduracién
personal?
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Concordamos con otros colegas en que el trabajo en la comunidad,
fuera de los espacios habituales del consultorio, no consiste sélo en llevar
una teorfa; sino en que el psicoanalista como persona vaya al encuentro
comunitario con apertura, y en este, enfrente los retos que esto supone. No
por ser psicoanalistas y estar motivados a contribuir con nuestro conoci-
miento a nivel de la comunidad, ya tenemos todas las puertas abiertas, mu-
cho menos en un contexto persecutorio. La intervencién en la comunidad
debe considerar el timing de ésta, no siempre fécil de captar. Requiere de
tiempo, contacto frecuente, flexibilidad, variedad de recursos y creatividad.

Hasta antes de la pandemia el proyecto Asunto precoz: Guia urgente
para padres, puso en marcha:

1. La Escuela para padres, inspirada en el modelo del Dr. Garcia Bada-

racco y de Eva Rotenberg de Grupos de Psicoandlisis Multifamiliar.
Funciond en la sede de la Sociedad Psicoanalitica de Caracas, hasta
Enero 2020, realizamos un total de 8 encuentros, en el que participa-
ron un promedio de 13 personas.
Los padres que asisten a la escuela pertenecen en lineas generales a la
clase media. Una clase media empobrecida, pero cuyo grupo fami-
liar conserva una estructura de funcionamiento. Presencia de ambas
figuras parentales en el proceso de crianza, con ingresos econémicos
relativamente estables, viviendas que cuentan con los servicios bdsi-
cos e hijos escolarizados. Este sector que ha respondido a la oferta de
la Escuela, trae angustias e inquietudes propias de las dindmicas de
crianza de los hijos. Se trabaja facilitando la expresion de las tensiones
internas y permitiendo el reconocimiento de las necesidades emocio-
nales allf implicadas.

Es un trabajo que se encuentra a medio camino entre el grupo te-

rapéutico, de orientacién y el taller. Con reglas de participacién y

confidencialidad se establece una dindmica bastante libre en la que se

habla también de los procesos del desarrollo psicosexual y del proceso
de individuacién, implicitos en el crecimiento desde una perspectiva
psicoanalitica.

Esta escuela se ha trasladado desde octubre de este afio, producto de la

pandemia, a un grupo de Whatsapp. No fue ficil ni rdpido encontrarle

la vuelta a la imposibilidad de reunirse de forma presencial en la sede
de la Sociedad. El acceso limitado a internet no facilité los encuentros
virtuales a través de las plataformas mds conocidas. Sin embargo, en

Venezuela la manera mds econémica y popular de tener internet es a

través de los planes de datos de las empresas telefénicas. El uso de esta
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aplicacién estd muy extendido y nos ha permitido continuar con esta
labor muy bien. A este proyecto se han sumado Maria Daniela Abreu
y Mirna Carozza, colegas psicoanalistas. El punto de urgencia de esta
experiencia han sido las vicisitudes de la escuela virtual.

2. Unsegundo tipo de intervencidn es el que realizo en espacios abiertos
y/o comunidades pobres de la mano con otros grupos de trabajo. Los
he denominado Encuentros tii a tii en la comunidad. Estas actividades
se han suspendido por la pandemia.

2.1. Asisto al sector la Pradera de la parroquia La Vega de Caracas,

2.2.

en donde se encuentra una comunidad de hermanas religiosas
que sostienen un comedor popular, un centro materno infantil
y un ambulatorio. La Pradera es una zona muy pobre de La Vega
que crecié originalmente como un barrio obrero. A esa zona
llega poca ayuda humanitaria. Han sido estas hermanas las que
desde hace mds de 20 afios sostienen programas sociales alli. Mi
intervencién se ha centrado en conversaciones con las religiosas
que llevan el proyecto y que soportan tensiones y presiones pro-
ducto del contexto en el que trabajan. También, con las maestras
que cuidan de los nifios, que son a su vez mamds y abuelas de la
zona y que no cuentan con herramientas pedagdgicas suficientes
para el manejo de los chiquitos. He realizado sesiones de juego
con ellas y con los nifios, con el objetivo de servirles de modelo
de interaccién con los nifos en el aula.

He ayudado a las religiosas que llevan el comedor popular a li-
diar con los jévenes usuarios que presentan comportamientos
inadecuados y episodios de agresividad durante las comidas. Al-
gunos de estos niflos se encuentran en situacion de calle y/o con
escasa presencia parental.

También me he sumado a dos intervenciones urbanas con un
grupo denominado Ciudad Laboratorio. Ellos organizan acti-
vidades en espacios abiertos de la ciudad donde participan per-
sonas vinculadas al estudio de las dindmicas urbanas, promue-
ven iniciativas de integracién, diversidad y sostenibilidad de la
ciudad. Es un grupo con el que siento algunas afinidades en
relacién a su manera de concebir la vida en la ciudad. En 2019
participé en dos actividades: Una sobre migracién y una segun-
da intervencién mucho mds importante desde la perspectiva de
mi proyecto, que pude registrar parcialmente en pequefios vi-
deos: Se dio en el barrio El Calvario de el Hatillo, donde una vez
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al afio un grupo de artistas y musicos, coordinado por Ciudad
Laboratorio hacen una toma del barrio con el apoyo de lideres
de esa comunidad. E/ calvario, puertas abiertas, se denomina el
evento. Ese dia hay en todo el barrio presencia de grupos musi-
cales, danza, teatro, instalaciones y murales de artistas pldsticos,
cine de calle etc.

Asisto a esa actividad desde el afio 2017. En 2019 me propu-
se hacer una intervencién puntual que tuviera algo de lddico y
de mensaje urgente. Imprim{ en papeletas unas 30 frases sobre
los temas de infancia, crianza y familia, extraidas de otros en-
cuentros con padres y de textos propios. Estas papeletas las fui
colocando en diferentes puntos del barrio. Este corto mensaje
que daba a leer a diferentes personas servia de disparador para
establecer un didlogo. La idea de estos Encuentros es poder dejar
alguna reflexién o intercambio que dispare la elaboracién poste-
rior en las personas.

3. Un dltimo punto del proyecto consiste en compartir en las redes so-
ciales a través de las cuentas de Asunto Precoz el contenido generado
en las actividades comunitarias, algunas imdgenes y la seleccién de
mensajes que pueden ir conformando una “gufa para padres”, con el
objeto de llegar a un publico mds amplio. También la participacién
en programas de radio para hablar de estos temas es una actividad que
se ha realizado a partir de la difusién del proyecto.
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