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Resumen

En este articulo, reclamo la tradicién de los psicoanalistas que parti-
cipan de la cultura popular y aportan la perspectiva psicoanalitica a
los asuntos que confronta la sociedad contempordnea —cuestiones de
guerra, de bienestar social, de prejuicios y de politicas. Es una larga
historia, pero una historia que ha sido descuidada por muchos afios y
hoy estd siendo revivida. Este trabajo intenta apoyar la resucitacién de
estas tradiciones psicoanaliticas en un momento en que nuestro mun-
do entra en un nuevo “tiempo de dificultades”. La participacién del
psicoanalista en la actividad politica, ;compromete la abstinencia y la
neutralidad en su trabajo clinico? Quizds; aunque por supuesto, todo
ello puede ser analizado.

Durante una de mis pasantias en 1986, conoci a un brillante psiquia-
tra infantil, quien habfa sido desilusionado por el psicoandlisis. El explica-
ba que a mediados de los afios ‘60 estaba en andlisis y un dia se encontraba
en el divdn hablando acerca de su participacion el dia anterior en una mar-
cha contra la guerra. El analista se levantd, declaré que el paciente estaba
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acting out su rivalidad edipica con el padre y, sin mds, eché al paciente del
consultorio y del andlisis.

He sabido también de psicoanalistas que se rehtsan asistir a una épe-
ra para evitar encontrarse con sus pacientes e interferir con el proceso de
la transferencia. Otros, literalmente han ocultado sus rostros o se han aga-
chado cuando sus pacientes los han visto en la calle. Esta conducta es una
caricatura grotesca del analista neutral y abstinente. La participacién en la
vida politica es, para tales analistas, algo indiscutiblemente fuera de toda
consideracién. Después de todo, jsus pacientes podrian verlos!

No sé de dénde vienen esas actitudes, pero después de la muerte de
Freud al parecer los analistas comenzaron con innovaciones que repudia-
ban su teorfa y técnica, también competian unos con otros intentando ser
mds freudianos que Freud —o, mejor atin, mds freudianos que sus cole-
gas— con el fin de probar ser merecedores de un justo lugar como hijos o
hijas dilectos de Freud. El escuchar atentamente se convirtié en un silencio
absurdo y cavernoso. Los antiguos consultorios plenos de artefactos cultu-
rales y objetos de arte fueron reemplazados por espacios y mobiliario neu-
tros. Algunos analistas competian para ver cudl podia ser mds estéril que
el otro. Otros hasta se enorgullecian de la falta de empatia que mostraban
ante la tragedia personal de un paciente. Entonces, si ya resultaba dificil ser
una persona en el consultorio con el paciente, se hizo atin mds dificil ser un
ciudadano. Este no ha sido siempre el caso, ni fue nunca completamente
el caso, pero es un estereotipo con base en el comportamiento de personas
reales.

En el afo 2016 me fue otorgada la membresfa honoraria de la Aso-
ciacién Americana de Psicoandlisis; en parte, por haber llevado teorfas y
conceptos del psicoanilisis, en inglés y en espafiol, a audiencias profesio-
nales y legas. En mi breve discurso de aceptacién invité a los psicoanalistas
a escribir para el publico en general, algo raro en estos dias, pero que era
mucho mds comdn en el pasado. Al decir “escribir para el publico en ge-
neral”, me referfa a la introduccién de la teorfa, la técnica y el psicoandlisis
aplicado a audiencias legas (Benveniste, 2016, pp. 10-11). Por supuesto, el
campo del psicoandlisis aplicado incluye comentarios sobre aspectos de la
sociedad contempordnea.

Sigmund Freud, Ernest Jones, Erik Erikson, Bruno Bettleheim, Karl
Menninger, Rollo May, y muchos otros, escribieron para el publico lego
en libros populares, columnas periodisticas y articulos de revistas. Fue de
esta manera como ellos crearon un publico informado en lo psicoanalitico
y que se interesaba naturalmente en buscar su propio psicoandlisis. Ellos,
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sin embargo, no siempre escribieron acerca de la estructura psiquica o la
psicoterapia; también escribieron acerca de la sociedad contempordnea o se
comprometieron con trabajos clinicos que respondian directamente a las
necesidades sociales de la comunidad mds amplia.

Freud, con frecuencia, se mostraba curiosamente desinteresado en la
sociedad contempordnea; pero en 1915, en medio de la Primera Guerra
Mundial, escribié Pensamientos para los tiempos de guerra y muerte (Freud,
1915). Tres afios después, en el congreso de la Asociacién Internacional de
Psicoandlisis en Budapest, Sandor Ferenczi, Karl Abraham, Ernst Simmel
y Ernest Jones escribieron un articulo titulado Psicoandlisis y la neurosis de
guerra.

Cuando la coleccién de los trabajos fue publicada, Freud contribuyé
con la introduccién. El éxito de las modificaciones de la técnica psicoana-
litica en el tratamiento de la neurosis de guerra durante la Primera Guerra
Mundial fue una importante forma de aplicar el psicoandlisis como contri-
bucién ante el desastre humano que significaba la guerra. Esto pavimenté
el camino para la popularidad y un éxito asombroso del psicoanilisis du-
rante la Segunda Guerra Mundial (Hale, 1995). En el congreso de Bu-
dapest, Freud también incentivé a los psicoanalistas a que comenzaran
a trabajar en clinicas y a que ampliaran el alcance del psicoandlisis hacia
miembros de las clases socioeconémicas mds bajas (Freud, 1919). En sep-
tiembre de 1932, Freud se sumergié atin mds en la corriente de la sociedad
contempordnea cuando, ante la invitacién de la Liga de las Naciones (la or-
ganizacién que precedié a las Naciones Unidas), escribié una carta abierta
titulada, ;Por qué la guerra? (Freud, 1933). Su carta fue publicada junto
con una carta sobre el mismo tema escrita por Albert Einstein (Einstein y
Freud, 1933).

La carta/ensayo de Freud es un escrito que considera el desarrollo de
la cultura, desde las batallas a base de fuerza bruta hasta las negociaciones
civilizadas de los conflictos. Indicé cdmo los instintos del amor y del odio
forman una aleacién inseparable y discurri6 en torno a la futilidad de las
ideas utépicas que prometen librarnos de la agresién. Escribié sobre cémo
puede superarse la violencia mediante la transferencia del poder a una uni-
dad mds amplia, amalgamada por los lazos afectivos entre sus miembros.
Luego, en dos pasajes que me inspiran desde hace mucho tiempo, afirmé:
“Cualquier cosa que incentive el crecimiento de los lazos emocionales en-
tre los hombres tiene que operar contra la guerra”, y “Lo que fomente el
desarrollo de la civilizacién funciona al mismo tiempo contra la guerra”.
(Freud, 1933, pp. 212-215). Tiempo después, justo antes del comienzo de
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la Segunda Guerra Mundial, también escribié una carta para el periédico,
titulada Antisemitismo en Inglaterra (Freud, 1938), donde se refiere a la
marea creciente del antisemitismo. En todas estas contribuciones vemos
cémo Freud y sus colegas estaban acercando el psicoandlisis a la cultura
general mediante articulos y clinicas puablicas, y haciéndolo relevante en el
tratamiento de los traumas de guerra.

A mediados de octubre de 1919, Siegfried Bernfeld, el colega mds
joven de Freud, abrié las puertas de su Kinderheim Baumgarten, una casa
hogar para nifios judios que habfan quedado huérfanos a raiz de la Pri-
mera Guerra Mundial. Era una escuela y centro de demostracién para la
educacién progresiva basada en concepciones socialistas de la importancia
del aprendizaje de oficios, en el trabajo de Stanley Hall con adolescentes,
y en los principios psicoanaliticos de Sigmund Freud en cuanto a medidas
preventivas. Trabajando en colaboracién estrecha con Willi Hoffer y un
personal numeroso, Bernfeld se hizo cargo de 240 nifios entre 3 y 16 afios
(40 de ellos menores de 5 anos). Algunos presentaban discapacidades; y to-
dos estaban hambrientos, eran indisciplinados y estaban traumatizados. La
estructura del programa era antiautoritaria y estaba orientada a promover
la creatividad y libertad de los jévenes. La Kinderheim Baumgarten estuvo
abierta por solo 6 meses antes de que tuviese que cerrar sus puertas debido
a una serie de complicaciones. Habia fracasado como institucién, pero fue
el modelo de cuidados y tratamientos residenciales informados psicoana-
liticamente que mds tarde inspiré las guarderfas de Anna Freud en Viena
y Londres, y podria ser descrito con justicia como la inspiracién original
tras la historia subsecuente del tratamiento residencial psicoanaliticamente
informado. (Ekstein, 1966; Young-Bruehhl, 1988; Bernfeld, 1925).

Alfred Adler estuvo mucho mds involucrado politica y socialmente
que Freud, y su extenso atractivo entre el publico derivaba de sus escritos
y conferencias publicas. Habiendo yo investigado la historia temprana del
psicoandlisis, conozco un poco de las visitas de Adler al drea de la Bahfa de
San Francisco en 1929 y 1936. En 1929, un articulo de prensa reporté:
“El complejo de inferioridad es la causa de todos los males —la Prohibicién
no es mds que remordimiento, dice Adler.” Resumia la nocién de Adler del
“complejo de inferioridad” y sus variadas manifestaciones sociales. Asimis-
mo, reportaba la afirmacién de Adler de que la Prohibicién jamds tendria
éxito en América (Inferiority Complex, 1929).

En un segundo articulo, Adler describié el sufrimiento en Austria
después de la Primera Guerra Mundial —los 100.000 vieneses desemplea-
dos y los psicélogos, médicos, trabajadores sociales y maestros trabajando
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en las clinicas con nifios y nifias de familias pobres. Dijo Adler, ‘Durante
toda la Guerra, me senti como se siente un prisionero. La tinica solucién
al problema de las guerras futuras es que la ciencia organice el mundo de
manera de hacer innecesaria la guerra, y educar a la humanidad para que
se ajuste mds socialmente y se interesen mds los unos por los otros’” (Noted
Scientist, 1929).

Durante su siguiente viaje, en 1936, Adler ofrecié una conferencia en
la radio. Comparé la independencia de la gente en América con la depen-
dencia relativa de la de Europa. También hablé en apoyo a la educacién
psicolégica para nifios.

En un articulo posterior, la posicién feminista de Adler se hizo eviden-
te. El articulo fue titulado por el reportero, de manera condescendiente,
“Una carcajada para la mujercita’. Se cita a Adler como que habia dicho:
“A la mujer se la ha tratado como mds débil que el hombre, y gradualmente
se acostumbré. Comienzan a reconocer limitaciones que no existen men-
talmente” (Laugh, 19306).

Carl Gustav Jung escribié para el publico general y organizé notable-
mente la produccién del popular cldsico, El hombre y sus simbolos (1964),
en coautorfa con varios de sus asociados mds cercanos. Desafortunadamen-
te, también escribi6 un articulo en apoyo al creciente movimiento popular
del nuevo régimen en Alemania en 1930. Después de eso, pudo ver al
régimen nazi como lo que era, retiré sus comentarios, y a todo lo largo
de la guerra hizo lo mejor que pudo para ayudar a sus colegas judios. En
1947, al hablar de la aprobacién inicial que hizo del nazismo, Jung dijo a
su amigo y colega el rabino Leo Baeck, “Es cierto, di un resbalén [cometf
un error]” (Rasche, 2012, p. 54).

Mientras un grupo considerable de analistas han evitado la politica,
en Europa durante la primera mitad del Siglo XX otros estuvieron compro-
metidos activamente con su visién izquierdista, socialista 0 comunista, y
trabajaron para combinar —o por lo menos tomar en consideracién— tanto
las teorfas politicas como las psicolégicas. Ademds de ello, e independien-
temente de sus intereses clinicos y tedricos, con su accién politica estuvie-
ron a la altura de la ocasién, con frecuencia incluso colocindose en riesgo.

Durante la década de 1930 el compromiso social era comin entre
los psicoanalistas, especialmente con el surgimiento de la ola del antisemi-
tismo en Europa y las politicas duras de derecha. Edith Jacobson se hizo
miembro de la Sociedad Psicoanalitica de Alemania en 1928 y en 1933 se
unié al grupo de la resistencia social demécrata Nuevo Comienzo, el cual
llevé a cabo actos de resistencia contra el régimen nazi en febrero de 1933.
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En 1935, la Gestapo arresté a Jacobson y fue acusada de alta traicién. A
principios de 1938 le fue otorgada libertad condicional, durante la cual
escapé a Praga y desde allf logré seguir rumbo a New York (Brecht et al.,
1985).

Ernst Simmel fue otro de aquellos con tres strikes en su contra: era
judio, socialdemdcrata y psicoanalista. Logré escapar en muchas oportuni-
dades, estuvo un tiempo en prisién antes de huir a Suiza, y eventualmente
viajé a los Angeles en 1934 (Peck, 1966).

John E Rittmeister, entre 1929 y 1937, estudié neurologfa y psiquia-
tria en Alemania y Suiza, se unié a circulos de estudios marxistas y visit6
Rusia en 1932. Fue pupilo de Jung, pero rompié con la atmdsfera mistica
y se distancié ain mds cuando Jung expresé su simpatia por Hitler, aun-
que temporalmente, como “altavoz del alma alemana”. Rittmeister regresé
a Alemania en 1937 en busca de entrenamiento analitico en la Sociedad
Alemana de Psicoandlisis y asumié un papel activo en las actividades edu-
cativas y propagandisticas de la Red Chapel (la Capilla Roja), una orga-
nizacién de resistencia antifascista. Fue arrestado en 1942 y condenado a
muerte por la Corte Suprema Militar. Fue ejecutado por guillotina en Ber-
lin-Plotzensee en 1943 (Brecht et. al., 1985). Decir lo que se piensa puede
tener consecuencias terribles, pero el no hacerlo también tiene sus riesgos.

Martin Nieméller, un pastor protestante que pasé siete afos en cam-
pos de concentracién nazi, hizo la famosa afirmacién:

Primero vinieron por los socialistas, y no dije nada porque yo no era un socialista.
Luego vinieron por los sindicalistas, y no dije nada porque yo no era un sindicalista.
Luego vinieron por los judios, y no dije nada porque yo no era un judio.

Luego, vinieron por mi, y no hubo ninguno que hablara por mi.

En febrero de 1937, Anna Freud y Dorothy Burlingham impulsaron
el proyecto de Edith Jackson en Viena: un centro psicoanalitico de cuidado
diario para nifos de madres pobres de clase trabajadora. En el centro de
cuidado diario los nifios de uno y dos afios eran alimentados, aseados, ves-
tidos, recibian atencién médica y eran objeto de observacién psicoanalitica.

Anna Freud y sus padres llegaron a Londres en junio de 1938. En
septiembre de 1939, Sigmund Freud murié y comenzé la Segunda Guerra
Mundial. Fue un momento de emergencia nacional y una oportunidad
para hacer una diferencia tanto en la vida de los nifios como en la teorfa
del psicoandlisis. Al ser Londres blanco del bombardeo aéreo nazi, los ni-
fios quedaron desamparados ya que muchos de sus padres fueron heridos
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o muertos durante los bombardeos, o se vieron tan atrapados en los afanes
de la guerra que no pudieron cuidar de ellos.

Anna Freud y Dorothy Burlingham recordaron la Kinderheim Baum-
garten de Siegfried Bernfeld, se pusieron en accién y establecieron tres ca-
sas que ofrecieron abrigo y estabilidad a 191 nifios durante toda la gue-
rra. Las guarderfas ofrecfan una atmdsfera hogarefia, tratamiento médico,
educacién Montessori, trabajo intensivo de vinculacién de los nifios con
sus familias, y un refugio antibombas donde resguardarse y dormir. Anna
Freud y sus colegas también investigaron las dindmicas psicoldgicas e in-
terpersonales de los nifios. Un tema recurrente en sus investigaciones fue la
importancia del vinculo madre-hijo y las vicisitudes que sufre este vinculo
por la separacién de los padres en condiciones de guerra (Freud, 1939).

Donald y Clare Winnicott trabajaron en los problemas del cuidado
de nifios con problemas que necesitaron ser evacuados. Susan Isaacs traba-
j6 en el “Estudio de la evacuacién de Cambridge: Un estudio del bienestar
social y la educacién en tiempos de guerra” (Burt & Simmins, 1942). Me-
lanie Klein, Donald Winnicot y John Rickman también tuvieron partici-
pacién en este proyecto como miembros de un grupo consultor.

La guerra terminé en Europa el 8 de mayo de 1945, y 732 huérfanos
judios sobrevivientes de los campos de concentracién fueron enviados a
Inglaterra. Uno de los grupos de ninos sobrevivientes de los campos de con-
centracién fue atendido en la Weir Courtney House, un hogar dirigido por
Alice Goldberger (Bateson, 2010), y a otro grupo le fue asignado un hogar
en Bulldogs Bank, dirigido por Sophie y Gertrude Dann. Estas tres mujeres
junto a otras personas participaron en seminarios y supervisién con Anna
Freud mientras ministraban las heridas personales de los nifios victimas del
Holocausto. M4s adelante, cuando Anna Freud establecié la Hampstead
Clinic, donde los sobrevivientes de campos de concentracién accedieron a
tratamientos psicoanaliticos disponibles para ellos. En la década de 1950, la
Hampstead Clinic se expandié a tres casas, con Anna Freud como directora
(Sandler, 1965; Kennedy, 1978). La clinica atendfa a nifios con anteceden-
tes en los niveles socioeconémicos mds bajos.

En los inicios de la década de 1940, Erik H. Erikson, refugiado de
la Alemania de Hitler y la anexada Austria, contribuyd a los esfuerzos de
la guerra en la Clinica de Rebabilitacion de Veteranos del Mz. Zion Hospi-
tal en San Francisco. En Identidad: Juventud y crisis (1968), dijo que “el
término crisis de identidad fue usado por primera vez con un propdsito
clinico, si recuerdo correctamente, durante la Segunda Guerra Mundial en
el Mt.Zion Hospital. Concluimos en ese momento que la mayoria de nues-
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tros pacientes no sufrfan neurosis de guerra, ni estaban fingiendo; pero,
por las exigencias de la guerra habfan perdido el sentido de si mismos y
de la continuidad histérica. Se encontraban impedidos en su capacidad de
interaccidn y control sobre sf mismos por el cual, en términos del esquema
psicoanalitico, solo la ‘agencia interna’ del ego pudiera ser responsable. Por
lo tanto, me referf a una pérdida de la ‘identidad del yo’ ” (pp. 16-17). Los
conceptos de identidad y de crisis de identidad resonaron en el corazén de
los baby boomers, de modo que en las décadas de 1960 y 1970 Erikson se
convirti6 en una de las pocas luminarias intelectuales para esa generacidn.

Durante la Segunda Guerra Mundial, Erik Erikson analizé los discur-
sos de Hitler y la propaganda alemana. En sus escritos sobre Adolf Hitler,
deline6 la correspondencia entre la experiencia de los primeros afos de la
infancia de Hitler y la tipica experiencia de los primeros afios de infancia
de los nifios de Alemania antes del nazismo. Fue el primero de los proyec-
tos psicobiogréficos de Erikson por el cual se hizo luego muy conocido.

En 1950, Estados Unidos atravesaba un momento nacional de temor
a los comunistas que alcanzé proporciones paranoides. La Universidad de
California incluyé una cldusula en el juramento de cargos, el cual todos los
profesores debian firmar, declarando, “Yo no soy miembro del partido co-
munista ni de ninguna otra organizacién que abogue por el derrocamiento
del gobierno mediante la fuerza o violencia”. Este juramento de lealtad
generé conmocién entre el profesorado, ya que fue visto como una ame-
naza a la libertad de pensamiento, la libertad de expresién y la libertad de
asociacién. Erikson rehusé firmar el juramento, dejé la Universidad y pu-
blic6 en la revista de Psiquiatria su “Declaraciéon al Comité de Privilegios y
Tenencias de la Universidad de California en relacién con el juramento de
lealtad” (Erikson, 1951, pp. 618-620).

El interés de Erikson en la adolescencia, la identidad y la sociedad
hizo de él un observador dedicado y particularmente agudo de la contra-
cultura estadounidense. Dicté conferencias y escribié articulos como Los
problemas emocionales del estudiante (1961); Juventud, fidelidad y diversidad
(1962); Juventud, cambio y desafios (1963); Un memorandum sobre la iden-
tidad y la juventud negra (1964); Problemas de identidad, odio y no-violencia
(1965); Acerca del potencial de la mujer (1965); El concepto de identidad
en las relaciones raciales (1966); Memorandum para la conferencia sobre la
conscripcidn militar (1968); ldentidad: Juventud y crisis (1968); Acerca de la
protesta y la afirmacién (1972), y muchos mds.

En 1975 su hijo, el sociélogo Kai Erikson (1975), publicé un singular
didlogo que habia organizado entre su padre y Huey P. Newton, el cono-
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cido lider de la organizacién Panteras Negras. El libro se titula £ busca de
un territorio comiin: Conversaciones con Erik H. Erikson y Huey P Newton.

A principios de la década de 1940, Nevitt Sanford trabajé con Else
Frenkel-Brunswik en el estudio de la personalidad antisemita. Su trabajo
fue publicado en un libro editado por Ernst Simmel titulado E/ antisemi-
sitmo: Una enfermedad social (1946), junto con capitulos escritos por otros
analistas de California, entre ellos Otto Fenichel, Ernst Simmel y Bernhard
Berliner.

Sanford y Frenkel-Brunswik posteriormente unieron fuerzas con
Theodore Adorno y Daniel Levinson en un proyecto masivo de investiga-
cién que result$ en la publicacién del ahora cldsico La personalidad auto-
ritaria (Adorno et al., 1950). A través de su investigacién conocieron que
existe un espectro entre las caracteristicas de personalidad del autoritarismo
y del igualitarismo. Una persona con una relacién padre-hijo bdsicamente
jerdrquica, autoritaria y explotadora tiende a tener actitudes dependientes
de poder y explotadoras hacia su compafero o compafera sexual y hacia
su Dios. Es posible que la persona también adopte una filosofia politica y
una perspectiva social que deje poco o ningin espacio a otra cosa que no
sea un aferrarse desesperadamente a cualquier cosa que parezca fuerte y un
rechazo desdefioso a cualquier cosa que quede relegada en el fondo. Las
relaciones padre-hijo, los roles sexuales, y los valores morales tienden a ser
ordenados como estereotipos y como divisiones en grupo/fuera del grupo.
Existe una tendencia al convencionalismo, potencial fascista, rigidez, nega-
cién represiva, frialdad emocional, identificacién con el poder, y destructi-
vidad general. Todo lo cual cede de manera intermitente a la debilidad, el
temor, y la dependencia en las esferas personal, religiosa y social.

El otro extremo del espectro se caracteriza principalmente por re-
laciones interpersonales afectivas, bdsicamente igualitarias y libres, que
abarcan desde las relaciones padre-hijo hasta las actitudes hacia el sexo
opuesto y hacia las diferencias culturales en general. Se caracteriza por una
internalizacién de valores religiosos y sociales. El resultado es que quienes
se ubican en este extremo del espectro tienen mayor flexibilidad y un ma-
yor potencial para la satisfaccién genuina de necesidades bdsicas. En una
palabra, se caracterizan por el eros, mejor definido no dnicamente como
sexo sino como “vinculacién”. La personalidad autoritaria fue publicado en
1950, el mismo afio del famoso y controversial juramento de lealtad por
el que Sanford y Erikson renunciaron a la Universidad de California en
Berkeley, en protesta contra el requisito de firmar un juramento de lealtad
al gobierno de Estados Unidos.
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Se podria decir que el psiquiatra Robert Jay Lifton ha conducido mu-
cho en su carrera, en parte, como una forma de activismo social. Lo ha
hecho a través de sus estudios sobre los médicos nazis, los sobrevivientes
de Hiroshima, los veteranos de Vietnam, sus criticas a la participacién de
Estados Unidos en varias de nuestras guerras modernas, su estudio del
totalismo —los movimientos ideoldgicos que buscan el control total sobre
el pensamiento y el comportamiento humano— y con sus estudios sobre la
psicologia del genocidio. Estos emprendimientos profesionales, que tipica-
mente requieren entrevistas extensas, le ofrecieron una visién de primera
mano de la maldad en el corazén de los hombres. Este conocimiento le ha
permitido hacer sonar la alarma para nuestra cultura en numerosas oca-
siones, cuando nos ha visto dirigirnos hacia el mal en nuestras guerras o
cuando los movimientos ideoldgicos derivaban hacia el totalismo.

Mds recientemente, Lifton ha estado declarando y escribiendo en de-
fensa del derecho de los profesionales de la salud mental de ofrecer sus
opiniones acerca de la salud mental del presidente Donald J. Trump en
cumplimiento de su ético “deber de advertir” acerca de los peligros de este
presidente. Ademds de sus pronunciamientos publicos y entrevistas sobre
el tema, Lifton escribié el prefacio de E/ peligroso caso de Donald Trump
(2017), un volumen que organizé Bandy X. Lee, M.D., M.Div. Este es
un libro con capitulos escritos por veintisiete psiquiatras, psicélogos y ex-
pertos en salud mental que ofrece una evaluacién de la salud mental de
Trump. La participacién de estos profesionales en el proyecto no fue prin-
cipalmente como un mero ejercicio académico psicobiogrifico, sino mds
bien como un deber patriético para llamar la atencién sobre una pesadilla
internacional en ciernes.

Hay una historia tras la defensa que hacen Lifton y sus colegas del de-
recho de los profesionales de la salud mental a hablar sobre las condiciones
mentales de alguna figura piblica. En 1964, la revista Fact encuesté a psi-
quiatras en Estados Unidos preguntdndoles si consideraban que el entonces
candidato a la presidencia Barry Goldwater reunia las condiciones para ser
presidente. Esta encuesta encontré que 1.189 psiquiatras lo consideraron
no apto para ser presidente. Goldwater demandé al editor de la revista por
$75.000 y gand el juicio. En 1973, la Asociacién Americana de Psiquiatria
introdujo una modificacién en la Seccién 7 de su Cédigo de Etica, la cual
declara que los psiquiatras pueden compartir con el pablico su experiencia
profesional en general, pero que deben evitar ofrecer una “opinién profe-
sional”, a menos que el psiquiatra haya evaluado directamente a la perso-
na y recibido su autorizacién para compartir tal informacién. En el afo
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2016, la presidente de la Asociacién Americana de Psicologfa, Susan H.
McDaniel, dijo que los psicélogos estdn sujetos éticamente a no ofrecer un
diagndstico de una persona publica viva a quien ellos no hayan evaluado
directamente. En 2017, la Asociacién Americana de Medicina emitié un
lineamiento similar al decir que los profesionales médicos no deben ofrecer
un diagndstico clinico de ninguna persona a quienes no hayan examinado
personalmente (American Medical Association, 2017). El peligroso caso de
Donald J. Trump consideré la normalidad maligna, el narcisismo patoldgi-
co, el desorden delirante, la discapacidad cognitiva, y mds. Personalmente,
tiendo a estar de acuerdo con la posicién ética de los grupos profesionales.
Pienso que debemos cefirnos a los actos politicos y discutir la aptitud
psicolégica de nuestros lideres politicos en términos de su cardcter. Somos
mucho mis efectivos politicamente cuando describimos comportamientos
y actos politicos en lugar de simplemente dar un “diagndstico”. Aplaudo,
sin embargo, el trabajo de Lifton, Lee y otros coautores de The dangerous
case of Donald Trump (2017), ya que es un libro importante que remarca
las preocupaciones de muchos profesionales y ofrecen a la poblacién algo
mds a considerar.

Son muchas las personas en nuestro campo que han encontrado la
manera de participar en la sociedad contempordnea por via de su expe-
riencia profesional. Algunos han escrito sobre temas de la sociedad con-
tempordnea en libros y articulos para lectores dentro de nuestro campo
o para el puablico lector mds amplio, mientras que otros han tomado la
via de la accién politica/clinica directa. Durante las primeras décadas del
Siglo XX, el psicoandlisis atrajo a muchos que fueron activistas bastante
involucrados en la politica de izquierda, entre ellos, Wilhelm Reich, Otto
Fenichel, Siegfried Bernfeld, y muchos otros. Durante la Segunda Guerra
Mundial, William C. Menninger fue el director de psiquiatria en la oficina
del Surgeon General de Ejército de los Estados Unidos. Albert J. Solnit fue
un distinguido analista de nifios y adultos, quien investigd temas del desa-
rrollo infantil en el Yale Child Study Center (Centro de Estudios del Nifo
de Yale) y fue coautor con Anna Freud y Joseph Goldstein de una serie
de libros sobre psicologia de la familia y aspectos legales. Creé, asimismo,
oportunidades que permitieron que los estudiantes de derecho pudieran
participar en el Yale Study Center como parte de su formacién, Hillary
Clinton fue una entre esos estudiantes. Leo Rangell escribié 7he Mind of
Watergate: An Exploration of the Compromise of Integrity (1980). Portia Bell
Hume, una de las primeras psicoanalistas de San Francisco, fue llamada por
algunos La Madre de la Salud Mental Comunitaria de California. Norm
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Reider comenzé la clinica de crisis en San Francisco hace décadas. Stuart
Twemlow ha llevado a cabo un trabajo monumental al abordar temas de
violencia escolar, prevencién de la violencia en la comunidad, terrorismo
y dindmicas de culto, relaciones victima-victimario-testigo, y otros. Lue-
go del 9-11, Arlene y Arnold Richards organizaron el New York Disaster
Counseling Coalition para ofrecer servicios de salud mental gratuitos a
policias, bomberos y otros socorristas. Peter Wolson ha escrito numerosas
cartas en periédicos y blogs que abordan temas de politica contempordnea
desde un punto de vista psicoanalitico. Vamik D. Volkan ha escrito am-
pliamente sobre tensiones étnicas, racismo, terrorismo, identidad de gran-
des grupos y la interseccién entre psicoandlisis, ciencias politicas e historia.
Ciertamente, esta es solo una lista parcial; sin embargo, pienso que valdria
la pena ampliarla para que los analistas puedan ver sus opciones de partici-
pacién publica y para que el pablico general pueda comenzar a cambiar su
visién del psicoandlisis y los psicoanalistas.

Ademds de participar en manifestaciones en contra de la guerra a
principios de la década de 1970, trabajé en el drea de salud mental comu-
nitaria en San Francisco durante 24 afos. Luego me fui a Caracas, Vene-
zuela. Cuando una inundacién y deslave masivos segaron la vida de miles
de personas y dejaron a centenares de miles sin hogar en 1999, escribi un
articulo sobre la intervencién en crisis después de grandes desastres. Fue
usado a todo lo ancho del pais en la asistencia a los sobrevivientes de la
inundacién.

Yo habia llegado a Caracas en marzo de 1999, apenas un mes des-
pués de que Hugo Chdvez asumid la presidencia. Chdvez se presentaba
como un socialista empefiado en ayudar a las clases sociales mds bajas y
en terminar con la corrupcién. Yo, por mi parte, estaba listo para anotar-
me. Ademds de mi prictica y mi trabajo como profesor en la Universidad
Central de Venezuela y en la Universidad Catédlica Andrés Bello, comen-
cé a escribir un articulo mensual para el periddico en inglés, The Daily
Journal, bajo el titulo The Psychology of Everyday Life (La psicologia de la
vida diaria), donde abordaba tépicos como la crianza de los nifios, temas
del adolescente, y otros tépicos. Poco tiempo después de mi llegada tuve
claro que Chdvez no tenfa nada que ver con el socialismo y que era adn
mds corrupto que los gobiernos anteriores de Venezuela. Comenzé a haber
demostraciones masivas en contra del gobierno y el 11 de abril del 2002 la
autopista principal de la ciudad de Caracas fue bloqueada completamente
por unas 800.000 personas en demostracién pacifica. Chévez respondié
a los manifestantes enfrentindolos con armas y tanques. Diecinueve per-
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sonas fueron asesinadas y cien fueron heridas en un final sangriento. Mi
siguiente articulo para el periddico fue The authoritarian personality (“La
personalidad autoritaria”). A medida que el régimen dictatorial se afincaba,
escribf otros articulos, como “Comunicacién efectiva: El poder real de las
personas”; “Resolucién de conflictos desde la mesa de la cocina hasta la
mesa de negociaciones”, “El individuo y la cultura, la violencia y la pala-
bra”; “Histeria y temor colectivo: Cdmo mantener situaciones criticas en
perspectiva’; y “La civilizacién y sus descontentos revisitados: Lo que dirfa
Freud acerca de Venezuela hoy dia”.

Durante los once afos y medio que vivi en Venezuela, observé cémo
el pais era destruido sistemdticamente desde sus bases. Siendo extranjero,
al principio permaneci callado ante esta debacle hasta que el 6 de diciem-
bre del 2002, cuando vi en la TV, en vivo, cémo la joven de 17 afos Keyla
Guerra morfa de un disparo a la cabeza en una plaza no muy lejos de mi
residencia. Keyla estaba manifestando contra el régimen de Chévez. Ella
y otras dos personas fueron muertas esa noche por un chavista armado, y
muchos mds fueron heridos. Ellos fueron tres de los centenares que even-
tualmente resultarfan muertos y de los miles que serfan heridos, encarce-
lados y torturados en Venezuela. Ya yo no podia ser un observador que se
quedara al margen. Comencé a hacer contacto con lideres de la oposicién,
a escribir articulos, a intentar ofrecer perspectivas informadas desde el
punto de vista psicolégico sobre estrategias que apuntaran a la resolucién
democrdtica de los problemas del pafs. Escribi docenas de articulos, me
reun{ con incontables miembros de la sociedad civil de Venezuela y aun asf,
por una variedad de razones, fracasé espectacularmente en mis esfuerzos.
Cuando vimos la marea creciente de violencia callejera y de antisemitismo
en Venezuela, mi esposa y yo decidimos que era hora de irnos. Regresamos
a Estados Unidos en septiembre del afio 2010. Continué con mis escritos
politicos y los hice circular en Venezuela en varios blogs, y también intenté
compartir mi preocupacién con politicos estadounidenses. Sin embargo,
estos politicos fueron sorprendentemente inaccesibles y sordos. Finalmen-
te, escribi un libro sobre mis preocupaciones — 7he Venezuelan Revolution:
A Critique from the Left (“La revolucién venezolana: Una critica desde la
izquierda”) (Benveniste, 2015).

Mds recientemente, Lee Jaffe, presidente actual de la Asociacién
Americana de Psiquiatria, escribié una carta publicada por el periédico Los
Angeles Times resaltando la politica de Trump referida a la separacién de los
nifios de sus padres en el cruce fronterizo. Jaffe describe los resultados del
estudio realizado por Anna Freud durante la Segunda Guerra Mundial, en
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el que se encontré que los nifios que habfan sido separados de sus padres y
trasladados a un lugar seguro, pero sin ellos, sufrieron un mayor deterioro
que aquellos que experimentaron los bombardeos en los refugios, pero se
quedaron junto a sus padres. Jaffe (2018) concluyé: “Alejar a los nifios de
sus cuidadores es una politica cruel e inhumana, y también contraria a
nuestros valores americanos”.

El 24 de junio del 2018, en la revista argentina La Voz, Virginia Un-
gar y Sergio Nick, presidente y vicepresidente respectivamente de la Aso-
ciacién Internacional de Psicoandlisis, rechazaron también la politica de
Trump de separar a 2.000 nifios de sus padres en la frontera con México.

El mismo dia en el que fue publicado el articulo en La Voz, Jaffe
anunci6 el esfuerzo que se hacfa para encontrar, evaluar y obtener la ayuda
necesaria para reunir aquellos nifios separados de sus padres por la admi-
nistracién del presidente Trump. El esfuerzo fue coordinado por Gilbert
Kliman, un psicoanalista de San Francisco quien, ademds del trabajo de
reunir a los nifios con sus padres, fundé el Centro de Psiquiatria Preven-
tiva en Nueva York; la Unidad de Estudios de Hogares Sustitutos de la
Universidad de Columbia, y el Centro de Salud Psicoldgica para Nifios en
San Francisco.

Cuando a los psicoanalistas se les advierte que no participen en la
vida publica, los psicoanalistas se esfuerzan en no hacerlo, para facilitar
que la transferencia se desarrolle en sus pacientes sin trabas por factores de
la realidad. Sin embargo, shemos de permanecer en silencio en presencia
de un paciente de ascendencia mexicana, cuando el presidente de los Es-
tados Unidos de América llama a los mexicanos “hombres malos”, “crimi-
nales”, y “violadores”? ;Hemos de permanecer en silencio ante un paciente
musulmdn cuando el presidente hace un llamado para no permitir a los
musulmanes entrar en los EE.UU.? ;Se mantiene un hombre en silencio
parapetado tras sus privilegios y frente a una paciente femenina cuando el
Presidente Trump habla con orgullo de manosear a las mujeres? ;Dénde
estd el limite entre el ser psicoanaliticamente abstinentes y politicamente
cémplices?

Nunca habia sido abierto con pacientes en cuanto a mis preferen-
cias politicas hasta que Chdvez llegé al poder y yo estaba atendiendo a un
paciente masculino que era militar y trabajaba en la embajada de Estados
Unidos. El queria saber y necesitaba saber. Algunas veces, ante la presencia
de tiranfas politicas, las cuales amenazan las condiciones mismas del proce-
so analitico, uno debe asumir una posicién. ;Cémo puede un paciente aso-
ciar libremente cuando no existe libertad de expresién? ;Cémo puede una
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persona pensar libremente si hay temas prohibidos? Mi mentor clinico,
Nathan Adler, fue un comunista muy activo a finales de la década de 1920
y comienzos de 1930, pero con el ambiente anticomunista en los Estados
Unidos, entré “clandestinamente” al trabajo social y luego al psicoandlisis.
Explicaba que debido al Red Scare (el “Terror Rojo”, o temor al comunis-
mo en la década de 1950) él nunca conservé sus notas clinicas. No querfa
tener nada que el gobierno pudiera robarle. De una forma u otra, pienso
que vale la pena investigar nuestras reacciones individuales hacia la tiranfa
politica y considerar las implicaciones que pudieran tener para nuestro
trabajo clinico-nuestra contratransferencia politica.

:Cémo me afecta personalmente esta pesadilla de la era de Trump?
sQué hace mi psique con ello? Pienso que todos podemos identificar mo-
dos en los cuales las dindmicas politicas se adhieren a nuestras dindmicas
personales. En una oportunidad atend{ en Caracas a una pareja que pre-
sentaba un conjunto tipico de problemas de comunicacién maritales, los
cuales me explicaron con gran detalle. Luego les pregunté: ;Ustedes discu-
ten estos problemas entre ustedes?

Nunca.

Entonces, ;justedes no hablan mucho?

No, nosotros hablamos todo el tiempo. En la mariana, durante el dia por

teléfono, y todas las noches.

Entonces, si no hablan de sus problemas, ;de qué hablan?

jDe Chdvez! (al unisono)

Digame sefiora, ;qué es lo que mds le preocupa de Chévez?

Toda la inseguridad en el pais. Sencillamente ya no me siento segura.

A usted, sefior, ;qué es lo que mds le preocupa?

Todas las restricciones que limitan a los duerios de pequenias 8 empresas.

Ahora bien, ambas preocupaciones eran mds que vdlidas en cuanto al
régimen de Chdvez se refiere. Sin embargo, el lector no se sorprenderd al
conocer que la mayor queja de la paciente en cuanto a su esposo era que
ella “no se sentia segura” en su matrimonio, y que la del esposo era que se
sentfa “innecesariamente restringido” por ella. Esto no invalida sus pers-
pectivas politicas respectivas ni el resentimiento que se tenfan entre ellos.
Solo demuestra que nuestra politica es modelada por nuestra dindmica
psiquica.

Algunos dirdn que la actividad politica de los analistas compromete la
abstinencia y la neutralidad e introduce factores de la realidad en la trans-
ferencia. Estoy de acuerdo. Sin embargo, todo esto puede ser analizado.
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Mientras que ninguno le negarfa a un psicoanalista el que tenga una
opinidn politica privada, a algunos les preocupard la actividad politica pi-
blica del psicoanalista si esta tuviera lugar ante el paciente o llegara al recin-
to de la consulta. Pocas veces, si acaso, discutimos con nuestros pacientes
nuestra propia posicion politica en términos de encarar la posicién politica
de éstos con la nuestra; sin embargo, los puntos de vista politicos del pa-
ciente son siempre bienvenidos para su discusién como material derivado
de sus dindmicas psicoldgicas y de su historia, de igual manera que son
bienvenidos sus puntos de vista religiosos y filoséficos. La confusién entre
la opinién politica, la actividad politica, y la técnica clinica del analista
puede crear problemas que ciertamente podrian ser analizados, pero que
también podrian servir de justificacién para que el analista evite el com-
promiso politico.

Los tres mandamientos que aprendemos del Holocausto:
Usted no debe ser una victima;
Usted no debe ser un victimario; pero, sobre rodo,
Usted no debe ser un espectador

Yehuda Bauer

Llega un momento cuando el silencio es traicidon.
Martin Luther King Jr.
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